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ªª‘Ó\T>∑Tyê] |òüTqyÓTÆq ÄVü‰s¡ dü+düÿè‹μμ

ªªeTqTwüß\T Hê>∑s¡≈£î\j̊T´ Hê{Ïπø  Wwü<Ûä >∑TD≤\T

               ø£*–q ÄVü‰s¡ Á<äyê´\T dæ<äΔ+>± ñHêïsTTμμ    ` ãTTπ>«<ä+

ÄVü‰s¡+ e\q X̄Øs¡+ @s¡Œ&ÉT‘√+~. á X̄ØsêìøÏ s√>±\T ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+

e\H̊ ø£\T>∑T‘·THêïsTT (ÄVü‰s¡ dü+uÛÑy√ edüTÔ' s√>±kÕÔ«Vü‰s¡ dü+uÛÑyê'μμ)... nì

#·s¡≈£î&ÉT #Ó|æŒq dü÷Á‘·+ Á|üø±s¡+ Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq, s¡T∫ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\

‘·j·÷Ø, ùdeq $<ÛëHê\qT Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ $|ü⁄\+>± #·]Ã+∫+~. eTq

ÄVü‰s¡ dü+düÿè‹ Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+‘√ eTT&ç|ü&ç s¡÷bı+~+~.

ªªã\e÷s√>∑́  e÷j·TTX̄Ã ÁbÕDXÊÃ>öï Á|ü‹wæº‘·'μμ ` ã\+ (energy or

resisitance to disease) Äs√>∑́ + (health), Äj·TT' (longevity), ÁbÕD+ (life)

Çe˙ï n–ï ã˝≤ìï nqTdü]+∫ ñ+{≤j·Tì #·s¡≈£î&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT. C≤sƒ¡sê–ï

ã˝≤ìï ø±bÕ&̊, ÄVü‰s¡, $Vü‰sê\qT Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ dü÷∫+∫+~. eTq

ÄVü‰s¡ dü+düÿè‹ s¡÷bı+<ä{≤ìøÏ á |ü]C≤„q+ ‘√&ÉŒ&ç+~.

eTq+ rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ ‘̊*ø£>± |ü#·q+ nj̊T´˝≤ JsêíX̄j·T e´edüúì

ã\dü+|üqï+ #̊ùd˝≤ ñ+&Ü\H̊~ eTq ÄVü‰s¡ dæ<ëΔ+‘·+. eTq ÄVü‰s¡ dü+düÿè‹øÏ

eT÷\+ Ç<̊!

Wwü<Ûä >∑TD≤\Tqï Á<äyê´\˝À XÊø£, bÕø±\ ‘·j·÷ØøÏ nqTyÓ’q yê{Ïì

m+#·Tø=ì yê{Ïì n&É$ (wild) s¡÷bÕ\ qT+&ç >∑èôVA|üjÓ÷>∑ (domestic)

s¡÷bÕìøÏ ‘Ó#·TÃø√ >∑*>±&ÉT eTìwæ. ÄVü‰s¡ Á<äyê´\ jÓTTø£ÿ s¡dü+ (taste),

>∑TD+ (physico-chemical qualities), Ms¡́ + (energy modalities), $bÕø£+

(metabolic transformations), Á|üuÛ≤e+ (specificactions) M{Ï >∑T]+∫q

ne>±Vü≤q ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B›, nH̊ø£ ÄVü‰s¡ Á<äyê´\ yê&Éø£+ ô|s¡T>∑T‘·÷ e∫Ã+~.

$$<Ûä C≤‘·T\ eT<Ûä́  es¡Ôø£ yêDÏ»´ dü+ã+<Ûë\ e\q ˇø£ <̊XÊìøÏ #Ó+~q

ÄVü‰s¡ Á<äyê´\T ẙs=ø£ <̊XÊìøÏ yê´|æ+#·kÕ>±sTT.

s√>±\T sê≈£î+&Ü dü«düTú&ç Äs√>∑́ + ø±bÕ&É≥+, s√>±\ u≤] qT+&ç

s√–ì ø±bÕ&É≥+ nH̊ \øå±´\‘√ Äj·TTπs«<ä+ ̌ ø£ ÁbÕe÷DÏø£ yÓ’<ä́  XÊÁdüÔ s¡÷bÕìï
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dü+‘·]+#·T≈£î+~. X̄Øs¡ ‘·‘êÔ«ìï ã{Ïº e´øÏÔ ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\ Á|üuÛ≤yêìï n+#·Hê

ẙdæ e´øÏÔ y=+{Ï rs¡T≈£î ‘·>∑Z≥Tº>± ÄVü‰s¡+ m+|æø£ #̊düTø√yê\ì, n+<äTe\q

X̄Øs¡ Á|üø£è‹ nH̊~ $ø£è‹ #Ó+<ä≈£î+&Ü ñ+≥T+<äì Äj·TTπs« XÊÁdüÔ+ Á|üø£{Ï+∫+~.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ j·÷e‘·÷Ô á ÄVü‰s¡ |ü]C≤„Hêìï nqTdü]dü÷Ô e∫Ã+~.

eTq ÄVü‰s¡ #·]Á‘·

HÓ’\÷ qBrs¡+ qT+&ç ªÁ<ë$&ÉT\ |üPs¡T«\Tμ n+fÒ, Áb˛{À Á<ä$&çj·TqT¢

ãj·T˝Ò›] uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ‘Ó\T>∑TH˚\ MT<ä ø£èwüí, >√<ëe] qB |ü]yêVü≤ø£

ÁbÕ+‘ê\≈£î e∫Ã yÓTT<ä≥ dæús¡|ü&Ü¶s¡ì, nø£ÿ&ç qT+&ç eTVü‰sêÁwüº, >∑T»sê‘·T\

MT<äT>± yÓT\TVü‰Ω ‘·~‘·s¡ dæ+<Ûä÷q>∑sê\≈£î yê´|æ+#ês¡ì F.C. Southworth

|ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT Proto - Dravidian Agriculture nH̊ yê´dü+˝À Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. ÄHê{Ï

‘=*Á<ë$&ÉT Ò̋ ‘Ó\T>∑Tyê]>± |ü]D≤eT+ #Ó+~ ñ+{≤s¡H̊~ kÂ‘YesYÔ |ü]XÀ<Ûäq

kÕsê+X̄+. (http://ccat/sas.upenn.edu/fsouth/Proto-Dravidian Agriculture.

pdf F.C.Southworth-Professor Emeritus of South Asian Linguistics,

University of Pennsylvania). ‘Ó\T>∑Tyê] ÄVü‰s¡ dü+düÿè‹ì |ü]o*+#·{≤ìøÏ

á |ü]XÀ<ÛäHê+XÊ\T eTTK´yÓTÆq$!

ªªdæ+<ÛäT q>∑sê\˝À ìedæ+∫q Á|ü»\T düTẙT]j·TqT¢ >±˙, Á<ä$&çj·TqT¢

>±˙ nsTT ñ+&Ü*. düTy˚T]j·TqT¢ Á<ä$&çj·TqT¢ ˇø£πs ø±e#·TÃμμ nì,

ÄsY.dæ.eTE+<ësY, ôV≤#Y.dæ.sêjYT #Í<ä], ¬ø. <ä‘êÔ ø£*dæ s¡÷bı+~+∫q An

advanced History of India nH̊ Á>∑+<∏ä+˝À ù|s=ÿHêïs¡T.

dæ+<ÛäTHê>∑s¡ø£‘· Áø°düTÔ|üPs¡«+ 1750 <ëø± düJe+>± ñ+&ç ñ+&Ée#·TÃqì

#·]Á‘·ẙ‘·Ô\ n_ÛÁbÕj·T+. n<̊ ø±\+˝À ø£èwüí, >√<ëe] qB |ü]yêVü≤ø£ ÁbÕ+‘ê\˝À

>√<ÛäTeT\qT |ü+&ç+#ês¡T. dæ+<ÛäTe⁄\‘√ ‘Ó\T>∑TH̊\≈£î sêø£b˛ø£\T ñ+&̊eì,

es¡Ôø£ yêDÏ»´ dü+ã+<Ûë\T q&ç#̊e˙ ◊sêe‘·+ eTVü≤<̊eHé Á|üuÛÑè‘·T\T ≈£L&Ü

uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

Áø°.|üP. 2,500 Hê{Ïπø, á &Óø£ÿHé uÛÑ÷uÛ≤>∑+˝À >√<ÛäTeT\T |ü+&ç+#ês¡ì

ªªÄÁ>√ Çø√ dædüºyéT Ä|òt kÂ‘Y Ç+&çj·÷μμ Á>∑+<∏ä+˝À ¬ø.ÄsY.ø£èwüí ù|s=ÿHêïs¡T.

eTq ÄVü‰s¡ dü+düÿè‹ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ á Á>∑+<∏ä+ u≤>± ñ|üø£]düTÔ+~.

dæ+<Ûä÷ m<äT›\‘√ b˛\Ã<ä–q ô|<ä› eT÷|ü⁄s¡+ ø£*–q ̌ +>√\T C≤‹ m&ÉT¢ eTq≈£L

ñ+&̊$. >√<äTeT, e], sê>∑T\÷, C§qï\T ÄHê{Ï &Óø£ÿHé uÛÑ÷uÛ≤>∑+˝Àì Á|ü»\≈£î

Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡+. >√<äTeT\T ‘Ó\T>∑T yê]øÏ ø=‘̊ÔMT ø±<äT.

Early Sources for South Asian Substrate Languages nH̊ yê´dü+˝À

yÓTÆUÒ̋ Ÿ $CÒ®̋ Ÿ |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT (MOTHER TONGUE, Vedic journal/Special
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Issure, Oct.1999) >√<äTeT\qT Á<ë$&ÉT˝Ò dæ+<ÛäTHê>∑]ø£‘·≈£î |ü]#·j·T+

#̊XÊs¡Hêï&ÉT. ‘=*Á<ë$&ÉT\≈£î >√<äTeT\T ‘Ó*j·TeH̊ yê<äqqT K+&çdü÷Ô, ko-

tumpai nH̊ Á<ë$&É |ü<ä+ ª>√<äTeTμ |ü<ëìøÏ eT÷\+ n+{≤&ÉT. DEDR 3334

Á|üø±s¡+ ‘·$Tfī |ü<ä+ tumpai n+fÒ >√<ÛäTeT\T. ‘=* ‘·$Tfī dü+>∑eT kÕVæ≤‘·́ +˝À

ªªø√`‘·T+bÕjYTμμ, ª>√<äT+bÕjYTμ ˝Òø£ ª>√~μ>± Á<ë$&ÉuÛ≤wü˝À¢ e÷s¡TŒ

#Ó+~+<ä+{≤sêj·Tq.

‘Ó\T>∑T˝À ªñyéTμ n+fÒ <Ûëq´+. ñeTTø£ n+fÒ }ø£. ñeT´+ n+fÒ

|ü+≥#̊qT! >√<éGñyéTRmÁs¡ì–+»\T nì ns¡ú+ ø±e#·TÃ. n+<äTπø, ‘Ó\T>∑T˝À

>√<ÛäTeT nì ª<äμ≈£î e‘·TÔ ̋ Ò≈£î+&Ü |ü\T≈£î‘ês¡T. ‘=*Hê{Ï Á<ë$&ÉT\÷, dæ+<ÛäTq>∑s¡

yêdüT\÷, düeTø±©q Äs¡́ >∑D≤\T ≈£L&Ü >√<äTeT\qT Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡Á<äe´+>±

rdüT≈£îHêïs¡T. Áø°.|üP. 1200 Hê{Ï ãTTπ>«<ä eT*<äX̄˝À e]<Ûëq´+ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡ì yÓTÆπø˝Ÿ $C…®̋ Ÿ ù|s=ÿHêïs¡T. yÓTT<ä≥ >√<äTeT\‘√q÷, |æ<ä|ü

e]‘√q÷ nqï+, ‘·~‘·s¡ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT e+&ÉT≈£îHêïs¡T ÄHê{Ï ‘Ó\T>∑T

H̊\ MT<ä J$+∫q Á|ü»\T. Ä Á|ü»*ï ‘Ó\T>∑T yê]øÏ |üPs¡T«\T (Áb˛{À ‘Ó\T>∑T

Á|ü»\T) >± uÛ≤$+#·e\dæ ñ+≥T+~. eTq dü+düÿè‹øÏ Mfi‚fl eT÷\|ü⁄s¡Twüß\T.

ªªÄs¡T´\T >∑+>±rs¡+˝À $düÔ]düTÔqï ø±\+˝À, $<˚o<ë&ÉT\T m≈£îÿe

ø±e&É+‘√, C…’q, uÖ<äΔ, XË’e, yÓ’wüíyê\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê]‘√bÕ≥T, uÛÑeq

ìsêà‘·\÷, ∫Á‘·ø±s¡T\÷, ˝ÀVü≤bÕ]ÁXÊ$T≈£î\÷, #̊‹eè‘·TÔ\yês¡÷ <äøÏåD≤~øÏ

‘·s¡* sêe≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Ä+Á<ÛäkÕÁe÷»´+ yê]ì kÕ«>∑‹+∫+~.μμ nì

|ü~à˙ùdHé >∑TbÕÔ ù|s=ÿHêïs¡T. <äøÏåD≤~˝À eTT+<äT>± ‘Ó\T>∑T Á|ü»\T ÄØ´ø£s¡D+

#Ó+<ä≥+, ‘Ó\T>∑T yê] ÄVü‰s¡ dü+düÿè‹ XÊø±Vü‰s¡ Á|ü<Ûëq+ ø±e≥+ M≥ìï+{Ïø°

<äøÏåD≤~q Ä+Á<Ûä̋ ÀH̊ n~Ûø£+>± C…’q, uÖ<ëΔ\T yê´|æ+#·≥+ eTTK´ ø±s¡D≤\T.

‘Ó\T>∑T yÓ’<ä́  dü+Á|ü<ëj·T+ ` ‘Ó\T>∑T ÄVü‰s¡ $<Ûëq+

Áø°düTÔX̄ø£+ ‘=* X̄‘êu≤›\ ø±\+˝À ‘Ó\T>∑T H̊\ô|’q XË’e dæ<ëΔ+‘ê\‘√

≈£L&çq Á|ü‘̊´ø£ yÓ’<ä́  $<Ûëq+ yÓ*dæ+~. Ä+Á<ÛäkÕ+Á|ü<ëj·T+ ̋ Ò<ë ‘Ó\T>∑TyÓ’<ä́ +>±

Bìì e´eVü≤]+#ês¡T. uÖ<äTΔ\T, C…’qT\T Bìï u≤>± ô|+|ü⁄ #̊XÊs¡T. #·s¡ø£,

düTÁX̄ó‘·, yê>∑“¤{≤<äT\ Äj·TTπs«<ä dæ<ëΔ+‘ê\≈£î ã˝≤ìïdü÷Ô ‘Ó\T>∑T yÓ’<ä́ + ‘·q

Á|ü‘̊´ø£‘·qT ì\T|ü⁄≈£îì, s¡düXÊÁdüÔ+>± Á|üdæ~Δ bı+~+~. dæ<äΔHê>±s¡T®qT&ÉT Bì

Á|ües¡Ô≈£î&ÉT. Ç$ e+≥ Á|üÁøÏj·T˝À ‘·j·÷sö‘êsTT ø±ã{Ïº, M{Ïì e+{Öwü<Ûë\ì

|æ*#ês¡T.

eT<Ûä́ j·TT>±\˝À ãdüesêJj·T+, yÓ’<ä́ ∫+‘êeTDÏ, u≤eÁ|üø±X¯, jÓ÷>∑

s¡‘êïø£s¡+, e÷<Ûäe ì<ëq+ Á>∑+<∏ë\≈£î ‘Ó\T>∑T yÓ’<äT´\T m≈£îÿe ÁbÕ<∏ëq´‘·
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ì#êÃs¡T. M{Ï Á>∑+<∏äø£s¡Ô\T ‘Ó\T>∑Tyês¡T ̋ Ò<ë ‘Ó\T>∑T yê]‘√ kÕìïVæ≤‘·́ + ø£\yês¡T

ø±e{≤q Áø°.X̄ 15e X̄‘ê_› Hê{Ï ‘Ó\T>∑Tyê] ÄVü‰s¡ n\yê≥¢qT á Á>∑+<∏ë\T

>=|üŒ>± Á|üuÛ≤$‘·+ #̊XÊsTT.

‘Ó\T>∑TeT+<äT\ ‘·j·÷Øø√dü+ Ä$] MT<ä e+&É≥+, bÕø±ìøÏ

rdüT≈£îsêe≥+, ẙsTT+#·≥+, }s¡ẙj·T≥+, |ü⁄*j·T u…≥º≥+ ˝≤+{Ï s¡düXÊÁdüÔ

yÓ’<ä́  |ü<äΔ‘·T*ï e+{Ïfīfl˝À+#̊ Á>∑Væ≤+∫, ‘Ó\T>∑T yÓE®\T Äj·TTπs«<ëìï e+{Ï+{À¢øÏ

‘Ó#êÃs¡T. ns¡T®Hê]wüº, Á<ëøå±düe+ ˝≤+{Ï ªªÄdüeμμ Ò̋<ë ªªn]wüºμμ Wwü<Ûë\qT

|ü⁄*j·Tu…fÒº |ü<äΔ‹˝À (ô|òπsà+fÒwüHé) ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. n<̊ |ü<äΔ‹˝À _j·T´+

ø£&ÉT>∑TqT |ü⁄*j·Tu…{Ïº ‘·s¡yêDÏ ‘·j·÷s¡T #̊XÊs¡T. <ëìï ‘Ó\T>∑Tyêfīó¢ ª\ø°åà#ês¡Tμ

nHêïs¡T. ì|üMT<ä ø±*Ã >±˙, |ü⁄≥+ô|{Ïº >±˙ s¡kÂwü<Ûëìï ‘·j·÷s¡T #̊dæqfÒº,

nH̊ø£ ‘·+&É÷] e+≥ø±\T ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T #̊düTø=Hêïs¡T.

lHê<∏äT&ç ø±\+ es¡≈£L Á|üdæ<äΔ+>± ñqï ªªn+>±s¡ |üP$j·T\T (‘·+&É÷Ø

s√{°), b˛*ø£\T (|ü⁄˝≤ÿ\T) eT&É‘·\T (|üs√{≤\T), <ä÷~ eTD>∑T\T (e÷ Ÿ̋|ü⁄yê),

düTøÏj·T\T (düTø±ÿs√{°\T), eT+&Ó>∑\T (ã≥ºs¡THêHé\T), ÇeTàs¡TÔ\T (C≤+–Ø),

|üP]ø£(düyÓ÷kÕ), \|üŒ\T (#êπø¢≥T¢), Á<äu…“&É(Áô|ò’&é ¬s’dt) ̋ ≤+{Ï e+≥ø±\qT ø£̇ dü+

500 j˚Tfi¯fl ÁøÏ‘·+ ‘Ó\T>∑T yês¡T ø£eTà>± e+&ÉT≈£îHêïs¡T. yêfi¯ófl eTqø£Hêï

Äs√>∑́ e+‘·+>± J$‘êìï ÄkÕ«~+#ês¡T ≈£L&Ü!

nqï+˝À ‘Ó\T>∑T<äq+

‘Ó\T>∑Tyê] ÄVü‰s¡#·]Á‘· nqï+‘√ yÓTT<ä̋ Ö‘·T+~. nqï+ nH̊ dü+düÿè‘·

|ü<ëìøÏ n+ã, n+<Ûä nH̊$ |üsê´j·T |ü<ë\T nqï+‹H̊ n\yê≥Tqï Ä+Á<Ûä

Á|ü»*ï n+ã, n+<Ûä X̄u≤›\‘√ |æ*#ês¡T. Äù|º dü+düÿè‘· ì|òüT+≥Te⁄ (ù|.129)˝À

nqï+ n+fÒ, ˇø£ C≤‹ Á|ü»\T, Ä+Á<ÛäT\T n˙, ªªÄ+Á<ÛäuÛÑè‘ê´'μμ n+fÒ, ªÄ+Á<Ûä

sê»e+X̄eTTμ nì nsêú\T ø£ì|ækÕÔsTT. eTs¡D+ Ò̋ì yês¡T, nCÒj·TT\T nH̊

ns¡Δ+˝À ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ neTè‘ê+<ÛädüT\H˚ ù|s¡T ≈£L&Ü á ì|òüT+≥Te⁄˝À

ø£ì|ædüTÔ+~. C…’q uÖ<äΔ kÕVæ≤‘ê´\˝À ‘Ó\T>∑T yê]ì n+<∏ä X¯ã›+‘√H˚

e´eVü≤]+#ês¡T.

Ábı{À Ç+&√j·T÷s√|æj·THé uÛ≤wü̋ À¢ ªn+<∏éμ n+fÒ, eTìwæ! anthropology

nH̊ ù|s¡T˝À Ä+<∏√dt Ò̋<ë n+<∏é n+fÒ, eTìwæ! n+<∏é n+fÒ Ä+Á<ÛäT&ÉT. n+<∏é

n+fÒ nqï+. nqï+ n+fÒ Ä+Á<ÛäT&ÉT.

nqï+ dü+düÿè‘· |ü<äẙT nsTTHê, ‘Ó\T>∑T Á|ü»\T e÷Á‘·ẙT ‘·eT Á|ü<Ûëq

ÄVü‰sêìï nqï+ nì |æ\TkÕÔs¡T. Væ≤+B yês¡T ‘·eT ÄVü‰sêìï s√{° n+{≤πs

>±˙, nqï+ nqs¡T. Ç‘·s¡ <äøÏåD≤~ Á|ü»\≈£î kÕbÕ≥T n\yê≥T˝À ñqï+‘·>±

nqï+ nq≥+ n\yê≥T Ò̋<äT.
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ªnHêïìøÏ n+<Ûé (Ä+Á<Ûä) |üsê´j·T |ü<ä+. nqï+ nq≥+˝À ‘Ó\T>∑T<äq+

ñ+~.

ô|dü\˝À ‘Ó\T>∑TeT÷˝≤\T

‘Ó\T>∑T H̊\MT<ä n‹ ÁbÕNqø±\+˝ÀH̊ |ü+&ç+∫q |ü|ü<ÛëHê´\˝À ô|düs¡

yÓTT<ä{Ï~. ñs¡*ø̆ uÛ≤dü̋ À ª|ædü¢μ, ø£]Ôẙ*j·THé uÛ≤wü̋ À ª|t̀ kÕ\μ, Á<ë$&É uÛ≤wü\˝À

ªô|dü̋ Ÿμ |ü<ë\T ̌ πø ns¡ú+˝À ø£ì|ækÕÔsTT. ‘·$Tfī, eTfīj·÷fī uÛ≤wü\˝À ª|üj·Ts¡Tμ,

‘·TfīóuÛ≤wü̋ À ª|ü&Ó+–μ |ü]® uÛ≤wü̋ À ª|üj·Ts¡T Ÿ̋μ, ‘Ó\T>∑T˝À ªô|dü\Tμ π̌ø ns¡ú+˝À

|ü<ë\ì Á<ä$&çj·THé m{ÏeT˝≤õø£̋ Ÿ ì|òüT≥Te⁄ ù|s=ÿ+~. ø=\$T, >∑&Éã, HêsTTøÏ

M{Ï eT÷\uÛ≤wü\˝À ªô|dü̋ Ÿμ |ü<ä+ ø£ì|ædüTÔ+~. ô|düs¡̋ À+#̊ ô|’s¡T, |ü#·Ã nH̊

|ü<ë\T @s¡Œ&Ü¶sTT. ªô|’s¡Tμ n+fÒ ô|düs¡ #̊qT. ø±\Áø£eT+˝À nìï |ü+≥#̊\ø°

ªô|’s¡Tμ s¡÷&Ûû nsTT´+~. ô|dü*ï Á^≈£î uÛ≤wü̋ À ô|òdüj·÷\dt n+{≤s¡T. á yÓTTø£ÿøÏ

ªbòÕdæjÓ÷\dt eTT+>√μ nH˚ eèø£åHêeT+ @s¡Œ&É{≤ìøÏ Ç<˚ eT÷\+. á

|ü<ë\ìï+{Ïø° ÄÁbǫ̀ @dæj·÷{Ïø̆ uÛ≤cÕ eT÷˝≤\T ñHêïsTT. HÓ’\÷ qT+&ç ø£èwüí

<ëø± kÕ–q Á<ë$&ÉT\ eTVü‰ yê´|üHêìøÏ á ô|dü\T ˇø£ kÕø£ǻ + ø±e#·TÃ.

‘Ó\T>∑T |ü+#·<ës¡

uÖ<äΔj·TT>∑+˝À ‘Ó\T>∑T Á|ü»\T #Ós¡≈£î u≤>± |ü+&ç+#ês¡T. #Ós¡≈£î‘√ |ü{Ïø£

|ü+#·<ës¡qT ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T #̊j·T≥+ H̊sêÃs¡T. |ü+#·<ës¡ ‘·j·÷Ø Áø°.X̄.5e

X̄‘ê_› Hê{Ïπø uÛ≤s¡rj·TT\≈£î ‘Ó\TdüT. #Ó’Hê ‘·~‘·s¡ ‘·÷s¡TŒ <̊XÊ\≈£î uÛ≤s¡rj·T

uÖ<äTΔ\T |ü+#·<ës¡ì rdüT≈£îyÓ[fl |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡ì #·]Á‘· #Ób Ǫ̂+~.

ø°düTÔ X̄ø£+ ‘=* X̄‘êu≤›\˝À uÖ<äΔ+ |òüTq+>± ñqï ‘Ó\T>∑T ÁbÕ+‘ê˝À¢

bÕ∞ uÛ≤wü yê´|æÔ̋ À ñ+&̊~. bÕ∞ uÛ≤wü̋ À ªª|üHé#ÓHéμμ n+fÒ, uÖ<äΔ|ü+&ç‘·T&ÉT.

|üHÓÃHéG<ës¡ R uÖ<äΔ düHê´düT\ ãVüQeT‹ nì! Ç˝≤ |ü+#·<ës¡ nH̊ |ü<ä+

uÖ<äΔÁbÕã\´+ u≤>± ñqï ø√kÕÔ+Á<Ûä̋ À áHê{Ïø° yê&Éø£+˝À ñ+~! ‘·øÏÿq ‘Ó\T>∑T

ÁbÕ+‘ê˝À¢ #·¬øÿs¡ nH̊ n+{≤s¡T. á ‘̊&Üì eTq+ >∑eTì+#ê* !

‘Ó\T>∑T #·¬øÿs¡, dü+düÿè‘· X¯s¡ÿsY, n¬s_ø˘ wüßø£ÿsY, Ç+ ¢̂wt |òüT>∑sY π̌ø

eT÷\+˝À+∫ @s¡Œ&çq ù|s¡T¢. Áu§ìï ø√yé s¡÷bı+~+∫q Á<ä$&çj·THé m{Ïe÷\J

ì|òüT+≥Te⁄ Á|üø±s¡+ ªôdsYÿμ, ª#ÓsỲ nø̆μ Ò̋<ë ª#ÓsY zø̆μ nH̊$ #Ós¡≈£î |ü<ëìøÏ

eT÷\ s¡÷bÕ\T. ÄÁ|òæø£q¢≈£î ≈£L&Ü #Ós¡≈£î nHê~>± ‘Ó\TdüT. ÄÁbǫ̀  @dæj·÷{Ïø̆

uÛ≤wü\ eT÷\s¡÷bÕ\\ ª#·sYμ n+fÒ, ª#Ó≥Tºμ. ÁbÕNq áõ|æ̧j·THé ªªX̄sYμμ, ‘·÷s¡TŒ

#ê~ø̆ uÛ≤wü̋ À ªª#·sỲ ø̆μμ n+fÒ bı<ä̋ ≤ ô|]π> #Ó≥Tº nì! HÓ’\÷ qT+&ç ø£èwüí

<ëø± C≤‘·T\ eTVü‰ yê´|üHêìøÏ á #Ós¡≈£î Ç+ø√ kÕø£ǻ + ne⁄‘·T+~. #Ós¡≈£î `

X̄s¡ÿs¡ ` #·¬øÿs¡ |ü<ë\T π̌ø ≈£î<äTs¡T˝À+∫ |ü⁄{≤ºsTT.
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‘Ó\T>∑T yê] #Ós¡≈£î kÕ>∑T >∑T]+∫ s¡|òüTTe+X̄+˝À eTVü‰ø£$ ø±[<ëdüT

#̊dæq es¡íH̊ >=|üŒ kÕø£ǻ +. ªÇ≈£åî#êÃj·÷ ìcÕ~q´düÔdǘ  >√|ü⁄Ôs¡TZD√<äj·TyéT (s¡|òüTT

4e düs¡Z, 20e XÀ¢ø£+) ` #Ós¡≈£î ‘√≥\ ˙&É̋ À ≈£Ls=Ãì  e]#̊\≈£î ø±|ü̋ ≤

ø±dü÷Ô Ä+Á<ÛäeTVæ≤fī\T s¡|òüTTeTVü‰sêE J$‘· >±<∏äì bÕ&ÉTø=Hêïs¡ì ø±[<ëdüT

e]íkÕÔ&ÉT.

$Ts¡|üø±j·T\ sêø£‘√ e÷]q ‘Ó\T>∑T s¡T#·T\T

‘Ó\T>∑Tyê] XÊø±Vü‰s¡ #·]Á‘·qT $Ts¡|üø±j·T\ sêø£≈£î eTT+<äT j·TT>∑+,

‘·s¡Tyê‹ j·TT>∑+ nì ¬s+&ÉT j·TT>±\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ. b˛s¡TÃ^düT\T

$Ts¡|üø±j·T\qT uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ rdüT≈£îsê>±, $»j·Tq>∑s¡ kÕÁe÷»´ n+‘·́ ø±\+˝À

‘Ó\T>∑Tyês¡T yê{Ïì n+<äT≈£îì, Á|ü|ü+#·+˝Àì ¬s+&√kÕúq+˝À e⁄+&˚+‘·>±

|ü+&ç+#·≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. $Ts¡|üø±j·T\ sêø£ø£Hêï eTT+<äT $T]j·÷\T,

|æ|üŒfīófl, X§+]ƒ, n\¢+, J\ø£Ás¡, yêeTT, <ë*Ãq #Óø£ÿ... Çẙ ø±s¡|ü⁄ Á<äyê´\T!

$T]j·÷\ ø√dü+ Ç+&çj·÷ sêyê\ì ãj·T Ò̋›]q ø=\+ãdt bıs¡u≤≥Tq nyÓT]ø±

#̊]q|ü&ÉT, yÓTøÏ‡ø√ rs¡+˝À n‘·ìøÏ á ø±s¡|ü⁄ ø±j·T\T ø£ìŒ+#êsTT. ø=\+ãdt

‘Ó∫Ãq á $Ts¡|üø±j·T\T b˛s¡TÃ^düT\ <ë«sê uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ #̊sêsTT.

ˇø£ ø°s¡Ôq˝À |ü⁄s¡+<äs¡<ëdüT (Áø°.X̄. 1480`1564) |ü#·Ã>±, ne÷j·Tø£+>±

ø£ìŒ+#̊ |ü∫Ã $Ts¡|üø±j·T ø=]øÏ‘̊ m+‘· |òü÷≥T>± ñ+≥T+<√, bÕ+&ÉTs¡+>∑&ç

X̄øÏÔ ≈£L&Ü n+‘̊qì n+{≤&ÉT. n+fÒ, |ü⁄s¡+<äs¡<ëdüT ø±˝≤ìπø $Ts¡|üø±j·T\T

<äøÏåD≤~øÏ Á|üẙ•+#êj·Tqï e÷≥! Áø°.X̄ 1650 Hê{Ï ªuÛÀ»q ≈£î‘·÷Vü≤\μ nH̊

eTsêØƒ Á>∑+<∏ä+˝À s¡|òüTTHê<∏ä |ü+&ç‘·T&ÉT ª$Ts¡düHêμ nH̊ ø±s¡|ü⁄ ø±j·T\ >∑T]+∫

ù|s=ÿHêï&ÉT. <äøÏåD≤~˝À $Ts¡|ü yê´|æÔøÏ Ç$ ‘=* kÕøå±´\T.

$T]j·T+|ü⁄ø±j·T $Ts¡|üø±j·T>± s¡÷bı+~+<äì uÛ≤cÕẙ‘·Ô\T #ÓbÕÔs¡T.

$T]j·÷*ï dü+düÿè‘·+˝À ªeTØ∫μ n+{≤s¡T. ãVüQXÊ n<˚ $T]Ã>± e÷]

ñ+&Ée#·TÃ. ø£èwüí<̊esêj·T\T ÄeTTø£Ôe÷\´<ä̋ À ªªyêDÏ»´eTT ô|+∫ j̊T\>±q>∑THéμμ

nHêï&ÉT. b˛s¡TÃ^düT\‘√ yêDÏ»´+ e\q $Ts¡|ü, u§bÕŒsTT, C≤eT, düb˛{≤,

ø£eT˝≤, ø±´uÒJ, ø±´©|ü¢esY, ã+>±fī <äT+|ü\‘√ bÕ≥T bı>±≈£î ≈£L&Ü |ü]#·j·T+

nsTT´+~. &É#Y yêfīófl (efī+<äT\T) ã{≤$j·÷ qT+&ç ‘Ó∫Ã bÕ\ø=\T¢̋ À |üfīfl

‘√≥\T ẙsTT+∫ ô|+∫q ø±j·T\T ªã{≤$j·÷|üfīóflμ Ò̋<ë ªã‘êÔsTT|üfīóflμ>±

Á|üdæ~Δ bı+<ësTT. ÄK]øÏ u≤‘·T\T, d”eT≈£îø£ÿ |æ\¢\T ≈£L&Ü á $<̊oj·TT\qT+#̊

eTq≈£î #̊sêsTT.

n+‘·≈£î eTTqT|ü⁄ Hê]+» (Hês¡+–) e÷Á‘·ẙT eTqøÏ ‘Ó\TdüT. Hês¡+–˝À+∫

ªHêμ X̄ã›+ ˝À|æ+∫ ªÄ¬s+CŸμ nH̊ ø=‘·Ô |ü<ä+ Ä+>∑¢uÛ≤wü̋ À #̊]+~. ø±|ò”ì ‘Ó∫Ã
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&É∫Ãyêfīófl |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T. $Ts¡|ü, u§bÕŒsTT, u‘êÔsTT,  bı>∑ Ä≈£î, düb˛{≤

˝≤+{Ï ø=‘·Ô |ü<ë\T ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü̋ À @s¡Œ&Ü¶sTT. ø=‘·Ô n\yê≥T¢ ‘Ó\T>∑T Á|ü»\≈£î

n\e&Ü¶sTT. áHê{Ï eTq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢ MT<ä <ë<ë|ü⁄ 500 @fīflHê{Ï á

$<̊oj·TT\ Á|üuÛ≤e+ u≤>± ñ+~.

eTTK´+>± $Ts¡|üø±j·T\qT ‘Ó\T>∑Tyêfi¯ófl n+<ä]ø£Hêï eTT+<äT

d”«ø£]+#ês¡T. $T]j·÷*ï (eTØ∫) eT]∫, $T]Ãì HÓ‹Ôq ô|≥Tº≈£îHêïs¡T. n‹

ø±sêìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>± |ü⁄\T|ü⁄˙, n‹ |ü⁄\T|ü⁄≈£î ‘·>∑Z ñ|ü˙, r|æ̇  ø£*|æ ø=‘·Ô

‘·s¡Vü‰ e+≥\T yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. n‹>± eTcÕ˝≤\T, n‹>± q÷HÓ\÷ M{ÏøÏ

‘√&Ó’HêsTT. <ëìe\q eTq ÄVü‰s¡dü+düÿè‹ düeT÷\+>± e÷]b˛sTT+~. Ç|ü&ÉT

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ‘Ó\T>∑T yês¡T ‹qï+‘· |ü⁄\T|ü⁄, ø±s¡+, eTcÕ˝≤\qT mes¡÷ ‹q

≥+ ̋ Ò<äT. ∫e]øÏ Ç<̊ ‘Ó\T>∑T yê] ÄVü‰s¡ dü+düÿè‹>± ÁuÛÑeT|ü&̊ |ü]dæú‹ e∫Ã+~.

ÁbÕNq ‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘·́ +˝À ‘Ó\T>∑T e+≥ø±\T

<äeTj·T+r dü«j·T+es¡ dü+<äs¡“¤+˝À e&ç¶+∫q ˇø£ e+≥ø±\ |ü{Ïºø£ì

lHê<∏äT&ÉT X̄è+>±s¡ HÓ’wü<∏ä+ ø±e´+˝À Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. 350 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+

nj·T´\sê» Hêsêj·TD≤e÷‘·T´&ÉH̊ ø£$, ÄHê{Ï Á|ü»\ Jeq dæú‹>∑‘·T\ >∑T]+∫

ˇø£ $C≤„q düs¡«dü«+ nq<ä–qìï $esê\‘√ ªVü≤+dü$+X̄‹μ ø±e´+ ÁyêXÊ&ÉT.

n+<äT˝À $wüßí<ëdüT&ÉT yê´bÕs¡+ |üìMT<ä $<̊o Á|üj·÷D≤ìøÏ ãj·T\T <̊]q|ü&ÉT

yÓ+≥ rdüT≈£î yÓ[flq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À \&Ü«\T, ø√&çãfi¯ófl, |üPØ\T

≈£L&ÉT|ü]¬>\T, ‘Ó*|ü]¬>\T yÓTT<ä̋ …’q <ë<ë|ü⁄ 70 s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ |ü{Ïºø£

ñ+~. <ë]˝À e+&ÉTø=H̊M, e+&çqM nH̊ø£+ á |ü{Ïºø£̋ À ñHêïsTT. ù|s¡T

e÷]b˛sTTq e+≥ø±\T, e+&É≥+ eT]∫ b˛sTTq$ ≈£L&Ü yê{Ï˝À

ñHêïsTT. ø£èwüí<˚esêj·T\T ªªbı]$fi¯+>±j·T\Tμμ >∑T]+∫ ÁyêXÊ&ÉT. n˝≤π>,

nH̊ø£ ø±yê´\˝À ÄHê{Ï e+≥ø±\ Á|ükÕÔeq ñ+~. yê{Ï >∑T]+∫ kÕ+|òæTø£

#·]Á‘·ø±s¡T\T ô|<ä›>± |ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋<äT. ‘Ó\T>∑T yê] kÕ+|òæTø£ #·]Á‘·̋ À ÄVü‰s¡

#·]Á‘· düeTT∫‘· kÕúq+ bı+<ä̋ Òø£b˛sTT+~. ‘Ó\T>∑T˝ÀH̊ ø±<äT, C≤rj·T kÕúsTT˝À

≈£L&Ü l ¬ø.{Ï n#·Ãj·T´ ˝≤+{Ï ˇø£ ]<ä›s¡T ‘·|üŒ ÄVü‰s¡ #·]Á‘·ø±s¡T\T eTq≈£î

ns¡T<äT.  ‘Ó\T>∑T˝À nsTT‘˚, eTq ÄVü‰s¡#·]Á‘· ô|’q $X‚wü ø£èwæ n+≥÷

#Ó|üø√<ä–q kÕúsTT˝À »s¡>∑̋ Ò<äT. W‘ê‡Vü≤ø£ |ü]XÀ<Ûä≈£î\ n<Ûä́ j·THê Ò̋ ‘·|üŒ

ÁbÕe÷DÏø£ |ü]o\q\T Ç+ø± ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±e\dæ ñ+~. $X̄«$<ë´\j·÷\T,

nø±&ÓMT\T, Ç‘·s¡  |ü]XÀ<Ûäø£ dü+düú\T <äèwæº kÕ]+#·e\dæq s¡+>∑+ Ç~.

‘Ó\T>∑Tyê] ÄVü‰s¡ #·]Á‘· n+fÒ, n‹ ÁbÕNqyÓTÆq ‘Ó\T>∑T Á|ü»\ kÕ+|òæTø£,

Ä]úø£, sê»ø°j·T, kÕ+düÿè‹ø£ #·]Á‘· ne⁄‘·T+~. sê‹ j·TT>±\ ø±\+˝À Çø£ÿ&É
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|ü+&çq |ü+≥\T, |ü⁄sêedüTÔ |üs¡+>± <=]øÏq ≈£î+&É ô|+≈£î\T, ô|Hê\T, eT÷≈£îfīSfl,

–HÓï\÷, bısTT´\÷, •˝≤C≤\T>± e÷]q <Ûëq´|ü⁄ –+»\T, Ç‘·s¡ yê´ekÕsTTø£

ñ‘·Œ‘·TÔ\T Çe˙ï ÄVü‰s¡ #·]Á‘·ì |ü]o*+#̊ Äø£sê Ò̋ ìC≤ìøÏ! yê{Ï Ä<Ûës¡+>±

eTq ÄVü‰s¡ #·]Á‘·qT ì]à+#̊+<äT≈£î ̌ ø£ ªªìsêàD≤‘·àø£ }Vü≤μμ nedüs¡+ ne⁄‘·T+~.

}Vü≤˝À+#̊ Á|üe÷D≤\T @s¡Œ&É‘êsTT. Ä }Vü≤ ìsêàD≤‘·àø£+>±  ñ+&Ü*.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À, Á|ü‘̊´øÏ+∫ ‘Ó\T>∑T H̊\MT<ä »qà H=+~q nH̊ø£ eèø£åC≤‘·T\T

ñHêïsTT. #ê]Á‘·ø£ eèø£åXÊÁdüÔ+ Ä<Ûës¡+>± yê{Ïì eTq+ |ü]o*+#ê*‡

ñ+≥T+~. ‘Ó\T>∑T H̊\ MT<ä dü+#·]+∫q nH̊ø£ |üX̄ó|üøå±´<äT\ ndæúø£ •˝≤C≤\

ã{Ïº #˚dæq ø±\ìsêΔs¡D\T ≈£L&Ü ÄVü‰s¡#·]Á‘· s¡#·q≈£î kÕe÷Á–>±

ñ|üjÓ÷>∑ |ü&É‘êsTT. ‘Ó\T>∑T H̊\MT<ä ‘·sê\T>± Á|üdæ~Δ bı+~q yÓ’<ä́ Á>∑+<∏ë\˝À

ù|s=ÿqï $wüj·÷\T ≈£L&Ü Ç+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&̊$ nH̊ø£+ ñHêïsTT. øÏ¢jÓ÷bÕÁ‘ê

düe÷~Û̋ À <√dü }s¡T>±j·T≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä<Ûësê\T <=]øÏq|ü&ÉT Ä Ä<Ûësê\T

m+‘· #·]Á‘·qT #Ó|ü⁄ÔHêïjÓ÷ Ä˝À∫ùdÔ, eTq ÄVü‰s¡ #·]Á‘·, eTq #·]Á‘· m˝≤

ne⁄‘·T+<√ ne>∑‘·eTÚ‘·T+~!

<äøÏåD≤~˝À ‘Ó\T>∑T, ‘·$Tfī+, ø£qï&É+, eTfīj·÷fī+ Ç‘·s¡ Á<ë$&É Á|ü»\

ÄVü‰s¡ n\yê≥¢̋ À b˛*ø£ ñqï|üŒ{Ïø°, |ü⁄*ôVAs¡, n≥Tº, bÕj·Tdü+ ˝≤+{Ï$

ẙπs«s¡T |ü<äΔ‘·T˝À¢ ø£ì|ækÕÔsTT. ‘Ó\T>∑TH̊\ ô|’q ≈£L&Ü ˇø√ÿ ÁbÕ+‘·+˝À ˇø√ÿ

Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq e+≥ø£+ ˇø√ÿ Ø‹>± ñ+≥T+~... π̌ø ù|s¡T‘√ ñqï|üŒ{Ïø°, ø=ìï

ÁbÕ+‘ê\˝À r|æ |ü<ësêú\T>±, ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À ø±s¡|ü⁄ |ü<ësêú\T>±, s¡ø£s¡ø±\

e+≥ø±\T ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e≥+ ≈£L&Ü ñ+~. ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝À yê&ÉTø£̋ À

ñqï e+≥ø±\ ù|s¡T¢ Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\ yê]øÏ ‘Ó*j·TìM ñHêïsTT. @ø£‘·«+˝Àì

Ä _Ûqï‘ê«ìï ª‘Ó\T>∑T<äq+μ>± n_Ûe]í+#·e#·TÃ. Çe˙ï ªªÄVü‰s¡ e÷+&É*ø±\Tμμ>±

ˇø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·Te\dæq n+XÊ\T.

eTq ÄVü‰s¡ dü+düÿè‹ô|’q ̌ ø£ n<Ûä́ j·Tq j·T‘êïìï düTs¡es¡+ Á|ü‘ê|ü¬s&ç¶>±s¡T

ªÄ+Á<ÛäT\ kÕ+|òæTø£ #·]Á‘·μ˝À #̊XÊs¡T. Ç‘·s¡T\T Äj·Tq ø£èwæì ø=qkÕ–+∫

ñ+fÒ eTq ÄVü‰s¡ #·]Á‘· ̌ ø£ s¡÷bÕìï dü+‘·]+#·Tø=ì ñ+&̊~. ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢,

Ä#ês¡ e´Vü‰sê\T, uÛ≤wü n˙ï ø£\>∑*dæ ‘Ó\T>∑T dü+düÿè‹ s¡÷bı+~+~. yÓ’<ä́

XÊÁdüÔ+ (Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\T), eèø£åXÊÁdüÔ+ (uÀ≥˙), eèø£å#·]Á‘· XÊÁdüÔ+ (u§{≤ìø£̋ Ÿ

Væ≤wüºØ), uÛ≤cÕ |ü⁄sêedüTÔ XÊÁdüÔ+ (*+–«wæºø̆ Ä]ÿj·÷\J), kÕ+|òæTø£ #·]Á‘·\T

(k˛wü̋ Ÿ Væ≤wüºØ) á nìï XÊÁkÕÔ\ düeTq«j·T+‘√ ‘Ó\T>∑Tyê] ÄVü‰s¡ dü+düÿè‹

ô|’q n<Ûä́ j·Tq+ kÕ>∑e\dæ ñ+~. Ç~ e´≈£îÔ\ kÕúsTT˝À ø±ø£, $X̄« $<ë´\j·÷\T,

1 4



Ç‘·s¡ |ü]XÀ<ÛäHê dü+düú\ kÕúsTT˝À »s¡>±*. ‘Ó\T–+{Ï e+≥˝À¢ì ‘Ó\T>∑T<äHêìï

‘Ó*j·T #Óù|Œ u≤<Ûä́ ‘· |ü]XÀ<Ûä≈£î\<̊!

ÄVü‰s¡y˚<ä+

Hê e+‘·T>± á ÄVü‰s¡ ẙ<ä+ Á>∑+<∏ëìï yÓ\Te]+#·≥+ ̌ ø£ eTVü‰ eèøå±ìøÏ

$‘·Ôq+ HêfÒ Á|üj·T‘·ï+ e÷Á‘·ẙT! ‘Ó\T>∑T e+≥ø±\ ÁbÕNq‘·qT, yê{Ï̋ ÀqT

Äs√>∑́  eT÷˝≤\qT ìs¡÷|æ+#̊+<äT≈£î |ü]XÀ<Ûä≈£î\≈£î ø±e\dæq eTT&ç düs¡T≈£îqT

‘·≥º\¬ø‹Ô ‘̊e{≤ìøÏ á |ü⁄düÔø±ìï ñ<̊Δ•düTÔHêïqT. Ç~ ‘Ó\T>∑T Á|ü»\ ÄVü‰s¡

dü+düÿè‹˙, Äs√>∑́  eT÷˝≤\q÷ düeTq«j·T+ #̊ùd ˇø£ Á|üj·T‘·ï+.

1992 qT+&û Çs¡yÓ’ ¬s+&̊fīófl>± ìs¡+‘·s¡+>± #̊dæq ÁX̄eT |òü*‘·+ á

|ü⁄düÔø£+. n|üŒ{ÏqT+&û, m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT Áø√&ûø£]dü÷Ô e∫Ãq ÄVü‰s¡ düe÷#êsêìï

ª‘·*¢ yÓ’<ä́ +μ (1992) e+≥ Ç Ò̋¢ yÓ’<ä́ XÊ\ (1996) uÛÀ»quÛÀ>∑+ (2003) n\Hê{Ï

ÄVü‰sê\T (2003) Äs¡T s¡T#·T\‘√ Äs√>∑́ + (2003) Äj·TTπs«<ä+˝À |ü<∏ë´\T`

n|ü<∏ë´\T (2003) ‘·s¡‘·sê\ ‘Ó\T>∑T s¡T#·T\T (2010) eTq ÄVü‰s¡+ (2012)

yÓTT<ä̋ …’q |ü⁄düÔø±\ s¡÷|ü+˝À yÓ\Te]dü÷Ô e#êÃqT. ÄVü‰s¡yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ë\ es¡Tdü̋ À

á ªªÄVü‰s¡ẙ<ä+μμ Hê ‘=$Tà<äe s¡#·q. M{Ï̋ À ª‘·*¢yÓ’<ä́ +μ Á>∑+<∏ëìï l eTVü≤˝ø°åà

ãTø̆ m+≥sY Áô|’C…dt yês¡T, ‘·s¡‘·sê\ ‘Ó\T>∑T s¡T#·T\T Á>∑+<∏ë*ï myÓTk˛ÿ dü+düú,

n˝≤π>, ªeTq ÄVü‰s¡+μ Á>∑+<∏ëìï ‘Ó\T>∑T $X̄«$<ë´\j·T+ yês¡T Á|ü#·T]+#ês¡T.

‘·øÏÿq ÄVü‰s¡ yÓ’<ä́ Á>∑+<∏ë*ï l eT<ÛäT\‘· |ü_¢πøwüHé‡ yês¡T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ ‘Ó#êÃs¡T.

Ç|üŒ{Ï es¡≈£L 126 s¡#·q\T Hê$ Á|ü#·T]‘·+ø±>±, yê{Ï̋ À ‘Ó\T>∑Tyê]

ÄVü‰s¡ dü+düÿè‹ô|’q ‘=$Tà~ ñÁ<äZ+<∏ë\T yÓ\Te]+#·>∑*>±qT. ‘Ó\T>∑Tyê] ÄVü‰s¡

#·]Á‘·ø±s¡T&ç>± á Á>∑+<∏ë\T mq Ò̋ì Hê≈£î ø°]Ôì n+~+#êsTT! Ç+<äT≈£î qqTï

Áb˛‘·‡Væ≤+∫q ‘Ó\T>∑T $X¯«$<ë´\j·÷ìø°, myÓTk˛ÿ dü+düú≈£L, l eT<ÛäT\‘·

|ü_¢πøwüHé‡ dü+düú≈£L Hê ø£è‘·»„‘·\T #Ó|ü≈£î+≥THêïqT.

ªÄ+Á<ÛäuÛÑ÷$Tμ ~q|üÁ‹ø£, Ä+Á<ÛäuÛÑ÷$T yês¡|üÁ‹ø£,ªe+&ÉsY es¡̋ Ÿ¶μ e÷dü|üÁ‹ø£,

ª∫qT≈£îμ e÷dü|üÁ‹ø£, ªq~ yês¡+ yês¡+μ yês¡|üÁ‹ø£, ªq~μ e÷dü|üÁ‹ø£, ª∫Á‘·μ

e÷dü|üÁ‹ø£, ªuÛÑøÏÔ düT<Ûäμ e÷dü|üÁ‹ø£, Ç+ø± ªÇ‹Vü‰dtμ ̋ ≤+{Ï C≤rj·T »s¡ï Ÿ̋‡˝Àq÷,

Ç+&çj·÷ ≥T&̊, Ä+Á<ÛäuÛÑ÷$T, ∫qT≈£î |üÁ‹ø£\ Á|ü‘̊´ø£ dü+∫ø£\˝Àq÷ Á|ü#·T]‘·yÓTÆq

yê´kÕ\T, nH̊ø£ C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T dü<ädüT‡˝À¢ H̊qT düeT]Œ+∫q |ü]XÀ<ÛäHê

|üÁ‘ê\÷ á Á>∑+<∏ä+˝À #√≥T #̊düT≈£îHêïsTT. Á|ü#·T]+∫q dü+bÕ<ä≈£î\≈£î Hê

eTq'|üPs¡«ø£ ø£è‘·»„‘·\T.

UKTA (\+&ÉHé), TANA (nyÓT]ø±), NATA  (nyÓT]ø± Ádüe+‹) yÓTT<ä̋ …’q

dü+düú\T Á|ü#·T]+∫q Á|ü‘̊´ø£ dü+∫ø£\˝À Hê yê´kÕ\T ≈£L&Ü á |ü⁄düÔø£+˝À

ñHêïsTT. Äj·÷ dü+bÕ<ä≈£î\≈£î Hê ø£è‘·»„‘·\T
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2012˝À \+&ÉHé̋ Àì Á_{Ïwt ̋ …’ÁãØ ÁbÕ+>∑D+˝À ªj·TTø±Ôμ dü+düú Ä<Ûä«s¡́ +˝À

»]–q ªÁ|ü<∏äeT Á|ü|ü+#· ‘Ó\T>∑T #·]Á‘· n+‘·sê®rj·T dü<ädüT‡μ˝À ‘Ó\T>∑T yê]

ÄVü‰s¡ #·]Á‘· >∑T]+∫, n˝≤π>, 2014˝À |ü⁄<äT#̊Ã] sêh Á|üuÛÑT‘·« |üøå±q ¬ømyéTdæ

b˛wüßºÁ>±&ÉT´j̊T{Ÿ n<Ûä́ j·Tq dü+düú Ä<Ûä«s¡́ +˝À  C≤rj·T dü<ädüT‡˝À eTq ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\ eT÷˝≤\ >∑T]+N, Ç+ø± nH̊ø£ $X̄«$<ë´\j·÷\˝À »]–q C≤rj·T

dü<ädüT‡˝À¢ ÄVü‰s¡ dü+ã+<Ûä $wüj·÷\ >∑T]+N düeT]Œ+∫q Hê |ü]XÀ<ÛäHê |üÁ‘ê\T

≈£L&Ü Ç+<äT˝À ñHêïsTT. Äj·÷ dü<ädüT‡\ ìsê«Vü≤≈£î\≈£î Hê qeTdüT‡\T.

eTq ÄVü‰s¡ dü+düÿè‹ì ø±bÕ&ÉTø√e≥+ n+fÒ, eTq Äs√>±´ìï

ì\u…≥Tºø√e≥ẙTqH̊ dü+<̊XÊìï á |ü⁄düÔø£+ n+~düTÔ+~. ‘Ó*dæ >±˙, ‘Ó*j·Tø£>±˙

ÄVü‰s¡ $wüj·T+˝À eTq+ #̊düTÔqï bıs¡u≤≥T¢ nH̊ø£ Bs¡È yê´<ÛäT\≈£î πøq‡sY̋ ≤+{Ï

∫øÏ‘·‡ ˝Òì mH√ï yê´<Û äT\≈£L m˝≤ <ë]rdüTÔHêïjÓ÷ ˇø£ yÓ ’<äT´&ç>±

ìs=àVü≤e÷≥+>± #Ó|üŒe\dæ e∫Ã+~. kÕe÷q´ bÕsƒ¡≈£î\≈£î u≤>± Hê≥T≈£îH̊˝≤

H=øÏÿ #Ó|üŒ≥+ ≈£L&Ü »]–+~. |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üyÓTÆq nHêïìï n>ös¡e |ü]#̊

Ø‹˝À eTq ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢ <ë] ‘·|ü‘·Tqï|ü&ÉT eTT+<äT>± ẙT˝§ÿì ‘·–q

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e≥+ nedüs¡+ ø£<ë! ‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ dü+düÿè‘·T\qT n_Ûe÷ì+#̊

Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T eTq ÄVü‰s¡+˝Àì ‘Ó\T>∑T <äHêìï ø±bÕ&ÉTø√e{≤ìøÏ ø£<ä* sêyê\ì

Hê Äø±+ø£å! ÄVü‰«q+ !!

&Üˆˆ õ.$ |üPs¡í#·+<äT B.A.M.S

‘Ó\T>∑Tyê] ÄVü‰s¡ #·]Á‘·ẙ‘·Ô,

|ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT, s¡#·sTT‘·, Äj·TTπs«<ä yÓ’<äT´&ÉT
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ns¡{Ï‘√ ô|s¡{Ï yÓ’<ä́ + ` 18

ø±ø£s¡ ` r|æ s√>±\≈£î $s¡T>∑T&ÉT ` 23

ø±´uÒJ ù|>∑T|üP‘·≈£î eT+<äT ` 26

ø±´©|ü¢es¡T‘√ πøq‡s¡T≈£î ∫øÏ‘·‡ ` 29

>∑TeTà&ç|ü+&ÉT ` wüß>∑s¡T yê´~Ûì N*Ã #Ó+&ÉT ` 32

>√+>∑÷s¡ ø£<∏ä ` 35

>√s¡T∫≈£îÿ&ÉT ‹+fÒ ªª∫≈£îÿμμ‘ês¡T ` 38

∫≈£îÿ&ÉT ` ø£åj·Tyê´~ÛøÏ eT+<äT ` 40

‘√≥≈£Ls¡ ` Ä≈£î≈£Ls¡\≈£î sêsêE ` 42

<√dü‘√ <√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT ` 45

bÕ\≈£Ls¡ ` #·\eì#̊Ã #Ó\Te ` 48

bı≥¢ø±j·T bı≥ºì+&Ü Áb˛{°H̊¢ ` 51

;s¡ø±j·T˝À <=s¡T≈£î HêD´yÓTÆq |”#·T ` 54

ã÷&ç<ä >∑TeTà&ÉT ~wæºu§eTà ø±<äT, Wwü<Ûä+ ! ` 56

u…+&Éø±j·T\‘√ Ms¡́ eè~ Δ ` 59

eTT\ø±ÿ&É\‘√ |ü⁄s¡Twü‘·«+ ô|+|ü⁄ ` 61

e+ø±j·T ` ø±j·T>∑÷s¡\ ùdHêì ` 63

ø±j·T>∑÷s¡\T ` Ä≈£î≈£Ls¡\T



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

ns¡{Ï‘√ ô|s¡{Ï yÓ’<ä́ +
ns¡{Ï yÓTTø£ÿ #Ó≥Tº̋ ≤ ø£ì|æ+#̊ ˇø£ bı<ä. ‘ê{Ï #Ó≥Tº̋ ≤π> BìøÏ ‘·\uÛ≤>∑+

ô|]– ô|<ä› #Ó≥Tº̋ ≤ ø£ì|ædüTÔ+~. <ëì bı&Ée⁄≈£î ‘·>∑ZfÒº <ëì Ä≈£î\÷ ¬s+&ÉT qT+&ç

eT÷&ÉT MT≥s¡T¢ bı&ÉT>∑Tq ô|]– ñ+{≤sTT. ø±j·T\˙ï ̌ ø£ bı&ÉyÓ’q ¬>\>± ø±kÕÔsTT.

|ü~ |üHÓï+&ÉT ø±j·T*ï ˇø£ Vü≤düÔ+ Ò̋<ë n‘·Ô+ n+{≤s¡T.

Ç$ düeTo‘√wüí dæú‹ ñqï ÁbÕ+‘ê˝À¢H̊ ô|s¡T>∑T‘êsTT. m+<äTø£+fÒ Bì

ø±j·T\T ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·\ <ä>∑Zs¡ bÕ*b˛‘êsTT. n+<äTø£H̊ M{Ïì Çfīfl˝À¢ Á|òæE®̋ À¢

ô|≥ºs¡T, n˝≤π> n‹ ẙ&ç>± ñqï ø±\+˝À ≈£L&Ü eTs¡Tdü{Ï s√Eπø eT–Zb˛sTT

bÕ&Ó’b˛‘êsTT.

Bì Ä≈£î\T bı&ÉyÓ’q >=≥º+˝≤ #·T≥Tº≈£îì ô|]–, $#·TÃ≈£î+{≤sTT n+<äTø£ì

<ëì eT<Ûä́  áHÓ≈£î ˇø£ |üø£ÿ Ò̋‘·>±q÷, ¬s+&√ |üø£ÿ eTT<äTs¡T>±q÷ ñ+≥T+~.

e&ç¶+#̊|ü&ÉT Ä≈£î ø=düuÛ≤>∑+ m&ÉeT yÓ’|ü⁄ ñ+&̊˝≤ ẙdüT≈£î+fÒ Ò̋‘· uÛ≤>∑+ yÓ’|ü⁄

nqï+ ø£\T|ü⁄≈£îì ‹+{≤ìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~. kÕ+Á|ü<ëj·T ≈£î≥T+u≤\˝À

n]{≤≈£î $düÔ] ẙùd|ü&ÉT ø=quÛ≤>∑+ m&ÉeT yÓ’|ü⁄ ñ+&̊ Ä#êsêìï ‘·|üŒø£ bÕ{ÏkÕÔs¡T.

ns¡{Ï #Ó≥Tº qT+&ç ¬>\qT ø√dæq ‘·sê«‘· ns¡{Ï #Ó≥Tº ø±+&Üìï q]øÏ <ëì

|æ\ø£\qT ‘·s¡Tyê‹ |ü+≥>± yê&ÉTø=+{≤s¡T. Ç˝≤ q]øÏq ø±+&É+ ãs¡Te⁄ düTe÷s¡T>±

30 qT+&ç 50 πøJ\T ñ+≥T+~. ns¡{Ï uÀ<̊qT $&ÉBùdÔ n~ ns¡Δ #·+Á<ëø±s¡+>∑\

bı&Éyê{Ï <äfīdü]>± e⁄qï |ü≥º\T ekÕÔsTT. yê{Ï qT+&ç düqïì |ü≥Tº<ës¡+ ˝≤+{Ï

<ësêìï rdæ <ë+{À¢ n+<äyÓTÆq n\+ø£s¡D edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. |ü≥º\˙ï

e*#êø£ ˝À|ü\ ns¡{Ï #Ó≥Tº̋ Àì kÕs¡uÛ≤>∑+ ñ+≥T+~ <ëìï }#· Ò̋<ë <ä÷≥

n+{≤s¡T. Ç~ ≈£L&Ü ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>± e+&ÉTø√<ä–q<̊!

n …̋>±®+&És¡T ‘=*kÕ]>± uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ns¡{Ï |üfī¢ì s¡T∫ #·÷XÊ&É≥. #Ó’Hê˝À

Áø°düTÔ X̄ø£+ 200 dü+e‘·‡s¡eTT qT+&ç ns¡{Ï ‘√≥\ ô|+|üø£+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ nsTTq≥Tº

#ÓbÕÔs¡T. Áø°düTÔ X̄ø£+ 650˝À ns¡{Ï bÕ\d”ÔHê ÁbÕ+‘êìøÏ, ‘·s¡Tyê‘· ÄÁ|òæø± K+&Üìø°

yê´|æÔ #Ó+~+<äì #·]Á‘·ø±s¡T\ n_ÛÁbÕj·T+.
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&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

b˛s¡TÃ^düT\T ns¡{Ï ô|+|üø±ìï ø£πs_j·TqT, eT<Ûä́  nyÓT]ø± ÁbÕ+‘ê\≈£î

rdüT≈£îyÓ[fl |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T.

|ü#·Ãu§+‘·, ã÷&ç<ä u§+‘·, |ü#·Ãu§+‘· ãrÔkÕ, ã÷&ç<ä u§+‘· ãrÔkÕ,

|ü#·Ã>∑Tã“u§+‘·, |ü\ø£\ u§+‘·, q÷ø£\ u§+‘·, düb˛{≤ u§+‘·, H̊+Á<ä+, dæs¡TeT\

ns¡{Ï, yêeTqπø[, #·¬øÿs¡πø[, Ç˝≤ ns¡{Ï̋ À #ê˝≤ s¡ø±\T |ü+&ÉT‘·THêïsTT.

e+<äÁ>±eTT\ ns¡{Ï|üfī¢̋ À ˙s¡T ` 70.1Á>±, Áb˛{°Hé ` 1.2 Á>±, ø=e⁄«

|ü<ësêú\T ` 0.3 Á>±, |æ+&ç |ü<ësêú\T ` 27.2 Á>±, ø±*¸j·T+ ` 17 $T.Á>±,

ÇqTeTT ` 0.4$T.Á>±., k˛&çj·T+ ` 37$T.Á>±, b˛{≤wæj·T+ ` 88 $T.Á>±,

Ç+ø± sê–, õ+≈£î ˝≤+{Ï KìC≤\T, \eD≤\T, $≥$Tq÷¢ Ç+<äT˝À ñHêïsTT.

23% ñqï ø±s√“ôV’≤Á&̊≥¢ e\q 70% ˙fīófl ñqï|üŒ{Ïø°, M{Ï qT+&ç s¡dü+ ẙs¡T

ø±<äT. $Tø°‡ |ü{ÏºHê n~ >∑TE®>± e÷]b˛‘·T+<̊ ‘·|üŒ s¡dü+>± sê<äT. uÛ≤uÛ≤ Ä{≤$Tø̆

|ü]XÀ<ÛäHê dü+düú yês¡T z Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq |ü<äΔ‹˝À ns¡{Ï |üfīfl s¡kÕ\T ‘·j·÷s¡T #̊dæ

ù|f…+≥T bı+<ës¡T. n~Ûø£ ø±s√“ôV’≤Á&̊≥¢ e\q wüß>∑s¡T yê´~Û, dü÷ú\ø±j·T+ ñqï

yê]øÏ Ç$ yê´~Ûì ô|+#̊~>±H̊ ñ+{≤sTT.

ªq|ü<∏ä́ yéT ø£<ä∞ |òü\yéTμ nHêïs¡T. ns¡{Ï |ü+&ÉTqT nìï »ãT“˝À¢q÷ ô|≥ºe#·Ãì

Bì uÛ≤e+.

Bì˝À n‘·́ ~Ûø£+>± ñ+&̊ bı{≤wæj·T+ ;|”, n~Ûø£ ˇ‹Ô&çì ‘·–ZdüTÔ+~.

X̄Øs¡+˝Àì $wü|ü<ësêú\ ({≤øÏ‡Hé‡)qT ‘=\–düTÔ+~.

sêÁ‹|üP≥ bÕ\T, ns¡{Ï|ü+&ÉT rdüT≈£î+fÒ ìÁ<ä u≤>± |ü&ÉT‘·T+<äì #ÓãT‘ês¡T.

ns¡{Ï|ü+&ÉT˝Àì bı{≤wæj·T+ X̄Øs¡ ø£+&Ésê*ï Äs√>∑́ +>± ñ+#·T‘·T+~.

»ãT“|ü&çqyêfīfløÏ ns¡{Ï |üfīófl X̄øÏÔ<ëj·Tø£+>± ñ+{≤sTT.

|ü∫Ã ns¡{Ï ø±j·T\T $πs#·Hê\q÷, |ü+&çb˛sTTq$ eT\ã<ëΔ̇ ï n\‡s¡¢q÷

n]ø£&É‘êsTT. ø£&ÉT|ü⁄˝À j·÷dæ&éªì ‘·–ZkÕÔsTT. ù|>∑T|üP‘· ñqïyê]øÏ Ç~

eT+∫ ÄVü‰s¡+.

ns¡{Ï̋ À bı{≤wæj·T+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. s¡ø£Ôb˛≥T n<äT|ü⁄˝À ñ+&̊˝≤

#̊düTÔ+~. >∑T+&Ó Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉT‘·T+~. bı{≤wæj·T+.

ns¡{Ï|ü+&ÉT˝À |”#·T |ü<ësêú\T n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. Ç$ >∑T+&Ó»ãT“*ï

ìyê]+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü meTTø£\ Äs√>±´˙ï ø±bÕ&É‘êsTT.

ns¡{Ïì ô|s¡{Ï yÓ’<ë´ìøÏ |üìø=#̊Ã $<Ûä+>± eT\T#·T≈£îH̊ ñbÕj·÷\T Ç$

|ü]o*+#·+&ç.
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ns¡{Ï |ü+&ÉT eTq<̊X̄+˝À kÕ+Á|ü<ëj·T dæ<äΔ+>± edüTÔqï |üPC≤Á<äe´+.

<ëì Wwü<Ûä>∑TD≤ Ò̋ <ëìø± ÁbÕeTTK´‘·qT, |ü$Á‘·‘·qT ‘Ó∫Ãô|{≤ºsTT. X̄óuÛ≤ìï, düTU≤ìï,

uÛÑøÏÔ̇  >ös¡yê˙ï #ê≥Tø√e&ÜìøÏ eTq+ ns¡{Ï|ü+&ÉTqT dü+πø‘·+>± ñ|üjÓ÷–düTÔHêï+.

Äq+<ëìø°, Äs√>±´ìø° ns¡{Ï|ü+&ÉT ˇø£ >∑Ts¡TÔ!

Ò̋‘· ns¡{Ïø±j·T‘√ Js¡íø√XÊìøÏ X̄øÏÔ

≈£Ls¡>± e+&ÉT≈£îH̊ ns¡{Ïø±j·T Ò̋‘·>± e⁄qï<Ó’‘̊ Äs√>∑́ Á|ü<ësTTì. ẙ&çì

‘·–Z+∫ Js¡íø√XÊìøÏ X̄øÏÔìdüTÔ+~. eTT~]q ø±j·T Ä\dǘ +>± ns¡T>∑T‘·T+~. ø=~›>±

yê‘·+ #̊düTÔ+~. n+<äTπø, Js¡íX̄øÏÔì ã{Ïº ns¡{Ïø±j·Tì rdüT≈£î+fÒ, ã\ø£s¡+>±

e⁄+≥T+~.

u≤>± Ò̋‘· |æ+<Ó\T>± e⁄qï ns¡{Ïø±j·Tì ∫qï #·Áø±\T>± ‘·]– m+&ç+∫,

yÓT‘·Ô>± #·÷]í+∫, u…\¢|ü⁄ bÕø£+˝À ø£\T|ü⁄≈£îì>±˙ Ò̋<ë, Ä #·÷s¡í+˝À ‘̊HÓ>±˙,

|ü+#·<ës¡>±˙ ø£\T|ü⁄ø=ì s√p rdüT≈£î+fÒ ªªnMT_j·÷dædtμμ yê´~Û̋ À õ>∑Ts¡T

$πs#·Hê\T, s¡ø£Ô+|ü&É≥+... Çe˙ï Ä>∑T‘êsTT.

ªªôV≤]ïj·÷μμ yê´~Û̋ À eTT<äTs¡T ns¡{Ïø±j·T

u≤>± eTT~], ø£+&Éã{Ïºq ns¡{Ïø±j·Tì düqïì #·Áø±\T>± ‘·]– m+&ç+∫,

yÓT‘·Ô>± #·÷]í+∫, Ä #·÷sêíìï s√p rdüT≈£î+fÒ ôV≤]ïj·÷ yê´~Û̋ À eT+∫ |òü*‘·+

ø£ìŒdüTÔ+<äì nqTuÛÑeE„\T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.

ôV≤]ïj·÷˝ÀH̊ ø±<äT, ù|>∑T∫e] uÛ≤>∑+ C≤] $πs#·q e÷s¡Z+ >∑T+&Ü u…’≥≈£î

e#̊Ã yê´~Û (PROLAPSE OF RECTUM) ˝Àq÷, n˝≤π>, >∑sê“¤X̄j·T+ ∫e]

uÛ≤>∑+ jÓ÷ì˝ÀøÏ C≤πs yê´~Û̋ À ≈£L&Ü á Á|üjÓ÷>∑+ u≤>± |üì #̊düTÔ+~. n+fÒ

e<äT …̋’q ø£+&Ésê\qT Ç~ dü]#̊düTÔ+<äqïe÷≥!

‘Ó\¢ã≥º yê´~Û̋ À ns¡{Ï

≈£Ls¡ ns¡{Ïø±j·T ô|’q #Ó|æŒq≥T¢>±H̊ m+&ç+∫ #̊dæq #·÷sêíìï s√p

rdüT≈£î+fÒ Åd”Ô\≈£î e#̊Ã ≈£îdüTeTyê´<ÛäT\T, >∑sê“¤X̄j·T yê´<ÛäT\T, eTTK´+>± ‘Ó\¢ã≥º

yê´~Û̋ À u≤>± ñ|üø£]düTÔ+~.

yê´~Û|ü&ç Ò̋∫qyê]øÏ ns¡{Ï|ü+&ÉT X̄øÏÔ<ësTTì

ns¡{Ï|ü+&ÉT #·\e#̊düTÔ+~. $T>∑\eTT–Zq |ü+&ÉT eT\ã<äΔø±ìï b˛>={Ïº,

$πs#·Hêìï yÓT‘·Ô|üs¡∫ kÕ|ò”>± C≤Ø #̊düTÔ+~. s¡ø£Ô$πs#·Hê\T, õ>∑Ts¡T $πs#·Hê\T,

nMT_j·÷dædt yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T ‘·|üŒìdü]>± u≤>± |ü+&çq ns¡{Ï |üfīflqT

rdüTø√yê* <ä|æŒø£ >=+‘·TeT+≥, ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥, ù|>∑T|üP‘·, {°; yê´~Û, f…ÆbòÕsTT&é
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Ç˝≤+{Ï yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉTÔqïyês¡T. Ç$ e∫Ã ‘·–Zq yês¡÷ ns¡{Ï|üfīflqT rdüTø=+fÒ

X̄øÏÔì ø£*Z+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü yê´~Û ìyês¡D≈£î, yê´~Û̋ À ø£*π> ñ|üÁ<äyê\T ‘·>∑Z&ÜìøÏ

m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

n]{≤≈£î˝À uÛÀ»q+

ns¡{Ïø±j·T\T >±˙, ns¡{Ï <äT+|ü\T>±˙, ns¡{Ï &=|üŒ\T>±˙, ns¡{Ï Ä≈£î\T

>±˙ Ç$... nìï s¡ø±\ eT÷Á‘· yê´<ÛäT˝À¢q÷ n<äT“¤‘·+>± |üì#̊kÕÔsTT.

1. ns¡{Ï Ä≈£î˝À¢ ẙ&çẙ&ç nqï+ e&ç¶+#·Tø=ì ‹+fÒ eT÷Á‘·yê´<ÛäT\ìï+{À¢q÷

eT+∫~. s¡ø£Ôb˛≥T yê´~Û, wüß>∑sY yê´~Û e⁄qïyês¡T ≈£L&Ü ns¡{Ï Ä≈£î˝À

uÛÀ»q+ #̊j·T&É+ nedüs¡+.

2. eT÷Á‘·|æ+&Ü\ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉTÔqïyês¡T, eTTK´+>± eT÷Á‘·|æ+&Ü˝À¢ sêsTT

e⁄qïyê]øÏ Ç~ n‘·́ edüs¡+ ≈£L&Ü! <̊Vü≤XÊ+‹ì ø£*ZdüTÔ+~.

3. dü«|üïdüâ\Hê\T, q|ü⁄+düø£‘·«+, eT÷Á‘·+‘√ ø£*dæ Ms¡́ + b˛‘·Tqïyês¡T. ns¡{Ï

|üfīflqT ‘·s¡#·÷ rdüT≈£î+fÒ yê´~Û rÁe‘· ‘·>∑TZ‘·T+~.

4. ns¡{Ï̋ À bı{≤wæj·T+, bòÕùdŒ¤{Ÿ, yÓT^ïwæj·÷ ‘·~‘·s¡ øå±sê …̋H√ï e⁄HêïsTT

n+<äTe\q X̄Øs¡+˝Àq÷, eT÷Á‘·+˝Àq÷, ø£&ÉT|ü⁄̋ Àq÷ ÄeT¢ \ø£åD≤\Tqïyês¡T

ns¡{Ï|üfīflqT ‘·|üŒìdü]>± rdüTø√e&É+ nedüs¡+. u≤>± |ü+&çq ns¡{Ï|ü+&ÉT

nìï $<Ûë˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± e⁄+≥T+~.

;|” yê´~Û̋ À ns¡{Ï |ü+&ÉT

Äj·TTπs«<ä XÊÅkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á>∑+<∏ë\ìï+{À¢q÷ ns¡{Ï |ü+&ÉT

ô|’‘·́ yê´<ÛäT\ìï+{Ï MT<ë |üì#̊düTÔ+<äì #Ó|üŒã&ç+~. s¡ø£Ôb˛≥T, X̄Øs¡+˝À ẙ&ç,

‘·\‹s¡>∑&É+, yÓTT<ä̋ …’q yê´~Û \ø£åD≤\ MT<ä ns¡{Ï|üfīófl eT+∫ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>±

|üì#̊kÕÔsTT. n~Ûø£+>± ;|” ô|]– s¡ø£ÔÁkÕe+ ne⁄‘·Tqï <äX̄˝À ≈£L&Ü Ç$ u≤>±

ẙT\T #̊kÕÔsTT.

s¡ø£ÔÁkÕyêìï n]ø£fÒº ns¡{Ï <äT+|ü

ns¡{Ï #Ó≥TºqT ¬>\ø√dæq ‘·sê«‘· q]πøkÕÔs¡T ø£<ë... q]πødæq ‘·sê«‘· <ëì

<äT+|üì rdæbÕπsj·Tø£+&ç. ø£+<ä <äT+|ü̋ ≤>± e⁄+&̊ á ns¡{Ï<äT+|üì düqï>±

‘·]– m+&ç+∫, yÓT‘·Ô>± <ä+∫ ˇø£ d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√+&ç! á #·÷sêíìï 1/2

#Ó+#ê qT+∫ 1 #Ó+#ê es¡≈£L ‘̊HÓ‘√ >±˙, |ü+<ës¡‘√ >±˙ ø£*|æs√p rdüTø=+fÒ

>∑sê“¤X̄j·T yê´<ÛäT\ìï+{Ï MT<ë |üì#̊düTÔ+~. ø£+<ä<äT+|ü̋ ≤π> Bì‘√q÷ nH̊ø£

e+≥ø±\T ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îì ‹+≥÷ ñ+&É+&ç!
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eTTK´+>± n~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕyêìï ‘·–ZdüTÔ+~. u≤>± #·\e#̊düTÔ+~. H√{ÏyÓ+≥,

eT÷Á‘·<ë«s¡+ yÓ+≥, |üfīflyÓ+≥, eTT≈£îÿ˝À+∫, >∑sê“¤X̄j·T+˝À+∫ »]π> s¡ø£Ô

ÁkÕyê\ìï+{À¢ Ç~ |üì#̊düTÔ+~. s¡ø£Ô $πs#·Hê\e⁄‘·Tqï|ü&ÉT Ç~ ẙT\T #̊düTÔ+~.

HÓ‘·TÔs¡T ø£≈£îÿø=H̊ yê´<ÛäT\T... {°;, *esY »ãT“, }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ ìeTTà e¬>’sê\˝À

Ç~ u≤>± |üì#̊düTÔ+~. eT÷Á‘·+ mÁs¡>± eT+≥>± yÓfīSÔ |üØø£å #̊sTTùdÔ NeT÷

HÓ‘·TÔs¡÷ e⁄+{À+<äqï|ü&ÉT Ç~ n<äT“¤‘·yÓTÆq düVü‰j·÷ìï #̊düTÔ+~.

>∑H̊]j·÷, dæ|òæ*dt ‘·~‘·s¡ düTKyê´<ÛäT˝À¢ eT÷Á‘·+ eT+≥>± ôd>∑\T bı>∑\T

ø£≈£îÿ‘·÷ yÓfīóÔqï|ü⁄&ÉT ns¡{Ï ẙfīflqT m+&ç+∫ <ä+∫qbı&çì 3-4 #Ó+#ê\T rdüTø=ì,

¬s+&ÉT >±¢düT\ ˙fīóflb˛dæ, Hê\T>√e+‘·T (1/2 >±¢düT) $T– Ò̋̋ ≤ eT]–+∫ e&É>∑{Ïº

r|æø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê–‘̊ eT÷Á‘·|ü⁄ u≤<Ûä\T n˙ï ‘·>∑TZ‘êsTT.

ô|’q #Ó|æŒq ns¡{Ï<äT+|ü bı&çì s√p 1 #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À ¬s+&ÉT eT÷&ÉT

kÕs¡T¢ |æ\¢\≈£î ‘̊HÓ‘√ ‹ì|æùdÔ ø£&ÉT|ü⁄˝À ô|]π> bÕeTT\T #·∫Ã|ü&É‘êj·Tì #Ó|ü⁄Ô+~.

Äj·TTπs«<ä XÊg+. ªªyêj·TT$&É+>±\Tμμ nH̊ –+»\T ãC≤s√¢ <=s¡T≈£î‘êsTT. M{Ïì

yÓT‘·Ô>± <ä+∫ 2 #Ó+#ê\ bı&çì 2 >±¢düT\ ˙fīfl˝À ø£*|æ 1/2 >±¢düT $T– Ò̋̋ ≤

ø£cÕj·T+ ø±∫, e&É>∑{Ïº, r|æ ø£*|æ á ø£cÕj·÷ìï ns¡{Ï<äT+|ü bı&ç‘√bÕ≥T>±

rdüTø=+fÒ ªªm*ø£ bÕeTT\Tμμ ‘·|üŒ≈£î+&Ü #·∫Ã |ü&çb˛‘êsTT.

HÓ‘·TÔs¡T ‘·≈£îÿe>± e⁄qïyê]øÏ ns¡{Ï|ü+&ÉT

ns¡{Ï|üfi¯fl˝À #·Áø£bÕDÏ, ‘Ó\T|ü⁄, ms¡T|ü⁄ nH˚ ¬s+&ÉT uÛÒ<ë\THêïsTT.

neTè‘·bÕDÏ, ø£s¡÷Œs¡|ü⁄ #·Áø£πø[, ø=eTà ns¡{Ï, |ü#·Ãns¡{Ï, yêeTq #·Áø£πø[, u§+‘·

ns¡{Ï, ø=+&É ns¡{Ï... Ç˝≤ nH̊ø£ C≤‘·T\THêïsTT.

M{Ï̋ À #·Áø£πø[ s¡ø±\˙ï ÁX‚wüºyÓTÆq$. neTè‘·bÕDÏ ns¡{Ï|ü+&ÉT ô|’ #·s¡à+

q\¢>± nj̊T´˝≤ |ü+&ç‘̊ #ê˝≤ u≤>± |üì#̊düTÔ+~. u§+‘· ns¡{Ïì... ≈£Ls¡\≈£î

yê&ÉT≈£îH̊~. |ü+&ç‘̊ ‹q&ÜìøÏ n+‘· s¡T∫>± e⁄+&É<äT.

ns¡{Ï|üfīófl @ s¡ø£+yÓ’Hê eTH√Vü≤s¡+>±, eTqdüT≈£î dü+‘√wü<ëj·Tø£+>±

e⁄+{≤sTT. Ms¡́ |ü⁄wæºì, s¡ø£Ô|ü⁄wæºì ø£*ZkÕÔsTT. Vü≤è<äj·Tyê´<ÛäT\T, }|æ]‹‘·TÔ\ yê´<ÛäT\T,

*esY yê´<ÛäT\T, eT÷Á‘·|æ+&Ü\ yê´<ÛäT\ìï+{Ï̋ Àq÷ eT+∫$.

nMT_j·÷dædt yê´~Û̋ À ns¡{Ï |ü+&ÉT, ns¡{Ï|ü⁄e⁄«

eT+∫ #·Áø£πø∞ ns¡{Ï|ü+&ÉTì u≤>± $T>∑\eTTπ>Z˝≤ |ü+&ç+∫, bÕ‘·

∫+‘·|ü+&ÉT, bÕ‘· u…\¢+ á eT÷&ç+{Ï̇  ø£*|æ ˇø£ d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø=ì #Ó+#ê

yÓ÷‘ê<äT #=|üq eT÷&ÉT Hê\T>∑T kÕs¡T¢ rdüTø=+fÒ s¡ø£Ô$πs#·Hê\T, õ>∑Ts¡T $πs#·Hê\T

HÓeTà~kÕÔsTT. ndü\T ∫øÏ‘·‡≈£î ‘√&ÉT>± Ç˝≤+{Ï ∫øÏ‘·‡\T ≈£L&Ü bÕ{Ï+#·&É+

eT+∫~.
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ns¡{Ï |ü⁄e⁄«≈£L&Ü eT+∫ ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+. Bìï ≈£Ls¡>± e+&ÉT≈£î‹+fÒ

eT+∫~. ≈£î<äs¡ì yês¡T, |ü⁄e⁄«˝À|ü* πødüsê\qT e*∫ m+&Éu…{Ïº <ä+∫q bı&çì

d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä |üs¡#·Tø√+&ç. Ç~ ≈£L&Ü nMT_j·÷dædt yê´~Ûì n]ø£fÒº+<äT≈£î

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. Bìï 1-2 #Ó+#ê\ bı&çì ‘̊HÓ‘√ ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ rdüTø√e#·TÃ.

ns¡{Ï |ü⁄e⁄«ì s¡T_“ e&çj·÷\T>± ô|&É‘ês¡T ø=+<äs¡T. á e&çj·÷\T

ẙsTT+#·T≈£îì ‹+fÒ, <ä>∑TZ, Äj·÷dü+ ‘·>∑TZ‘·T+<ä̇ , {°; e+{Ï »ãT“˝À¢ ∫øÏÿb˛‘·Tqï

yê]øÏ #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± e⁄+≥T+<ä̇  edüTÔ>∑TDB|æø£ #Ó|ü⁄‘·T+~. s¡ø£Ô $πs#·Hê\

yê´~Û eTTK´+>± nMT_j·÷dædt yê´~Û̋ À M{Ïì ‹qeTì #ÓbÕÔs¡T.

ns¡{Ï|ü⁄e⁄«qT <ä+∫, s¡dü+ rdæ eTõ®>∑̋ À ø£*|æ Á‘ê–Hê s¡ø£Ô$πs#·Hê\T,

õ>∑Ts¡T $πs#·Hê\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

n~Ûø£+>± yÓTÆ\ ne⁄‘·Tqï|ü&ÉT Åd”Ô\T Bìï rdüT≈£î+fÒ yÓTÆ\ ne&É+

‘·>∑TZ‘·T+~.

eT÷\ yê´<ÛäT\˝À ns¡{Ï|üfīófl

eT\ã<äΔø£+... yÓTT\\ yê´~ÛøÏ eTTK´ø±s¡D+. á yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉTÔqïyês¡T

s√p $T>∑\ eTT–Zq ns¡{Ï|üfīflqT ‘·|üŒìdü]>± ‹Hê*. ns¡{Ï|ü+&É¢̋ À |ü+#·<ës¡>±˙,

u…\¢+>±˙ ø£*|æ ‘̊HÓ‘√ rdüTø=+fÒ eT+∫~. s¡ø£ÔyÓTT\˝À¢+∫ s¡ø£ÔÁkÕe+ ne⁄‘·Tqï|ü⁄&ÉT

ns¡{Ï |ü⁄e⁄«\ s¡dü+˝À eTõ®>∑ ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê–‘̊ u≤>± |üì#̊düTÔ+~.

ns¡{Ï|ü+&ÉT ô|’ ‘√\T ≈£L&Ü eT+∫~ <ëìï ≈£L&Ü e<ä\≈£î+&Ü ‹+fÒ,

ns¡{Ï |ü+&ÉT e\q e#̊Ã ø=ìï \ø£åD≤\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

|ü+#·<ës¡, |ü{Ïø£u…\¢+, ‘̊HÓ, @\≈£î\T, $T]j·÷\ bı&ç, ñ|ü, n\¢+...

Ç˝≤+{Ï yê{Ïì ø£\T|ü⁄ø=ì ns¡{Ï|üfīflqT ‹+fÒ ns¡{Ï|ü+&ÉT |ü&Éø£b˛e&É+ nH̊~

e⁄+&É<äT!

ø±ø£s¡ ` r|æ s√>±\≈£î $s¡T>∑T&ÉT
wüÁ&Ék˛ù|‘·yÓTÆq uÛÀ»q+ n+fÒ, Äs¡T s¡T#·T\T ø£*–q ÄVü‰s¡+ nì!

r|æ, |ü⁄\T|ü⁄, ñ|ü, ø±s¡+, e>∑s¡T, #̊<äT ` n˙ï yê{Ïyê{Ï ìwüŒ‘·TÔ̋ À¢ eTq+

rdüTø=+≥÷ ñ+fÒH̊ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø=qï≥Tº ne⁄‘·T+~.

áeT<Ûä́ ø±\+˝À eTq+ #̊<äT≈£î, e>∑s¡T≈£L ÁbÕ<Ûëq´‘· ‘·–Z+#̊düTÔHêï+.

ª#̊<äTμ s¡T∫ ø£*–q yê{Ï̋ À ø±ø£s¡, e>∑s¡T s¡T∫>∑\ yê{Ï̋ À eTõ®>∑ eTTK´yÓTÆq$.
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#·\¢ ø£yê«ìï @Hê&√ eTq+ eTs¡∫b˛j·÷+. Á|òæCŸ̋ À+∫ eT+#·T>∑&É¶̋ ≤ ñ+&̊

ô|s¡T>∑T ‹q&ÉẙT >=|üŒ nqT≈£î+≥THêï+.

wüß>∑sYyê´~Û á s√Eq Ç+‘· $kÕÔs¡+>± ô|s¡>∑{≤ìøÏ ø±ø£s¡ø±j·T yê&É

ø±ìï Äù|dæ, #·\¢ì ô|s¡T>∑TqT n‹>± ‹q&ÉẙT eTTK´yÓTÆq ø±s¡D+.

ø±ø£s¡‘√ ø£eTàì e+≥ø±\T :

ÁbÕNq ø±\+qT+N #Ó’Hêyêfīó¢, uÛ≤s¡rj·TT\÷ ø±ø£s¡ø±j·Tì u≤>± Çwüº+>±

‹H̊yês¡T. ø±ø£s¡ì Ò̋‘·>± e⁄qï|ü&ÉT s¡T∫>± ‹q>∑\T>∑T‘ê+. n˝≤π>, |ü+&çq

‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ø£eTà>± |ü#·Ã&ç ̋ ≤>∑ #̊düTø=ì ‹+≥÷+&̊yêfīó¢ eTq |üPØ«≈£î\T.

#Ó’Hê yêfī¢sTT‘̊ e÷+dü+‘√ ø£*|æ ø±ø£s¡ø±j·Tì e+&ÉT≈£î ‹+{≤s¡≥.

>∑T‹Ô ø±ø£s¡ ẙ|ü⁄&ÉT, ø±ø£s¡ø±j·T ≈£Ls¡, |ü+&ÉTø±ø£s¡ |ü#·Ã&ç, ø±ø£s¡ |ü⁄\TdüT

‘Ó\T>∑Tyê] Á|üeTTK e+≥ø±\T. ñ‘·Ôsê~yês¡T ã+>±fi¯<äT+|ü\ eTTø£ÿ\T,

ø±ø£s¡eTTø£ÿ\T ø£*|æ e+&ÉT‘ês¡T. πøs¡fī yêfīó¢ ø=ã“] ‘·T]$T ≈£Ls¡e+&ÉT≈£î+{≤s¡T.

bÕøÏkÕÔ̇ j·TT\T m‘·TÔ ¬ø‘·TÔ ñ*¢bÕj·T eTTø£ÿ\T ø£*|æ ≥yÓ÷{≤, n\¢+, |ü∫Ã$T]Ã

ẙdæ ≈£Ls¡ e+&ÉT‘ês¡T.

|üPs¡«|ü⁄ s√E˝À¢ eTq neTàeTà\T ø±ø£s¡ø±j·T eTTø£ÿ\ MT<ä ñ|ü #·*¢,

|ædæøÏ ˙s¡T rùddæ, n|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡>± e+&̊yêfīó¢. Ç|ü&û n\yê≥T ø=‘·Ô ‘·sêìøÏ

#ê˝≤ eT+~øÏ ‘Ó*j·T<äT. n˝≤ e+&ç‘̊ nqedüs¡|ü⁄ #̊<äT ‘·–Zb˛‘·T+~. ‘Ó’yêHé̋ À

ø±ø£s¡ø±j·Tì ̇ fī¢̋ À ẙdæ ñ&çøÏ+∫, yê]Ã n|ü&ÉT ≈£Ls¡ e+&ÉT‘ês¡T. »|ü̇ j·TT\T

‘·eT≈£î m≈£îÿe Äj·TTwüß¸ ø£\>∑{≤ìøÏ ø±ø£s¡ ø±j·Tì Çwüº+>± ‹q≥ẙT ø±s¡DeTì

nqT≈£î+{≤s¡≥. $j·T‘êïMTj·TT\T ø±ø£s¡ dü÷|ü⁄˝À ẙTø£e÷+dü+ ≈£Ls¡ì q+E≈£îì

‹+{≤s¡≥ H̊bÕ©j·TT\T. ø±ø£s¡ }s¡>±j·Tì u≤>± ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T. ìeTàø±j·T

}s¡>±j·T˝À m+&çq ø±ø£s¡ø±j·T eTTø£ÿ*ï ø£*|æ }s¡u…{Ïº Çwüº+>± ‹H̊ n\yê≥T

‘Ó\T>∑Tyê]≈£î+~.

ø±ø£s¡ ‹q&ÉẙT ˇø£ yÓ’<ä́ +

ø±ø£s¡ø±j·T˝À 26% ª_μ $≥$TqT¢, ª¬øμ $≥$TqT 5%, ÇqTeTT 3%,

õ+≈£î 8% e⁄HêïsTT. >±j·T+MT<ä ø±ø£sê≈£î q*|æ >∑{Ïº>± H=øÏÿ ô|&ç‘̊ s¡ø£ÔÁkÕe+

Ä>∑T‘·T+~. n+<äTπø Ä<ÛäTìø£+>± ø±ø£s¡ø±j·TMT<ä #ê˝≤ |ü]XÀ<Ûäq\T

»s¡T>∑T‘·THêïsTT.

Ç~ eT Ò̋]j·÷ »«s¡+MT<ä øÏ«HÓ’Hé ˝≤>± |üì#̊düTÔ+~.
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ø±ø£s¡ø±j·T˝À ôV≤#Y.◊.$. ì ìs√~Û+#̊ ¬>Ì¢ø√Áb˛{°qT¢ ñHêïsTT. ø°åDÏ+|ü

#̊ùd yê´<ÛäT˝À¢ ø±ø£s¡ø±j·Tì Wwü<Ûäj·TTø£ÔyÓTÆq ÄVü‰s¡+>± rdüTø√yê*.

s¡a≤+>¥ (1992) nH̊ |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT m˙e÷ <ë«sê ø±ø£s¡ ø£cÕj·÷ìï

Á|ü‹s√p møÏÿ+∫ ôV≤#Y.◊.$. MT<ä <ëì Á|üuÛ≤yêìï s¡TEe⁄ #̊XÊ&ÉT.

4. ø±ø£s¡ø±j·Tì Ç|ü&ÉT |ü]XÀ<Ûä≈£î\T ÇeTT´H√yÓ÷&ÉT´ Ò̋≥sY ̀  n+fÒ yê´~Û

ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔì ô|+#̊ >∑TD≤\T ø£*–q~>± >∑T]Ô+#ês¡T.

5. πøq‡sY yê´~Û̋ À á >∑TD+ (IMMUNE CELL FUNCTION) ø±ø£s¡≈£îqï≥T¢

ø£qT>=Hêïs¡T.

6. Ç+ø£ ndü\T yÓ’<ä́  |üs¡yÓTÆq Á|üjÓ÷»q+ ̀  wüß>∑sY yê´~Û MT<ä Bì Á|üuÛ≤e+

>∑T]+∫...! 'AMPK' nH˚ Áb˛{°Hé >∑÷¢ø√CŸì X¯øÏÔ>± e÷πsÃ Á|üÁøÏj·Tì

y˚>∑e+‘·+ #˚düTÔ+~. ‘·<ë«sê s¡ø£Ô+˝À wüß>∑sY ì\«\T  ô|s¡>∑≈£î+&Ü

kÕj·T|ü&ÉTÔ+~... ø±ã{Ïº, dü÷ú\ø±j·T+, s¡ø£Ô+˝À #Ó&ÉT ø= …̋düºsê Ÿ̋ m≈£îÿe>±

ñ+&É≥+, wüß>∑sY yê´<ÛäT\˝À ø±ø£s¡ø±j·T˝À e⁄+&˚ Hê\T>∑T s¡ø±\

ø±+bÂ+&é\T á 'AMPK' ì ñ‘̊Ôõ‘·+ #̊kÕÔj·Tì, ‘·<ë«sê πø\Ø\T X̄øÏÔ>±

e÷]b˛‘êj·T˙ ø£qT>=Hêïs¡T.

Äj·TTπs«<ä+˝À ø±ø£s¡

ø±ø£s¡ø±j·T\T, Ä≈£î|ü#·Ã>± e⁄qï$, ‘Ó\¢>± e⁄qï$ @yÓ’Hê ̌ ø£ÿfÒ. nsTT‘̊

‘Ó\¢ ø±ø£s¡ ø=+#Ó+ ÁX‚wü̃yÓTÆ+~. ô|’q #Ó|æŒq yê´<ÛäT\ìï+{Ï̋ Àq÷ ø±ø£s¡ø±j·T

Wwü<Ûä Á|üjÓ÷»Hêìï Äj·TTπs«<äXÊg+ @Hê&√ >∑T]Ô+∫+~. n~ sTT|ü&ÉT

ãTTEee⁄‘√+~.

ø£+{Ï yê´<ÛäT\T, yê‘·|ü⁄ yê´<ÛäT\T, eT÷Á‘· yê´<ÛäT\T, >∑T+&Ó ̀  s¡ø£ÔHêfi≤\≈£î

dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\˝À ø±ø£s¡ø±j·T≈£î eT+∫ |òü*‘ê˝§kÕÔsTT.

m\Ø® yê´<ÛäT\˝À Bì Á|üuÛ≤e+ m≈£îÿe. <ä>∑TZ, »\TãT, ‘·TeTTà\T, Äj·÷dü+,

ñã“dü+, <ä<äT›s¡T¢, <äTs¡<ä\T e+{Ïyê{Ï rÁe‘·ì ø±ø£s¡ø±j·T ‘·–ZdüTÔ+~.

Bs¡Èø±\+ \+KD+ ø£{Ïº, eT+#êq ñqï yê]øÏ ø±ø£s¡ø±j·T‘√ ‘̊*ø£>±

≈£Ls¡ e+&ç |ü<∏ä́ + ô|≥ºe#·TÃ.

ø±ø£s¡ø±j·TøÏ ẙ&ç#̊ùd dü«uÛ≤e+ e⁄+~. n+<äTø£ì ∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+,

ø=]$ø±s¡+ e¬>’sê\T ø£\|ü≥+`q÷HÓ̋ À ẙdæ ẙsTT+#·≥+` M{Ïe\q
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eT]+‘· ẙ&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~. ẙ&ç X̄Øs¡ ‘·‘·Ô«+ ñqïyês¡T ø±ø£s¡ì #·\Te

#̊ùd |ü<äΔ‹˝À e+&ÉTø√yê*. eTõ®>∑̋ À ẙdæ ñ&çøÏ+∫, yê]Ã n|ü&ÉT

≈£Ls¡ e+&ÉTø√e≥+ eT+∫~. q÷HÓø£Hêï H̊‹‘√ ø±ø£s¡ø±j·T ≈£Ls¡ e+&ç‘̊

yêì <√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>± e⁄+≥T+~.

∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+ b˛j·T≥+ ø£Hêï, <√düø±j·T, ìeTàø±j·T, {§ẙT{≤\‘√

>±ì, ñdæ]ø±j·T ‘=≈£îÿ&ÉT |ü#·Ã&ç(q\¢|ü#·Ã&ç)‘√ >±ì ø£*|æ ø±ø£s¡ ≈£Ls¡qT

‘·j·÷s¡T#̊düTø=+fÒ me«]ø° m˝≤+{Ï Vü‰˙ ñ+&É<äT.

Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\T, nMT_j·÷dædt yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ, ø±ø£s¡ ẙT\T

#̊düTÔ+~. <ëìï ø±s¡+, |ü⁄\T|ü⁄, q÷HÓ\‘√ ø£©Ô #̊j·T≈£î+&Ü e+&ÉT≈£î+fÒH̊

ẙT\T #̊düTÔ+~.

ø±ø£s¡ø±j·T Ò̋ø±<äT, ø±ø£sê≈£î\T ≈£L&Ü ≈£Ls¡>± e+&ÉTø√e#·TÃ. n<̊ s¡T∫,

n<̊ >∑TD+!!

ø±´uÒJ ` ù|>∑T |üP‘·≈£î eT+<äT
≈£Ls¡˝À¢¬ø˝≤¢ ø√eT\yÓTÆq~ ø±´uÒJ. $T>∑‘êe˙ï ø±j·T\T, Ä≈£î\÷,

<äT+|ü\÷. Ç~ πøe\+ |ü⁄e⁄«‘√ düe÷qyÓTÆq n‘·́ +‘· Ò̋‘· Ä≈£î\ düeTT<ëj·T+.

$NÃ $#·TÃø√ì Ä≈£î\ >∑T‹Ô Ç~. Bìï eTq+ dü\dü̋ ≤ ø±π> q÷HÓ̋ À 400 &çÁ^˝

ôd+{°Áπ>&é ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡, qs¡ø£+˝À bÕ|ü⁄*ï ẙsTT+∫q≥T¢, @ X̄q>∑|æ+&ç‘√H√

ẙsTT+∫, u§>∑TZ̋ ≤ e÷&çÃ, <ëìøÏ ªª>√; 65μμ ˝≤+{Ï ù|s¡T¢ ô|{Ïº e+&ÉT≈£îì

‹+≥THêï+.

HÓsTT´ ø£]π>+‘· ẙ&çπø ñeTà– Ò̋¢+‘· ø√eT\ yÓTÆq á πøuÒJì Ç+‘·̋ ≤

ẙ|ü⁄≈£î ‹q&É+, <ëìï ẙ~Û+#·T≈£î ‹q&É+e\q n|üø±s¡+ eTqπø »s¡T>∑T‘√+~.

1. <ëì ñ|üø±sê Ò̋M eTq≈£î $T>∑\e⁄. 2. n‹>± ẙ|ü&É+ e\q n~ πøq‡sY

yê´~ÛøÏ <ë] rdüTÔ+~.

ø±´uÒJ |ü⁄≥Tº |üPs√«‘·Ôsê\T

Væ≤+B˝À >√; n˙, ‘Ó\T>∑T, ‘·$Tfī, ø£qï&É uÛ≤wü̋ À¢ ªø√düTμ nì |æ*#̊

á πøuÒJì düTẙT]j·THé Hê>∑]ø£‘· ø±˝≤ìπø Á|ü»\T Çwüº+>± ‹Hêï s¡ì #·]Á‘·
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#Ób Ǫ̂+~. ø±´uÒJì ªª≈£Ls¡\ sêsêEμμ nH̊yêfī¢≥! ‘·\ø±sTT Äø±s¡+˝À e⁄+≥T+~

ø±ã{Ïº Ç+^¢wüß yêfīó¢ ªªôV≤&é πøuÒJμμ nHêïs¡T. ªªø±uÀNμμ n+fÒ –HÓï˝≤ >∑T+Á&É+>±

ñ+≥T+<äì! kÕÿ{Ÿ˝≤+&é yêfi¯ó¢ ªªuÖ ø±sTT˝Ÿμμ nì |æ\TkÕÔs¡T. Ç+>∑¢+&ÉT˝À

(Loaf) nH̊ ù|s¡T m≈£îÿe yê´|æÔ̋ À e⁄+~.

ø±´uÒJ yÓTTø£ÿ˝À eTq+ e+&ÉT≈£îH̊~ <ëì Ä≈£î\ ‘·\ø±sTTì (Leafy

Head) n+<äTø£ì ªªπøuÒJ ôV≤&éμμ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.

j·T÷s¡|t̋ À ∫ø£ÿì ø±´uÒJ dü÷|t m≈£îÿe ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£î+{≤s¡T. <ëìï

uÒøÏ+>¥ s=f…º‘√ q+E≈£îì ‹+{≤s¡T. Bìï ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zπs e+&ÉTø√e#·TÃ.

≈£îø£ÿs√¢ô|{Ïº q+<äTe\q nedüsêìøÏ $T+∫q ñc į́Á>∑‘· ÇdüTÔqï≥¢e⁄‘·T+~. |ü∫Ã<̊

dü̋ ≤&é>± ‹HÓj·T´ <ä–q+‘· düTìï‘·yÓTÆq Ä≈£î*$. ø=+#Ó+ ñ&çøÏùdÔ, n+<äT˝Àì

|ü+#·<ës¡ |ü<ësêú\T $&ÉT<ä̋ …’ ˇø£ $<ÛäyÓTÆq düTyêdüq (AROMA) edüTÔ+~. 4

ì$TcÕ\≈£î $T+∫ ñ&Éø£ìe«<ä›ì XÊgẙ‘·Ô\T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. Bìï Para Boiling

n+{≤s¡T. #ê˝≤eT+~øÏ Ç~ >±´dtqT ø£*–düTÔ+<äH̊ ˇø£ n|üqeTàø£+  ñ+~.

$<˚XÊ˝À¢ ≈£L&Ü Ç˝≤H˚ nqTø=+≥÷ ñ+{≤s¡T. n+<äTø£H˚ n˝≤ n‹>±

ñ&çøÏdü÷Ôe⁄+{≤s¡T. ø±˙, #ê˝≤ ‘̊*ø£>± n]–b˛j̊T ÄVü‰s¡ Á<äe´+ ø±´uÒJ! Ç~

ù|>∑T\≈£î ẙT\T #̊ùd<̊ >±ì, Js¡íX̄øÏÔì #·+ù|~ø±<äT.

Bìï e÷+dü+‘√ ø£*|æ e+&ç‘̊, $≥$TqT¢, ‘·~‘·s¡ b˛wüø£ |ü<ësêú\T

eT]+‘· |ü⁄wüÿ\+>± <=]øÏq≥ºe⁄‘·T+~. ã+>±fī <äT+|ü\T, ø±´uÒJ, e÷+dü+,

Ç‘·s¡ düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T ø£*|æ >∑TE®̋ ≤ #̊dæq ªªs√ Ÿ̋‡μμì j·T÷s√|æj·TqT¢ m≈£îÿe

Çwüº|ü&É‘ês¡T. ªe÷dæ&√ìj·÷μ˝À 80,191 eT+~øÏ 544 øÏ.Á>±. ªªs√ Ÿ̋‡μμì e&ç¶+∫

]ø±s¡T¶ düèwæº+#ês¡≥.

#Ó’Hêyêfīó¢ ø±´uÒJì #ê˝≤ düqï>± ‘·T]$T, n~ eTTìπ> es¡≈£L ø±´uÒJ

p´dt b˛dæ, ‘·–q+‘· ñ|ü ẙdæ >±* k˛ø£≈£î+&Ü ˇø£ ≈£î+&É̋ ≤+{Ï <ë+{À¢

ñ+∫ ì\eu…&É‘ês¡T. Bìï }s¡u…≥º&É+ n+{≤s¡T. <ëìe\q u≤>± }]q ø±´uÒJ

‘·Ts¡TeTTqT rdüTø=ì, ‘ê*+|ü⁄ ô|&ç‘̊ n~ ø±´uÒJ }s¡>±j·T ne⁄‘·T+~.

ø=]j·TqT¢ eTq≈£î˝≤π> ø±´uÒJ ‘·Ts¡TeTT˝À ñ*¢bÕj·T\T, n\¢+,

|ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\T, ø=~›>± u§bÕŒsTT ‘·Ts¡TeTT ≈£L&Ü ø£*|æ ≈£Ls¡>± e+&ÉT

ø=+{≤s¡T.
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Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́ +˝À ø±´uÒJ

ø±´uÒJ˝À ]uÀù|ò¢$Hé nH̊ ª_μ Á>∑÷|t $≥$TqT, ªdæμ $≥$TqT m≈£îÿe.

bı{≤wæj·T+ u≤>± e⁄+~. >∑÷¢≥yÓTÆHé nH̊ s¡kÕj·Tq+ ø±s¡D+>± ø±´uÒJøÏ yê|ü⁄qT

‘·–Z+#̊ >∑TD+ ≈£L&Ü ñ+<äì ‘̊*+~. }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ e#̊Ã ªbÕ|æ̋ À¢e÷μμ nH̊

>∑&É¶ì ‘·–Z+#̊ ∫øÏ‘·‡˝À ø±´uÒõ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì |ü]XÀ<Ûäq\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

ô||æºø̆ n\‡sY (ù|>∑T˝À|ü\ @s¡Œ&̊ |ü⁄+&ÉT)ì ‘·–Z+#̊ >∑TD+≈£L&Ü Bì≈£î+<äì

s¡TEesTT´+~. πøuÒJ dü̋ ≤&ÉT, ‘̊*ø£>± ñ&çøÏ+∫q ø±´uÒJ ≈£Ls¡, ø±´uÒJ s¡dü+rdæ

ª#ês¡Tμ (∫+‘·|ü+&ÉT Ò̋≈£î+&Ü) ø±#·T≈£îì ‘ê>∑&É+ #̊j·Te#·TÃ. Ò̋<ë ‘̊*ø£>±

ñ&çøÏ+∫q ø±´uÒJì >∑TE®>± #̊dæ, s¡dü+ rdæ r|æ ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê>∑e#·TÃ. n\‡sY\T

‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘êsTT.

Bìe\q ˇø£ Çã“+~ ≈£L&Ü ñ+~

ø±´uÒJ e\q <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~∏ ̋ À|ü+ @s¡Œ&̊ neø±X̄+ ñ+~. n+<äTø£ì,

>√sTT≥sY, ôV’≤b˛<∏Ó’sê sTT&ç»+ (<∏Ó’sêsTT&é Vü‰s√àqT ‘·>∑Z≥+) yê´~Û e⁄qïyês¡T

ø±´uÒJ ‹q≈£î+&Ü ñ+&É≥y˚T eT+∫<äì XÊgy˚‘·Ô\T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. ø±´uÒõ

‹qï+<äTe\q <∏Ó’sêsTT&é dæºeTT´ Ò̋{Ï+>¥ Vü‰s√àHé ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Äj·TTπs«<ä+˝À ø±´uÒJ $X‚cÕ\T

1. Ç~ u≤>± #·\e #̊ùd ≈£Ls¡. ẙ&çì, ô|’‘ê´ìï ‘·–ZdüTÔ+~.

2. ìÁ<ä ‘ÓdüTÔ+~. ìÁ<ä|ü≥ºì yê´<ÛäT\˝À Bìï ‘·s¡#·÷ yê&É≥+ eT+∫~.

3. s¡ø±Ôìï eè~Δ #̊düTÔ+~. ã˝≤ìï ø£*ZdüTÔ+~. Äj·TTwüß¸qT ô|+#·T‘·T+~.

4. n‹>± eT<ä́ bÕq+ #̊ùdyê]˝À Ç~ yÓT<ä&ÉTqT ñ‘̊Ôõ‘·+ #̊düTÔ+~.

5. ø£åj·T, ñã“dü+ yê´<ÛäT˝À¢ Ç~ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~.

6. ø£&ÉT|ü⁄˝À ô|’‘·́ + (Acidity) ‘·–ZdüTÔ+~.

7. X̄Øs¡+˝À >∑&É¶\T @s¡Œ&çq #√≥ Bì‘√ ø£≥Tºø£{ÏºHê >∑&É¶\T ø£s¡T>∑T‘êsTT.

ø±´uÒJì @<√ |ü<∏ä´+≈£Ls¡, »ãT“|ü&ç ˝Ò∫qyê]øÏ ô|fÒº ≈£Ls¡ nH˚

<äTs¡_ÛÁbÕj·T+‘√ ªø±´uÒõμì <ä÷s¡+ #̊düTø√≈£L&É<äT. Ç~ X̄Øs¡+˝À ẙ&çì ‘·–Z+∫,

#·\eì∫Ã, b˛wüDì#̊Ã #·ø£ÿì ÄVü‰s¡ Á<äe´+! <∏Ó’sêsTT&é yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î ‘·|üŒ

n+<ä]ø° |üìø=#̊Ã Wwü<Ûä+.
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ø±´©|òü¢esY‘√ πøq‡sY≈£î ∫øÏ‘·‡
ø±©|òü¢esY n+fÒ ˝≤{ÏHé uÛ≤wü̋ À ªø±uÒJμ nì ns¡ú+. n+fÒ >∑T+Á&Éì

os¡̧uÛ≤>∑+ ø£*–+<äì. ø±uÒJ nH̊~ Ò̋‘· Ä≈£î\ >∑T‹Ô. ø±©|òü¢esY $ø£dæ+∫q

|ü⁄e⁄«\ >∑T‹Ô.

ñ&çøÏ+∫q ≈£Ls¡>±q÷, <ës¡TD+>± y˚sTT+∫q y˚|ü⁄&ÉT>±qT,

}s¡>±j·T>±qT, |ü∫Ã≈£Ls¡>± ≈£L&Ü ø±©|òü¢esYì eTq+ ‹+≥÷ e⁄+{≤+.

á ‹q&É+˝À ˝≤uÛÑ qcÕº\ >∑T]+∫ ˇøÏ+‘· |ü]o\q #̊<ë›+.

16e X̄‘ê_› qT+N ø±©|òü¢esY Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± $ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ e∫Ã+~.

yÓTT<ä{À¢ ô|s¡{Ï ‘√≥˝À¢ n\+ø±sêìøÏ ô|+#̊yêfīófl. ‘·sê«‘̊ ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+>±

yê&É≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T.

eTq ÁbÕ+‘ê˝À¢ ‘Ó\¢>± e⁄+&̊ ø±©|òü¢esY <=s¡T≈£î‘·T+~. ã#·Ã*|ü+&ÉT

s¡+>∑T, ø±cÕj·T s¡+>∑T˝À¢ ≈£L&Ü ø=ìï <̊XÊ˝À¢ ø±©|òü¢esY |ü+&çdüTÔHêïs¡T. eTTK´+>±

Ç~ o‘êø±\|ü⁄ |ü+≥. nsTT‘̊ dü+e‘·‡s¡+ n+‘ê |ü+&̊ yÓ¬s’{°\T ≈£L&Ü e⁄HêïsTT.

‘Ó\T>∑T ø±©|òü¢esY̋ À ø£Hêï ø±cÕj·T s¡+>∑T˝À e⁄+&̊ ø±©|òü¢esY̋ À 25

¬s≥T¢ ªª${$THé̀ mμμ m≈£îÿe>± e⁄+≥T+<äì ‘̊\&É+‘√ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± Ä¬s+õ

ø±©|òü¢esY MT<ä <äèwæº ô|≥º&É+ yÓTT<ä\sTT+~. Ä≈£î|ü#·Ãì s¡+>∑T˝À e⁄+&̊ ø±©|òü¢esYì

ÁuÀø√|òü¢esY n+{≤s¡T. Ç~ nyÓT]ø±˝Àq÷, j·T÷s¡|t̋ À ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢q÷

m≈£îÿe>± |ü+&ÉT‘·T+~.

ã#·Ã*|ü+&ÉTs¡+>∑T (PURPLE) ø±©|òü¢esY̋ À j·÷+<∏√düj·TìHé nH̊ j·÷+{°

ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ ($wü |ü<ësêú\qT $]#̊ dü«uÛ≤e+ >∑\~) m≈£îÿe>± e⁄+&É≥+ #̊‘·

Ä s¡+>∑T @s¡Œ&ç+<ä≥.

ø±©|òü¢esY̋ À 77% $≥$THé ªdæμ e⁄+~. 2% ø±*¸j·T+, 4% ÇqTeTT,

4% yÓT^ïwæj·T+, 6% bòÕdüŒ¤s¡dt, 6% bı{≤wæj·T+, 3% õ+≈£î e⁄HêïsTT.

Ç+<äT˝À ø=e⁄« |ü<ës¡ú+ ndü̋ Ò Ò̋<äT.  Bìï e+&É{≤ìøÏ q÷HÓ nedüs¡+ #ê˝≤

‘·≈£îÿe. nqedüs¡+>±, ø√eT\yÓTÆq á ø±©|òü¢esYì dü\dü\ ø±π> q÷HÓ̋ À ẙsTT+#̊

eTq <äTsêàs¡Z|ü⁄ n\yê≥T e÷qTø=+fÒ, ø±©|òü¢esY n‹‘·≈£îÿe πø\Ø\‘√, n‹

‘·≈£îÿe ø=e⁄« |ü<ësêú\‘√ m≈£îÿe ã\ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>± e⁄+≥T+<äì

Bìïã{Ïº ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ.
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ø±©|òü¢esY, ø±uÒJ ¬s+&É÷ π̌ø ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q$. ªªÁu≤dæø±μμnH̊~

Bì ≈£î≥T+ã HêeT+. Áu≤dæø± ˇ*πsdæ nì Bìï |æ\TkÕÔs¡T. ø±©|òü¢esY˝À

ªªdü˝ÀŒ ¤s ¡ ù|òHéμμ nH˚ πøq‡sY ìs√<Û äø £ s¡kÕj·Tq+ e⁄+≥T+~. n˝≤π>

Ç+&√ Ÿ̋̀ 3`ø±]‡Hê Ÿ̋ nH̊ s¡kÕj·Tq+ ̀  áÁk º̨C…Hé Vü‰s√àHé e\q ø£*π> #Ó&ÉTqT

ìyê]+#·>∑\T>∑T‘·T+~. áÁk º̨C…Hé n‹#·s¡́ \ e\q Ä&Éyê]˝À s=eTTà πøq‡sY,

eT>∑yêfīfl˝À Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏ πøq‡sY @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. <ëìï ìyê]+#̊ X̄øÏÔ Bì≈£î+~.

>∑÷¢ø√ ôd’H√ Ò̋{Ÿ‡ nH̊ s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\T ≈£L&Ü M{Ï̋ À e⁄HêïsTT. Ç$ *esYì

ñ‘̊Ôõ‘·+ #̊dæ, πøq‡sYqT @s¡Œ]#̊ $wü \ø£åD≤\qT ìs√~Û+#·>∑\T>∑T‘êsTT. n+<äTø£ì

πøq‡sY yê´~Û k˛πø |ü]dæú‘·T˝À¢ e⁄qïyês¡T ø±©|òü¢esYì m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À

rdüTø√yê\ì dü÷∫düTÔHêïs¡T |ü]XÀ<Ûä≈£î\T.

ø±©|òü¢esY̋ À $≥$THé̀  dæ m≈£îÿe>± e⁄+~. <ë+‘√ bÕ≥T ªªbòı¢̋ Ò{Ÿμμ

nH̊ $≥$THé ≈£L&Ü e⁄+~. Ç~ s¡ø£Ô+ |ü⁄≥º&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. s¡ø£Ô ø°åD‘·‘√

u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ bòı¢̋ Ò{Ÿì ≈£L&Ü ÇkÕÔs¡T. X̄Øs¡+˝Àì Ç‘·s¡ <Ûë‘·T ìsêàD Áø£eT+˝À

≈£L&Ü bòı¢̋ Ò{Ÿ düVü≤ø£]düTÔ+~. á ø±s¡D≤\ Ø‘ê´ ø±©|òü¢esY X̄ØsêìøÏ s¡ø£Ô|ü⁄wæº̇ ,

<Ûë‘·T|ü⁄wæº̇  ø£*–düTÔ+<äH̊~ Çø£ÿ&É eTTK´+>± >∑eTì+#·e\dæq $wüj·T+.

ø±©|òü¢esYì dü̋ ≤&é s¡÷|ü+˝À |ü∫Ã>± ‹q>∑*–‘̊ n+‘·ø£Hêï >=|üŒ Wwü<Ûä+

Ç+ø=ø£{Ï Ò̋<äT. Bìï m+‘· m≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡ e+&ç‘̊  n+‘· m≈£îÿe>±

Bì˝À πøq‡sYì ìs√~Û+#̊ >∑TD≤\T q•+∫b˛‘êj·Tì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.

1. ≈£îø£ÿsY̋ À Bìï e+&É≥+ e\q m≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡ e+&çqfÒ¢ ne⁄‘·T+~.

2. eT]π> ̇ fīfl˝À ẙdæ, ¬s+&ÉT ̋ Òø£ eT÷&ÉT ì$TcÕ\ùd|ü⁄ ñ&Éø£ìùdÔ dü]b˛‘·T+~.

n+‘·≈£î $T+∫ ẙ&çMT<ä ø±©|òü¢esYì e+&É≈£L&É<äT.

3. ªª>√; 65μμ ù|s¡T‘√q÷, eT+#·÷]j·÷ ù|s¡T‘√q÷ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq e+≥ø±*ï

‘·j·÷s¡T #̊düTÔHêïs¡T. ø£̇ dü+ 2000dæ <ä>∑Zs¡ dü\dü̋ ≤ ø±π> q÷HÓ̋ À ø±©|òü¢esY

|üPe⁄ uÛ≤>±\qT X̄q>∑|æ+&ç̋ À eTT+∫ ẙsTTdüTÔHêïs¡T. Ç~ ‹+fÒ πøq‡sY

‘·|üŒ≈£î+&Ü edüTÔ+~. n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡ @ ≈£Ls¡>±sTTì e+&çHê

n+<äT˝À mÁøÏ\yÓTÆ&é nH̊ $wüs¡kÕj·Tq+ |ü⁄{Ïº n~ πøq‡sY≈£î ø±s¡D+

ne⁄‘·T+~. <ëìøÏ‘√&ÉT, ø±©|òü¢esYì n+‘· ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡ e+&É≥+

e\q <ëì˝À düVü≤»+>± e⁄+&˚ πøq‡sYì ìs√~Û+#˚ >∑TD≤\T

q•+∫b˛‘êsTT.
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Ç+‘· #·~$q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü Ç+ø± >√; `65 >√;, eT+#·÷]j·÷

˝≤+{Ï e+≥ø±\T ‹Hê\H̊ nqTø=+≥THêïsê? ø±©|òü¢esY ø√eT\yÓTÆq b˛wüø£

Á<äe´+. e÷+dü+˝≤>± ø£]ƒqyÓTÆq~ ø±<äT. <ëìï ẙ|ü⁄≈£î‹q&É+ e\q eTqπø

qwüº+. @ s√>±ìï n]ø£&ÉT‘·T+<√ Ä s√>±H̊ï ‘Ó∫Ãô|fÒº <ëì˝≤>± e÷s¡TÃ≈£îì

ø±©|òü¢esYì ‹Hê\qTø√e≥+ #̊≥T ‘Ó#·TÃø√e≥ẙT! eTT|ü HÓ‹ÔHÓ‘·TÔø√e≥ẙT!

‘·s¡#·÷ |ü∫Ã~>± >±˙, ̋ Òø£ ‘·≈£îÿe ẙ&çMT<ä e+&çq~>± >±˙, ø±©|òü¢esYì

‹H̊yêfīfløÏ s=eTTà πøq‡sY, }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ πøq‡sY, ô|<ä› Áù|e⁄\˝À πøq‡sY, Áb˛ùdº{Ÿ

πøq‡sY ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\T e#̊Ã Á|üe÷<ä+ 40% ‘·>∑TZ‘·T+<äì ìsêΔ]düTÔHêïs¡T.

|üsê´es¡D ø±\Twǘ + n~Ûø£+>± e⁄+&̊ q>∑sê\˝À J$+#̊ e´≈£îÔ\≈£î,

n‹>± bı>∑‘êπ> n\yê≥Tqï yê]øÏ ø±©|òü¢esYì eTTK´ ÄVü‰s¡+>± Çdü÷Ô e⁄+fÒ

30 XÊ‘·+ }|æ]‹‘·TÔ\ πøq‡sY ìyê]+#·ã&̊ neø±X̄+ e⁄+<äì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.

yêsêìøÏ ø£̇ dü+ 2`3 kÕs¡T¢ ø±©|òü¢esYì ‘·–q+‘·>± ‹+fÒ eT>∑yêfīfl˝À

Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏øÏ πøq‡sY sê≈£î+&Ü e⁄+&̊ neø±XÊ\THêïj·Tì ≈£L&Ü yÓ\¢&çdüTÔHêïs¡T.

ø±©|òü ¢esYì |üdüT|ü⁄y˚dæ e+&ç‘˚, |üdüT|ü⁄˝À e⁄+&˚ ø£s¡Tÿ$THé nH˚

s¡kÕj·TqeT÷, ø±©|òü¢esY̋ À e⁄+&̊ s¡kÕj·THê\T ø£*dæ πøq‡sYì ìj·T+Á‹+#·&É+˝À

eT]+‘· düeTs¡úe+‘·+>± e⁄+{≤sTT.

ndü\T $wüj·T+ @eT+fÒ eTq≈£î <=]πø ≈£Ls¡>±j·T˝À¢ ªª$≥$THé ` dæμμ

m≈£îÿe>± <=]πø~ ø±©|òü¢esY ˝ÀH̊! Ç~ 350C <ä>∑Zs¡ Ä$¬s’b˛‘·T+~. n+<äTø£ì

ø±©|òü¢esYì #ê˝≤ ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡ e+&Ü*. Ò̋ø£b˛‘̊ dæ ` $≥$THé

eTq≈£î <äø£ÿ<äT.

ø±©|òü¢esYì ‘·T]$T ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç̋ ≤ #̊düTø√e&É+, ñeTà–\ô|{Ïº ≈£Ls¡>±

‘·j·÷s¡T #̊düTø√e&É+, dü̋ ≤&é\ s¡÷|ü+˝À ‹q&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· ìe«≥+ e\q

ø±©|òü¢esY m≈£îÿe ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± e⁄+≥T+~. Ç~ n$T‘·+>± #·\e #̊düTÔ+~.

#ê˝≤ ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~. Ç~ ‹q≈£L&Éì yê´~Û n+≥÷ @B ̋ Ò<äT. eTTK´+>±

ø°fīflyê‘·+‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ ~yÍ´wü<Ûä+˝≤ |üì#̊düTÔ+~. dæ ̀  ${$THé m≈£îÿe>±

e⁄+&˚ yê{Ïì ‘·≈£îÿe>± ‹H˚yê]øÏ ‘·«s¡>± ø°fi¯flyê‘·+ edüTÔ+<äì yÓ’<äT´\T

ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. nB dü+>∑‹!
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>∑TeTà&ç|ü+&ÉT
wüß>∑s¡Tyê´~Ûì N*Ã #Ó+&ÉT

˝≤yê{Ï e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£îH̊≥|ü&ÉT >∑TeTà&çø±j·T˝≤ }sê&Éì

n+≥÷ ñ+{≤+! >∑TeTà&çø±j·Tì Ç+ ¢̂wüß˝À ª|ü+|æÿHéμ (PUMPKIN) n+{≤s¡T.

Á^≈£î uÛ≤wü̋ À u≤>± }]q ô|<ä›ø±j·T (Melon) nH̊ns¡ú+˝À ªô|bÕHéμ n+{≤s¡T.

ªô|+|ü⁄ø±j·Tμ nqe#·TÃ. Áô|ò+∫yêfīó¢ á |ü<ëìï ‘·eT uÛ≤wü̋ ÀøÏ ns¡Te⁄ ‘Ó#·TÃ≈£îì

ªbı+bÕHéμ nHêïs¡T. Áô|ò+∫˝À+∫ Á_{Ïwt yêfīó¢ á |ü<ëìï dü«+‘·+ #̊düTø=ì

ª|ü+|æÿHéμ nì |æ\e&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T.

Áø°.|üP. 7,000 Hê{Ï >∑TeTà&ç –+»\T ñ‘·Ôs¡ nyÓT]ø±˝À »]|æq

Á‘·e«ø±\˝À <=]ø±sTT. yÓTøÏ‡ø√˝À Ä s√E˝À¢ ˇø£ bÂ+&éqT+∫ yÓsTT´ bÂ+&É¢

ãs¡Te⁄qï (453.59øÏ˝À\T) >∑TeTà&çø±j·T\T ≈£L&Ü ø±ùde≥! Bìïã{Ïº

>∑TeTà&çø±j·T\T nyÓT]ø± K+&É+˝À |ü⁄{≤ºj·Tì uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

kÕ<Ûës¡D >∑TeTà&çø±j·T Ç|ü&ÉT eTq≈£î <=]πø~ 4`8 øÏ̋ À\ ãs¡Te⁄

es¡≈£L ñ+&Ée#·TÃ. 34 øÏ̋ À\ ãs¡Te⁄ >∑\ ø±j·T\T ≈£L&Ü ø±ùd (CUCURBITA

MAXIMA) nH̊ >∑TeTà&ç yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü ñHêïsTT.

>∑TeTà&çø±j·T |ü+&ÉT, $‘·ÔHê\T, yê{Ï Ä≈£î\T, |üPe⁄\÷ ` M≥ìï+{Ï̇

≈£Ls¡\T>± e+&ÉT≈£îH̊ n\yê≥T #ê˝≤ <̊XÊ\yê]≈£î+~!

eTq+ X̄óuÛÑø±sê´\|ü&ÉT, >∑èVü≤Á|üẙXÊ\ düeTj·T+˝Àq÷, ne‘·*yê]ì

>ös¡$+#·<ä\∫q|ü&ÉT, Áu≤Vü≤àDT\≈£î dü«j·T+bÕø£+ Ç#̊Ã≥|ü&ÉT >∑TeTà&çø±j·Tì

ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤+. bÕXÊÃ‘·T´\T ≈£L&Ü á ø±j·Tì (Thanks giving) ªø£è‘·»„‘ê

|òü\+μ>±H̊ uÛ≤$kÕÔs¡T n+<äT ø√dü+ m≈£îÿe ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

u≤>± |ü+&ç, mÁs¡>± nsTTq >∑TeTà&ç ø±j·Tì #Ó≈£îÿrdæ, >∑TE®ì ñ&Éø£u…{Ïº

Ò̋<ë uÒøÏ+>¥ Á|üÁøÏj·T <ë«sê ‘·&çì rùddæ Ò̋<ë Ä$]MT<ä ñ&Éø£u…{Ïº Ò̋<ë u≤>±

ẙsTT+∫ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‘·j·÷s¡T#̊düTø=+≥÷ ñ+{≤s¡T.

>∑TeTà&ç –+»*ï eTq+ ẙs¡TXËq>∑|ü|ü, J&ç|ü|ü ẙsTT+#·T≈£î‹qï≥T¢,

yÓTøÏ‡ø£q÷¢ kÕïø̆‡˝≤>± ‹+≥÷ ñ+{≤s¡T.
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¬øq&çj·TqT¢, nyÓT]ø£qT¢ >∑TeTà&ç >∑TE®‘√ "PIE"  nH̊ nVü‰s¡ |ü<ësêúìï

Çwüº+>± ‹+{≤s¡T. Bì >∑TE®‘√ yÓTÆ<ë|æ+&ç, Ç‘·s¡ r|æ |ü<ësêú\T, ádtº e+{Ï$

#̊]Ã uÒøÏ+>¥ Á|üÁøÏj·T˝À á ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˙ï ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. eTTK´yÓTÆq

ùdïVæ≤‘·T\≈£î ø£è‘·»„‘·>± Bìì |ü+#·T ‘·T+{≤s¡T.

kıs¡ø±j·T‘√ ≈£Ls¡\T e+&ÉTø=qïfÒ¢ Ò̋‘· >∑TeTà&ç (Ä≈£î|ü#·Ã>± e⁄+&̊)

ø±j·T‘√ ≈£L&Ü #ê˝≤ <̊XÊ\yêfīó¢ e+≥ø±\T #̊düTø=+{≤s¡T. nsTT‘̊, eTq

Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\T e÷Á‘·+ ̋ Ò‘· >∑TeTà&çø±j·T m≈£îÿe yê‘êìï, ô|’‘ê´ìï ô|+∫,

Js¡íX̄øÏÔì <Óã“rdüTÔ+<äì, u≤>± |ü+&çq >∑TeTà&çø±j·TH̊ ‹Hê\ì #Ób Ǫ̂+~.

|ü+&çq >∑TeTà&çø±j·T s¡T∫>± e⁄+≥T+~. m≈£îÿe ã\ø£s¡+>± e⁄+≥T+~.

H√{ÏøÏ s¡T∫ì |ü⁄{ÏºdüTÔ+~. Ms¡́  eè~ΔìdüTÔ+~. eT\ eT÷Á‘ê\T u≤>± Á|ò”>± nj̊T´˝≤

#̊düTÔ+~. <ä|æŒø£ì ‘·–ZdüTÔ+~. ẙ&çì ‘·–ZdüTÔ+~. ø£&ÉT|ü⁄ ñã“sêìï b˛>={Ïº >±´dt

Á≥ãT Ÿ̋ yê´~Ûì ìyê]düTÔ+~. ø±˙, Ä\dǘ +>± n]π> dü«uÛ≤e+ #̊‘· Ç~ yê‘·

<√cÕìï ô|+#·T‘·T+~. n+<äTø£ì yê‘· yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ Bìì ô|≥ºe<ä›ì

XÊg+ #Ób Ǫ̂+~. eTTK´+>± m\Ø® yê´<ÛäT\Tqïyê]øÏ eT+∫~ø±<äT.

nsTT‘̊ >∑TeTà&ç |ü⁄e⁄«\T, ̋ Ò‘· >∑TeTà&ç Ä≈£î\T ≈£L&Ü ≈£Ls¡ e+&ÉTø√e#·Ãì

Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\T dü÷∫düTÔHêïsTT. Ç$ n$T‘·yÓTÆq #·\eì∫Ã m˝≤+{Ï n|üø±s¡+

#̊j·T≈£î+&Ü, ‘̊*ø£>± n]π> $<Ûä+>± e⁄+{≤sTT.

eT<Ûä´ Ädæj·÷<˚XÊ\˝À >∑TeTà&çø±j·Tì m≈£îÿe>± d”«{Ÿ‡ ‘·j·÷s¡T

#̊düTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. eTq >∑TeTà&çø±j·T Vü≤˝≤« s¡T∫ >∑T]+∫

eTq≈£î Ç‘·s¡T\T #Ó|üŒqedüs¡+ Ò̋<äT ø£<ë!

#Ó’Hêyêfīó¢ >∑TeTà&ç |üPe⁄\T dü÷|ü⁄ e+&ÉTø=+{≤s¡T. <ëìï Ò̋‘· >∑TeTà&ç

Ä≈£î\T ø=‹ÔMTs¡ ˝≤>± düqï>± ‘·]– #·\T¢ø=ì (>±]ïwt #̊düTø=ì) ‹+{≤s¡T.

<∏ësTT˝≤+&é̋ À >∑TeTà&ç >∑TE®‘√ ◊dt Áø°yéT, ø£düºsY¶ ̋ ≤+{Ï$ #̊düTø=+{≤s¡T.

>∑TeTà&ç |ü+&ÉT≈£îqï ˇø£ $<ÛäyÓTÆq düTyêdüqø√dü+ Bìï Ç‘·s¡ e+≥ø±\T

ø£*|æ e+&ÉT‘·T+{≤s¡T.

>∑TeTà&ç |ü⁄e⁄«*ï yÓT‘·Ô>± >∑TE®>± #̊dæ, ø£e«+‘√ u≤>± ∫*øÏ, H̊‹‘√

ẙsTT+∫ #̊dæq e+≥ø±ìï nyÓT]ø£qT¢ u≤>± Çwüº|ü&É‘ês¡≥. ¬øHê´˝À >∑TeTà&ç

Ä≈£î\≈£î &çe÷+&é m≈£îÿe.
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>∑TeTà&ç‘√ wüß>∑sY yê´~ÛøÏ eT+<äT

p …̋’ 2007˝À #Ó’Hê Hês¡à Ÿ̋ j·T÷ìe]Ù{°̋ À »]–q ˇø£ |ü]XÀ<Ûäq˝À

wüß>∑sYyê´~Û k˛øÏq m\Tø£*ï rdüTø=ì >∑TeTà&çø±j·T ‹ì|æ+∫ #·÷XÊs¡≥.

>∑TeTà&çø±j·T˝À ñ+&̊ s¡kÕj·THê\T bÕ+ÁøÏj·÷dt̋ À bÕ&ÉsTTq ø£D≤\qT u≤>∑T#̊ùd

dü«uÛ≤e+ ø£*– e⁄Hêïj·Tì, ‘·<ë«sê X̄Øs¡+˝À düVü≤»+>± ÇqT‡*Hé ñ‘·Œ‹Ô

nsTT´ wüß>∑sY yê´~Û n<äT|ü⁄˝ÀøÏ edüTÔ+<äì ‘̊˝≤Ãs¡T. wüß>∑sY yê´~Û e#̊Ã neø±X̄+

e⁄qï e´≈£îÔ\T >∑TeTà&çø±j·T s¡kÕìï (extract) s√p rdüTø√e&É+ eT+∫<äì

dü÷∫+#ês¡T.

H̊s¡T>± >∑TeTà&çs¡kÕìï rdüTø√e&É+ Çã“+~>± e⁄+fÒ, Ä s¡dü+˝À #ês¡Tbı&ç

ẙdæ, #ês¡T ø±#·Tø=ì ‘ê>∑+&ç. ẙT\T »s¡T>∑T‘·T+~.

ÄÁùdº*j·÷˝À >∑TeTà&ç –+»*ï ẙsTT+∫ yê{Ï̋ À+∫ q÷HÓì rdæ, ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø˝À yê&ÉT‘·T+{≤s¡T. nø£ÿ&ç kÕúìø£ yÓ’<ä́ |üs¡yÓTÆq qeTàø£+ @eT+fÒ,

>∑TeTà&ç –+»\≈£î Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏Û̋ À yê|ü⁄qT ‘·–Z+#̊ >∑TD+ e⁄+<äì! Ç~ ì»+!

eT>∑yêfīó¢ 50 @fīó¢ <ë{Ïq ‘·sê«‘· ‘·|üŒìdü]>± >∑TeTà&çø±j·T –+»\T ‹q&É+

eT+∫~!

Ç|ü&ÉT nyÓT]ø±˝À BPH(Benign Prostate Hypertrophy) nH˚

|ü⁄s¡Twüß\≈£î e#̊Ã Áb˛ùdº{Ÿ yê´<ÛäTÛ\˝À >∑TeTà&çø±j·T≈£î u≤>± Wwü<Ûä Á|üjÓ÷»Hê

\THêïj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT. Äj·TTπs«<ä+˝À Ms¡́ eè~Δø£s¡ Wwü<Ûë\˝À

Ç~ ˇø£{Ï>± #ÓbÕÔs¡T. f…k º̨dæºsêHé nH̊ |ü⁄s¡Twü dü+ã+<ÛäyÓTÆq Vü‰s√àHé |üìrs¡TqT

>∑TeTà&çø±j·T yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+<äì XÊgẙ‘·Ô\T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.

>∑TeTà&ç–+»\T >∑TeTà&çø±j·Tø£Hêï m≈£îÿe X̄øÏÔeT+‘·yÓTÆq$. @ e÷Á‘·+

neø±X̄+ <=]øÏHê eTTK´+>± eT>∑yêfīó¢ >∑TeTà&ç–+»\T ‹q&É+ eT]∫b˛ø£+&ç!

Á|ü|ü+#·+˝À Ç*¢HêsTTdt sêh+ (nyÓT]ø±) >∑TeTà&ç ñ‘·Œ‹Ô m>∑TeT‘·T\˝À

eTT+<äT+~. eTq sêh+˝À Bì yê&Éø£+ u≤>± ‘·≈£îÿe. >∑èVü≤Á|üẙXÊìøÏ >∑TeTà+MT<ä

$dæ] ø=≥º&ÜìøÏ e÷Á‘·ẙT m≈£îÿe yê&É‘ês¡T. n&ÉbÕ <ä&ÉbÕ |ü⁄\TdüT, <ä|üŒfī+

˝≤+{Ï$ e+&ÉT‘ês¡T. ≈£Ls¡, |ü|ü, |ü#·Ã&ç #̊düTø√e#·TÃ. ø±˙ m≈£îÿeeT+~øÏ

Ä ñ‘ê‡Vü≤+ ̋ Ò<äT. ø±s¡D+ <ëì eTVæ≤eT ‘Ó*j·Tø£ b˛e&É+ n~ »ãT“ #̊düTÔ+<äH̊

uÛÑj·T+. n~ πøe\+ nb˛ùV≤qì Bìïã{Ïº eTq+ >∑T]Ô+#ê*.
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>√+>∑÷s¡ ø£<∏ä
>√qT≈£Ls¡ì >√qT>∑÷s¡, >√+>∑÷s¡, >√(>∑÷s¡ n+{≤s¡T. >√Á>∑÷s¡ ì#̊Ã

yÓTTø£ÿì >√Á>∑T yÓTTø£ÿ nHêïs¡T.

nyÓT]ø£qT¢, Ç‘·s¡ j·T÷s√|æj·Tq÷¢, >√+>∑÷s¡qT ¬øHê|òt nì |æ\TkÕÔs¡T.

Deckanee hemp nH̊ ù|s¡T‘√ ≈£L&Ü ø=ìï <̊XÊ˝À¢ |æ\TkÕÔs¡T. ‘Ó\T>∑T Á|ü»\‘√

á yÓTTø£ÿ≈£î nqTã+<Ûä+ ñ+<äqï dü+>∑‹ Á|ü|ü+#êìø£+‘·{Ïø° ‘Ó\TdüT. eTq+

>√+>∑÷s¡ |ü#·Ã&ç #̊düTø=+fÒ j·T÷s√|æj·TqT¢ kenaf pesto ‘·j·÷s¡T #̊düTø=+{≤s¡T.

Ç+#·T$T+#·T ¬s+&É÷ ˇø£fÒ!

BìøÏ n+ã], ˝≤\+ãØ, q*, neT¢|”\T, ø£+≥ø£ |”\T ˝≤+{Ï dü+düÿè‘·

ù|s¡T¢ #Ó|ü⁄‘ês¡T >±˙, n$ ì|òüT+≥Te⁄\˝À ø£ì|æ+#·e⁄. XÊø±+ãØ <̊$ Á|ükÕ<ä+

nì >√+>∑÷s¡ |ü#·Ã&çì ø°]Ô+#·≥+ ø£e⁄\ #·eT‘êÿs¡+. >√+>∑÷s¡≈£î neTs¡ø√X̄+˝À

ø£]íø±s¡+, |ü]yê´<Ûä nH̊ dü+düÿè‘· |üsê´j·T Hêe÷\THêïsTT. ø£]íø±s¡ |ü⁄wüŒeTT

n+fÒ ø=+&É>√+>∑÷s¡ |ü⁄e⁄«. n_ÛeTqT´&ç s¡<∏ä+ MT<ä m–πs C…+&Ü á >∑Ts¡TÔ

>∑*– ñ+≥T+<ä≥! eT÷\uÛ≤s¡‘·+ ;Ûwüà |üs¡«+ (6.26,27) ˝À •e⁄&ÉT ø£]íø±s¡

|ü⁄wüŒe÷\qT bÕ<ë\<ëø± <Ûä]+#ê&Éì ñ+~. ø£]íø±s¡ eq+˝À ẙ<äyê´düT&ÉT

‘·|üdüT‡ #̊dæq≥T¢ ≈£L&Ü eT÷\uÛ≤s¡‘·+˝À ñ+~. edüT#·]Á‘·(3.146) ˝Àq÷,

Vü≤+dü$+X̄‹ (4.11)˝Àq÷ >√+>∑÷s¡ Á|ükÕÔeq ø£ì|ædüTÔ+~. >√>∑T\eTà nH̊

Á>±eT<˚e‘· >∑T]+∫μμ ø√eT˝≤πsú+<äT<Ûäs¡Tø=eTà >√>∑T\eTà n+≥÷ lHê<∏äT&ÉT

;ÛẙTX̄«s¡ |ü⁄sêD+˝À ù|s=ÿHêï&ÉT. >√+>∑÷s¡ |ü⁄e⁄« |ü#·Ãì ø±+‘·T\T ∫ẙTà mÁs¡ì

dü÷s¡́ _+ã+˝≤>±, |ü<äà+˝À πødüsê\T+&̊ ø£]íø£̋ ≤>± ñ+≥T+~. n+<äTø£ì Bìø±

ù|s¡T e∫Ã ñ+≥T+~. eT+<ës¡+, u…+&É, ‘·T‘·TÔs¡u…+&É, >√+>∑÷s¡ Çe˙ï π̌ø

≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q yÓTTø£ÿ\T. >√>∑T|üP\‘√ n+<ä+>± >=u…“\eTà\qT

n\+ø£]+#·≥+ kÕ+Á|ü<ëj·T+

>√+>∑÷s¡ì m+‘· Çwüº |ü&É‘ês√ #ê˝≤eT+~, <ëìï ‹q&ÜìøÏ n+‘·

uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T ≈£L&Ü! <ëì n‹ |ü⁄\Tù| n+<äT≈£î ø±s¡D+! eTq+ s√EyêØ

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À n‹>± ∫+‘·|ü+&ÉTH√ Ò̋ø£b˛‘̊ ÄyéT #·÷sY H√ yê&É≥+

e\q ø£&ÉT|ü⁄˝À j·÷dæ&é ì+&çb˛‘√+~. >√+>∑÷s¡ ‹+fÒ eT]+‘· j·÷dæ&é ô|]π>

neø±X̄+ ñ+≥T+~. <ë+‘√, ô|s¡T>∑qï+˝À q\ø£+‘· >√+>∑÷s¡ q+Eø=HêïqT,

n+‘̊... ø±fīSfl #̊‘·T\÷ |üfÒºXÊsTT. n+≥T+{≤s¡T #ê˝≤ eT+~. Ç‘·s¡ |ü⁄\T|ü⁄
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|ü<ësêú\ yê&Éø±ìï |ü]$T‘·+ #̊düTø√>∑*–‘̊ >√+>∑÷s¡ì s√p ‹Hêï @MT

ø±<äT. eTq |üPØ«≈£î\T >±˙, Ç‘·s¡ sêÁcÕº\ yês¡T>±˙ eTq+ ‹+≥Tqï+‘· yÓÁ]

|ü⁄\T|ü⁄ ‹qs¡T. eTTK´+>± ∫+‘·|ü+&ÉT e+{Ï+{ÏøÏ sêsêE nsTTb˛sTT+~.

<ëìï yÓfīfl>=≥º>∑*–‘̊ >√+>∑÷s¡qT me¬s’Hê #·ø£ÿ>± yê&ÉTø√e#·TÃ. yÓ’<ä́  XÊÁdüÔ

Á|üø±s¡+ >√+>∑÷s¡̋ À nbÕj·Tø±s¡ø£yÓTÆq s¡kÕj·THê\T @MT Ò̋e⁄. |ü&Éø£b˛e≥+

<ëì dü«uÛ≤e+ ø±<äT. <ëìï e+&É≥+˝ÀH̊ eTq+ eT]ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê\dæ

ñ+~. yÓTT<ä≥>± >√+>∑÷s¡ì ˙fīfl˝À ñ&çøÏ+∫, Ä ˙{Ïì yêπsÃj·÷*. $T–*q

>∑TE®̋ À dü+u≤sê\T #̊]Ã ‘·j·÷s¡T #̊dæq |ü⁄\TdüT ≈£Ls¡ Ò̋<ë |ü#·Ã&ç #ê˝≤

s¡T∫>±, ìs¡bÕj·Tø£s¡+>± ñ+≥T+~. yê‘êìï, ẙ&ç̇  ø£*–+#·ì yê{Ï‘√ e÷Á‘·ẙT

>√+>∑÷s¡qT ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*. ‘·–q+‘· $T]j·÷\ bı&ç, <Ûäìj·÷\ bı&ç

ø£*|æ‘̊ m˝≤+{Ï Çã“+B ô|≥º≈£î+&Ü ñ+≥T+~. s¡T∫ì ô|+#·T‘·T+~. X̄Øs¡+˝À

ẙ&çì ‘·–ZdüTÔ+~. >√+>∑÷s¡ |ü⁄e⁄«\÷, –+»*ï ≈£L&Ü ø£\T|ü⁄ø√e#·TÃ. s¡T∫>±

ñ+{≤sTT. >√+>∑÷s¡ #·ø£ÿì Äø£*ì ø£*–düTÔ+~. *esY yê´<ÛäT˝À¢ ẙT\T #̊düTÔ+~.

πsJø£{Ï s√>∑+‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yê]øÏ ‘·s¡#·÷ e+&ç ô|&ç‘̊ #·÷|ü⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

eT\ã<äΔ‘· b˛>=&ÉT‘·T+~. Ms¡́ eè~Δ, …̋’+–ø£ X̄ø°Ô, …̋’+–ø£ Ädüø°Ô ô|+bı+~+|ü

#̊düTÔ+~. ñ&çøÏ+∫q >√+>∑÷s¡ Ä≈£î eTT<ä›ì ø£&ç‘̊ ôd>∑>∑&É¶\T yÓT‘·Ô|ü&ç ‘·«s¡>±

|üø±«ìø=kÕÔsTT. s¡ø£Ô+ >∑÷&ÉT ø£{Ïºq øö≈£î<Óã“\T ‘·–*q#√≥ Bì‘√ ø£≥Tº >∑&ç‘̊

yê|ü⁄ nDÏ–b˛‘·T+~. <̊X̄yê∞ >√+>∑÷s¡ Ä≈£î˝À¢ ñ+&̊ ÇqTeTT, n˝≤π> ø=+&É>√>∑T

ẙfīfl˝À ñ+&̊ #·\e <äqeT÷, ¬s+&É÷ yÓ’<ä́  |üs¡+>± Á|üdæ<ëΔ̋ Ò. ø=+&É>√>∑T yÓTTø£ÿ*ï

Áẙfīfl‘√ düVü‰ |”ø=ÿ∫Ã neTTà‘ês¡T. eTq+ Ä≈£î*ï e\T#·Tø=ì yÓTTø£ÿì ne‘·\

bÕπskÕÔ+. <ëì ẙfīflqT <ä+∫, ∫ø£ÿì ø£cÕj·T+ ø±#·Tø=ì |ü+#·<ës¡ ø£\T|ü⁄ø=ì

‘ê>∑e#·TÃ. ẙdü$ø±\+˝À e&É<Óã“ ø=≥º̇ j·Tì bÕ˙j·T+ Ç~.

>√+>∑÷s¡ eTÚ*ø£+>± Hês¡ì#˚Ã yÓTTø£ÿ. >√+>∑÷s¡, »qTeTT ˝≤+{Ï

yÓTTø£ÿ˝À¢+∫ e#̊Ã Hês¡ì Á^Hé ô|ò’ãsY n+{≤s¡T. ‘Ó\¢ø±–‘·+ ‘·j·÷ØøÏ |üìø=#̊Ã

500 yÓTTø£ÿ\‘√ b˛*Ãq|ü&ÉT nyÓT]ø£qT¢ >√+>∑÷s¡ nìï+{Ïø£Hêï ñ‘·ÔeTyÓTÆq

yÓTTø£ÿ>± ‘̊˝≤Ãs¡T. Çyê«fī nyÓT]ø± yê] ø±–‘·+ nedüsê\qT >√+>∑÷s¡ yÓTTø£ÿ Ò̋

rs¡TdüTÔHêïj·T≥! Ä+Á<Ûäe÷‘·>± >√+>∑÷s¡qT >ös¡$+#̊ ‘Ó\T>∑TÁ|ü»\T á s¡Vü≤kÕ´ìï

‘·«s¡>± >∑T]Ô+#·≥+ eT+∫~. $<̊XÊ\˝À ô|’Hé ˝≤+{Ï ø=ìï eTVü‰ eèøå±\qT,

eTq <̊X̄+˝À eTTK´+>± düs¡T>∑T&ÉT yÓTTø£ÿ*ï ù||üs¡T ‘·j·÷Øø√dü+ ≈£L*Ã yÓdüTÔHêïs¡T.
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n&Ée⁄\qT q]øÏ, |üsê´es¡D≤ìøÏ Vü‰ì #̊j·T{≤ìï á ªª>√+>∑÷s¡ ø±–‘·+μμ <ë«sê

ìyê]+#·e#·TÃ. bÕ+&ÉTs¡+>∑ eTVü‰‘·à´+˝À düTX̄s¡à bÕbÕ\qT …̋ø£ÿ sêùd ø£[‘·+

Ò̋<ë ø£&ç‘·+ nH̊ ø±–‘ê\ ø£≥º >∑T]+∫ Á|ükÕÔeq ñ+~. Ä+Á<ÛäT\ kÕ+|òæTø£

#·]Á‘·̋ À ø£&ç‘·+ n+fÒ ªªeTdæ |üPdæ >∑≥ºq #̊dæq #·<äs¡|ü⁄ >√HÓ|ü≥º‘√ (>√>∑THês¡‘√)

#̊dæq ̋ …ø£ÿ |ü⁄düÔø£+μμ nì nsêúìï Ç#êÃs¡T. 15e X̄‘ê_› Hê{ÏøÏ >√>∑THês¡ ø±–‘·+

‘·j·÷Ø eTq yêfi¯fl≈£î ‘Ó\TdüTqqïe÷≥! Bì Ä≈£î*ï ÄVü‰s¡ nedüsê\≈£î

e\T#·Tø=+≥÷, yÓTTø£ÿì ì{≤s¡T>± ô|s¡>∑ìùdÔ, 150 s√E˝À¢ 12`18 n&ÉT>∑T\T

ô|s¡T>∑T‘·T+~. á yÓTTø£ÿ*ï ̇ fīfl˝À Hêqu…&ç‘̊ Hês¡ ‘̊*ø£>± }&çedüTÔ+~. mø£sêìøÏ

5`10 ≥qTï\T >√>∑THês¡ Ò̋ø£ >√qTHês¡            ñ‘·Œ‹Ô edüTÔ+<äì n+#·Hê!

á >√qTHês¡ì |ü⁄]ô|{Ïº |ü⁄]ø=dü rkÕÔs¡T. <ëì‘√ H̊dæq |ü{≤ºì ªª>√qT|ü{≤ºμμ

n˙, dü+∫ì ªª>√qT dü+Nμμ n˙ |æ\TkÕÔs¡T. >√‘êeTT |ü<ä+ ≈£L&Ü >√qT≈£î

dü+ã+~Û+∫q<̊ ø±e#·TÃ. >√qT dü+#·T˝À¢ <ÛëHê´<äT*ï ì+|æ, m<äT›\ ã+&ç MT<ä

n&É¶+>± ẙkÕÔs¡T ø±ã{Ïº >√‘êeTT nì nsêú\T #ÓbÕŒs¡T >±˙, eTÚ*ø£+>± Ç~

>√qT X̄u≤›ìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ä+. >√e⁄ m+‘· eTTK´yÓ÷, >√qT ≈£L&Ü n+‘̊

eTTK´+... dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø=H̊ ‘Ó*$ ñ+&Ü*.

>√+>∑÷s¡≈£î Hê\T>∑Tẙ\ dü+e‘·‡sê\ #·]Á‘· ñ+~. ÄÁ|òæø± Bì |ü⁄{Ïº\T¢.

uÛ≤s¡‘· <̊XÊìøÏ m|ü&ÉT e∫Ã+<√ ‘Ó*j·T<äT. #·s¡ø£ düTÁX̄ó‘ê~ Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë˝À¢

>±˙, <Ûäq«+‘·] ì|òüT+≥Te⁄˝À >±˙, >√+>∑÷s¡ >∑T]+∫ $esê\T Ò̋ø£b˛e{≤q,

Bì dü+düÿè‘· Hêe÷\T C≤rj·T Á|üdæ~› ø±ø£b˛e{≤q neTs¡ø√X̄+˝À #Ó|æŒq

ø£]íø±s¡+ n+fÒ, ø=+<äs¡T |ü+&ç‘·T\T ªªπs\μμ yÓTTø£ÿ>± uÛ≤$+#ês¡T. á ø±s¡D+>±

eT<Û ä´ j·TT>±\˝À á >√+>∑÷s¡ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝ÀøÏ e∫Ã ñ+≥T+<äì

nqTe÷ìdüTÔHêïs¡T. nsTT‘̊ á nqTe÷Hê\qT |ü{≤|ü+#·\T #̊ùd düe÷#ês¡+

ãdüe |ü⁄sêD+˝À ñ+~. •e |üP» #̊j·Tì<̊ eTT<ä› eTT≥º≈£L&É<äH̊ ìj·TeT+

ø£*–q ˇø£ es¡Ô≈£î&ÉT uÀ]¢+∫q ≈£î+#êìï •e*+>∑+>± uÛ≤$+∫ ø=+&É>√>∑T

|üP\‘√ |üP» #̊dæq≥Tº ªª≈£î+#·+ãT >=+&É>√>∑T\ (ã÷»ùddæμμ nH̊ es¡íq yÓj̊T´fīfl

ÁøÏ‘·+ ‘Ó\T>∑T Á|ü»\≈£î >√+>∑÷s¡ |ü$Á‘·yÓTÆq~, |üP»˙j·÷s¡ΩyÓTÆqB nq{≤ìøÏ

‹s¡T>∑T Ò̋ì kÕø£ǻ +>± ø£ì|ædüTÔ+~. C≤q|ü<äπ>j·÷\˝À ≈£L&Ü ø=+&É>√>∑T Á|ükÕÔeq

ø£ììdüTÔ+~. XË’e⁄\≈£î Ç~ Á|üeTTKyÓTÆ<ä+fÒ, ‘Ó\T>∑T H̊\ MT<ä <ëì ÁbÕNq‘·

>=|üŒ<äH̊ eTq+ qeTàe#·TÃ.
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>√s¡T ∫≈£îÿ&ÉTμμ ‹+fÒ  ªª∫≈£îÿμμ‘ês¡T
>√s¡T∫≈£îÿ&ÉT ø±j·T\T yÓTT<ä{ÏqT+N eTqẙ! áHê{Ï≈£Lÿ&Ü Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ,

eTVü‰sêh Ò̋ Bì ñ‘·Œ‹Ô̋ À nÁ>∑kÕúq+˝À ñHêïsTT. 1903˝À nyÓT]ø±≈£î, 1940˝À

<äøÏåD≤Á|òæø±≈£î á >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT #̊]+<äì eèø£åXÊg #·]Á‘·ẙ‘·Ô\T #ÓbÕÔs¡T.

Ábı{°qT, ô|ò’ãsY á ¬s+&ç+{Ï̇  |ü⁄wüÿ\+>± n+~düTÔ+~ ø±ã{Ïº, >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT

ñ‘·ÔeT ÄVü‰s¡|ü<ës¡úẙT! Ç~ ∫≈£îÿ&ÉT≈£î ∫qï #Ó̋ …¢̋ ≤¢+{Ï<ä+{≤s¡T eèø£åXÊgẙ‘·Ô\T.

‹q&ÜìøÏ ∫s¡T#˚<äT e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº, ∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+, ≥yÓ÷{≤

eTTø£ÿ\T, ø=ã“]ø√s¡T Ç˝≤+{Ï$ #̊]Ã e+&ÉT‘·T+{≤s¡T.

ìC≤ìøÏ >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT ø±j·T\ø£Hêï <ëì –+»\≈£î yêDÏ»´|üs¡yÓTÆq

ÁbÕ<Ûëq´‘· m≈£îÿe. m+&ç+∫q >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT –+»*ï eTs¡|ü{Ïº+∫, Ä |æ+&çì

uÒø£Ø\˝Àq÷, ◊dtÁø°eTT\ ‘·j·÷Ø˝Àq÷ yê&ÉT‘·T+{≤s¡T.

>√<ÛäTeT˝À¢+∫ ªª¬>\{ÏHéμμ (yÓTÆ<ë|æ+&ç) ì ẙs¡T#̊dæ uÒø£Ø\˝À eTè<äT‘·«+

ø√dü+ yê&ÉT‘·T+{≤s¡T. ø±˙ á ¬>\{ÏHé #ê˝≤ eT+~ X̄Øs¡‘·‘êÔ«\≈£î dü]|ü&Éø£

b˛e{≤q >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT –+»\ |æ+&çì  <ëìøÏ ã<äT\T>± yê&ÉT‘·THêïs¡T. Ç~

yÓTÆ<ëø£Hêï eTè<äTe⁄>± e⁄+≥T+~. ˙fi¯¢‘√ ‘·&ç|æ‘˚ õ>∑Ts¡T>± e⁄+≥T+~.

á õ>∑Ts¡Tì ªª>∑TesY >∑yéTμμ n+{≤s¡T. ªª>∑TesY õ>∑Ts¡Tμμ ì#̊Ã ø±j·T\T ø±ã{Ïº

yê{Ïì ªª>∑TesY ;Hé‡μμ nHêïs¡T. ªª>√s¡T∫≈£îÿ&ÉTμμ nH̊ ù|s¡T ãVüQXÊ Ç˝≤ @s¡Œ&ç

ñ+≥T+~. >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT õ>∑Ts¡Tì >∑TesY õ>∑Ts¡T nHêïs¡T. Bìï Ç+ ¢̂wüß˝À

ø£¢düºsY ;Hé nì≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.

yÓTÆ<ë|æ+&ç ø£Hêï >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT –+»\ |æ+&ç m≈£îÿe Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆ+<äH̊

#ÓbÕŒ*. $πs#·q+ kÕ|ò”>± nj̊T´˝≤ #̊düTÔ+~. ù|>∑T*ï ã\dü+|üqï+ #̊düTÔ+~.

ù|>∑T\˝À @s¡Œ&̊ nMT_j·÷dædt, Ç]≥ãT Ÿ̋ ãe⁄ Ÿ̋ dæ+Á&√yéT (IBS), ù|>∑T\˝À

@s¡Œ&̊ u≤ø°º]j·÷ <√cÕ\T (Colitis) e¬>’sê yê´<ÛäT\˝À yÓTÆ<ë|æ+&ç #Ó&ÉT #̊düTÔ+~.

>√s¡T∫≈£îÿ&ÉT –+»\ |æ+&ç ẙT\T #̊düTÔ+~. ô|’>± Ç~ s¡ø£Ô+˝À ø=e⁄« XÊ‘êìï

‘·–ZdüTÔ+<äì ≈£L&Ü yÓ’<ä́  XÊgẙ‘·Ô\T Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê ìs¡÷|ædüTÔHêïs¡T.

á eT+∫ \ø£åD≤\T ñHêïsTT ø±ã{Ïº, >√s¡T∫≈£îÿ&ÉTì wüß>∑sY s√>∑T\T

‹q&É+ eT+∫~. n+<äT˝À #̊<äT≈£L&Ü á yê´~Û̋ À düVü≤ø£]düTÔ+~. #̊<äT b˛yê\ì

∫+‘·|ü+&ÉT, u…\¢+ ẙdæ e+&ç‘̊ Ç|ü&ÉT #Ó|æŒq yê´<ÛäT˝À¢ #Ó&ÉT »s¡T>∑T‘·T+~.

Ò̋‘· ø=ã“]‘√ ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïºq >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT ≈£Ls¡ ÁX‚wüºyÓTÆq<äì #Ó|üŒe#·TÃ.
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ÄVü‰s¡+˝À >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT ≈£L&Ü ñqï|ü&ÉT, n~ Js¡í Á|üÁøÏj·Tì Ä\X̄´+

#̊düTÔ+~. n+fÒ ns¡>∑ìe«<äì ns¡ú+ø±<äT. ÄVü‰s¡+˝Àì wüß>∑sY |ü<ësêú\T s¡ø£Ô+˝ÀøÏ

yÓ+≥H̊ #̊]b˛≈£î+&Ü, HÓeTà~HÓeTà~>± #̊πs˝≤ #̊düTÔ+~. ø=+#Ó+ ‹q>±H̊ ø£&ÉT|ü⁄

ì+&çb˛e&É+, eT∞¢ yÓ+≥H̊ Äø£* ne≥+ ̋ ≤+{Ï \ø£åD≤\T e⁄qïyê]øÏ, ∫+‘·|ü+&ÉT

˝≤+{Ï ø£]ƒqyÓTÆq |ü<ësêú\qT ø£\|ü≈£î+&Ü e+&ÉT≈£îqï >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT m+‘·sTTHê

ẙT\T #̊düTÔ+~.

Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\˝À >√s¡T∫≈£îÿ&ÉTì #·\e #̊ùd~>±q÷, Ä\X̄´+>±

n]π>~>±q÷, n‹>± ‹+fÒ ø£&ÉT|ü⁄ã“s¡+ ‘Ó#̊Ã~>±q÷ e⁄+≥T+<äì #ÓbÕŒs¡T.

ø£wüº+>± n]π>~ ø±ã{Ïº Bìï eT]+‘· ø£wüº+>± n]π> ∫+‘·|ü+&ÉT, X̄q>∑|æ+&ç̋ ≤+{Ï

yê{Ï‘√ ø£*|æ e+&ç‘̊ n|üø±s¡+ #̊düTÔ+<äì >∑T]Ô+#ê*.

Js¡íX̄øÏÔ ã\+>± Ò̋ìyês¡T >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT ‹H̊≥|ü&ÉT eT]+‘· C≤Á>∑‘·Ô>±

á $wüj·÷ìï >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. yê‘·|ü⁄ H=|ü\‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yês¡T≈£L&Ü Js¡íX̄øÏÔ

u≤>√ Ò̋<äqT≈£îqï s√Eq >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT ≈£Ls¡ ‹q≈£î+&Ü e⁄+&É≥ẙT eT+∫~.

<Ûäìj·÷\ bı&ç, J\ø£Ás¡ bı&ç, ø=‹ÔMTs¡, $T]j·÷\ bı&ç  Ç˝≤+{Ï$

ø£*|æ ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îqï >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~. Çã“+~ ô|≥º≈£î+&Ü

e⁄+≥T+<äì Äj·TTπs«<ä XÊg+ #Ób Ǫ̂+~.

Ábı{°qT¢(e÷+düø£è‘·TÔ\T), ô|ò’ãsY m≈£îÿe>± X̄ØsêìøÏ ø±yê* ø±ã{Ïº >√s¡T

∫≈£îÿ&ÉTqT Js¡íX̄øÏÔqqTdü]+∫ rdüTø√e&É+ eT+∫<äH̊~ Á|ü‘̊´ø£ dü÷#·q.

>√s¡T∫≈£îÿ&ÉT, >√ø£s¡ø±j·T, eT‹Ôø±j·T nì ‘Ó\T>∑Tyêfīó¢ |æ*#̊ á ªª>√s¡T

∫≈£îÿ&ÉTμμì ø£+~|ü|üì ẙs¡Tẙs¡T>± ñ&çøÏ+∫, ‘·>∑TbÕfī¢̋ À ø£*|æ u≤+&û̋ À ø=~›>±

q÷HÓ ẙdæ ẙsTT+∫, ø£eTà>± ªªb˛|ü⁄μμ  ô|{Ïºq ≈£Ls¡ Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆ+~. #·bÕ‹,

C§qïs=f…º ‹H̊≥|ü&ÉT á ≈£Ls¡ì q+E≈£î‹+{≤s¡T #ê˝≤eT+~. s¡T∫ø√dü+

yÓ\T¢*¢, ñ*¢ ≈£L&Ü ø£\T|ü⁄ø√e#·TÃ. ù|>∑T\≈£î ã˝≤ìï ÇdüTÔ+~. e÷+düø£è‘·TÔ\T

düeTè~Δ>± ø£*–q ÄVü‰s¡+. Ç˝≤+{Ï$ m~π> |æ\¢\≈£î ô|&ç‘̊, yê]˝À m<äT>∑T<ä\

m+‘· ẙ>∑+>± ñ+≥T+<√ >∑eTì+#·+&ç!

bÕøÏkÕÔHé˝À >√s¡T∫≈£îÿ&ÉTì ªªù|<äyê] Ábı{°Héμμ nì |æ\TkÕÔs¡≥!

∫≈£îÿ&ÉTø±j·T KØ<äT‘√ b˛*Ãq|ü&ÉT >√s¡T∫≈£îÿ&ÉT K∫Ã‘·+>± #·eπø! <ëìï

ø£eTà>±qT, Äs√>∑́ e+‘·+>±q÷ e+&ÉT≈£îì ‹q&É+˝ÀH̊ eTq ªªj·TTøÏÔμμ Ä<Ûës¡|ü&ç

e⁄+~!
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∫≈£îÿ&ÉT ` ø£åj·Tyê´~ÛøÏ eT+<äT
ø=ìï $wüj·÷\T eTqøÏ ì»+>±H̊ ÄX̄Ãs¡́ + ø£*ZkÕÔsTT. Ä~e÷qe⁄&ÉT

‘={º ‘=\T‘·>± |ü+&ç+∫q |ü+≥ ∫≈£îÿ&̊q≥! |ü⁄sêedüTÔ XÊgẙ‘·Ô\T #Ó|ü⁄Ôqï

n+X̄+ Ç~. ÄHê{Ï qT+N áHê{Ïes¡≈£L e÷qe⁄\ Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡Á<äyê´\˝À

∫≈£îÿ&ÉT ˇø£{Ï. ∫≈£îÿ&ÉT ø±j·T\≈£î n+‘· ÁbÕNq‘· e⁄+~ ø±ãfÒº, s¡<∏ädü|üÔ$T

s√Eq ‘Ó\T>∑Tyêfīó¢ ∫≈£îÿ&ÉT ø±j·T\‘√ ãfīó¢ø£{Ïº, dübÕÔX̄« s¡÷&ÛÉT&Ó’q dü÷s¡́ <̊e⁄DÏí

Äsê~Û+#̊ Ä#ês¡+ nHê~>± eTqøÏ ñqï<äqïe÷≥.

16e X̄‘ê_›̋ À ã+>±fi≤<äT+|ü\T Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± $düÔè‘·+>± yê&Éø£+˝ÀøÏ

e#̊Ães¡≈£L $X̄«e÷qyê[ ø£eTà>± ‹qï~ ∫≈£îÿ&ÉT ø±j·T\H̊.

nsTT‘̊ s¡ø£ÔV”≤q‘·, s¡ø£Ôø£D≤\T q•+∫b˛j̊T ø=ìï yê´<ÛäT\≈£î ∫≈£îÿ&ÉT

ø±s¡D+ ne⁄‘·T+<äH˚ uÛ Ñj·T+‘√ bÕXÊÃ‘·´ <˚XÊ\T ∫≈£îÿ&ÉT yê&Éø±ìï

e÷qT≈£îHêïsTT. ∫≈£îÿ&ÉT |ü⁄e⁄«\˝Àì |üsê>∑πsDTe⁄\T >±*‘√ ø£*dæ, eTT≈£îÿ<ë«sê

X̄Øs¡+˝ÀøÏ Á|üẙ•+∫ s¡ø£Ôø°åD‘· ø£*Zk Ǫ̂+<äì, á |ü+≥qT #ê˝≤ <̊XÊ\yês¡T

|ü+&ç+#·≥+ ≈£L&Ü e÷qT≈£îHêïs¡T. á ìùw<Ûëìï ªªô|’<∏ë>=s¡Hé ìùw<Ûä+μμ n+{≤s¡T.

∫≈£îÿ&ÉT ø±j·T*ï "FAVA BEAN" n+{≤s¡T. á s¡ø£Ôø°åD yê´~ÛøÏ Bì ù|s¡T‘√

FAVISM nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T. ‘·s¡Tyê‹ ø±\+˝À »]–q |ü]XÀ<Ûäq\˝À ∫≈£îÿ&ÉT

n~Ûø£ e÷+düø£è‘·TÔ*ï n+~düTÔ+<äì, πøq‡sY yê´~Û̋ À πøq‡sY ø£D≤\qT e÷s¡TŒ

#̊j·T>∑\ düeTs¡ú‘· ∫≈£îÿ&ÉT –+»\≈£î+<äì ‘̊*+~. πøq‡sYqT ‘·<ë«sê ô|s¡>∑≈£î+&Ü

n]ø£≥º>∑\<äì, ô|<ä› Áù|e⁄\˝À e#̊Ã πøq‡sY≈£î ∫≈£îÿ&ÉT‘√ Wwü<Ûë\T #̊j·T&É+

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. n+‘̊ø±<äT, bÕ]ÿHék˛ì»+ nH̊ yê´~Û̋ À |üì#̊ùd ªª …̋y=&√|üμμ

Wwü<Ûä+ á ∫≈£îÿ&ÉT –+»˝À¢ u≤>± <=s¡T≈£î‘·T+<äì ‘Ó*j·T&É+‘√ eD≈£î yê´~Û

(bÕ]ÿHé k˛ì»+)˝À ∫≈£îÿ&ÉT ø±j·T*ï $kÕÔs¡+>± e+&ç ô|≥ºe\dæ+~>± yÓ’<äT´\T

dü÷∫+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

ˇø£ ÁbÕD≤+‘·ø£ yê´~ÛMT<ä, ∫øÏ‘·‡˝Òì ˇø£ Bs¡Èyê´~Û MT<ä ∫≈£îÿ&ÉT

nyÓ÷|òüTyÓTÆq Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔqï≥Tº ‘̊\&É+‘√,  bÕ‘·ø±\|ü⁄ uÛÑj·÷˝À¢+∫

Ç|ü&ÉT ˇø=ÿø£ÿ <̊X̄eT÷ ãj·T≥ø=∫Ã ∫≈£îÿ&ÉT≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ìe«kÕ>±sTT.

 "FAVA" nH˚~ Ç{© (Á^≈£î) |ü<ä+. ô|<ä›–+» nì Bì ns¡ú+.

ñ\e\T, $TqTeTT\ ø£Hêï ô|<ä› –+»\ì Ä ù|s¡T. ∫≈£îÿ&ÉT –+»*ï, k˛j·÷
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–+»*ï ø£*|æ Hêqu…{Ïº s¡T_“q |æ+&ç̋ À ñ*¢, |ü∫Ã$Ts¡|ü ẙdæ #̊dæq e+≥ø±ìï

#Ó’Hê yêfīófl ªª<Í u≤+õj·÷+>¥μμ n+{≤s¡T. _j·T´+˝À ∫≈£îÿ&ÉT ø±j·T eTTø£ÿ\T

‘·]– ø£*|æ, e+&çq nHêïìï |ü]¸j·TqT¢ ªªã|òü÷© b˛˝Àμμ n+{≤s¡T. ∫≈£îÿ&ÉT

Áô|ò’&é ¬s’dt ˝≤+{Ï e+≥ø£+ Ç~. ∫≈£îÿ&ÉT –+»*ï kÕ‘ê[+∫, áõ|æ̧j·TqT¢

s=f…º‘√bÕ≥T q+E≈£î ‹+{≤s¡≥. ªª|òüP Ÿ̋ yÓT&̊yéT‡μμ nH̊ e+≥ø£+ Ç~. Bìï

áõ|æ̧j·Tq¢ C≤rj·T e+≥ø£+>± #ÓbÕÔs¡T. Ç~∏jÓ÷|æj·÷˝À ∫≈£îÿ&ÉT –+»*ï

Hêqu…{Ïº, s¡T_“, ˇø£s√E ì\e⁄+∫ |ü⁄*j·Tu…{Ïº>±ì, |ü⁄*j·Tu…≥º≈£î+&Ü>±˙

Ä |æ+&çì rdüT≈£îì, n+<äT˝À düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T (eTcÕ˝≤\T) ø£*|æ ªªÇ+Jsêμμ

(eTq+ n≥Tºb˛dæq≥Tº) nH̊ e+≥ø£+ #̊kÕÔs¡T.

Á^düT˝Àq÷, s√eTT˝Àq÷ ‘Ó\¢ ∫≈£îÿ&ÉT –+»*ï z{Ï+>¥̋ À ne⁄qq&Üìø°,

q\¢ ∫≈£îÿ&ÉT –+»*ï ø±<äq&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ yêfi¢̄≥. ∫e]øÏ …̋ø£ÿu…&ç‘˚

‘Ó\¢∫≈£îÿ&ÉT –+»\T m≈£îÿe e⁄+fÒH̊ HÓ–Zq≥Tº!

∫≈£îÿ&ÉT –+»ì ô|’øÏ $dæ]‘̊, n~ øÏ+<ä|ü&çq $<ÛëHêìï ã{Ïº CÀdǘ +

#Óù|Œyêfī¢≥. FAVOMANCY $<Ûëq+ nì BìøÏ ù|s¡T n˝≤ e∫Ã+~.

ôdsTT+{Ÿ  CÀôd|òt ø±\+˝À ø£s¡Ty=∫Ã, nìï |ü+≥\÷ HêX̄q+ nsTTb˛sTT,

πøe\+ ∫≈£îÿfīófl e÷Á‘·ẙT |ü+&ÜsTT≥. n+<äTø£ì ªôdsTT+{Ÿ CÀôd|òtμ |ü+&ÉT>∑

s√Eq ∫≈£îÿfī¢qT e+&ÉT‘ês¡T.

á ìs¡÷|üD\˙ï ∫≈£îÿ&ÉT ø±j·T\≈£î >∑\ ÁbÕNq‘·≈£î ì<äs¡ÙHê\T.

‘·s¡‘·sê\T>± Á|ü»\T ‹qï ø£eTàì ÄVü‰s¡ Á<äe´+ á ∫≈£îÿ&ÉT.

Äj·TTπs«<ä+˝À ∫≈£îÿ&ÉT : Äj·TTπs«<ä XÊg+˝À ∫≈£îÿ&ÉT #·\eì#̊Ã ã\ø£s¡

Wwü<Ûä+>± #Ó|üŒã&ç+~.

‘·*¢bÕ\T ô|]π>˝≤ #̊kÕÔsTT ∫≈£îÿ&ÉT ø±j·T\T.

eT÷Á‘·+ Á|ò”>± nj̊T´˝≤ #̊kÕÔsTT. nsTT‘̊, n‹>± ‹+fÒ, ªÄ\T“$THéμμ

eT÷Á‘·+˝À+∫ m≈£îÿe>± b˛‘·Tqï yê]øÏ n|üø±s¡+ #̊kÕÔsTT.

>∑T+&Ó yê´<ÛäT\T, }|æ]‹‘·TÔ\ yê´<ÛäT˝À¢ ‹q<ä–q ø£eTàì ÄVü‰s¡Á<äe´+.

|ü⁄s¡Twüß\˝À …̋’+–ø£ X̄øÏÔì ô|+#·T‘·T+~. ‘êC≤ |ü]XÀ<Ûäq˝˝À ej·÷Á>±

˝≤+{Ï Wwü<Ûë\≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± ∫≈£îÿ&ÉT yê&Éø£+ eT+∫<äì Ä<ÛäTìø£

yÓ’<äT´\T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.
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Ä\dǘ +>± n]π> dü«uÛ≤e+ ø£*–q ∫≈£îÿ&ÉT ø±j·T\T eT\ã<äΔ‘·ì ø£*ZkÕÔsTT.

m …̋Ø®\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yêfīó¢, yê‘· yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yêfīófl Bìï ‹q≈£î+&Ü

e⁄+fÒH̊ eT+∫~.

∫≈£îÿ&ÉT –+»\T  ø£åj·T, ‘·~‘·s¡ ø°åDÏ+|ü #̊ùd yê´<ÛäT˝À¢ eT+∫ Wwü<Ûä+>±

|üì#˚kÕÔsTT.

ns¡>∑ø£b˛‘̊ ø£&ÉT|ü⁄ ñã“sêìï ø£*ZkÕÔsTT. X̄q>∑\T C≤Á>∑‘·Ô>± ‹qïfÒº, ∫≈£îÿ&ÉT

–+»©ï C≤Á>∑‘·Ô>± ‹qe\dæ e⁄+≥T+~.

yêeTT, X§+]ƒ yÓT‘·Ô>± q÷], ‘·–q+‘· ñ|ü ø£*|æq bı&çì ˇø£ d”kÕ˝À

uÛÑÁ<ä|üs¡T#·Tø=ì, ns¡#Ó+#ê bı&çì >±¢düT eTõ®>∑̋ À ø£*|æ ‘ê–‘̊ ∫≈£îÿ&ÉT

‹ìq+<äTe\q ø£\π> ñã“s¡+ ìyê]+|üã&ÉT‘·T+~.

ã\ø£s¡yÓTÆq Wwü<Ûä+ ø±ã{Ïº, ‘̊*ø£>± n|ü&É|ü&É÷ ‹+≥÷ e⁄+fÒ eT+∫~.

m~π> |æ\¢\≈£î Ç~ K∫Ã‘·+>± eT+∫ Wwü<Ûä+.

‘√≥≈£Ls¡ ` Ä≈£î ≈£Ls¡\≈£î  sêsêE
ô|s¡T>∑T ‘√≥≈£Ls¡ n+fÒ, s√p eTq+ e+&ÉT≈£îH̊ e÷eT÷\T ‘√≥≈£Ls¡≈£î

Ç+ø√ù|s¡T. Bìï dü+düÿè‘·+˝À ªXÊø£Ms¡μ n+{≤s¡T. eTs¡kÕqe&Ü nH̊ ù|s¡¢‘√

Væ≤+B˝À |æ\TkÕÔs¡T. ªe÷]wüμ nH̊ dü+düÿè‘· ù|s¡Tì ã{Ïº ªeTs¡kÕμ nH̊ Væ≤+B

|ü<ä+ @s¡Œ&ç e⁄+&Ée#·TÃ.

1. s¡T∫ø£s¡yÓTÆq ≈£Ls¡. m+<äs√ Çwüº+>± ‹H̊≈£Ls¡.

2. u≤>± #·\e #̊düTÔ+~.

3. e+{ÏøÏ |ü{Ïºq ̇ s¡Tì ‘·–Z+∫ X̄Øs¡+ Äs¡TÃ≈£îb˛j̊T˝≤ #̊düTÔ+~. Ç~ eT+∫

\ø£åDy˚T!

4. eT÷Á‘·|æ+&Ü\qT X̄øÏÔe+‘·+ #̊düTÔ+~.

5. ‘√≥≈£Ls¡ ẙfī¢ì ø£&ç–, düeT÷\+>± rdüT≈£îì eTTø£ÿ\T>± ‹]–<ä+∫ ∫ø£ÿì

s¡dü+ rdæ, Ä s¡dü+˝À s¡dü+bı&ç (#ês¡Tbı&ç) ẙdæ #ês¡T ø±#·T≈£îì ‘ê–‘̊

$πs#·q+ kÕ|ò”>± ne⁄‘·T+~. Js¡íø√X̄+ ã\+>± ne⁄‘·T+~. yÓTT\\
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yê´~Û̋ À ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± e⁄+≥T+~. s¡ø£ÔÁkÕyêìï ‘·–Z+#˚ Wwü<Ûë\T

nqT≈£L\+>± |üì#̊kÕÔsTT.

‘√≥≈£Ls¡ e\q m≈£îÿe Á|üjÓ÷»Hêìï eTq+ bı+<ë\+fÒ Ç˝≤

düeT÷\+>± s¡dü+ rdæ <ëìï @<Ó’Hê e+≥ø£+>± e÷s¡TÃø√e&É+ nedüs¡+.

á s¡dü+˝À #ês¡Tbı&çì ø£*|æ ª#ês¡Tμ ø£eTà>± ø±#·Tø√e#·TÃ.

6. ø=j·T´ ‘√≥≈£Ls¡ rø£åD+>± |üì#̊düTÔ+~. ô|s¡T>∑T ‘√≥≈£Ls¡ kÂeT´+>±

|üì#̊düTÔ+~. ¬s+&ç+{Ï >∑TD>∑D≤\T Ç+#·T$T+#·T>± ˇø£fÒ!

Ç~ ≈£L&Ü yê‘·yê´<ÛäT˝À¢ #·ø£ÿ>± |üì#̊düTÔ+~. ø±˙, kÂeT´+>± e⁄+≥T+~

Ä |üìrs¡T.

7. Ä≈£î≈£Ls¡\T ‹+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝À qT*|ü⁄s¡T>∑T\T ekÕÔj·Tì #ê˝≤eT+~

qeTàø£+. Ç~ ‘·|ü. ‘√≥≈£Ls¡ qT*|ü⁄s¡T>∑T*ï #·+|æ, bı≥ºì

X¯óÁuÛÑ|üs¡TdüTÔ+~.

8. }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ yê´<ÛäT\T, s¡ø£Ô+‘√ ≈£L&çq ø£fiË¢ |ü&ÉT‘·Tqïyê]øÏ ‘√≥≈£Ls¡

u≤>± ẙT\T #̊düTÔ+~.

9. m|ü&ÉTqT+#√ Ä>∑≈£î+&Ü ne⁄‘·Tqï $πs#·Hê\ yê´~Û˝À ‘√≥≈£Ls¡,

$πs#·Hêìï Ä|ü{≤ìøÏ, $πs#·q+˝À ̇ {Ïì ‘·–Z+∫ $πs#·q+ >∑{Ïº|ü&É{≤ìøÏ

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~! ø±ã{Ïº $πs#·Hê\ yê´~Û̋ À ‘√≥≈£Ls¡ì yê&ÉTø√e≥+˝À

‘·|ü Ò̋<äT.

10. HÓ\dü] e∫Ãq Á|ü‹kÕØ n‹>± ãTT‘·TÁkÕe+ nsTT s¡ø£ÔV”≤q‘·‘√

u≤<Ûä|ü&ÉTÔqïyês¡T Ä eT÷&ÉT s√E\÷ ‘√≥≈£Ls¡ì m≈£îÿe>± yê&ÉTø=+fÒ

s¡ø£ÔÁkÕe+ ñ<Ûäè‹ ‘·>∑TZ‘·T+~.

>∑sê“¤X̄j·T ã\V”≤q‘· ø=+‘·, ẙ&ç X̄Øs¡‘·‘·«+ ø=+‘· ñ+&É>± #ê˝≤eT+~

Ád”Ô\T HÓ\˝À Ä eT÷&ÉTs√E\÷ e+≥ #̊düTø=ì ‹H̊ z|æø£ Ò̋ø£ n+<äTu≤≥T˝À

e⁄+&̊ |ü#·Ãfīófl ‹ì ø±\+ yÓfī¢ãT#·TÃ‘ês¡T. n+<äTe\q ãTT‘·TÁkÕe+ eT]+‘·

ô|s¡T>∑T‘·T+~.

á |ü]dæú‹˝À, ‘√≥≈£Ls¡ y˚fi¯ó¢, ø±&É\T, Ä≈£î\T nìï+{Ï˙ ø£&ç–

X̄óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=ì <ä+∫ rdæq s¡dü+˝À #ês¡Tbı&ç ẙdæ, ø£eTàì #ês¡T ø±#·Tø=ì

nqï+ ‹q+&ç. ãTT‘·TÁkÕe+ Ä>∑T‘·T+~. á eT÷&ÉT s√E\÷ eTTK´+>±,
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ãTT‘·TÁkÕe+ m≈£îÿe nj̊T´ Ád”Ô\T u≤>± #·\e#̊ùd ‘√≥≈£Ls¡, bÕ\≈£Ls¡, ;s¡,

bı≥¢, kıs¡ ˝≤+{Ï ≈£Ls¡>±j·T*ï m≈£îÿe rdüTø√yê*. Ç~ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç!

11. ‘√≥≈£Ls¡ meTTø£*ï ã\|üs¡TdüTÔ+~.

12. »«sê\qT ‘·–Z+#̊ >∑TD+ ≈£L&Ü Bì≈£î+~. n+<äTø£ì, nìï »«sê\˝Àq÷

‘√≥≈£Ls¡ s¡dü+ rdæ #ês¡T˝≤>± ø±∫>±ì, bı&ç≈£Ls¡>± >±ì ô|≥ºe#·TÃ.

13. $wü<√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>± ≈£L&Ü Ç~ |üì#̊düTÔ+~. n+<äTø£ì, yês¡+˝À

kÕ<Ûä́ yÓTÆqìï m≈£îÿekÕs¡T¢ m≈£îÿe Ä≈£î ‹H̊˝≤>± ‘√≥≈£Ls¡ e+≥ø±*ï

s¡÷bı+~+#·Tø√+&ç.

14. ‘√≥≈£Ls¡ Ä≈£î\≈£î ÁeD≤\qT e÷ìŒ+#̊ X̄øÏÔ e⁄+~. u…’≥qT+#̊ ø±<äT,

ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ rdüT≈£î+fÒ ˝À|ü\qT+∫ ≈£L&Ü á Á|üuÛ≤e+ X¯ØsêìøÏ

n+<äT‘·T+~.

15. m≈£îÿe>± ‹+fÒ bı≥º _>∑Bdæq≥¢ì|æ+#·e#·TÃ. n+<äTø£ì Js¡íX¯øÏÔì

nqTdü]+∫ rdüTø√yê*. ø=+<ä]øÏ Ç~ dü]|ü&Éø£b˛‘̊ <ä<äT›s¡T¢ sêe#·TÃ.

#·÷düTø=ì ‹Hê*.

ø=j·T´ ‘√≥≈£Ls¡

ô|s¡T>∑T ‘√≥≈£Ls¡ #·\e#̊düTÔ+~. ø=j·T´ ‘√≥≈£Ls¡ u≤>± ẙ&ç#̊düTÔ+~.

ø±˙, yê‘· yê´<ÛäT˝À¢ ø=j·T´ ‘√≥≈£Ls¡ Wwü<Ûä+ ˝≤>± |üì#̊düTÔ+~. n+<äTø£ì

ø°fīfl H=|ü\T, |üø£åyê‘·+, ø°fī¢̋ À yê|ü⁄ (s¡TeT{≤sTT&é ÄÁs¡úsTT{Ïdt), qsê\»ãT“\T,

q&ÉT+H=|æŒ (düj·÷{Ïø±), yÓT&ÉH=|æŒ (düs¡«sTTø£̋ Ÿ kÕŒ+&ç̋ Àdædt) ̋ ≤+{Ï yê´<ÛäT\T

e⁄qïyê]øÏ Bìï ‘·s¡#·÷ e+&çô|&ç‘̊, Ä yê´<ÛäT˝À¢ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± e⁄+≥T+~.

ñ|üX̄eTq+ ø£\T>∑T‘·T+~. yê‘·<√wü+ ø=+‘· n<äT|ü⁄˝ÀøÏ sêe&É+ e\q yê&ÉTÔqï

eT+<äT\T ‘·«s¡>± |üì#̊ùd+<äT≈£î X̄Øs¡+˝À nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&É‘êsTT.

∫øÏ‘·‡ πøe\+ eT+<äT\‘√H̊ dü]b˛‘·T+<äqTø√e≥+ bıs¡bÕ≥T. s√– s√>±ìï

ô|+#·Tø=+≥÷ &Üø£ºsY yê´~Ûì ‘·–Zdü÷Ô me] Á|üj·T‘êï˝À¢ yês¡T+fÒ, ªs√>∑+μ mø£ÿ&ç~

nø£ÿ&̊ e⁄+≥T+~! s√– |ü∫Ã $Ts¡|üø±j·T\ ãJ®\ ã+&çMT<ä ªª<ä+&Éj·÷Á‘·μμ Ä|æ

#·\eì#̊Ã$ ‹qï|ü&ÉT ø£<ë &Üø£ºs¡T>±s¡T ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒì, eT+≥ì ‘·–Z+#·>∑*π>~!

1. ø=j·T´‘√≥≈£Ls¡, yÓT+‹≈£Ls¡ì e÷+dü+‘√ ø£*|æ e+&ÉTø√e#·TÃ.

2. ñ&çøÏ+∫q ø=j·T´ ‘√≥≈£Ls¡, ñ&çøÏ+∫q ø£+~|ü|üì dü]düe÷q+>±
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ø£*|æ ñ|ü, <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, $T]j·÷\bı&ç, Ç+>∑Te ‘·–q+‘· ẙdüT≈£îì

‹+fÒ, ø°fī¢H=|ü\T, Ç‘·s¡ yê‘· yê´<ÛäT\T HÓeTà~+#·>∑\T>∑T‘êsTT.

ø=j·T´ ‘√≥≈£Ls¡ X̄Øs¡+˝À @s¡Œ&çq Ç‘·s¡ <√cÕ\qT ≈£L&Ü ‘·–Z+#̊+<äT≈£î

ø=+#Ó+ rø£åD+>± |üì#̊düTÔ+~. n+<äTπø ẙ&ç#̊ùd dü«uÛ≤e+ @s¡Œ&ç+~. ẙ&ç#̊ùd

>∑TD+ e\q ø£&ÉT|ü⁄˝À j·÷dæ&éì ≈£L&Ü ô|+#·T‘·T+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥ e⁄qïyês¡T

n+<äT≈£î ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=+≥÷, Bìï C≤Á>∑‘·Ô>± ‹qe\dæ e⁄+≥T+~.

<√dü‘√ <√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT
<√düø±j·T\T Á|ü|ü+#·+˝À #ê˝≤ <˚XÊ˝À¢ <=s¡T≈£î‘·THêïsTT. nsTT‘˚,

ˇø√ÿ<̊X̄+˝À ̌ ø√ÿs¡ø£+>± e⁄+≥T+B <√dü. |ü⁄\T|ü⁄, s¡T∫ ø£*–q <√dü ‘Ó\T>∑Tyê]

kı‘·TÔ. uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\ <√düø±j·T\T <=s¡T≈£î‘·THêïsTT. düqï>±

ns¡&ÉT>∑T qT+∫ n&ÉT>∑T bı&Ée⁄+&˚ <√düø±j·T*ï ªªFsêμμ (KHEERA) <√dü

n+{≤s¡T. Ç~ ‹j·T´>± e⁄+≥T+~. B+‘√ ;s¡ø±j·T, kıs¡ø±j·T˝≤>± ≈£Ls¡

e+&ÉT≈£î‹+{≤s¡T. $&ç>± ªdü̋ ≤&éμ ù|s¡T‘√ Ç‘·s¡ ≈£Ls¡>±j·T\ eTTø£ÿ\‘√ ø£*|æ

≈£L&Ü ‹+≥÷e⁄+{≤s¡T.

‘Ó\T>∑Tyê] ª<√düø±j·Tμ |ü⁄\T|ü⁄ s¡T∫ø£*– e⁄+≥T+~. Bìï ≈£Ls¡, |ü|ü,

|ü#·Ã&ç, |ü⁄\TdüT, kÕ+u≤s¡T, ø±*Ã#̊ùd ãJ® |ü#·Ã&ç, ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç, <√dü Äeø±j·T,

eTTø£ÿ\ |ü#·Ã&ç Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\ e+≥ø±\T>± eTq+ #̊düT≈£î+≥÷ e⁄+{≤+. Ç~

≈£î≈£î]“fÒdæ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q yÓTTø£ÿ. ªªôdf…ÆyêdtμμnH˚~ Bì eèø£åHêeT+.

Bìï ªª …̋eTHé ≈£î≈£î+ãsYμμnì |æ\TkÕÔs¡T. |üdüT|ü⁄s¡+>∑T˝À e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº m˝À¢

≈£î≈£î+ãsY nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

‘Ó\T>∑T <√düø±j·Tì dü+düÿè‘·+˝À düTø±dü, ø£s¡ÿ{Ï, Á‘·|ü⁄cÕ n+{≤s¡T.

á |ü⁄\T|ü⁄ <√düì ≈£L&Ü Væ≤+Byêfīófl Fsê nH̊ n+≥THêïs¡T. 18e X̄‘êã›|ü⁄

Ç+ ¢̂wüß ÁbÕe÷DÏø£ ì|òüT+≥Te⁄ Á|üø±s¡+ Bìï ªªøö≈£î+ãsYμμ nì |ü\ø±*.

ãT&ÉeT<√dü ø±j·T\ì n|ü&É|ü&É÷ e÷¬sÿ{Ÿ≈£î ∫qï <√düø±j·T˝≤¢+{Ï

ø±j·T\T edüTÔ+{≤sTT. n$ ẙs¡T. <√düø±j·T≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±j·T\T ø±e⁄

n$! Ò̋‘·ø±j·T #̊<äT>± e⁄+≥T+~. ñ|üsêdæ, ˙s¡T|æ+&̊dæ, m+&ç+∫ es¡T>∑T\T

#̊düTø=ì e&çj·÷˝≤¢ ẙsTT+#·Tø=ì ‹+{≤s¡T. Äs√>±´ìøÏ eT+∫<̊!

45



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

<√düø±j·T\ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~+<̊, Fs¡<√dü ø£Hêï n$T‘·yÓTÆq #·\eì#̊Ã

Wwü<Ûä+ ˝≤+{Ï~ ªªKs¡÷“C≤μμ |ü+&ÉT. ẙdü$ø±\+˝À ‘·|üŒìdü]>± ‹qe\dæq

Wwü<Ûä+ j·TTø£Ô|òü\+. eT÷Á‘·+˝À |ü#·Ã<äq+, eT+≥ ‘·–Z+∫ e&É<Óã“ ø=≥º≈£î+&Ü

#·÷düTÔ+~.

<√düø±j·T˝À¢ s¡ø±\T :

<√dü Äeø±j·T n+fÒ ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ m+‘√ ÇwüºyÓTÆq ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ ø£<ë...

Ç+ ¢̂wüß yêfīófl á <√dü Äeø±j·Tì ªªC…]ÿHéμμ (GHERKIN) n+{≤s¡T. ª∫qï

<√düø±j·T‘√ ô|{Ïºq }s¡>±j·Tμ nì á |ü<ëìøÏ ns¡ú+. ìeTàø±j·T+‘· ôd’E˝À

e⁄+&̊ <√düø±j·Tì 4 uÛ≤>±\T>± ø√dæ, }s¡>±j·T ô|fÒºyêfīófl. M{Ïì "PICKLINE

CUCUMBERS" n+{≤s¡T.

r|æ<√dü, |ü⁄\T|ü⁄<√dü ø±j·T\T #·]Á‘·≈£î n+<äì ø±\+˝ÀH̊, n+fÒ Áø°.|üP.

3000 Hê{Ïπø |ü•ÃeT <˚XÊ\≈£î uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ qT+∫ m>∑TeT‹ nj·÷´j·Tì

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T #ÓbÕÔs¡T. Áø°.|üP. 2e X¯‘ê_›˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ qT+∫ #Ó’Hê≈£î

<√düø±j·T\T #̊sêj·Tì ˇø£ ]ø±s¡T¶ #Ób Ǫ̂+~. s√eTT #·Áø£e]Ô s√p r|æ<√dü

ø±j·T\T ô|≥ºeTì n&çπ>yê&É≥. d”»Hé ø±q|ü&ÉT Bìï |ü+&ç+#·&É+ ø√dü+

s√eTqT¢ HêHê n>∑#ê≥T¢ |ü&̊yêfīflì #ÓbÕÔs¡T. nyÓT]ø±˝À ˇø£ s¡ø£yÓTÆq r|æ <√dü

(ø°sê <√düø±j·T˝≤¢+{Ï$) |ü+&ç+#̊ yêfīófl. ø=\+ãdt nyÓT]ø± K+&Üìï ø£qT>=qï

|ü&ÉT, $Ts¡|üø±j·T\‘√ bÕ≥T á ø°s¡ <√düø±j·T*ï ≈£L&Ü u…’≥ Á|ü|ü+#êìøÏ

‘Ó∫Ã |ü]#·j·T+ #̊XÊ&ÉT.

1. ‘·÷s¡TŒ Ädæj·÷ <√düø±j·T\T Ä≈£î|ü#·Ã>±, |ü\T#·>±, düqï>± e⁄+{≤sTT.

ªdü̋ ≤&ÉTμ>± ‹+{≤s¡T. }s¡>±j·T ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T.

2. nyÓT]ø± <√düø±j·T\T }s¡>±j·T\≈£î m≈£îÿe nqT≈£L\+>± e⁄+{≤sTT.

3. |ü]¸j·THé m&Ü] <√düø±j·T\T ẙdü$ ø±\+˝À #·\eì#̊Ã$>± <=s¡T≈£î‘êsTT.

4. ª<√düø±j·Tμ nì Ç+ ¢̂wüßyêfīófl ≈£L&Ü á ù|s¡Tì j·T<∏ë‘·<∏ä+>± Ç|ü&ÉT

yê&ÉT‘·THêïs¡T. ªªÇ+&çj·THé |æøÏ̋ Ÿμμn+fÒ ªª<√dü Äeø±j·Tμμnì ‘êC≤ ns¡ú+.

<√düø±j·T˝À yÓ’<ä́  >∑TD≤\T :

<√düø±j·T˝À m¬s|æ‡Hé nH̊ m+C…’yéT e⁄+~. _, dæ $≥$TqT¢ m≈£îÿe>±

e⁄HêïsTT.
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r|æ <√düø±j·TøÏ, |ü⁄\T|ü⁄ <√düø±j·TøÏ, >∑TD<Ûäsêà˝À¢ ø=ìï e´‘ê´kÕ\T

e⁄HêïsTT. ø=ìï kÕMTbÕ´\÷ e⁄HêïsTT.

1. r|æ <√dü $πs#·q ã<äΔ‘·ì ø£*–düTÔ+~. ‘Ó\T>∑T<√dü $πs#·q+ nj̊T´˝≤

#˚düTÔ+~.

2. r|æ <√dü, |ü⁄\T|ü⁄ <√dü ¬s+&É÷ eT÷Á‘·+ nj̊T´˝≤ #̊kÕÔsTT.

3. ¬s+&ÉTs¡ø±\ ø±j·T\÷ yÓTT\\T yê´~Û̋ À s¡ø£ÔÁkÕyêìï ‘·–ZkÕÔsTT.

4. <ä|æŒø£ì ‘·–Z+#·&É+, ô|’‘ê´ìï ‘·–Z+#·&É+˝À  ¬s+&É÷ ẙT\T #̊kÕÔsTT.

5. |ü⁄\T|ü⁄ <√düø±j·T ∫+‘·|ü+&ÉT˝≤>± m≈£îÿe n|üø±s¡+ #˚ùd~ ø±<äT.

Js¡íX¯øÏÔì <Óã“rj·T<äT. n+<äTø£ì ∫+‘·|ü+&ÉT e~ Ò̋j·T<ä\∫qyês¡T

ã<äT\T>± <√düø±j·Tì yê&ÉTø√e≥+ eT+∫~.

6. ‘̊*ø£>± ‹Hê*. n‹>± ‹+fÒ nJ]Ôì ø£*–düTÔ+~. ø£&ÉT|ü⁄ eT+≥, ø£|òü+

ô|s¡T>∑T‘êsTT. ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ edüTÔ+~.

7. ª<√dü Äeø±j·Tμ m+‘√ ÇwüºyÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ. nsTTHê

n~ ẙ&ç#̊ùd dü«uÛ≤e+ e⁄qïyêfīfl≈£î n|üø±s¡+ #̊ùd~>± e⁄+≥T+~.

8. >√<ÛäTeT|æ+&ç‘√ ø£*|æ e+&ÉT≈£î+fÒ <√dü ø±j·T\ e\q ø£*π> <√cÕ\≈£î

$s¡T>∑T&ÉT>± e⁄+≥T+<äì  Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

9. <√dü –+»\≈£î yÓ’<ä́  Á|üjÓ÷»Hê\T m≈£îÿe. m+&Éu…{Ïº <ä+∫ ø±s¡bıŒ&ç̋ ≤>±

#˚düTø√e#·TÃ. ˝Ò<ë r|æ |ü<ës¡ú+>± #˚düTø√e#·TÃ. nìï yê´<ÛäT˝À¢q÷

eT+∫~. Ms¡́  eè~Δ ìdüTÔ+~. dü+‘êq+ Ò̋ì |ü⁄s¡Twüß\T <√dü–+»*ï

s√p ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ ‹+≥÷ e⁄+fÒ Jeø£D≤\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

wüß>∑sYyê´~Û, ù|>∑T|üP‘· yê´<ÛäT˝À¢ á –+»\≈£î eT+∫ düT>∑TD+ e⁄+~.

wüß>∑sY Ò̋ìyêfīófl <√dü–+»\ bı&ç 1/2 #Ó+#ê, |ü+#·<ës¡ 1/2 #Ó+#ê

ø£*|æ ‹qe#·TÃ. wüß>∑sY e⁄qïyêfīófl á <√dü–+»\ bı&çì H̊s¡T>± ‹qe#·TÃ.

Ò̋<ë bÕ\˝ÀH√, eTõ®>∑ ˝ÀH√ ø£*|æ ‘ê>∑e#·TÃ. ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ rdüTø√yê*.
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 bÕ\≈£Ls¡ ` #·\eì#̊Ã #Ó\Te!
bÕ\≈£Ls¡ uÛ≤s¡rj·TT\ dü«+‘·+! Ädæj·÷ K+&É+ Bì |ü⁄{Ïº\T¢. ø±\Áø£eT+˝À

|ü]¸j·÷ yÓTT<ä̋ …’q ns¡uŸ <̊XÊ\T bÕ\≈£Ls¡ì >∑T]Ô+#·&É+‘√ Á|ü|ü+#·+ n+‘ê

$düÔ]+#êsTT. ns¡ãT“ Ò̋ bÕ\≈£Ls¡ì ôdŒsTTHé≈£î n+<äCÒXÊs¡T. Ç+ ¢̂wüßyêfīó¢ Bìï

ôdŒsTTHé ÄVü‰s¡Á<äe´+ nH̊ uÛ≤$kÕÔs¡T. ãVüQXÊ ªªôd’ŒHê#Yμμ nH̊ Ç+ ¢̂wüß ù|s¡T

BìøÏ n˝≤ @s¡Œ&ç e⁄+&Ée#·TÃ. |ü]¸j·THé uÛ≤wü̋ À ndüŒHêCŸ n˙, ns¡_ø̆ uÛ≤wü̋ À

mdt̀ düu≤ìUŸ n˙, ªndæ“HêUŸμ n˙, n~ j·T÷s¡|t <̊XÊ\qT #̊]q|ü&ÉT mdæŒHêø̆,

mdæŒHêsYÃ, dæŒHê#Y>± e÷] e⁄+≥T+<ä̇  uÛ≤cÕ #ê]Á‘·ø£ẙ‘·Ô\ n_ÛÁbÕj·T+.

Ç+ ¢̂wüß <̊X̄+˝À edü+‘· s¡T‘·Te⁄ e#̊Ã düeTj·÷ìøÏ Ç‘·s¡ ≈£Ls¡>±j·T\T

<=s¡ø£&É+ ø£wüº+>± e⁄+&̊ düeTj·T+˝À á bÕ\≈£Ls¡ <=s¡T≈£î‘·T+~. n+<äTø£ì

Ç~ yêfi¢̄øÏ ÇwüºyÓTÆq ÄVü‰s¡Á<äe´+ nsTT´+~. bÕ\≈£Ls¡ nq>±H˚ ªªbÕ|t◊μμ,

ªªbÕbÕjYTμμ ø±s¡÷ºHé d”]j·T Ÿ̋ >∑Ts¡TÔø=düTÔ+~. bÕ\ ≈£Ls¡ ‹q>±H̊ @qT>∑+‘·

ã\+ e#̊ÃdüTÔ+≥T+~ bÕbÕsTTøÏ Ç+<äT˝À. ‘·‹e÷à Ä≈£î≈£Ls¡\‘√ b˛*Ãq|ü&ÉT

m, dæ, Ç, ¬ø ̀  $≥$TqT¢ Ç+<äT˝À m≈£îÿe XÊ‘·+˝À e⁄+{≤sTT. 52% m`$≥$THé

Bì <ë«sê \uÛÑ́ eTÚ‘·T+~. 10% ø±*¸j·T+`22% ÇqTeTT, 13% Ç`$≥$THé,

47% dæ̀ $≥$TqT¢ ≈£L&Ü <=s¡T≈£î‘êsTT. >=|üŒ b˛wüø£ |ü<ësêú\T ø£*–q e+≥ø£+

Ç~. nsTT‘̊, á b˛wüø£ $\Te*ï eTq+ e+≥ ã{Ïº+#·Tø√>∑\T>∑T‘·THêïe÷

nH̊~ Á|üX̄ï! Bìï e+&ç yê]Ãq|ü&ÉT á $≥$Tq¢̇ ï ÇqTeTT, ø±*¸j·T+ ̋ ≤+{Ï

Kì» \eD≤\‘√ #ê˝≤ b˛wüø£ |ü<ësêú\T q•+∫b˛j˚T neø±X¯+ e⁄+~.

n+<äTø£ì, yês¡Ã≈£î+&Ü ñ&çøÏ+#·≥+ nedüs¡+. ≈£îø£ÿsY, yÓTÆÁø√ zyÓHé\qT

ñ|üjÓ÷–+∫q|ü&ÉT ªdæ̀ $≥$THéμ ‘·|üŒ ‘·øÏÿq b˛wüø£ |ü<ësêú\˙ï #ê˝≤es¡≈£L

|ü~\+>± e⁄+{≤sTT.

ªÇqTeTTμ nedüs¡+ eTqøÏ s¡ø£Ôø°åD‘· ø£\T>∑T ‘·Tqï|ü&ÉT ‘·|üŒìdü]

ne⁄‘·T+~. ÇqTeTT ø£*–q ÄVü‰s¡Á<äyê´\˝À >√+>∑÷s¡̋ ≤>± ẙ&ç #̊j·T≈£î+&Ü,

H=|ü\T ` m …̋Ø®\qT ø£*Z+#·≈£î+&Ü j·÷|æ̋ Ÿ |ü+&ÉT ˝≤>± KØ<Ó’q~ ø±≈£î+&Ü,

#·\e ìdü÷Ô, ã˝≤ìïdü÷Ô, Vü‰sTTìdü÷Ô #·eø£>± <=]πø~ bÕ\≈£Ls¡e÷Á‘·ẙT! <ëì

ÁbÕeTTK´‘· n~! Çø£ÿ&É Ç+ø√ eTTK´ $wüj·T+ ≈£L&Ü #ÓbÕŒ*. eTq+ rdüT≈£îH̊

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À e⁄+&̊ ÇqTeTT |üP]Ô>± j·T<∏ë‘·<Ûä+>± s¡ø£Ô+>± e÷s¡<äT.
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ÇqTeTT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± e⁄+≥T+~. ˇø£{Ï s¡ø£Ô+>± yÓ+≥H̊ e÷πs~ (Heme-

Iron), ¬s+&Ée~ s¡ø£Ô+>± Ä\dǘ +>± e÷πs~ (non Heme-Iron). bÕ\≈£Ls¡ì

e+&ÉT≈£îì ‹H̊dæq+‘· e÷Á‘êq n+<äT˝Àì ◊s¡q+‘ê s¡ø£Ô+>± e÷]b˛‘·T+<äqT

ø√e≥+ bıs¡bÕ≥T nH̊ dü+>∑‹ì yÓTT<ä≥ eTq+ >∑T]Ô+#ê*. eT], n˝≤ s¡ø£Ô+>±

e÷sêÃ\+fÒ @+ #Ój·÷´*? XÊgy˚‘· Ô\T #Óù|Œ<˚$T≥+fÒ, bÕ\≈£Ls¡ì

dæ`$≥$THé‘√q÷, ô|ò ’ãsY‘√q÷ ø£*|æ rdüTø=+fÒ ÇqTeTT X¯ØsêìøÏ

e+≥ã&ÉTÔ+<ä+≥THêïs¡T.

Ç~ ∫qï dü÷Á‘·+! Bìï eTq+ j·TTøÏÔ>± kÕ~Û+#·Tø√yê*. ô|ò’ãsY

(|”#·T|ü<ës¡ú+) m≈£îÿe>± ;s¡, bı≥¢, kıs¡ø±j·T˝≤+{Ï ≈£Ls¡˝À¢ e⁄+≥T+~.

dæ̀ $≥$THé eTq≈£î ≥yÓ÷{≤ ˝≤+{Ï ≈£Ls¡>±j·T˝À¢ <=s¡T≈£î‘·T+~. M{Ïì ø£*|æ

e+&ÉT≈£î+fÒ, ÇqTeTT ‘̊*ø£>± e+≥ã&ÉTÔ+~ ø£<ë! nsTT‘̊, Çø£ÿ&É Ç+ø=ø£ $wüj·T+

#ÓbÕŒ*. 30`40 &çÁ^\ ôd+{°Áπ>&é ñc į́Á>∑‘· ø£Hêï m≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡

ñ&çøÏùdÔ, dæ̀ $≥$THé Ä$¬s’b˛‘·T+~. n+<äTø£ì bÕ\≈£Ls¡ì, {yÓ÷{≤ì ñ&çøÏùdÔ

n+<äT˝À dæ̀ $≥$THé ̋ Ò≈£î+&Ü b˛‘·T+<äì >∑eTì+#ê*. ≥yÓ÷{≤\qT e+&Éø£+&ç!

@ e+≥ø£+ nsTTHê düπs, e+&çq ‘·s¡Tyê‘· bısTT´ MT<ä qT+∫ ~+ù|XÊø£

n|ü&ÉT ≥yÓ÷{≤ eTTø£ÿ\T ø£\|ü+&ç. dæ`$≥$THé |ü~\+>± e⁄+≥T+~.

bÕ\≈£Ls¡ì ≈£L&Ü e+&É≈£î+&ÜH̊, eTT+<äT>± >∑TE®̋ ≤ #̊dæ ;s¡, kıs¡, bı≥¢

Ç˝≤+{Ï |”#·T |ü<ësêú\Tqï ≈£Ls¡>±j·T\‘√ ø£*|æ, ‘̊*ø£bÕ{Ï ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡

ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>± ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

á C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√ø£b˛‘˚, ÇqTeTTqT e+≥ã≥º˙j·T≈£î+&Ü n&ÉT¶≈£îH˚

Ä>∑®˝Ò{Ÿ‡ nH˚$ X¯Øs¡+˝À ô|]–b˛‘êsTT. n$, bÕ\≈£Ls¡˝Àì ÇqTeTTqT,

ø±*¸j·T+qT s¡ø£Ô+˝À #˚s¡≈£î+&Ü Ä|æŒ ô|òÁs¡dt Ä>∑®˝Ò{Ÿ‡>±qT, ø±*¸j·T+

Ä>∑®̋ Ò{Ÿ‡>±q÷ e÷], Áø£ẙTD≤ eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À sêfīó¢>± ‘·j·÷sö‘êsTT. n+<äTø£ì

eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À sêfī¢‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]ì bÕ\≈£Ls¡ ‹qe<ä›ì #ÓbÕÔs¡T yÓ’<äT´\T.

á |ü]dæú‹ sêe{≤ìøÏ bÕ\≈£Ls¡ì XÊÁd”Ôj·T+>± e+&Éø£b˛e≥ẙT ø±s¡D+ nH̊

dü+>∑‹ MT≈£î ns¡ú+ nsTT´+~ ø£<ë!

1. bÕ\≈£Ls¡ì #ê˝≤ ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡ e+&Ü*.

2. ñ&çøÏ+∫ yê]Ãq+<äTe\q bÕ\≈£Ls¡˝À b˛wüø±\T dü>±ìøÏô|’>±

ø=≥Tº≈£îb˛‘êsTT.
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3. bÕ\≈£Ls¡ì |”#·T|ü<ësêú\T (ô|ò’ãsY) m≈£îÿe>± e⁄qï yê{Ï‘√ ø£*|æ ø£\>∑÷s¡

e+≥ø£+>± #̊düT ø√yê*. bÕ\ø̆ ˝≤+{Ï e+≥ø±\T eT+∫$. nsTT‘̊,

n+<äT˝À EqTï(|ü̇ ïsY) ø£\|ü&É+ ø£Hêï ô|ò’ãsY |ü<ësêú\T ø£\|ü&É+ eT+∫~.

n˝≤+{Ï ø£eTàì e+≥ø±\ ‘·j·÷Ø >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç.

4. ≥yÓ÷{≤ì ñ&çøÏ+#·≈£î+&Ü bÕ\≈£Ls¡‘√ ø£*|æ ‹q+&ç. bÕ\≈£Ls¡

‹qïs√Eq Ç‘·s¡ e÷sêZ\ <ë«sê dæ̀ $≥$THé n~Ûø£+>± e⁄+&̊yê{Ïì

≈£L&Ü ‹q+&ç. n|ü&ÉT ◊s¡Hé u≤>± e+≥ã&ÉTÔ+~.

5. ø±*¸j·T+, õ+ø̆ ̀  Ç$ ≈£L&Ü ÇqTeTT X̄ØsêìøÏ e+≥ã≥º≈£î+&Ü n&ÉT¶ø=ì,

n˙ï ø£*|æ øÏ&ûï˝À sêfīó¢>± e÷s¡‘êsTT. á |ü]dæú‹ sê≈£î+&Ü e⁄+&Ü\+fÒ

bÕ\≈£Ls¡ì ªdæμ $≥$THé‘√q÷, ô|ò’ãsY‘√q÷ ø£*|æ e+&ÉT ø√yê\ì

eTs=ø£kÕ] >∑Ts¡TÔ#̊düTÔHêïqT. n~ ≈£L&Ü #ê˝≤ ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡

e+&Ü\ì ≈£L&Ü eTq$ #̊düTÔHêïqT.

6. bÕ\≈£Ls¡‘√ ñqï eTs=ø£  Çã“+~ @eT+fÒ, N&É |ü⁄s¡T>∑T\ eT+<äTì

á yÓTTø£ÿ Ä≈£î\T ‘·«s¡>± ̋ À|ü*øÏ Á>∑Væ≤kÕÔsTT. Ä Ä≈£î*ï eTq+ e+&ÉT≈£îì

‹qï|ü&ÉT, yê{Ï‘√ bÕ≥T Ä |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT≈£L&Ü ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ #̊s¡T‘·T+~.

ñ&çøÏ+∫ yê]ùdÔ á |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T ø=≥Tº≈£îb˛‘êsTT ø£<ë `

nqTø√e#·TÃ. ø±˙, n˝≤ »s¡>∑<äT. $wü+ $wüẙT! m+‘· e+&çHê, m+‘·

yê]ÃHê, <ëì $wü Á|üuÛ≤yêìï eTq+ nqTuÛÑ$+#·ø£ ‘·|üŒ<äT.

ìC≤ìøÏ á $wü|ü<ësêú\ yê&Éø±ìï »qVæ≤‘·+ ø√] ¬s’‘·T\T ‘·–Z+#·>∑\>∑&É+

ˇø£ÿfÒ BìøÏ |ü]cÕÿs¡+. m≈£îÿe ñ‘·Œ‹Ô ø√dü+ m≈£îÿe $cÕ\T yê´|ædüTÔ+fÒ,

eTq+ yê{Ïì yê&É&É+ e÷qTø√yê*‡ edüTÔ+~. n|ü&ÉT ≈£L&Ü qwüºb˛j̊T~ ¬s’‘̊!

e´ekÕj·T XÊgẙ‘·Ô\T á $wüj·T+˝À eTÚq+ <ë\Ã≥+ >=|üŒ <Ísê“¤>∑́ + eTqøÏ!

#·\eì∫Ã, ã˝≤ìï∫Ã, ẙ&çì ‘·–Z+∫, #·sêàìøÏ b˛wüDì∫Ã, s¡ø£Ô eè~Δ̇ ,

Ms¡́  eè~Δ̇  ø£*Z+#̊ bÕ\≈£Ls¡ eT+N #Ó&ÉT\ >∑T]+∫ eTq+ ≈£åîDí+>±H̊ #·]Ã+#ê+.

eT+∫ì ô|+#̊~>±, #Ó&ÉTqT ìs√~Û+#̊~>± eTq+ bÕ\≈£Ls¡‘√ e+≥ø±\T ‘·j·÷s¡T

#̊düTø√yê\H̊ ˇø£ düŒèVü≤ì ø£*Z+#·≥+ á yê´dü+ eTTK´ \ø£ǻ +!!

3. ø£+<ä<äT+|ü\˝À e⁄+&̊ ø±*¸j·T+ Ä>∑®̋ Ò{Ÿ  ø±s¡D+>± <äTs¡<äô|fÒº dü«uÛ≤e+
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 bı≥¢ø±j·T bı≥ºì+&Ü Áb˛{°H̊¢!
bı≥¢ø±j·T ø£≥¢bÕeTT Äø±s¡+˝À e⁄+&É≥+‘√ ªHêπ>+Á<äkÕ«$TμøÏ

dü+ã+~Û+∫q ôd+{ÏyÓT+{Ÿ e\q ø=+‘·eT+~ Hê>∑<̊e‘· uÛÑ≈£îÔ\T bı≥¢ø±j·T

‹qs¡T. ø±oyÓfi‚¢ Væ≤+<äTe⁄\T nø£ÿ&É @<√ ˇø£{Ï e~ Ò̋dæ sêyê* ø±ã{Ïº m≈£îÿe

eT+~ bı≥¢ø±j·Tì e~ Ò̋düTÔ+{≤s¡T. Ä $<Ûä+>± Ç+ø=+‘·eT+~ bı≥¢ø±j·Tì

‹q&É+ e÷qTø=+≥÷ e⁄+{≤s¡T. eT]ø=+‘· eT+~øÏ bı≥¢ø±j·T yêdüq dü]|ü&É<äT.

#ê˝≤eT+~ $wüj·T+˝À n~ »ãT“|ü&É¶yêfī¢øÏ ô|fÒº≈£Ls¡>±sTT nH̊ n_ÛÁbÕj·T+

ã\+>± e⁄+~. ‘êẙT<√ #ê˝≤ Äs√>∑́ e+‘·+>± e⁄HêïeTqï ÁuÛÑeT˝À yêfīS¢

bı≥¢ø±sTT ‹q&Üìï ‘·|æŒ+#·Tø=+≥÷ e⁄+{≤s¡T. Ç+‘·eT+~ Çìï s¡ø±\T>±

bı≥¢ø±j·Tì ‹q≈£î+&Ü e⁄Hêï ̀  <̊X̄+˝À #ê˝≤eT+~øÏ bı≥¢ø±j·T n+fÒ m+‘√

sTTwüº+.

yÓTÆdü÷s¡T #êeTT+&̊X̄«] ø=+&ÉMT<ä eTVæ≤cÕdüTs¡T&ÉT ô|<ä› Hê>∑TbÕeTTì

Áy˚˝≤&É |ü≥Tº≈£îqï≥T¢ bı≥¢ø±j·Tì $s¡e≈£î+&Ü e÷¬sÿ≥Tº qT+∫ Ç+{ÏøÏ

‘Ó#·TÃø√e&É+ Ç+ø=+<ä]øÏ sTTwüº+.

Ç+ ¢̂wüß yêfīó¢ ùdïø̆>±sY¶ n˙, u…+>± Ÿ̋ yêfīófl ∫∫+>± n˙, dü+düÿè‘·+˝À

ª|ü{À˝≤μ n˙, ‘Ó\T>∑T˝À bı≥¢ n˙ |æ\TdüTÔ+{≤s¡T. nkÕ‡MT\T <ÛäT+<äT© n+{≤s¡T.

@&ÉTe\ø±j·T nì ø£qï&É+ yêfīS¢, |ü⁄&É\+ø±j·T nì ‘·$Tfī+ yêfīS¢ |æ\TkÕÔs¡T.

150 ôd+{°MT≥s¡T¢ n+fÒ, 5 n&ÉT>∑T\ bı&Ée⁄ es¡≈£L á bı≥¢ø±j·T ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Bìï u≤>± bı&Ée⁄>± kÕπ>+<äT≈£î M\T>±, Ò̋‘· |æ+<Ó\T>± e⁄qï|ü&̊ á ø±j·T

∫es¡ ãs¡Te⁄ sêsTT ø£{Ïº ô|+#·T‘ês¡T.

ÄÁùdº*j·THé\T ª&ç&Ó®s¡÷&É÷μμ nì |æ\TkÕÔs¡T. eTqøÏ ªHê<ädü«s¡+μ nH̊ bı&ÉyÓ’q

yêsTT<ä́  |ü]ø£s¡+ ̋ ≤>±H̊, yêfī¢ø° bı≥¢ø±j·T Äø±s¡+˝À ª&ç&Ó®s¡÷&É÷μμ nH̊ dü+^‘·

yêsTT<ä́  |ü]ø£s¡+ e⁄+~. n+<äTø£ì bı≥¢ø±j·Tì Ä ù|s¡T‘√ |æ\TdüTÔ+{≤s¡ø£ÿ&É!

bı≥¢ø±j·T  uÛ≤s¡rj·TT\ dü«+‘·+. kÂ‘Y ádtº Ädæj·÷ <̊XÊ\ yê] dü«+‘·

|ü+≥ Ç~.

u≤>± eTT~]q bı≥¢ø±j·T –+»\ #·T≥÷º mÁs¡ì >∑TE® e⁄+≥T+~. <ëìï

{§ẙT{À ˝≤>± e+≥ø±\˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. n+<äTø£ì bı≥¢ø±j·Tì ªª≥yÓ÷{≤

>√sY¶μμ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. uÛ≤s¡rj·TT\T m≈£îÿe>± á ≈£Ls¡>±j·Tì
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bÕ\Tb˛dæ>±˙, ô|s¡T>∑T ẙdæ >±˙ e+&ÉT ‘·T+{≤s¡T. nsTT‘̊ #ê˝≤ <̊XÊ\yês¡T

bı≥¢ø±j·T‘√ }s¡>±j·T ≈£L&Ü ô|≥Tºø=+≥÷ ñ+{≤s¡T.

<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ, }s¡>±j·T n+fÒ, |ü⁄\¢>± ñ|üŒ>±, ø±s¡+>± ñ+&Ü\ì

eTq+ ø√s¡T ≈£î+{≤+. ø±˙, #ê˝≤ <̊XÊ\ yêfīó¢ @<Ó’Hê ≈£Ls¡>±j·Tì ñ|ü‘√

Hêì+∫ ˙s¡T rùddæ m+&ç+∫, ‘·–q+‘· ø±s¡+ ø£*|æ }s¡>±j·T>±

ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T. n+<äTø£H̊ bı≥¢ø±j·T, ;s¡ø±j·T, |ü⁄#·Ã ø±j·T, u§bÕŒsTT ̋ ≤+{Ï

≈£Ls¡>±j·T\‘√ yêfīó¢ #·ø£ÿì }s¡>±j·T\T ô|≥Tºø=ì Çwüº+>± ‹+{≤s¡T. eTq+

≈£L&Ü ªªyÓTÆ+&é ôd{Ÿμμ e÷s¡TÃ≈£îì, ≈£Ls¡>±j·T*ï Äs√>∑´ e+‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\T>± ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì ‹Hê\H˚ Ä˝À#·q #Ój·T´>∑*–‘˚ bı≥¢ø±j·T

}s¡>±j·T˝Àì >=|üŒ‘·q+ ns¡ú+ ne⁄‘·T+~.

n‹ ‘·≈£îÿe πø\Ø\ ÄVü‰s¡+ :

eTq+ m+‘· Çwüº+>± bı≥¢ø±j·T ‹Hêï, ˇø£ e+<ä Á>±eTT\≈£î $T+∫

‹q Ò̋eTT. e+<ä Á>±eTT\ bı≥¢ø±j·T˝À πøe\+ 20 πø\Ø\T e÷Á‘·ẙT ñHêïsTT.

Ä\÷ 65, Ä\÷&ÉãT˝Ÿs√dt º ˝≤+{Ï ≈£Ls¡˝À¢ mìï e+<ä\ πø\Ø\T

ñ+{≤jÓ÷ m|ü&Ó’Hê ‘Ó\TdüTø=H̊+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#êsê?

πø\Ø\T ‘·≈£îÿẙ>±˙, yÓT^ïwæj·T+, ø±*¸j·T+, bòÕdüŒs¡dt ˝≤+{Ï $Tqs¡̋ Ÿ‡

Bì˝À m≈£îÿe. m …̋Áø√º̋ …’{Ÿ‡ n+{≤s¡T M{Ïì. Ç$ düeT‘·T\´+>± e⁄+fÒH̊ X̄Øs¡+

eTqT>∑&É kÕ–düTÔ+~. yê{Ïì ‘·>∑T bÕfī¢̋ À n+~+#·>∑\T>∑T‘·T+~ bı≥¢.

n+‘·ø£Hêï eTTK´yÓTÆq $wüj·T+, bı≥¢ø±j·T u≤>± ô|ò’ãsY n+fÒ |”#·T|ü<ës¡Δ+

ø£*–q ≈£Ls¡>±j·T n+fÒ JsêíX̄j·T e´edüúì ã\|ü]#̊<äqïe÷≥.

bı≥¢ø±j·T X̄ØsêìøÏ #·\eìdüTÔ+~. (Cooling Effect)

eTTK´+>± wüß>∑sY s√>∑T\T, dü÷ú\ø±j·T+‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ sTT~ m+‘·sTTHê

y˚T\T #˚düTÔ+~. ãs¡Te⁄ ‘·–Zdü÷Ô, wüß>∑sY ô|s¡>∑≈£î+&Ü #˚dü÷Ô, ‘·–q

b˛wüø±\q+~düTÔ+~.

ø±yÓTs¡T¢, *esY yê´<ÛäT˝À¢ @e÷Á‘·+ dü+ø√∫+#·≈£î+&Ü ô|≥º<ä–q ÄVü‰s¡+.

m+&çq bı≥¢ –+»\T 30`60 Á>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT˝À rdüT≈£îì yÓT‘·Ô>±

<ä+∫ ‘̊HÓ‘√ >±ì, ø£cÕj·T+>± ø±∫ >±˙ s√p ùd$ùdÔ ø±yÓTs¡T¢ ‘·«s¡>±

‘·>∑TZ‘êsTT. <Ûäìj·÷\T, düe÷q+>± bı≥¢–+»\T ø£*|æ yÓT‘·Ô>± <ä+∫

ø£cÕj·T+˝≤ rdüTø√e#·TÃ Ò̋<ë nqï+˝À ø±s¡bıŒ&ç̋ ≤ ‹qe#·TÃ.
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>∑T+&Ó»ãT“\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yêfīfløÏ bı≥¢ø±j·Tì ‘·s¡#·÷ e+&çô|≥º+&ç. >∑T+&Ó

<ä&É ‘·>∑TZ‘·T+~. >∑T+&ÓH=|æŒ ‘·>∑TZ‘·T+~. ø=+#Ó+ q&çùdÔ Äj·÷dü+ e#̊Ãyês¡T

>∑T+&ÓqT |üØø£å #̊sTT+#·Tø√yê*. bı≥¢ø±j·T*ï ‹Hê*.

 »«s¡+ e∫Ãq yê]øÏ bı≥¢ø±j·T ≈£Ls¡ ø£*|æ nqï+ ô|≥º+&ç ̋ Ò<ë bı≥¢ø±j·Tì

düqï>± ‘·]– ô|s¡T>∑T ø£*|æ, ø=‹ÔMTs¡, ‘·–q+‘· ñ|ü, ø±s¡+ ø£*|æ  z

ø£|ü˝À ô|{Ïº ‹qeTq+&ç. »«s¡+ rÁe‘· ‘·>∑TZ‘·T+~. nìï s¡ø±\

»«sê\˝Àq÷ Ç~ >=|üŒ Wwü<Ûä Á|üjÓ÷»q+ ø£*–+<̊.

X̄Øs¡+˝À @ ø±s¡D+ #̊‘·HÓ’Hê »\<Ûë‘·Te⁄ ‘·–Zb˛sTTq|ü&ÉT XÀwü (De-

hydration) @s¡Œ&ÉT ‘·T+~. bı≥¢ø±j·T‘√ @<Ó’Hê ̌ ø£ s¡T∫ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡

|ü<ës¡Δ+ #̊dæ ‹ì|æùdÔ á XÀwü ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘·T+~.

 j·÷+{°ãjÓ÷{Ïø˘‡ n~Ûø£+>± yê&Ée\dæq |ü]dæú‘·T\T ñqï|ü&ÉT,

yê{Ï‘√bÕ≥T bı≥¢ø±j·Tì ÄVü‰s¡+>± rdüTø√+&ç. j·÷+{° ãj·÷{Ïø̆‡

nedüs¡+ ‘·>∑TZ‘·T+<äì Ä<ÛäTìø£ |ü]XÀ<Ûäq\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

{Ï._., }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ ìeTTà, yÓTT\\ yê´~Û, ù|>∑T|üP‘·, ≈£&ÉT|ü⁄˝À mdæ&ç{°

yê´<ÛäT\≈£î bı≥¢ø±j·T Wwü<Ûä+>± |üì#̊düTÔ+~.

msTT&é‡ yê´~Û MT<ä |üì#̊ùd Wwü<Ûë\q÷ #ê˝≤eT+~ XÊgẙ‘·Ô\T ø£qT>=H̊

Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔHêïs¡T. (Compound "Q") nH̊ ̌ ø£ Ábı{°Hé ø£*–q |ü<ës¡ú+

rdüTø=+fÒ msTT&é‡ yê´~Û n<äT|ü⁄˝ÀøÏ edüTÔ+<äì ‘˚*+~. $wüj·T+

@$T≥+fÒ, á ªª≈£L´μμ ø±+bÂ+&é nH̊ Ábı{°Hé bı≥¢ø±j·T˝À m≈£îÿe>±

e⁄+≥T+<äì ø£qT>=Hêïs¡T.

rÁeyÓTÆq ÁuÀ+ø£sTT{Ïdt, q÷´yÓ÷ìj·÷ yê´<ÛäT˝À¢ ø£fiË¢ ‘Ó>±ø£, ˙s¡T |ü{Ïºq

}|æ]‹‘·TÔ\T M|ü⁄uÛ≤>∑+˝À $|üØ‘·yÓTÆq b˛≥Tô|&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT bı≥¢ø±j·Tì

ÄVü‰s¡+>± ÇdüTÔ+fÒ, ø£|òü+ ‘·–Z, H=|æŒ, »«s¡+ n<äT|ü⁄˝ÀøÏ ekÕÔsTT.

Ç˝≤ ø°fi¯flyê‘·+, q&ÉT+H=|æŒ, ñã“dü+ ˝≤+{Ï m\Ø® yê´<Û äT\T

nìï+{Ï̋ Àq÷ yê&ÉTø√<ä–q bı≥¢ø±j·Tì ªªẙT+ ‹+{≤+μμ nì #Ó|üø√e&É+

uÛ≤s¡rj·TT&çqì >∑]«+#·&É+˝≤+{Ï~. ôd+{ÏyÓT+≥¢ ù|s¡T‘√ á s¡T∫ø£s¡yÓTÆq,

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq e+≥ø±ìï e<äT\Tø√e<ä›ì eTq$. ø√&ç>∑T&ÉT¶, bı≥¢ø±j·T

¬s+&É÷≈£L&Ü Hêπ>+Á<äT&çøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ Ò̋ ø±ã{Ïº ¬s+&ç+{Ï̇  ø£*|æ

‹qe<ä›H˚ ôd+{ÏyÓT+fÒ ‘·|üŒ XÊg+˝À mø£ÿ&Ü á ¬s+&ç+{Ï ø£\sTTø£ì

ìùw~Û+#·̋ Ò<äT.
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;s¡ø±j·T˝À <=s¡T≈£î  HêD´yÓTÆq |”#·T
e÷qe dü+ã+<Ûë*ï, ã+<ÛäT‘ê«*ï ;s¡ø±j·T |”#·T‘√ b˛\TkÕÔ+ eTq+...

∫ø£ÿ>±, <ä≥º+>± n\T¢ø=ì ñ+≥T+<äì |æ#·TÃø£ >∑÷&ÉT‘√ b˛\Ã+ ̀  ‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£îqï

n*¢ø£ n~. düVü≤»+>± @s¡Œ&̊~ ;s¡ø±j·T |”#·T.

]{Ÿ®>±sY¶ nì Ç+ ¢̂wüß˝À n+{≤s¡T >±ì, bÕXÊÃ‘·́  <̊XÊ\˝À Bìï m≈£îÿe>±

ªª\÷bòÕμμ (LUFFA) nì |æ\TkÕÔs¡T. ø±j·TMT<ä ø√D≤\‘√ eT+<äbÕ{Ï #ês¡\T

(RIDGES) @s¡Œ&ç e⁄+{≤sTT ø±ã{Ïº ;s¡ø±j·Tì Angled Luffa 1n˙, H̊‹

;s¡ø±j·Tì Smooth Luffa nì |æ\TkÕÔs¡T.

;s¡ø±j·T u§eTà\T ` Áãwüß¸\T :

‘Ó’yêHé, »bÕHé e÷¬sÿ≥¢̋ À á ¬s+&ÉT s¡ø±\ ;s¡ø±j·T\ø° eT+∫ –sêø°

e⁄+~. ‘Ó\T>∑T Á|ü»\T H̊‹ ;s¡ø±j·Tì sTTwüº+>± ‹+{≤s¡T >±ì, ø±ØÔø£e÷dü+˝À

‘·|üŒ, <ëì ñ‘·Œ‹Ô sTTø£ÿ&É ‘·≈£îÿe.

ÄVü‰s¡ Á<äe´+>±, Wwü<Ûä Á<äe´+>±q÷ e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü ;s¡ì Ç+ø±

Ç‘·s¡ Á|üjÓ÷»Hê\≈£î ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

m+&çq ;s¡ø±j·Tì ;¢∫+>¥  bÂ&ÉsY‘√ X̄óÁuÛÑ+#̊dæ, bÕ©wt ô|{Ïº, ø£]–+∫q

yÓTÆq+ ˝Ò<ë ôw˝≤¢ø˘ |ü{Ï º+∫, n\+ø£s¡D u§eTà\T>± #˚kÕÔs¡T.

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± BìøÏ eT+∫ e÷¬sÿ{Ÿ e⁄+~.

;s¡ |”#·T‘√ n+≥T¢ ‘√eTT≈£îH˚+<äT≈£î, ˇfi¯ó¢ s¡T<äT›≈£îH˚+<äT≈£î ªbÕ&é‡μ

‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.

s¡+>∑T\T ẙùd Áãwüß¸\T, ø±fīó¢ ‘·T&ÉT#·T≈£îH̊ |ü{≤º̋ ≤¢+{Ï$ ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T.

ø=ã“]|”#·T‘√ #̊ùde˙ï ;s¡|”#·T‘√q÷ #̊kÕÔs¡T.

;s¡ø±j·T˝À |”#·T≈£îqï ÁbÕ<Ûëq´‘· Ø‘ê´ Bìï ªªkÕŒ+õ  >±sY¶ nì ≈£L&Ü

n+{≤s¡T. ø=ã“] |”#·T≈£îqï+‘· >∑s¡T≈£î<äq+ ̋ Ò≈£î+&Ü eTè<äTe⁄>± e⁄+&É≥+ Bì

Á|ü‘̊´ø£‘·. n+<äTø£H̊ Bìï ôd\T´˝ÀCŸ ô|ò’ãsY nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.

ôd\T´˝ÀCŸ ˇø£s¡ø£yÓTÆq r|æ |ü<ës¡ú+≈£L&Ü. Bì˝À ‘̊&Ü e\H̊ ˇø=ÿø£ÿ

kÕ], ̌ πø yÓTTø£ÿ≈£î ø±dæq ;s¡ø±j·T˝À¢ @<Ó’Hê ̌ ø£ ;s¡ø±j·T #̊<äT>± e⁄+&Ée#·TÃ.
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ˇø£ eT+∫ Wwü<ÛëVü‰s¡+ ` ;s¡

#Ó’̇ j·TT\T ;s¡ø±j·T ªø√s¡Tμì ùde÷´ q÷&ç̋ Ÿ‡‘√ ø£*|æ ≈£Ls¡>± e+&ÉT‘ês¡T.

ø√&ç>∑T&ÉT¶ kıq‘√ bıs¡{Ïq ẙ|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡ì yêfīó¢ sTTwüº+>± ‹+{≤s¡T.

;s¡ø±j·Tì $Tø°‡|ü{Ïº s¡dü+rdæ, Ä s¡dü+‘√ dü÷|ü⁄>±˙, #ês¡Tbı&ç ẙdæ

ª#ês¡Tμ >±˙ ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e#·TÃ. ;s¡ø±j·T eTTø£ÿ\T, s=j·T´\T ø£*|æq ẙ|ü⁄&ÉT

≈£Ls¡ì #ê˝≤ <̊XÊ\yês¡T e+&ÉTø=+{≤s¡T.

≈£Ls¡, |ü|ü, |ü⁄\TdüT, |ü#·Ã&ç, >∑T‹Ô≈£Ls¡... Ç˝≤ eTq+ #ê˝≤ s¡ø±\T>±

;s¡ì, H̊‹ ;s¡̇  e+&ÉTø=+≥÷ e⁄+{≤+. #·Áø£+˝≤ ‘·]–, sê– Ò̋<ë >√<ÛäTeT

|æ+&ç̋ À eTT+∫ ãJ®\T ≈£L&Ü e+&ÉT‘·T+{≤s¡T.

;s¡ø±j·T n$T‘·+>± #·\eì#̊Ã ≈£Ls¡>±j·T. >∑H̊]j·÷ e+{Ï  düTKyê´<ÛäT˝À¢

eT÷Á‘·+ n$T‘·+>± eT+≥>± ne⁄‘·T+~.  á ªeT+≥μì ‘·–Z+#̊>∑TD+ ;s¡≈£î+~.

;s¡ Ä≈£î\ s¡dü+‘√ ø£fi¢̄ø£\ø£̋ À¢ eT+≥, ms¡T|ü⁄ ‘·–Z+∫ Wwü<Ûëìï ‘·j·÷s¡T

#̊düTÔHêïs¡T. |ü]XÀ<Ûäq\T kÕ>∑T‘·THêïsTT. Ä≈£î |üdüs¡T‘√ |ü⁄fīó¢ ø£&ÉT>∑T‘ês¡T.

Äj·TTπs«<ä+˝À ;s¡ Á|üjÓ÷»Hê\T

yê‘· yê´<ÛäT\ìï+{Ï˝Àq÷ ;s¡ø±j·T≈£î Wwü<Ûä Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT.

dü+<̊Væ≤+#·≈£î+&Ü e+&ÉT≈£îì ≈£Ls¡ m≈£îÿe, nqï+ ‘·≈£îÿe>± ‹Hê*.

  ô|’‘·́  yê´<ÛäT\T, X̄Øs¡+˝À ẙ&ç m≈£îÿe>± e⁄+&É≥+, ø£&ÉT|ü⁄˝À mdæ&ç{°

ô|s¡>∑≥+. ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥, |ü⁄\¢ì Á‘̊qTŒ\T, >±´dt, nJ]Ô, n]ø±fīó¢,

n]#̊‘·T\ eT+≥\T ̀  M≥ìï+{Ïø° Wwü<Ûä+˝≤>± eT+∫ ìyês¡D sTTdüTÔ+~

;s¡. nsTT‘̊ Bìï n‹>± n\¢+, yÓ\T¢*¢ ̋ ≤+{Ï eTcÕ˝≤\T ẙdæ, ∫+‘·|ü+&ÉT

s¡dü+ b˛dæ e+&É≥+ e\q, n~ Äj·÷ yê´<Û äT*ï ô|+#˚~>±

e÷]b˛‘·T+<äì >∑eTì+#ê*.

;sê≈£î s¡dü+ rdæ #ês¡T ø±#·Tø=ì ‘ê>∑e#·TÃ. X̄ØsêìøÏ ˙s¡T |ü{Ïºq

yê´<ÛäT˝À¢q÷, ø±yÓTs¡¢ yê´~Û̋ Àq÷, »˝À<äs¡+ ̋ ≤+{Ï *esY yê´<ÛäT\ìï+{Ï̋ À

Ç~ eT+∫ düVü≤ø±s¡+ sTTdüTÔ+~.

X̄ØsêìøÏ ‘̊*ø£<äHêìïdüTÔ+~. Vü‰sTTìdüTÔ+~. ;s¡ø±j·T ≈£Ls¡ì ø£&ÉT|ü⁄ì+&Ü

‹Hêï uÛÑTø±Ôj·÷dü+ ø£\>∑<äT.

 ;s¡ø±j·T JsêíX̄j·T e´edüúqT eTè<äTe⁄ |üs¡TdüTÔ+~. $πs#·q+ kÕ|ò”>± nj̊T´˝≤

#·÷düTÔ+~. eT÷Á‘·+ ≈£L&Ü |üdüT|ü⁄, eT+≥ ` Ç$ ‘·–Z ‘Ó\¢>±, #·\¢>±

ne⁄‘·T+~.
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 ;s¡ø±j·Tø£Hêï, H˚‹ ;s¡ø±j·T≈£î Wwü<Û ä Á|üjÓ÷»Hê\T m≈£îÿe.

Ms¡́ |ü⁄wæºìdüTÔ+~. møÏÿfīófl m&É‘Ó>∑≈£î+&Ü edü÷Ô e⁄+&É{≤ìï ìyê]düTÔ+~.

X̄Øs¡+˝À $wü<√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>±  |üì#̊düTÔ+~. wüß>∑sY, ;|”, ø°fī¢yê‘·

yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T ‘·|üŒì dü]>± ‹qe\dæq ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+.

X¯Øs¡+˝À düeTo‘√wüídæú‹ì ø£*ZdüTÔ+~. X¯Øs¡+˝À mø£ÿ&É ªñÁ<˚ø£+

`Imrritation` e⁄Hêï ;s¡, H̊‹ ;s¡ kÂeT´ |ü]#̊ Wwü<Ûä+˝≤ |üì#̊kÕÔsTT.

 ø£åj·T, msTT&é‡, πøq‡sY ˝≤+{Ï X¯ówæÿ+|ü #˚ùd yê´<ÛäT\˝À Ç~ s√–øÏ

X̄øÏÔq+~düTÔ+~. Wwü<Ûë\T u≤>± |üì#̊ùd˝≤ düVü≤ø£]düTÔ+~. Wwü<Ûë\ e\q

ø£*π> ôd’&é mô|òø̆º‡ì ‘·–ZdüTÔ+~.

m …̋Ø® yê´<ÛäT\T, <ä>∑TZ, »\TãT, ‘·TeTTà\T, Äj·÷dü+, #·s¡à yê´<ÛäT\‘√

u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ ;s¡ø±j·T ẙT\T #̊düTÔ+~. ø£|òü <√cÕìï ‘·–ZdüTÔ+~. »\TãT

#̊düTÔ+<äì uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T. ø±˙, n~ ì»+ø±<äT. m\Ø® rÁe‘·ì ‘·–ZdüTÔ+~.

;s¡ –+»*ï H̊‹˝À ẙsTT+#·Tø=ì ẙs¡TX̄q>∑ø±j·T˝≤¢ e*∫ ‹+fÒ s¡T∫>±

e⁄+{≤sTT. qT*|ü⁄s¡T>∑T\T b˛‘êj·Tì e÷]wüdt˝À á ;s¡ –+»*ï

m≈£îÿe>± ‹+{≤s¡T.

 ;s¡ø±j·T e\q ø£*π> eTTK´ Á|üjÓ÷»Hê\˙ï <ëì˝À n~Ûø£+>± |”#·T

e\H̊ ø£\T>∑T‘·THêïsTT. |”#·T |ü<ësêú\˝À ñ‘·ÔeTyÓTÆ+~ ;s¡ø±j·T!

ã÷&ç<ä>∑TeTà&ç ~wæºu§eTàø±<äT,
Wwü<Ûä+!

ã÷&ç<ä>∑TeTà&çì πøe\+ >∑Te÷à\≈£î ~wæºø√dü+ Áẙ˝≤&ÉBdüTø√e&ÜìøÏ

e÷Á‘·ẙT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH̊ ‘Ó\T>∑T yêfīflì ˇø£ $\TyÓ’q Wwü<Ûëìï ø√˝ÀŒ‘·Tqï

<äTs¡<äèwüºe+‘·T \q&É+˝À ‘·|ü Ò̋<äT. ø=+<äs¡T e&çj·÷\T ô|≥Tºø=+{≤s¡T>±ì,

q÷HÓ˝À y˚sTT+∫q ø±s¡D+>± Ä e&çj·÷\˝Àì ã÷&ç<ä>∑TeTà&ç ô|<ä›>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTÔqï<̊MT ̋ Ò<äì #Ó|üŒe#·TÃ. yÓTT‘·Ô+MT<ä ã÷&ç<ä>∑TeTà&ç ‘Ó\T>∑T yê]

ìs¡¢øå±´ìøÏ >∑T¬s’q Wwü<ÛäÁ<äe´+ nH̊~ yêdüÔe+.
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ã÷&ç<ä>∑TeTà&ç̋ À {°;ì ‘·–Z+#̊ >∑TD≤\THêïsTT. ù|>∑T|üP‘· (Peptic Ul-

cers) ì ‘·–Z+#̊ Wwü<Ûä Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT. ãs¡Te⁄ ø√˝ÀŒsTT, ∫øÏÿ X̄\´yÓTÆb˛‘·Tqï

yê]ì düeTdæÔ‹øÏ ô|]π>˝≤ #̊ùd \ø£åD≤\THêïsTT. ã÷&ç<ä>∑TeTà&ç >∑TE®‘√ #̊dæq

q÷HÓ̀  yÓ+Á≥Tø£\ì ô|+#̊ X̄øÏÔ ø£\~. yÓ+Á≥Tø£\T sê*b˛≈£î+&Ü <äè&ÛÉ+>± e⁄+&̊˝≤

#˚düTÔ+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À ô|]π> ã<Ó› |ü⁄s¡T>∑T (Tape Worm) ì yÓfi¯fl>=&ÉTÔ+~.

eT\eT÷Á‘ê\T Á|ò”>± nj̊T´˝≤ #̊düTÔ+~. M≥ìï+{Ïø° $T+∫q ndü\T Á|üjÓ÷»q+

˝…’+–ø£ X¯øÏ Ôì ô|+#·T‘·T+~. Ms¡´+˝À |ü⁄s¡Twü;» ø£D≤\T ô|]π>+<äT≈£î

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

kıs¡ø±j·T, |ü⁄#·Ãø±j·T, <√düø±j·T, >∑TeTà&ç, ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç̀  Çe˙ï

ª≈£î≈£î]“ fÒd”μ nH̊ eèø£å ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q$. M{ÏøÏ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+, Ädæj·÷

<̊XÊ Ò̋ |ü⁄{Ïº\T¢. eTqqT+#̊ Ç‘·s¡ Á|ü|ü+#·<̊XÊ\T M{Ï >∑T]+∫ yêDÏ»´ dü+ã+<Ûë\

<ë«sê ‘Ó\TdüT≈£îHêïsTT.

ã÷&ç<ä>∑TeTà&ç MT<ä e⁄+&̊ ã÷&ç<ä ˇø£ $<ÛäyÓTÆq yÓTÆq|ü⁄ |üP‘·̋ ≤+{Ï~.

Bìø±s¡D+>± á ø±j·T\T o‘êø±\+ ‘·sê«‘· ≈£L&Ü ì\ee⁄+&̊˝≤>± ` n+fÒ

m≈£îÿeø±\+ ì\e u…fÒº+<äT≈£î nqT≈£L\+>± e⁄+{≤sTT. n+<äTø£ì ªª$+≥sY

$T˝≤Héμμ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. #Ó’Hê˝À <=]πø ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç kıs¡ø±j·T˝≤>±

bı&Ée⁄>± e⁄+≥T+~. >∑TD<Ûäsêà\T <ëìø° Bìø° ˇø£fÒ!.

ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç #·\eì#˚Ã ÄVü‰s¡Á<äe´+. wüß>∑sY, ;|” yê´<ÛäT\‘√

u≤<Ûä|ü&˚yêfi¯ófl ‘·|üŒìdü]>∑  ‹qe\dæq ≈£Ls¡ Ç~. Ä<ÛäTìø£  yÓ’<ä´XÊÁdüÔ+

á ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç̋ Àì Wwü<Ûä Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ Ç|ü&ç|ü&̊ |ü]XÀ<Ûäq\T

yÓTT<ä\T ô|{Ïº+~. Ç|üŒ{Ïπø ìsêΔs¡D nsTTq á |ü]XÀ<ÛäHê+XÊ\qT >∑eTì+#·+&ç.

ã÷&ç<ä>∑TeTà&ç ø±j·Tì Áb˛ùdº{Ÿ Á>∑+~∏̋ À yê|ü⁄‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yê]øÏ Wwü<Ûä+>±

sTTe«<ä–q~. BPH n+{≤s¡T á yê´~Ûì. |ü⁄s¡Twüß\˝À |ü⁄s¡Twü‘ê«ìï

ø£*–+#˚ Á>∑+~∏ì Áb˛ùdº{Ÿ n+{≤s¡T. q&ç ej·TdüT‡ <ë{Ïq ‘·sê«‘·

á Á>∑+~∏̋ À yê|ü⁄ @s¡Œ&ç nH̊ø£ Çã“+<äT\T ø£*–düTÔ+~. Bì –+»\≈£î

á yê´~Û̋ À m≈£îÿe Á|üjÓ÷»q+ e⁄+<äì ‘̊*+~. ø±j·T>∑TE® ≈£L&Ü

ẙT\T #̊düTÔ+~.
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πø\Ø\T ‘·≈£îÿe, X̄øÏÔ m≈£îÿe>± e⁄+&̊ á ã÷&ç<ä >∑TeTà&çø±j·Tì ‘·s¡#·÷

ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+>± ‹+≥÷e⁄+fÒ, wüß>∑sY yê´~Û‘√ n]ø±fīófl, n]#̊‘·T\

eT+≥\T, Ç‘·s¡ ñ|üÁ<äyê\T ‘·>∑TZ‘êsTT. yê´~Û n<äT|ü⁄˝ÀøÏ edüTÔ+~.

ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç >∑TE®ì $Tø°‡|ü{Ïº, s¡dü+rdæ |ü+#·<ës¡ ø£\T|ü⁄≈£îì s√p

ˇø£ >±¢düT s¡dü+ ‘ê>∑T‘·÷ e⁄+fÒ ù|>∑T|üP‘· ‘·>∑TZ‘·T+~.

ø=ã“]bÕ\˝À ã÷&ç<ä>∑TeTà&ç >∑TE® ø£\T|ü⁄≈£îì ‘ê>∑T‘·÷ e⁄+fÒ ã<Ó›

|ü⁄s¡T>∑T n+fÒ Tape Worm #·∫Ãb˛‘·T+~.

ã÷&ç<ä>∑TeTà&çì @<√ ˇø£ ÄVü‰s¡ Á<äe´+>± ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îì ‹+≥÷

e⁄+fÒ eT\ã<ä›ø£+ sê<äT. yÓTT\\T n<äT|ü⁄˝À e⁄+{≤sTT. s¡ø£ÔÁkÕe+

Ä>∑T‘·T+~.

Ç~ >=|üŒ øå±s¡ >∑TD+ ø£*–q Á<äe´+. n+<äTe\q ø£&ÉT|ü⁄˝À ô|]π>

Äe÷¢ìøÏ e´‹πsø£+>± |üì#̊düTÔ+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À #·\¢>± e⁄+≥T+~.

INTERNAL BLEEDING nej·Tyê\ ̋ À|ü*ï+∫ ̋ À|ü̋ Ò s¡ø£ÔÁkÕe+ nj̊T´

|ü]dæú‘·T*ï Ç~ n<äT|ü⁄ #̊düTÔ+~. s¡ø£ÔÁkÕyêìï ì\T|ü⁄#̊ùd X̄øÏÔ Bì≈£î+~.

<ä>∑TZ, »\TãT, ‘·TeTTà\T, ñã“dü+ Ç‘·s¡ m\Ø® yê´<ÛäT˝À¢ Ç~ eT+∫

Wwü<Ûä+˝≤ |üì#̊düTÔ+~.

eT÷s¡Ã¤\yê´~Û MT<ä Bì Á|üuÛ≤e+ e⁄+~. á yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yê]øÏ

‘·|üŒ≈£î+&Ü kÕ<Ûä´yÓTÆqìï m≈£îÿekÕs¡T¢ ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç‘√ e+≥ø±\T

e+&çô|≥ºeTì yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ+ dü÷∫k Ǫ̂+~.

ÄdüÔe÷, Ç‘·s¡ }|æ]‹‘·TÔ\ yê´<ÛäT\T, eT÷Á‘· yê´<ÛäT\˝À Bì Wwü<Ûä

>∑TD≤\qT ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+>± rdüTø=ì Äs√>∑́ + bı+<äe#·TÃ. eT÷Á‘·+_>∑Bdæ

dü]>± q&Éeì yê´~Û \ø£åD≤ìøÏ ã÷&ç<ä>∑TeTà&ç #·ø£ÿì Wwü<Ûä+>±

ñ|üjÓ÷–düTÔ+~.

ã÷&ç<ä>∑TeTà&ç s¡kÕìï |ü⁄øÏÿ*dü÷Ô e⁄+fÒ ∫>∑Tfīófl >∑{Ïº |ü&É‘êsTT. |üfīfl˝À+∫

s¡ø£Ô+ ø±s¡&É+ Ä>∑T‘·T+~. H√{Ï|üP‘· ‘·>∑TZ‘·T+~.

Çìï Á|üjÓ÷»Hê\Tqï ã÷&ç<ä >∑TeTà&çì eTq+ πøe\+ >∑Te÷à\≈£î

Áẙ˝≤&ÉBdüT ø√e&É+‘√ dü]ô|≥Tºø√e&É+ eTq≈£î eTq+ #̊≥T#̊düTø√e≥ẙT ø£<ë!

M~Û >∑TeTà+˝À∫ e+≥>∑~˝ÀøÏ ã÷&ç<ä >∑TeTà&çì ‘Ó+&ç. Äs√>∑́ e+‘·T\T ø£+&ç.
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u…+&Éø±j·T\‘√ Ms¡́ eè~Δ
u…+&Éø±j·Tì ª Ò̋&ûdt |òæ+>∑sY‡μ nì Ç+ ¢̂wüß˝À n+≥÷ e⁄+{≤+. ª Ò̋&ûμ

n+fÒ <=s¡kÕì ẙfī¢̋ ≤ e⁄+{≤j·Tì Ä ù|s¡Tô|{Ïº e⁄+{≤s¡T. ø±˙, bÕXÊÃ‘·́

Á|ü|ü+#·+ n+‘ê u…+&Éø±j·T*ï ªzÁø±μ nì |æ\TkÕÔs¡T. u…+&Éø±j·T ≈£Ls¡ì ªª>∑T+uÀμμ

nì |æ*#̊ n\yê≥T ≈£L&Ü nø£ÿ&É e⁄+~.

<̊X̄ <̊XÊ\˝À u…+&Éø±j·T $»j·T ªuÛÒ]μ

Ç~∏jÓ÷|æj·÷ (ÄÁ|òæø±) u…+&Éø±j·T\ |ü⁄{Ïº\T¢. nø£ÿ&ç qT+N, dæ+<ÛäT

Hê>∑]ø£‘ê ø±˝≤ìπø uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀøÏ #̊] ñ+{≤j·T+{≤s¡T XÊgẙ‘·Ô\T.

ªu…+&Éø±j·Tμ nq>±H̊ <ëì ªõ>∑Ts¡Tμ #ê˝≤eT+~øÏ yÓ>∑≥T nì|ædüTÔ+~.

ø±˙, nyÓT]ø±yêfī¢øÏ á õ>∑Ts¡+fÒH̊ m≈£îÿe Çwüº+. q÷HÓ, ∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+,

X̄q>∑|æ+&ç ÇẙM Ò̋≈£î+&Ü, #·ø£ÿ>± ñeTà–\ ô|{Ïºq e÷eT÷\T u…+&Éø±j·Tì

m≈£îÿeeT+~ bÕXÊÃ‘·T´\T Çwüº|ü&É‘ês¡T.

Áu…õ*j·THé\T ø√&çe÷+dü+ ¬ø’e÷, u…+&Éø±j·T eTTø£ÿ\T ø£*|æ

e+&ÉT≈£î+{≤s¡T. u…+&Éø±j·Tì $Tø°‡|ü{Ïº, Ä >∑TE® >√<ÛäTeT|æ+&ç‘√ ø£*|æ #̊dæq

s=f…º\+fÒ #ê˝≤ <̊XÊ\yê]øÏ m+‘√ Çwüº+. HÓ’J]j·÷ yêfīófl u…+&Éø±j·T dü÷|ü⁄ì

Çwüº+>± ‘ê>∑T‘ês¡≥. eTq+ ≈£L&Ü n˝≤ ‹qe#·Ãì >∑Ts¡TÔ#̊j·T≥ẙT ñ<̊›X̄+.

1861 nyÓT]ø£Hé dæ$ Ÿ̋ j·TT<äΔø±\+˝À ø±|ò”–+»\ ø£s¡Ty=ùdÔ, u…+&É –+»*ï

q\¢>± ẙsTT+∫ $dæ] ø±|ò” ø±#·T≈£î ‘ê>±s¡≥! ¬ø|ò”Hé Ò̋ì s¡T∫ø£s¡yÓTÆq ø±|ò”>±

BìøÏ eT+∫ ù|s¡T e∫Ã+~!

yÓTTø£ÿC§qï |æ+&ç, ø√&ç>∑T&ÉT¶ kıq ø£*|æ e+&çq u…+&Éø±j·T ≈£Ls¡̋ À

b˛wüø£ $\Te\T m≈£îÿe>± e⁄+{≤sTT.

u…+&Éø±j·Tì #ê˝≤ ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡ e+&Ü*. dü\dü̋ ≤ ø±π> q÷HÓ̋ À

u§>∑TZ eTTø£ÿ˝≤ u…+&Éø±j·T*ï y˚|ü⁄≈£î ‹qï+<äT e\q n~ $wü |ü<ës¡Δ+>±

e÷]b˛‘·T+~.

|üPs¡«+ eTq neTàeTà\T ẙ&çẙ&ç nqï+˝À Ò̋‘· u…+&Éø±j·T*ï >∑T∫Ã

ñ+#̊yês¡T. Ä e÷Á‘·+ ẙ&çπø u…+&Éø±j·T\T ñ&çπø$. <ëìøÏ ñ|üø±s¡+ CÀ&ç+∫

‹qe#·TÃ.

u…+&Éø±j·Tì Äs√>∑́ e+‘·+>± e+&É+&ç!
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Ò̋‘· u…+&Éø±j·T\T eTTK´+>± #·\eì#̊Ã ≈£Ls¡>±sTT. eTT<äTs¡T u…+&Éø±j·T

yê‘· yê´<ÛäT*ï ‘Ó∫Ãô|&ÉT‘·T+~. n+<äTø£ì, bıs¡bÕ≥Tq MTs¡T ø=qï

u…+&Éø±j·T˝À¢  eTT<äTs¡T$ e⁄+fÒ yê{Ïì e~ Ò̋j·T+&ç. n˝≤π> @ |ü⁄\Tk˛,

|ü#·Ã&√ #̊ùd<ë›eTì #·÷&Éø£+&ç. yê‘·eT÷, ẙ&û ¬s+&É÷ ô|s¡T>∑T‘êsTT.

 JsêíX¯j·÷ìï ã\dü+|üqï+ #˚düTÔ+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥, >±´dtÁ≥ãT˝Ÿ,

nMT_j·÷dædt\qT ‘·–ZdüTÔ+~. ∫+‘·|ü+&ÉT, X̄q>∑|æ+&ç, q÷HÓ\T M{Ï‘√

ø±≈£î+&Ü u…+&Éø±j·T*ï ñeTà–\ô|{Ïº, e÷eT÷\T ≈£Ls¡>± e+&ÉTø√+&ç.

nqedüs¡+>± n\¢+, yÓ\T¢*¢ #˚s¡Ãø£+&ç. ø£eTàì u…+&Éø±j·T s¡T∫ì

ÄkÕ«~+#·+&ç ` Äs√>±´ìï bı+<ä+&ç.

u…+&Éø±j·Tì ≈£Ls¡>±H̊ e+&É+&ç. n+<äT˝À J\ø£Ás¡ ‘·|üŒìdü]>± yê&É+&ç.

Ò̋<ë, eTõ®>∑|ü⁄\TdüT˝À u≤>± m≈£îÿe>± u…+&É eTTø£ÿ*ï ø£*|æ e+&ÉTø√+&ç.

u…+&Éø±j·T e\q ø£*π> <√cÕ\≈£î, J\ø£Ás¡, eTõ®>∑ $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊kÕÔsTT.

u…+&Éø±j·T Ms¡́ eè~ΔìdüTÔ+~. Ms¡́ eè~Δ @ |ü]dæú‘·T˝À¢ ø±yê˝À Äj·TTπs«<ä

XÊg+ Ç˝≤ #Ó|æŒ+~.

…̋’+–ø£ ø±s¡́ +˝À #ê˝≤ ‘·«s¡>± Ms¡́   (Pre-mature ejaculation) düâ\q+

»]–b˛‘·Tqï|ü&ÉT.

Ms¡́  düâ\q+ ndü̋ Ò »s¡>∑ø£, dü+‘·è|æÔ ø£\>∑q|ü&ÉT.

Ms¡́ +˝À Ms¡́ ø£D≤\ dü+K´ u≤>± ‘·≈£îÿe>± ñ+&ç dü+‘êq+ ø£\>∑q|ü&ÉT.

…̋’+–ø£|üs¡yÓTÆq n_Û̋ ≤wü ` ã\yÓTÆq ø√]ø£ ` Ò̋q|ü&ÉT.

…̋’+–ø£+>± Ç‘·s¡ yÓ’|òü̋ ≤´\T.

á |ü]dæú‘·T\ìï+{Ï̋ Àq÷ u…+&Éø±j·T Wwü<Ûä Á|üjÓ÷»Hêìï n+~düTÔ+~.

Ms¡́ eè~Δ ø√dü+ u…+&Éø±j·T*ï Ç˝≤ ‹qe#·TÃ :

sêÁ‹ |ü&ÉTø√uÀj̊T eTT+<äT ¬s+&ÉT Ò̋<ë eT÷&ÉT u…+&Éø±j·T*ï düqï>±

‘·]– ˇø£ ∫qï eT{Ïº eTT+‘· ˝Ò<ë d”º\T –HÓï˝À y˚dæ, Ä eTTø£ÿ\T

eTTìπ>es¡≈£î bÕ\Tb˛dæ ‘√&ÉTô|≥º+&ç. ñ<äj·÷ìøÏ Ä eTTø£ÿ\T ≈£L&Ü

ô|s¡T>∑T˝≤ ‘√&ÉT≈£î+{≤sTT. eTTø£ÿ\‘√ düVü‰ Ä ô|s¡T>∑Tì ñ<äj·T+ ìÁ<ä

˝Òdü÷ÔH˚ ‹HÓj·T´+&ç. eTTK´+>± Ms¡´ø£D≤\ dü+K´ ‘·–Zq yê]øÏ
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#ê˝≤eT+~˝À á bòÕs¡Tà˝≤ |üì#˚j·T≥+ >∑eTì+#êπø á s¡Vü≤dü´+

$|æŒ#Óù|ŒdüTÔHêïqT.

 ô|s¡T>∑T˝À ø=ìï u…+&ÉeTTø£ÿ\T, {§y˚T{À eTTø£ÿ\T, ø± ¬́s{Ÿ eTTø£ÿ\T,

ñ&çøÏ+∫q ẙs¡TX̄q>∑|ü|ü, J&ç|ü|ü˝≤+{Ï$ ø£\T|ü⁄ø=ì, ñ|ü, J\ø£Ás¡

‘·–q+‘· ẙdæ dü̋ ≤&é̋ ≤>± ‹qe#·TÃ.

<̊X̄<̊XÊ\˝À u…+&Éø±j·Tì m+‘· Çwüº+>± m˝≤ e+&ÉTø=+≥THêïs√ `

n˝≤ eTq+≈£L&Ü s¡ø £s ¡ø±\T>± eT+∫ e+≥ø±\T u…+&Éø±j·T\‘√

‘·j·÷s¡T#˚düTø√e#·TÃ.

Á|üø£è‹ eTq≈£î Á|ükÕ~+∫q es¡+ u…+&Éø±j·T. <ëìï dü~«ìjÓ÷>∑+

#̊düTø√>∑\>∑&É+ ˇø£ n<äèwüº+.

eTT\ø±ÿ&É\‘√ |ü⁄s¡Twü‘·«+ ô|+|ü⁄
eTT\ø±ÿ&É\+fÒ uÛ≤s¡rj·TT\+<ä]ø° #ê˝≤ Çwüº+. #·÷dü÷Ô+&É>±H̊ yÓTTø£ÿ

#ê˝≤ ‘·≈£îÿe ø±\+˝À ô|<ä› eèø£å+˝≤ ô|]– ∫s¡ø±\+ ø±j·T\+~dü÷Ô e⁄+≥T+~.

@+ <=]øÏHê, <=s¡ø£ø£b˛sTTHê, eTìwæ πøe\+ eTT\ø±ÿ&É\T ‹ì ã‘·ø=#·TÃ.

m+<äTø£+fÒ, eTq+ J$+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq b˛wüø£ $\Te\˙ï á ø±&É̋ À¢ e⁄HêïsTT

ø±ã{Ïº!

&É|ü yêsTT+#̊+<äT≈£î yê&̊ ∫qï ø£Ás¡̋ ≤>± e⁄+≥T+<äì, á ø±j·T*ï

ªÁ&ÉyéT dæºø̆‡μμ n+{≤s¡T. ªyÓ÷]+>± z*ô|òsêμ nH̊~ Bì eèø£åXÊg HêeT+. Ç+ ¢̂wüß

yêfīófl ªyÓ÷]+>±μ nH̊ |æ\TkÕÔs¡T Bìï. ‘·$Tfī+˝À eTT]+>±jYT, ø£qï&É+˝À

qT–Zø±j·T, ‘Ó\T>∑T˝À ªeTTq>∑μ n+≥THêï+. |òæ*|”‡Hé‡˝À ªeTT\T+>∑ZjYTμ n+{≤s¡T.

l\+ø£̋ À eTTs¡T+>± n˙ n+{≤s¡T.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀH̊ eTT\ø±ÿ&É\ ñ‘·Œ‹Ô m≈£îÿe. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ~

nÁ>∑kÕúq+. eTq ‘·sê«‘̊ ø£qï&É, ‘·$Tfī ÁbÕ+‘ê\T ekÕÔsTT.

Ò̋‘· eTTq>∑ø±&É\ yÓTTø£ÿ Ä≈£î*ï ªø=‹ÔMTs¡μ ˝≤>± yê&ÉTø√e&É+ #ê˝≤

<̊XÊ\ yê]øÏ n\yê≥T. eTq+ ø±j·T*ï e÷Á‘·ẙT ‹+≥THêï+. ̋ Ò‘· |üdüT|ü⁄s¡+>∑T

Ä≈£î*ï ẙdæ kÕ+u≤s¡T ‘·j·÷s¡T #̊ùdÔ eTT\ø±ÿ&É\T ẙdæq s¡T#̊ ø£\T>∑T‘·T+~.

Ò̋‘· eTT\>±≈£î*ï düqï>± ‘·]– ô|s¡T>∑T˝À ẙdæ ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïº ‘·j·÷s¡T #̊dæq
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ô|s¡T>∑T |ü#·Ã&çì #ê˝≤ <̊XÊ\ yêfīó¢ Çwüº+>± ‹+{≤s¡T. eTT\>∑ |ü⁄e⁄«*ï H̊‹˝À

<√s¡>± ẙsTT+∫, X̄q>∑|æ+&ç ø£*|æ ≈£Ls¡̋ ≤>± #̊düT≈£î‹+{≤s¡T ≈£L&Ü. |òæ*|”ŒHé̋ À

Ä≈£î\T, |üPe⁄\πø –sêø° m≈£îÿe.

ªôdq>∑̋ Ÿμ˝À Ò̋‘· eTT\>∑ Ä≈£î*ï yÓT‘·Ô>± <ä+∫, >∑TE®̋ ≤>± #̊dæ ªkÕdtμ

‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. m~π> |æ\¢\≈£î J&ç|ü|ü, u≤<ä+|ü|ü˝≤+{Ï$ ù|<äyês¡T

n+~+#·̋ Òs¡T ÄVü‰s¡+ ø±<äT. n+<äTø£ì nìï $\Te\÷ ø£*–q eTT\>∑ Ä≈£î\T,

|üPe⁄\T, ø±&É*ï |æ\¢\≈£î s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T>± ‘·j·÷s¡T#̊dæ n+~+#̊

$wüj·T+˝À ôdHÓ>∑̋ Ÿ Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‘̊´ø£ •ø£åD Çk Ǫ̂+~. eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q |ü<∏äø£+

neT\e⁄‘·Tqï eTq sêh+˝À Á|üuÛÑT‘·«+ >∑T]Ô+#·>∑*–‘̊ sê–, bÕ\|æ+&ç, eTT\>∑≈£î

dü+ã+~Û+∫q yê{Ï‘√ eT+∫ b˛wüø±\qT ‘·j·÷s¡T#˚sTT+∫ ô|{Ïº+#·e#·TÃ.

Ç‘·s¡T\T Ä ~X̄˝À $»j·÷\T kÕ~ÛdüTÔqï|ü⁄&ÉT eTq+ #·÷dæ H̊s¡TÃø√e&É+ nedüs¡+.

eTT\>∑ø±&É\ô|’q ô|#·TÃrùddæ πøe\+ >∑TE® uÛ≤>±ìï düqï>± ‘·]– bÕ\˝À

ẙdæ bÕj·Tdü+ ø±#·T≈£î ‘êπ> n\yê≥T ø√qd”eT˝À u≤>± e⁄+~. eT+∫ b˛wüø£

$\Te\T>∑\ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+.  m+&çq eTTq>∑ø±&É̋ À¢ì –+»*ï |ü\T≈£î\T>±

<ä+∫ eTT]øÏ ˙fīfl˝À ẙùdÔ ˙fī¢̋ À eTT]øÏ n&ÉT>∑T≈£î #̊], dü«#·Ã¤yÓTÆq ˙fīó¢ ô|’øÏ

ekÕÔsTT. yêDÏ»´|üs¡+>± eTTq>∑ –+»*ï ø√¢]Hé, |ü{Ïø£‘√ bÕ≥T eT+∫˙{Ï

X̄ó~Δø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#̊ Á|üj·T‘êï\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. nyÓT]ø± á $wüj·T+˝À

u≤>± ÁX̄<äΔ rdüTø=+{À+~.

ªyÓ÷]+>± Ábı{°Héμ n+fÒ eTT\ø±ÿ &É̋ À¢ì $\TyÓ’q Ábı{°Hé |ü<ësêúìï

≈£L&Ü yêDÏ»´|üs ¡+>± ñ‘·Œ‹Ô #˚j·÷\H˚ Á|üj·T‘êï\T nyÓT]ø±˝À

}|ü+<äT≈£î+≥THêïsTT.

Äj·TTπs«<ä+˝À eTTq>∑

Ò̋‘· eTTq>∑ Ä≈£î*ï ≈£Ls¡̋ À¢q÷, |ü|ü˝Àq÷, |ü⁄\TdüT˝Àq÷, kÕ+u≤s¡T

˝Àq÷, s¡dü+˝Àq÷  ẙdüTø=+≥÷ e⁄+fÒ Äs√>±´ìøÏ ẙT\T ø£*–düTÔ+~. <ëì

ñ|üjÓ÷>±\T >∑eTì+#·+&ç.

X¯óÁø£eè~ΔìdüTÔ+~. |ü⁄s¡Twü ;»ø£D≤\qT ô|+#·T‘·T+~. ˝…’+–ø£ X¯øÏÔì

ô|+#·T‘·T+~.

eT\eT÷Á‘ê\T Á|ò”>± nj̊T´˝≤ #̊düTÔ+~.
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X̄ØsêìøÏ ˙s¡T |ü{Ïºq|ü⁄&ÉT eTT\>±≈£î\T ø=HêïfīflbÕ≥T ÄVü‰s¡+>± ‹+fÒ

˙s¡T ˝≤π>düTÔ+~.

u≤*+‘·\T eTT\>∑ Ä≈£î\T ‹+fÒ ‘·*¢bÕ\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

nìïs¡ø±\ yê‘· yê´<ÛäT˝À¢q÷ eTT\>∑ Ä≈£î\T Wwü<Ûä+>± |üì#̊kÕÔsTT.

eTT\>∑ Ä≈£î\ s¡dü+˝À #ês¡Tbı&ç ẙdæ s¡dü+ ø±∫ ‘ê–‘̊ ‘·s¡#·÷ e#̊Ã

ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ, nJ]Ô, n–ï e÷+<ä́ + ‘·>∑TZ‘êsTT.

X̄Øs¡+˝À yê|ü⁄\T, H=|ü\T, ø°fīflyê‘·+ yÓTT<ä̋ …’q yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T

‘·|üŒìdü]>± eTT\>∑ Ä≈£î\T ‹Hê*. yê´~Û \ø£åD≤\T ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘êsTT.

ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥, >±´düT, ñã“s¡+, y˚&ç, ô|’‘·´+ ‘·>∑TZ‘êsTT. ˝Ò‘·

∫>∑Tfīófl ÁX‚j·Tdüÿs¡+.

ø£&ÉT|ü⁄˝À qT* |ü⁄s¡T>∑T\T b˛‘êsTT.

eTTq>∑ |ü⁄e⁄«*ï ùdø£]+∫ H̊‹‘√ ẙsTT+∫, <ä+∫ |ü+#·<ës¡ bÕø£+|ü{Ïº

Ò̋Vü≤´+ #̊düT≈£î‹+fÒ, nìï <√cÕ\÷ n<äT|ü⁄˝À e⁄+{≤sTT. ø£+{Ï yê´<ÛäT\≈£î

eT+∫~.

eTT\>∑ ∫>∑Tfīó¢, Ä≈£î\T, ø±j·T\T, –+»\T, eTT\>∑ #Ó≥Tº ẙs¡T M≥ìï+{Ïø°

Ç+#·T$T+#·T düe÷q >∑TD≤ Ò̋ e⁄HêïsTT. ẙs¡Tì Wwü<Ûë\˝À yê&É‘ês¡T. Ä≈£î*ï,

|ü⁄e⁄«*ï eTq+ ÄVü‰s¡+>± rdüTø=H̊ n˝yê≥T #̊düTø√yê*‡ e⁄+~.

e+ø±j·T ` ø±j·T>∑÷s¡\ ùdHêì
‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘ê´H˚ï ø±<äT, ‘Ó\T>∑T dü+düÿè‹˙ düTdü+|üqï+ #˚dæq

>∑T‘=Ô+ø±j·T Ç|ü&ÉT Á|üe÷<ä+˝À |ü&ç+~. ne⁄qT _.{Ï e+ø±j·T\T <̊XÊìï

düTHêMT˝≤ eTT+#Ó‘·ÔuÀsTT ÄKs¡T ø£åD+˝À Ä>±sTT. Ä|æq |òüTq‘· ≈£L&Ü

‘Ó\T>∑Tyê]<˚.

e+ø±j·T yÓ’<ä´|üs¡+>± mH√ï Á|üjÓ÷»Hê\ìdüTÔ+~. ø±˙, á _.{Ï

e+ø±j·T˝À Ä Á|üjÓ÷»Hê\T mìï $T–\T+{≤j·Tqï $wüj·T+˝À m˝≤+{Ï Vü‰MT

Ò̋<äT. Ç+‘·es¡≈£L eTq Á|üuÛÑT‘ê«\T $»„‘· Á|ü<ä]Ù+∫ Ä|æq $<̊o e‹Ô&ç `

kÕ«‘·+Á‘·́ + e∫Ãq ‘·sê«‘· Ç<̊! ãVüQXÊ á $»j·T+ ‘ê‘êÿ*ø£ẙT ne⁄‘·T+<äì

uÛÑj·T+.
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<̊X̄<̊XÊ\˝À e+ø±j·T e+≥ø±\T

e+ø±j·Tì Ç+ ¢̂wüß˝À Á_+C≤ Ÿ̋ n+{≤s¡T>±ì, nyÓT]ø±˝À m>¥bÕ¢+{Ÿ

nì |æ\TkÕÔs¡T. <ëì ø±j·T\T ø√&ç>∑T&ÉT¶ Äø±s¡+˝À e⁄+{≤j·Tì! ÄãsYC…’Hé nì

≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. bı{≤{À, {§e÷{À, ñyÓTà‘·Ô, e+ø±j·T á yÓTTø£ÿ\˙ï π̌ø

≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~eì. bı&ÉT>±{Ï e+ø±j·T\T uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àq÷, bı{Ïº>±,

>∑T+Á&É+>± e⁄+&̊$ #Ó’Hê˝Àq÷ |ü⁄{≤ºj·Tì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\ uÛ≤eq. e+ø±j·T\≈£î

ÄÁ|òæø± ≈£L&Ü |ü⁄{Ïº̋ Ò¢q+{≤s¡T >±˙, uÛ≤s¡‘·<̊X̄ẙT Bìï kÕ>∑T˝ÀøÏ ‘Ó∫Ã yê´|æÔ#̊dæ+~.

Áø°düTÔ X̄ø£+ ‘=*X̄‘êu≤›\˝À e+>∑ $‘·ÔHê\T #Ó’Hê ‘·~‘·s¡ <̊XÊ\≈£î m>∑TeT‹

#̊dæ+~ uÛ≤s¡‘·<̊X̄ẙTqì |ü]XÀ<Ûä≈£î\ uÛ≤eq.

b˛s¡TÃ^düT\T uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ qT+∫ Áu…õ˝Ÿ≈£î #˚sêÃs¡T. 1806˝À

á e+ø±j·T\T nyÓT]ø± #̊sêsTT>±ì, yêfīó¢ e+>∑ yÓTTø£ÿ*ï Áø√≥Hé yÓTø£ÿ˝≤

ô|+#ês¡T. m+<äTø£+fÒ, ñyÓTà‘·Ô yÓTTø£ÿ Äø±s¡+˝À e⁄+≥T+~. Bì ø±j·T*ï

‹+fÒ |æ#ÓÃ≈£îÿ‘·T+<̊yÓ÷qì uÛÑj·T|ü&ç! uÛ≤s¡rj·TT\T #·ø£ÿ>± ‹+{≤s¡ì ‘Ó*XÊø£

yêfīS¢ e+&ÉTø√e≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T.

e+ø±j·T*ï dü+düÿè‘·+˝À yê‹ø£, yêsêÔø£ n+{≤s¡T. Bìï Ç+&çj·÷qT+∫

bı+~q |ü]¸j·TqT¢ u≤&Ó+»Hé nHêïs¡T. n~ ns¡;“˝À ªªn˝Ÿ u≤sTT+»Héμμ

nsTT´+~. Áô|ò+∫ yêfīó¢ Bìï ªÄu…s¡®sTTHéμ nì |æ*#ês¡T. Á^≈£î\T ªyÓT˝≤+»Hêμ

nHêïs¡T.

»bÕHé qT+∫ ôdŒsTTHé <ëø± e+ø±j·Tì nìï Á|ü|ü+#· <̊XÊ\ Á|ü»\÷

‹+≥THêï]|ü&ÉT. >∑T‘=Ô+ø±j·T ≈£Ls¡, >∑T‘=Ô+ø±j·T ãJ® |ü#·Ã&ç Á|ü|ü+#· <̊XÊ˝À¢

m≈£îÿeeT+~ ‹+≥Tqï e+≥ø±\T.

Áô|ò+∫yêfīó¢ ªªs¡{≤{ÖsTT …̋¢μμ Á^≈£îyêfīó¢ ªeTÚdüŒø£μ nì |æ*#̊ e+≥ø±\T

>∑T‘=Ô+ø±j·T ≈£Ls¡̋ Ò! e+ø±j·Tì ø±*Ã, ô|’q e÷&ÉTrdæ, u≤>± e÷–q Ä >∑TE®̋ À

n\¢+, $T]Ã, ìeTàs¡dü+  ( Ò̋<ë ∫+‘·|ü+&ÉT), yÓ\T¢*¢ eTkÕ˝≤ ø£*|æq ãJ®

|ü#·Ã&çì Á^≈£î\T ªª>=E®μμ n+{≤s¡≥. ªø£wtÿ ` Ç`ã&Ó+»dtμ nH̊ Çsêìj·THé

e+≥ø£+ Ç<˚. e+ø±j·T*ï N*Ã q÷HÓ̋ À y˚sTT+∫ EqTï ø£*|æ {§y˚T{À,

yÓ\T¢*¢ eTkÕ˝≤ e¬>’sê\‘√ ≥Øÿ, Á|ü»\T ªªbÕ{Ï¢ø±Hé øÏC≤sYºeTdæμμ nH̊ e+≥ø£+

#̊düT≈£î+{≤s¡T. EqTï Ò̋<ë yÓqï yÓj·T´ø£b˛‘̊ ªbÕ{Ï¢ø±Hé XÊ≈£î‡ø±μ n+{≤s¡≥.

e+ø±j·T >∑TE®ì u≤>± ∫$øÏ s¡dü+ rdæ, ∫+‘·|ü+&ÉT ø£*|æ ‘·j·÷s¡T#̊dæq

dü÷|ü⁄ ≈£L&Ü #ê˝≤<̊XÊ\ yêfīó¢ rdüTø=+≥÷ e⁄+{≤s¡T. ªªu…’>±Hé uÛ≤‘Yμμ nH̊~

Á|ü|ü+#·+ n+‘ê Á|üdæ<äΔyÓTÆq uÛ≤s¡rj·T e+≥ø£ẙT!
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Wwü<Ûä+>± e+ø±j·T

Áu…õ Ÿ̋ $X̄«$<ë´\j·÷\˝À e+ø±j·T MT<ä #̊dæq |ü]XÀ<Ûäq\˝À BìøÏ

ø=ìï Wwü<Ûä >∑TD≤\Tqï≥Tº ø£qT>=Hêïs¡T. Ç~ ‘êC≤ |ü]XÀ<ÛäHê+X̄+. ãVüQXÊ

e÷ bÕsƒ¡≈£î\≈£î ‘=*kÕ]>± n+~düTÔqï düe÷#ês¡+.

1) ôV’≤|üsY ø=*ôdºs√©$Tj·÷ : s¡ø£Ô+˝À ø=e⁄«XÊ‘·+ m≈£îÿe>± ñqïyê]øÏ

Ç~ Wwü<Ûä+>± |üì#̊dæ ø=e⁄«ì ‘·–ZdüTÔ+<̊>±ì ô|+#·<äT.

2) ÇqTeTT (bǫ̀ *ø̆ j·÷dæ&é) 2% / bı{≤wæj·T+ 5% Ç+<äT˝À e⁄HêïsTT.

_. $≥$THé Á>∑÷|ü⁄\T n˙ï ø£*|æ 27% XÊ‘·+ e⁄HêïsTT. ø±*¸j·T+ ≈£L&Ü

e⁄+~.

3) Ç+<äT˝À 0.01 $T.Á>±. ìø√{ÏHé ≈£L&Ü e⁄qï≥T¢ ‘̊*+~. nsTT‘̊,

m+‘· m≈£îÿe ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+>± rdüT≈£îHêï Ç~ ˇø£ÿ bı>∑#·T≥º Ò̋<ë dæ>∑¬s≥º+‘·

Vü‰ìø£s¡+ ø±<äì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T uÛÑs√kÕ ÇdüTÔHêïs¡T.

e+ø±j·T X̄ØsêìøÏ dü]|ü&É<ë?
<ä>∑TZ, »\TãT, ‘·TeTTà\T, ñã“dü+, <äTs¡<ä\T, m ®̂e÷ ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\‘√

u≤<Ûä|ü&̊yês¡T düVü≤»+>±H̊ e+ø±j·T*ï ‹q&É+ e÷H̊kÕÔs¡T. e+ø±j·T\T m …̋Ø®ì

ø£*ZkÕÔj·TH̊ uÛÑj·T+ eTq˝À #ê˝≤eT+~≈£î+~.

ªzs¡̋ Ÿ m …̋Ø® dæ+Á&√yéTμ nH̊ yê´~Ûô|’q 2008˝À 741 eT+~ uÛ≤s¡rj·TT\

MT<ä #̊dæq |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ 10% eT+~øÏ e+ø±j·T dü]|ü&É≥+ Ò̋<äì ‘̊*+~.

yê]˝À 1.4% eT+~øÏ ‹qï >∑+≥˝Àù| ]j·÷ø£åHé yÓTT<ä˝…’q≥T¢>± ≈£L&Ü

>∑eTì+#ês¡T. e+ø±j·T˝À e⁄+&̊ ø=ìï Áb˛{°Hé |ü<ësêú\T á m\Ø®\T sêe{≤ìøÏ

ø±s¡D+>± >∑T]Ô+#ês¡T. m≈£îÿeùd|ü⁄ ñ&çøÏ+#·&É+ Ò̋<ë ì|ü MT<ä ø±\Ã&É+

e\q ø=+‘·es¡≈£L á m …̋Ø®ì ‘·–Z+#·e#·Ãì n+{≤s¡T. @yÓTÆHê, X¯ØsêìøÏ

dü]|ü&Éì e´≈£îÔ\T Bìï <ä÷s¡+>± e⁄+#·≥ẙT eT+∫~.

Äj·TTπs«<ä+˝À e+ø±j·T ` yêdüÔyê\T
1) e+ø±j·Tì Ò̋‘· |æ+<Ó\T>± e⁄qï|ü&̊ e+&Ü*. eTT~]q ø=B› m …̋Ø®

\ø£åD≤\qT ô|+#·T‘·T+~. ªªu≤\ yêsêÔø£+ dü<ë |ü<∏ä́ +μμ nHêïs¡T ̀  ̋ Ò‘· e+ø±j·T

|æ+<Ó\T Äs√>±´ìøÏ eT+∫eì!

2) Ò̋‘· e+ø±j·T*ï ø±*Ã, n\¢+, u…\¢+ e¬>’sê ø£*|æ ø=‹ÔMTs¡̋ ≤+{Ï

düT>∑+<Ûë\T #̊]Ãq |ü#·Ã&ç s¡T∫>± e⁄+≥T+~. ø±˙, yê‘· yê´~Û \ø£åD≤\T, ø£|òü

yê´~Û \ø£åD≤\qT ô|+#·T‘·T+~. n$ e⁄qïyês¡T M{Ïì e<ä\≥ẙT eT+∫~.
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3) Ò̋‘· e+ø±j·Tø£Hêï eTT~]q ( Ò̋ø£) |ü+&çq e+ø±j·T m≈£îÿe yê‘·

<√cÕìï ô|+#·T‘·T+~. Ò̋‘· e+ø±j·T\T X̄ØsêìøÏ dü]|ü&çq≥¢sTT‘̊, Ms¡́ eè~Δì

ø£*–kÕÔsTT. Js¡íX̄øÏÔì ô|+#·T‘êsTT. s¡ø£Ôeè~Δì ø£*ZkÕÔsTT. m≈£îÿe>± ‹+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝À

qT* |ü⁄s¡T>∑T\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

4) ̋ Ò‘· e+ø±j·T*ï ≈£Ls¡>± ‹+≥÷ e⁄+fÒ, eT\ã<äΔ‘· ‘·>∑TZ‘·T+~. $πs#·q+

Á|ò”>± ne⁄‘·T+~.

5) ø£fīó¢ eT+≥\T, n]ø±fīó¢, n]#̊‘·T\ eT+≥*ï ‘·–ZdüTÔ+~. nsTT‘̊

e+ø±j·Tì ∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+b˛dæ e+&ç‘̊ á \ø£åD≤\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. e+ø±j·T

|ü⁄\TdüT ≈£Ls¡, |ü∫Ã|ü⁄\TdüT ˝≤+{Ï e+≥ø±\T nHês√>∑́ ø£s¡+ nì >∑T]Ô+#ê*.

6) ø=ìï s¡ø±\ Wwü<Ûë\ e\q ø£*π> <√cÕ\qT b˛>=fÒº dü«uÛ≤e+ Ò̋‘·

e+ø±j·T\≈£î+<äì Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

7) eTT~]q e+ø±j·T\T X‚¢wüà<√cÕìï, <ä<äT›s¡T¢, <äTs¡<ä*ï ô|+#·T‘êsTT.

|üø£ÿf…eTTø£\˝À H=|ü\T ø£*ZkÕÔsTT. q&ÉT+ H=|æŒ, yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒ yê´<ÛäT*ï

ô|+#·T‘êsTT. *esY≈£î dü+ã+~Û+∫ @s¡Œ&̊ yê´<ÛäT\ìï+{Ï̋ Àq÷ eTT<äTs¡T e+ø±j·T

n|üø±s¡+ #̊düTÔ+~.

8) e+ø±j·T\T |ü+&çb˛sTTq|ü&ÉT eTqyêfi¯ó¢ eTTø£ÿ\ }s¡>±j·T,

es¡T>∑T˝≤¢+{Ï$ ô|&ÉT‘·T+{≤s¡T. n˝≤+{Ï$ ‹ì nHês√>∑´+ ‘Ó#·TÃ≈£îH˚ø£Hêï,

eTT~]q, |ü+&çq e+ø±j·T*ï bÕπsj·T≥ẙT eT+∫~.

9) Ò̋‘· e+ø±j·T*ï HÓsTT´ ẙdüTø=ì ñeTà–\ô|{Ïºq ≈£Ls¡>± rdüTø=+fÒ

eT+∫~. e÷+dü+‘√ ø£*|æ e+&ÉT≈£îHêï eT+∫<̊. Äe|æ+&ç ø£*|æ e+ø±j·T≈£Ls¡

e+&ç‘˚ m˝≤+{Ï n|üø±s¡eT÷ #Ój·T´<äT. ˝Ò<ë n\¢+ y˚dæqe+ø±j·T ≈£Ls¡

e+>√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊düTÔ+~. u…\¢+ẙdæ e+&ÉT≈£îHêï <√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&̊

ne⁄‘·T+<äì Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT. e+ø±j·T‘√bÕ≥T>± ∫+‘·|ü+&ÉT,

X¯q>∑|æ+&ç, q÷HÓ Ç˝≤+{Ï$ ø£*|æq|ü&ÉT n~ eT]+‘· nHês√>∑´ø±s¡ø£+

ne⁄‘·T+~.

10) ẙ|ü⁄&ÉT e+ø±j·T≈£Ls¡ nìïs√>±˝À¢q÷ nqs¡ú<ëj·Tø£ẙT! ø°fī¢yê‘·+,

yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒ, wüß>∑sYyê´~Û, m …̋Ø® yê´<ÛäT\Tqï yê]øÏ e+ø±j·T X¯Á‘·Te⁄.

Js¡íX¯øÏÔ ã\+>± ñqïyês¡T ˝Ò‘· e+ø±j·T*ï ø£eTà>± e+&ÉTø=ì ‹qe#·Ãì

á ìs¡÷|üD\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.
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ø£+<äT\T $+<äT Ò̋ n+<ä]ø°
Á|ü|ü+#·+˝À mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓ[fl ø£+<äT\T ù|s¡T #Ó|üŒ+&ç, yÓ+≥H̊ MTs¡T

Ç+&çj·÷ qT+&Ü... nì n&ÉT>∑T‘ês¡T. n+fÒ eTq+ |ü|ü⁄Œ ‹H̊ yêfīfleTH̊ #·T\ø£q

uÛ≤e+ m+‘·e÷Á‘·eT÷ ø±<äT. ô|’>± n+{≤s¡T, MT uÛ≤s¡rj·TT\T #ê˝≤

n<ääèwüºe+‘·T\T, $\TyÓ’q Ábı{°Hé ø£*–q ø£+<äT\T MT≈£î u≤>± |ü+&ÉT‘êsTT.

Ábı{°Hé\ ø√dü+ ẙTeTT nH̊ø£ ø√fīflì, ẙTø£*ï, #̊|ü*ï #·+|ü⁄≈£î ‹qe\dæ ek Ǫ̂+~

.. nì.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À |ü+&˚ |ü|ü<ÛëHê´\˝À Hê\T>√e+‘·T ø£+<äT˝Ò

|ü+&ÉT‘·THêïsTT. Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘·Ô+MT<ä |ü+&ÉT‘·Tqï ø£+<äT˝À¢ 80 XÊ‘·+ πøe\+

eTq <̊X̄+˝ÀH̊ |ü+&ÉT‘·THêïsTT. <ëìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>±H̊ eTq $ìjÓ÷>∑+ ≈£L&Ü

ñ+&É≥+‘√ eTq+ m>∑TeT‹ #̊j·T>∑*π> dæú‹˝À Ò̋eTT. n+‘̊...! eTq+ |ü|ü

‹H̊ yêfīfl+>± m+<äT≈£î $T–*b˛j·÷eT+fÒ, Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± m+‘√ &çe÷+&é

ñqï á |ü|ü<ÛëHê´ìï eT]+‘·>± |ü+&ç+∫ m>∑TeT‘·T\T kÕ~Û+∫ <Ûäìø£ <̊X̄+>±

m<ä>±\H̊ Ä˝À#·H̊ #Ój·T´ø£b˛e&É+ e\H̊ nì ‘̊*ø£>± ns¡ú+ ne⁄‘√+~. Á|ü‹

ø£+~ yÓTTø±ÿ ˇø£ ô|ò]º̋ …’»sY bòÕ´ø£ºØ ˝≤+{Ï~. H̊\˝À qÁ‘·»ì XÊ‘êìï m≈£îÿe>±

_–+#·&ÜìøÏ á yÓTTø£ÿ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<äì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T #ÓbÕÔs¡T.

ø£+~|ü|ü ø=+#Ó+ r|æ ø£*dæq e>∑s¡T s¡T∫ ø£*– ñ+≥T+~. ø£+<äT\T,

ô|dü\T, $TqTeTT\T á eT÷&ç+{Ï $ìjÓ÷>∑+ eTq≈£î m≈£îÿe. á eT÷&ç+{Ï̋ Àq÷

|æ+&ç|ü<ësêú\T düe÷q+>±H̊ ñHêïsTT. yê{Ï πø\Ø\ $\Te ≈£L&Ü Ç+#·T $T+#·T

düe÷qẙT. ø£+<äT\T 335 πø\Ø\q÷, ô|dü\T 334 πø\Ø\q÷, $TqTeTT\T

347 πø\Ø\qT n+~düTÔHêïsTT. nsTT‘̊ Á|üuÛ≤e+ Ø‘ê´ ô|dü\÷, $TqTeTT\

ø£Hêï ø£+<äT\T m≈£îÿe X̄øÏÔ<ëj·Tø£+>± ñ+{≤sTT. ø£+<äT˝À¢ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ ñ+&É<äT.

85 XÊ‘·+ Ábı{°Hé\T, 10 XÊ‘·+ ô|ò’ãsY, 27 XÊ‘·+ ø±*¸j·T+, ÇqTeT÷

ñHêïsTT.  ¬s+&ÉT ẙ\ πø\Ø\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêúìï ̋ …ø£ÿ>∑{Ïº ø£+<äT\e\q X̄ØsêìøÏ

n+<̊ b˛wüø£ $\Te\qT á $<Ûä+>± ìs¡ísTTkÕÔs¡T.
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Á|ü‹ Á<äyê´ìø° Á|üuÛ≤e+ nH˚~ e⁄+≥T+~. ø£+<äT\ Á|üuÛ≤e+ m˝≤

ñ+≥T+<√ Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #Ó|æŒq $wüj·÷\T ÇM ...

1. ô|dü\T, $TqTeTT\ ø£Hêï ø£+<äT\T #ê˝≤ ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘êsTT.

2. X̄q>∑\T, ô|dü\T e÷~]>± Ç$ ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+ ø£*–+#·e⁄.

3. ø£+~|ü|üì <√s¡>± ẙsTT+∫ e+&ÉTø=+fÒ eT]+‘· ‘̊*ø£>± n]π>~>±

ñ+≥T+~.

4. ø£+<äT\ø£Hêï $TqTeTT\T, ô|dü\T, X̄q>∑\T m≈£îÿe ẙ&ç #̊kÕÔsTT.

5. |ü|ü⁄Œ>± e+&ÉTø√e&ÜìøÏ ø£+~|ü|ü m≈£îÿe s¡T∫>±q÷, Äs√>∑́ ø£s¡+>±q÷

ñ+≥T+~.

MTs¡T ø=~›bÕ{Ï ô|s¡&ÉT neø±X̄+ ñqï Ç+{Ï̋ À>±˙, ẙT&ÉMT<ä Ç+{À¢

ñ+≥THêï düπs... ˇø£ ≈£î+&û̋ À ¬s+&ÉT eT÷&ÉT ø£+~–+»\T Hê{Ï #·÷&É+&ç.

yÓTTø£ÿ n+<ä+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. Äs√>±´ìøÏ ø±yê*‡q nH̊ø£ Ç‘·s¡ Á|üjÓ÷»Hê*ï

≈£L&Ü eTq+ bı+<äe#·TÃ. m˝≤>∑+{≤sê... ? Ç$ |ü]o*+#·+&ç.

1. ø£+~ Ä≈£î‘√ q÷] ‘êfīø£+ nH̊ ø£]ƒq $wü̋ ÀVü‰ìï |ü⁄≥+ ô|&ç‘̊ n~

X̄ó~Δ nsTT ‘̊*ø£>± uÛÑdüà+ ne⁄‘·T+~. Çø£ÿ&É $wüj·T+ @$T≥+fÒ, ø£+~

Ä≈£î ‘êfīø£+˝Àì $wü <√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>± e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü ‘êfīø±ìï

‘·«s¡>± J]í+|ü#̊k Ǫ̂+<ä+fÒ, Ç+ø£ ÄVü‰s¡ <√cÕ\qT X̄ó~Δ#̊dæ n]–+#·&ÜìøÏ

m+‘· ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç. ø£+~ Ä≈£î\‘√ q÷]

bÕ<äs¡kÕìï ≈£L&Ü X̄ó~Δ #̊kÕÔs¡T. nB dü+>∑‹.

2. ø£+~ Ä≈£î\≈£î ø£&ÉT|ü⁄˝À qT* |ü⁄s¡T>∑T*ï b˛>=fÒº >∑TD+≈£L&Ü ñ+~.

á Ä≈£î\‘√ ≈£Ls¡H√, |ü#·Ã&çH√ #̊düTø=ì ‹qe#·TÃ.

3. ø£+~ Ä≈£îì q÷] |ü⁄fīflMT<ä |ü≥Tº ẙùdÔ |ü⁄+&ÉT ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘·T+~.

4. ø£+~ Ä≈£î s¡kÕìøÏ r|æ ø£*|æ ‘ê–ùdÔ ø±yÓTs¡T¢ qj·T+ ne⁄‘êsTT. |üdüs¡T

yÓ’<äT´\T Ç#̊Ã yê{Ï̋ À H̊\ ñdæ]ø£, >∑*CÒs¡T, ø£+~ Ä≈£î\T eTTK´yÓTÆq$.

5. ø£+~ Ä≈£î\qT m+&ç+∫q bı&ç̋ À ‘̊HÓ ø£*|æ>±ì, Ò̋<ë bÕ\˝À ẙdæ

eT]–+∫ >±˙ rdüTø=+≥÷ ñ+fÒ m …̋Ø® ‘·>∑TZ‘·T+~.

6. ø£+~ Ä≈£î©ï, ẙ|ü Ä≈£î©ï m+&Éu…{Ïº <ä+∫q bı&ç ns¡#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À

eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ‘̊HÓ‘√ rdüTø=+fÒ yÓTT\\T, *esY d”¢ŒHé\˝À yê|ü⁄ ø£*π>
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yê´<ÛäT˝À¢ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± e⁄+≥T+~. ø±ã{Ïº ø£+<äT Ò̋ ø±<äT, ø£+~ yÓTTø£ÿ

≈£L&Ü Äs√>±´ìøÏ |üìø=#̊Ã<̊. n+<äTø£H̊ Á|ü‹ Ç+{Ï ô|s¡{À¢q÷ ø£+~

yÓTTø£ÿ ‘·|üŒìdü]>± ñ+&Ü*.

Ç+ø£ ø£+~|ü|ü >∑TD≤\qT $X‚¢wæ<ë›+.

ø£+~ |ü|üøÏ ˙fīfl $πs#·Hê\qT Äù| >∑TD+ e⁄+~. n‹kÕs¡ yê´~Û,

ø£\sê yê´<ÛäT˝À¢ Bì ñ|üjÓ÷>∑+ m≈£îÿe. nMT_j·÷dædt yê´~Û ñqï yê]øÏ

ø£+~|ü|ü m˝≤+{Ï Çã“+~ ø£*–+#·≈£î+&Ü yê´~Ûì ‘·–Z+#̊+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

ø£+~|ü|üì C≤e˝≤>± ø±#·Tø=ì <ëìeTà –+»\÷, ‘·–q+‘· ñ|üPŒ,

X§+]ƒbı&ç ø£*|æ ‘ê–‘̊ Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\T, $πs#·Hê\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

|ü∫Ã>± ‹+fÒ ø£+~|ü|ü⁄Œ ẙ&ç #̊düTÔ+~. ẙsTT+∫ e+&ÉTø=+fÒ >±´düT

|ü⁄≥º<äT. HÓsTT´ ẙdüTø=ì ‹+fÒ ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~. X̄Øsêìï eTè<äTe⁄|ü]#̊

>∑TD+ Bì≈£î+~. s¡ø£ÔÁkÕyêìï n]ø£&ÉT‘·T+~. <ä>∑÷Z, »\Tã÷, Äj·÷dü+ yê´<ÛäT˝À¢

y˚T\T ø£*–düTÔ+~. >∑T+&Ó »ãT“\Tqïyê]øÏ ìs¡“¤j·T+>± ô|≥º<ä–q ÄVü‰s¡+.

Ä|üπswüHé\T nsTTqyê]øÏ ≈£L&Ü #·ø£ÿ>± ô|≥ºe#·TÃ. »«s¡+ e∫Ãqyê]øÏ ẙsTT+∫

ø£+~|ü|ü‘√ |ü|üø£≥Tº Çe«e#·TÃ. m\Ø® yê´<ÛäT\ìï+{Ï̋ Àq÷ ẙT\T #̊düTÔ+~.

nqï+ düVæ≤+#·ì yê]øÏ, yê+r $ø±sê\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ, >∑s¡“¤e‘·T\≈£î ø£+~ø£≥Tº

eT+∫~.

ø£+~|ü|ü⁄ŒøÏ ¬s{Ïº+|ü⁄ _j·T´+ ø£*|æ e+&çq nHêïìï ªø£+~|ü⁄\>∑+μ n+{≤s¡T.

Ç+<äT˝À $T]j·÷\T, J\ø£Ás¡ ‘·–q+‘·>± ø£\T|ü⁄ø=ì HÓsTT´ ẙdüTø=ì ‹+fÒ

#ê˝≤ s¡T∫>± e⁄+≥T+~. ø°fīflH=|ü⁄Œ\÷, q&ÉTeTT H=|æŒ ñqïyê]øÏ eT+∫~.

Js¡íX̄øÏÔ u≤>±H̊ ñqïyês¡T ‘·s¡#·÷ |ü⁄\>∑+ ‹q&É+ ˇø£ eT+∫ n\yê≥T.

ø£+<äT*ï ñ\e\T ñ&çøÏ+∫qfÒ¢ ñ&çøÏ+∫q >∑T–Zfi¯ófl Äs√>∑´ø£s¡+>±

ñ+{≤sTT. M{Ï̋ À $T]j·÷\ bı&ç>±˙, <Ûäìj·÷\ bı&ç>±˙ ø£\T|ü⁄ø=ì ‹+fÒ

eT+∫ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>± ñ+≥T+~. Ç~ dü÷ÿ\TqT+∫ Ç+{ÏøÏ e∫Ãq |æ\¢\≈£î>±˙,

n\dæ e∫Ãq lyê]øÏ>±ì ô|≥º&É+ eT+∫~. &Ó’{Ï+>¥ #̊ùdyê]øÏ Ç&û¢, n≥÷º,

ñbÕà\ ø£Hêï eT+∫~. s¡ø£ÔX¯ó~Δì ø£*–+∫, Js¡íø√XÊìï, *esYqT, #·sêàìï

ã\dü+|üqï+ #̊j·T&ÜìøÏ ø£+~|ü|ü m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘√+~.
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Ç‘·s¡ ≈£Ls¡>±j·T\T ø£*|æ, |ü|ü≈£Ls¡, bı&ç ≈£Ls¡ Ç˝≤+{Ï$ e+&ÉTø=+≥÷

e⁄+fÒ ≈£Ls¡>±j·T\ <ë«sê \uÛÑ́ + nj̊T´ ô|ò’ãsY ø£+~|ü|ü≈£î ‘√&Ée⁄‘·T+~.

Ä $<Ûä+>± n<äq|ü⁄ ẙT\T ø£\T>∑T‘·T+~. ø£+~|ü|üì ẙsTT+∫ |ü⁄{≤ï\ ø£+~|ü|ü

#̊kÕÔs¡T. Ç~ ≈£L&Ü ẙsTT+∫q X̄q>∑|ü|ü ø£Hêï eT+∫ ÄVü‰s¡ Á<äe´+.

kÕ+u≤s¡T≈£î n\yê≥T|ü&çb˛sTT, eTq ‘Ó\T>∑Tyês¡T ‘·eT dü«+‘· |ü|ü⁄Œ#ês¡Tì

eTs¡∫b˛‘·THêïs¡T. X̄ØsêìøÏ ‘̊*ø£<äHêìï ÇdüTÔ+~.

∫+‘·|ü+&ÉT ndü\T y˚j·Tì |ü|ü⁄Œ#ês¡Tì ªø£+~ø£≥Tºμ n+{≤s¡T. Ç~

sêÁ‹|üP≥ ‹q<ä–q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+. yê‘· ø£|òü<√cÕ\qT ‘·–ZdüTÔ+~.

ø£+~|ü|üì <√s¡>± ẙsTT+∫  #̊dæq ø£+~ |ü#·Ã&ç ø£+~|ü|ü ø£Hêï

‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~. |ü∫Ã|ü⁄\TdüT BìøÏ $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊düTÔ+<äì Äj·TTπs«<ä

Á>∑+<∏ë˝À¢ ñ+~.

ø£+~bı&ç, ø£+~düTìï, ø£eTàbı&ç nì s¡ø£s¡ø±\T>± eTq+ |æ*#˚

ªø£+~>∑T+&Éμì ẙ&ç nqï+˝À ø£\T|ü⁄ø=ì HÓsTT´ ẙdüTø=ì ‹+fÒ #ê˝≤ s¡T∫>±

e⁄+≥T+~. ñ<äj·÷H̊ï ô|&ç‘̊ Ç~ |æ\¢\≈£î ã\ø£s¡+>± ñ+≥T+~. yêfīfl≈£î

kÕs¡+ Ò̋ì n≥Tº, ñbÕà\T nHê´j·T+>± ô|{Ïº ã\V”≤qT\T>± ô|+#·T‘·THêïẙTyÓ÷

Ä˝À∫+#·+&ç.

ø£+~ düeT÷\+>± Äs√>±´ìïdüTÔ+~. <ëì y˚fi¯ófl H˚\øÏ qÁ‘·»ìì

ÇdüTÔHêïsTT. <ëì Ä≈£î\T Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT˝À¢ ẙT\T ø£*–düTÔHêïsTT. <ëì –+»\sTTq

ø£+<äT\ >∑T]+∫ eTq+ #ê˝≤ $X‚cÕ\T #Ó|üø=Hêï+. Ábı{°Hé, bòÕdüŒ¤s¡dt\T

m≈£îÿe>± ñHêïsTT Ç+<äT˝À. e÷+kÕìø£Hêï ã\ø£s¡yÓTÆq<äq&É+˝À m˝≤+{Ï

dü+<̊Vü≤+ Ò̋<äT.

e], >√<ÛäTeT, sê–, C§qï, dü»® ... M{Ï̋ À <̊ì‘√ nqï+ e+&ÉTø=Hêï

n+<äT˝À ø£+~|ü|ü⁄Œ‘√ #̊dæq |ü<ës¡ú+ ñqï|ü⁄Œ&̊ n~ dü+|üPs¡í ÄVü‰s¡+ ne⁄‘·T+~.

@qT>∑T\÷, m<äT›\÷, >∑TÁsê\T Çe˙ï XÊø±Vü‰s¡T Ò̋. e÷+kÕVü‰s¡T\T ø±e⁄

ø£<ë. X̄øÏÔøÏ Ç$ Á|ürø£\T ≈£L&Ü. n+<äTø£ì |ü|ü ‹q&ÜìøÏ HêyÓ÷w” |ü&Éqedüs¡+

Ò̋<äT. |ü|üŒqï+ e⁄+fÒ $+<äT uÛÀ»qẙT.
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>√<äTeT\T Ä|ü<ë“+<Ûäe⁄\T
>√<äTeT\T Á|ü|ü+#· Á|ü»\ Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡+. n$ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À |ü⁄{Ïºq

<Ûëq´+ nì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. eT<Ûä́ <Ûäsê düeTTÁ<ärs¡+ qT+∫ #Ó’Hê es¡≈£L

ñqï ÁbÕ+‘·+˝À Á|ü»\T yÓTT≥º yÓTT<ä≥>± >√<äTeT*ï $ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ ‘Ó#êÃs¡T.

eTTK´+>± <äøÏåD Á|ü|ü+#·+˝À ø=ìï Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\T ≈£L&Ü >√<äTeT\T |ü+&̊$

ñHêïsTT. ÇÁC≤jÓT Ÿ̋, dæ]j·÷, ≥Øÿ <̊XÊ\˝À 10ẙ\ @fīfl ÁøÏ‘·+ Á|ü»\T >√<äTeT*ï

e+&ÉTø=ì ‹Hêïs¡ì kÕøå±´\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

dæ+<ÛäT Hê>∑]ø£‘· ø±\+ Hê{Ï Á|ü»\T >±˙, ẙ<äø±\+ Hê{Ï Á|ü»\T >±˙

_j·÷´ìï ‹Hêïsê. Ò̋ø£ >√<äTeT*ï  ‹Hêïsê nH̊ Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ≥+

ø£wüº+. ãTTπ>«<ä+˝À >√<äTeT ù|s¡T‘√ >√<äTeT\÷, ÁMVæ≤ ù|s¡T‘√ _j·T´+ ¬s+&ç+{Ï

Á|ükÕÔeHê ñ+~. j·Te<ÛëHê´ìï ≈£L&Ü yê&ÉTø=Hêïs¡T. j·Te\T H̊{Ï u≤Ø¢ ø±e#·TÃ.

ìC≤ìøÏ >√<äTeT\T eT+∫ ã\es¡úø£ ÄVü‰s¡+. s¡ø£Ôeè~Δì ø£*–kÕÔsTT.

Äj·TTwüß¸ì, <̊Vü≤ ø±+‹ì ô|+#·T‘êsTT. X̄ØsêìøÏ eTè<äT‘ê«ìïkÕÔsTT. yê‘·

yê´<ÛäT*ï ‘·–Z+#·&É+˝À Wwü<Ûä+˝≤ |üì#̊kÕÔsTT. ø£+{ÏøÏ #·\eìkÕÔsTT. X̄Øs¡+˝À

˙{Ïì ˝≤π>kÕÔsTT. n+<äTø£ì *esY, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, <∏Ó’sêsTT&é, >∑T+&Ó yê´<ÛäT\

ø±s¡D+>± @s¡Œ&̊ ñãT“ yê´~Ûì ‘·–Z+#·>∑\T>∑T‘êsTT. Ä|üπswüHé nsTTq yê]ø°,

>±j·÷\T ‘·–*q yê]ø°, ÁeD≤\‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yê]πø ô|≥º<ä–q ÄVü‰s¡+. _j·T´+

˝≤>±H̊ >√<äTeT\T ≈£L&Ü ø=+#Ó+ ø£wüº+>±H̊ ns¡T>∑T‘êsTT. n˝≤+≥|ü&ÉT sê>∑T\T

>±ì, u≤Ø¢ >±˙ yê&ÉTø=+fÒ eT+∫~. Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\Tqï|ü&ÉT e÷Á‘·+ >√<äTeTì

‹q≈£L&É<äì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #Ób Ǫ̂+~.

>√<äTeT‘√ e+≥ø±\T n+<ä] X̄Øs¡ ‘·‘ê«\≈£L dü]b˛j̊T$>± ñ+&Ée⁄.

>√<äTeT\˝À ñ+&̊ >∑T¢f…ìHé nH̊ |ü<ës¡ú+ dü]|ü&Éø£ #ê˝≤ eT+~øÏ >√<äTeT‘√

e+≥ø£+ ‹+fÒ $πs#·Hê\T ne⁄‘êsTT. ù|>∑T\˝À Ç]fÒwüHé ø£\T>∑T‘·T+~.

eTTK´+>± ẙ&ç#̊ùd dü«uÛ≤e+ ñqï e´≈£îÔ\T >√<äTeTì |ü]$T‘·+>±H̊ yê&ÉTø√yê*.

πø¬s{Ÿ, eTT\¢+–, ;s¡, kıs¡ Ç˝≤+{Ï ≈£Ls¡>±j·T*ï >√<äTeT s¡e«‘√ ø£*|æ

e+&ÉTø=+fÒ ẙ&ç#Ój·T´ ≈£î+&Ü ñ+≥T+~. eT÷Á‘·+ n|ü]$T‘·+>± ne⁄‘·Tqï

yê]øÏ >√<äTeT q÷ø£‘√ e+&çq nqï+ ẙT\T #̊düTÔ+~. ˇø£ >∑]≥ _j·T´+,

¬s+&ÉT Ò̋<ë eT÷&ÉT >∑]≥\ >√<äTeT q÷ø£ >±˙, >√<äTeT s¡e« >±˙ ø£*|æ

e+&ÉTø√e#·TÃ ≈£L&Ü. Äs¡TÃ≈£îb˛‘·Tqï yê]øÏ, ∫øÏÿ X̄\´yÓTÆb˛‘·Tqï yê]øÏ Ç~
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eT+∫ Wwü<Ûä+. {°; »ãT“˝À ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. n˝≤π> dü÷ú\ ø±j·T+

ñqï yê]ø°, wüß>∑sY yê´~Û e⁄qïyê]ø° ẙT\T #̊düTÔ+~.

∫ø£ÿì >√<äTeT C≤e˝À ‘·–q+‘· ñ|üPŒ, $T]j·÷\bı&ç ø£*|æ, dü÷|t̋ ≤>±

‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îì ‘ê–‘̊, düTs¡øÏå‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡+, >±´dtÁ≥ãT Ÿ̋, ô||æºø̆ n\‡s¡T¢qï

yê]øÏ eT+∫~. Ç+<äT˝À ø=~›>± ô|s¡T>∑T ø£*|æ ∫*øÏ‘̊ ∫ø£ÿì eTõ®>∑ s¡dü+

edüTÔ+~. Ç~ u≤>± #·\e #̊ùd ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>± ñ+≥T+~. nìï yê´<ÛäT˝À¢q÷

Bìï ìs¡“¤j·T+>± Çe«#·TÃ. Ç+<äT˝À ø=~›>± yêeTT bı&ç ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê–‘̊

‘˚*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~. nJ]Ô, dü÷ú\ ø±j·T+, wüß>∑sY yê´<ÛäT˝À¢ Ç~ u≤>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ∫øÏÿb˛‘·Tqï yê]øÏ, ã\V”≤qT\øÏ Bìï yêeTTbı&ç‘√ ø£*|æ

sTTùdÔ ‘·«s¡>± efīófl #̊dæ, |ü⁄wæº>± ô|s¡T>∑T‘ês¡T. >√<äTeT s¡e«ì bÕ\˝À ẙdæ

ñ&çøÏ+∫q bÕj·Tdü+ eT]+‘· ã\ø£s¡+>± e⁄+≥T+~.

yÓTT\¬ø‹Ôq >√<äTeT –+»\qT eTs¡|ü{Ïº+∫ Ä |æ+&çì yê&ÉTø=+fÒ eT+∫~.

á >√<äTeT|æ+&çì Hê\T>∑T #Ó+#ê\T rdüTø√+&ç. düT>∑+~bÕ\ y˚fi¯ófl <ä+∫

Ä bı&çì ¬s+&ÉT #Ó+#ê\T n+<äT˝À ø£*|æ >±¢düT bÕ\˝À ẙdæ u≤>± ñ&çøÏ+∫,

e&É>∑{Ïº ‘·j·÷s¡T #̊dæq bÕj·Tdü+ >±˙, Vü≤˝≤«>±˙ #ê˝≤ s¡T∫>± e⁄+≥T+~.

á ¬s+&ç+{Ïì ø£*|æq bı&çì ˇø£ d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø=ì Á|ü‹s√p ¬s+&ÉT Ò̋ø£

eT÷&ÉT #Ó+#ê\ $TÁX̄e÷ìï >±¢düT bÕ\˝À ø£*|æ ø±#·Tø=ì ‘ê>∑e#·TÃ ≈£L&Ü.

düT>∑+~bÕ\ ẙfīófl ô|<ä› |ü#êØ cÕ|ü⁄˝À¢ <=s¡T≈£î‘·T+~. >√<äTeT|æ+&ç̋ À ‘Ó\¢eT~›#Óø£ÿ

bı&çì ø£*|æ Ç˝≤π> bÕj·Tdü+ ˝≤>± ø±#·Tø=ì ‘ê>∑T‘·÷ ñ+fÒ >∑T+&Ó »ãT“\≈£î

eT+∫~. ‘Ó\¢eT~›#Ó≥Tº |ü˝…¢≥÷fi¯fl˝À ø£˙dü+ }]øÏ ˇø£f…ÆHê e⁄+≥T+~.

Á|üj·T‹ï+#·+&ç. >∑T+&Ó »ãT“\≈£î Ç~ ~yÍ´wü<Ûä+.

|æ*¢|”#·s¡ ẙfīófl ≈£L&Ü ô|<ä› |ü#êØ cÕ|ü⁄˝À¢ <=s¡T≈£î‘êsTT. M{Ï bı&çì

¬s+&ÉT #Ó+#ê\T rdüTø=ì, Hê\T>∑T #Ó+#ê\ >√<ÛäTeT|æ+&ç, >±¢düT bÕ\T ø£*|æ

ø±∫q bÕj·Tdü+ u≤*+‘·\≈£î sTTùdÔ bÕ\T ô|+#·T‘·T+~. X̄øÏÔìdüTÔ+~. X̄óÁø£

ø£D≤\T ‘·≈£îÿe>± ñqï yê]øÏ ø£D≤\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. …̋’+–ø£ X̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

>√<äTeT|æ+&ç‘√ Ç+{À¢ ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£îqï ùde÷´ #ê˝≤ dü«#·Ã¤+>± ñ+≥T+~.

>√<äTeT |æ+&çì ì\e e⁄+#·Tø√e&ÜìøÏ sTT~ eT+∫ ñbÕj·T+.

s¡e« >√<äTeT˝À¢ b˛wüø£$\Te\T
>√<äTeT\T eTqTwüß\≈£î ÄVü‰s¡ Á<äe´+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É{≤ìπø |ü⁄{≤ºsTT.

düeTdüÔ JesêX̄ó\q÷ e÷+kÕVü‰s¡T\ #̊‘·T˝À¢ #êe⁄ u≤] qT+&ç ø±bÕ&É{≤ìøÏ

>√<äTeT\qT düèwæº+∫ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± eTqTwüß\+<ä]ø° n+~+∫+~ Á|üø£è‹.
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>√<äTeT ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡rj·TT\≈£L, e]_j·T´+ <äøÏåD≤~ yê]ø° <Ûës¡<ä‘·Ô+ nsTTq≥Tº

ˇø£ n_ÛÁbÕj·T+ ã\+>± @s¡Œ&ç b˛sTT+~.

15`16 X¯‘êu≤›\ Hê{Ï <äøÏåD≤~˝Àì Äj·TTπs«<ä yÓ’<äT´\T Áyêdæq

Á>∑+<∏ë\˝À ≈£L&Ü >√<äTeT e+≥ø±\ >∑T]+∫ >=|üŒ düe÷#ês¡+ ñ+~. dæ+<ÛäT

Hê>∑]ø£‘ê ø±\+˝À düe÷+‘·s¡+>± ‘Ó\T>∑T H˚\ô|’q J$+∫q eTqTwüß\T

>√<äTeT\qT ≈£L&Ü |ü+&ç+#·T≈£îHêïs¡ì eèø£å |ü⁄sêedüTÔ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T #ÓbÕÔs¡T.

>√<äTeT˝À¢ #ê˝≤ s¡ø±\Tqï|üŒ{ÏøÏ, eTq≈£î <=s¡T≈£î‘·Tqï yê{Ï̋ À s¡e«

>√<äTeT\÷, |æ+&ç >√<äTeT\÷ eTTK´yÓTÆq$. |æ+&ç >√<äTeT\ yê&Éø£+ eTq≈£î

m≈£îÿe. M{Ï̋ À |æ+&ç |ü<ësêú\ bÕ\T m≈£îÿe>± ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº, s√EyêØ

yê&Éø±ìøÏ |æ+&ç >√<äTeTH̊ yê&ÉT‘·T+{≤s¡T. s¡e« >√<äTeT\T >∑{Ïº>± ñ+{≤sTT.

‘·≈£îÿe |æ+&ç e⁄+≥T+~. n+<äTø£ì yêDÏ»´ |üs¡+>± s¡e« ø√dü+ ‘·|üŒ Ç‘·s¡

nedüsê\≈£î á >√<äTeT\qT yê&É≥+ ns¡T<äT. s¡e« >√<äTeT\T KØ<Ó’q$ ø±e≥+

≈£L&Ü Ç+<äT≈£î ˇø£ ø±s¡D+.

s¡e« >√<äTeT*ï ª<äTs¡T+ >√<äTeT\Tμ n˙, eTø£s√˙ >√<äTeT\˙

|æ\TdüTÔ+{≤s¡T. Á{Ï{Ïø£+ <äTs¡TyéT nH̊~ Bì eèø£å HêeT+. <äTs¡TyéT n+fÒ ̋ ≤{ÏHé

u≤wü̋ À >∑{Ïº>± ñ+&É≥+ nì ns¡ú+. #ê˝≤ ÁbÕNqyÓTÆq |ü+≥ Ç~. |æ+&ç

>√<äTeT\ø£Hêï á >√<ÛäTeT˝À¢ Ábı{°Hé XÊ‘·+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. >∑T¢f…Hé |ü<ës¡ú+

‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. á >∑T¢f…Hé nH̊~ >√<ÛäTeT |æ+&çøÏ yÓT‘·Ô<äHêìï#̊Ã yÓTÆ<ë

|æ+&ç. yÓTÆ<ë m≈£îÿe>± ñ+&̊ >√<äTeT˝À¢ πø\Ø\T ≈£L&Ü m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT

ø±ã{Ïº, wüß>∑s¡T yê´~Û̋ Àq÷, dü÷ú\ø±j·T+˝Àq÷ |æ+&ç ª>√<äTeT\ ø£Hêïμ s¡e«

>√<äTeT\T m≈£îÿe ẙT\T #̊kÕÔj·Tqï e÷≥!

$<˚XÊ\˝À @ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ ú+ <˚+‘√ ‘·j·÷¬s’+<√ düŒwü º+>±

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+{≤s¡T. n+<äTø£ì s¡e« >√<äTeT\‘√ ‘·j·÷¬s’q Áu…&ÉT¢ Á|ü‘̊´ø£+>±

n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤j·Tø£ÿ&É. Çø£ÿ&É n˝≤ sêùd n\yê≥÷ ˝Ò<äT. sêùdÔ

|ü{Ïº+#·T≈£îH̊ n\yê≥÷ Ò̋<äT. ˇø£ ẙfī n˝≤ sêdæHê m+‘·es¡≈£L qeTàe#√Ã

‘Ó©<äT.

>√<äTeTs¡e«‘√ #̊ùd s¡ø£s¡ø±\ e+≥ø±\≈£î, ùde÷´ ‘·j·÷ØøÏ, >√<äTeT|æ+&ç

n≥T¢, »+‹ø£\T, $TsƒêsTT e¬>’sê ‘·j·÷ØøÏ s¡e« >√<äTeT\ |æ+&ç̇  ̋ Ò<ë s¡e«qT

yê&ÉT≈£î+fÒ jÓ÷>∑́ +>± ñ+≥T+~. s¡e« >√<äTeT\ |æ+&ç‘√ sê– |æ+&ç >±˙,

C§qï |æ+&ç >±˙ #Ó]dü>∑+>± ø£\T|ü⁄ø=ì #̊ùdÔ #·bÕr\T, |ü⁄˝≤ÿ\÷ s¡T∫>±
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ñ+{≤sTT. ‘·≈£îÿe πø\Ø\qT ø£*– ñ+{≤sTT. nqï+ e÷H̊dæ |ü⁄˝≤ÿ\qT ‹qï

|òü*‘·+ ñ+≥T+~. Ò̋ø£b˛‘̊ yÓTÆ<ë|æ+&ç e+≥ø±\≈£î e] nqï+ ø£Hêï m≈£îÿe

Vü‰ì #̊ùd >∑TD≤ Ò̋ ñHêïj·Tì >∑T]Ô+#ê*.

j·T÷s¡|tª˝À |æC≤®\ ‘·j·÷Ø˝Àq÷, s=f…º\ ‘·j·÷Ø˝À¢q÷ s¡e« >√<äTeT*ï

m≈£îÿe yê&ÉT‘·THêïs¡T. πø≈£î\ ‘·j·÷ØøÏ ‘·|üŒ Ç+ø± nìï s¡ø±\ e+≥ø±\≈£L

s¡e« >√<äTeT\ |æ+&ç nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~.

s¡e« >√<äTeT\T ‘·«s¡>± yÓTT\ø£̋ …‘·TÔ‘êsTT. n+<äTø£ì yÓTT\¬ø‹Ôq $‘·ÔHê\T

‹H̊yês¡T X̄q>∑\T, ô|dü\T, u§ã“s¡¢ ø£Hêï s¡e« >√<äTeT yÓTT\ø£\T ‹H̊ n\yê≥T

#̊düTø√e≥+ eT+∫~.

yÓTT\¬ø‹Ôq s¡e« >√<äTeT˝À¢ &Éj·÷ùdºCŸ m+C…’eTT e÷eT÷\T >√<äTeT\ø£Hêï

m≈£îÿe X̄øÏÔeT+‘·+>± |üì#̊düTÔ+~. m+C…’yéT n+fÒ ñÁ‘̊Œs¡ø£+. Js¡íÁ|üÁøÏj·TqT

ẙ>∑e+‘·+, düeTs¡úe+‘·+ #̊ùd+<äT≈£î á m+C…’eTT ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. >√<äTeT˝À¢ì

|æ+&ç |ü<ësêú̋ À¢+∫ b˛wüø£ $\Te*ï ‘̊*ø£>± e+≥ãfÒº̋ ≤ #̊düTÔ+<äqï e÷≥.

yÓTT\¬ø‹Ôq s¡e« >√<äTeT\T X̄Øs¡+˝À ìsêàD≤‘·àø£ ÁøÏj·T\T n+fÒ yÓT≥u≤*»+

ô|+bı+~+|ü #̊kÕÔj·Tqï e÷≥!

ãC≤s√¢ <=]πø >√<äTeT |æ+&ç̋ À ‘·e⁄&ÉT uÛ≤>±ìï rùdkÕÔs¡T. n+<äTø£ì,

ªª$≥$THé ` Çμμ n+<äT˝À #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. yÓTT\¬ø‹Ôq >√<äTeT*ï

yê&ÉT≈£î+fÒ >√<äTeT ‘·e⁄&ÉT ≈£L&Ü n+<äT˝ÀH̊ ñ+&çb˛‘·T+~ ø±ã{Ïº, ªª$≥$THé

` Çμμ ì eTq+ |üP]Ô>± bı+<̊+<äT≈£î M˝Ö‘·T+~. eTTK´+>± q\uÛ…’\T <ë{Ïq

eTVæ≤fi¯\≈£î, yÓTH√bÕCŸ u≤<Ûä\Tqï yê]øÏ ªª$≥$THé ` Çμμ nedüs¡+ m+‘√

ñ+~.

>∑sê“¤X¯j·T b˛wüD, #·sêàìøÏ eTè<äT‘·«+, E‘·TÔ sê\≈£î+&Ü <äè&ÛÉ+>±

ñ+&É≥+, ø£+&Ésê\T X̄øÏÔeT+‘·+>± ñ+&É≥+ ̋ ≤+{Ï Á|üjÓ÷»Hê\T ªª$≥$THé̀ Çμμ

e\q düeT≈£Ls¡T‘êsTT. ‘·s¡#·÷ >∑s¡“¤ÁkÕe+ nj˚T´ eTVæ≤fi¯\≈£î yÓTT\¬ø‹Ôq

>√<äTeT\˝Àì ªª$≥$THé `Çμμ m≈£îÿe ẙT\T #̊düTÔ+~. yÓTT\ø£̋ §∫Ãq eT÷&√

s√E≈£î >√<äTeT˝À¢ì Ábı{°qT |ü<ës¡Δ+ 300 ¬s≥T¢ ô|]– ñ+≥T+~. $≥$THé̀ ªÇμ

300%, $≥$THé ªdæμ 600% ª_μ $≥$TqT¢ 1200% ô|s¡T>∑T‘êj·Tì |ü]XÀ<Ûäq\T

ãTTEe⁄ #̊düTÔHêïsTT. πøq‡s¡T sê≈£î+&Ü ìyê]+#̊ $≥$THé ≈£L&Ü s¡e« >√<äTeT˝À¢

100% ô|]– ñ+&É{≤ìï >∑eTì+#ês¡T. ø±ã{Ïº, e÷eT÷\T >√<äTeT\ø£Hêï

eT÷&ÉT s√E\ ej·TdüT yÓTT\ø£\Tqï s¡e« >√<äTeT*ï m+&ç+∫ s¡e«>± >±˙,

|æ+&ç>± >±˙ |ü{Ïº+#·T≈£îì yê&É≥+ nedüs¡+ nì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.
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s¡÷bÕsTTøÏ |üHÓï+&ÉT s¡÷bÕsTT\ Äs√>±´ìï#̊Ã Ç˝≤+{Ï yê{Ïì e~ Ò̋dæ,

yÓTÆ<ë|æ+&ç |ü⁄˝≤ÿ\‘√ q÷HÓeTj·T+>± ñ+&̊ eTkÕ˝≤ ø£ÁØ\T q+E≈£îì ‹q{≤ìï

me¬s’Hê &Ó’{Ï+>¥ n+fÒ |ü>∑\ã&ç qyê«*.

Äs√ s√E, @&√ s√E e#̊Ã dü]øÏ >√<äTeT yÓTT\ø£\T >∑&ç¶>± e÷]b˛‘êsTT.

á >∑&ç¶ì Áẙfī¢‘√ düVü‰ X̄óÁuÛÑ+ #̊düTø=ì ≈£Ls¡̋ À¢q÷, |ü#·Ãfīfl˝Àq÷, |ü⁄\TdüT˝À¢q÷

ø£\T|ü⁄ø=ì ‹qe#·TÃ. ø=‹ÔMTs¡ ẙdæq≥Tº ‘·]– eTTø£ÿ\T #̊dæ ø£\T|ü⁄ø√e#·TÃ

≈£L&Ü! >√<äTeT>∑&ç¶ì yê&É<ä\∫q yês¡T, eT{Ïº̋ À >√<äTeT*ï #·*¢ @&√ s√Eq

ô|ø£*+∫ ø£&ç– X¯óÁuÛÑ+ #˚dæ |ü∫Ã>± yê&ÉTø√e#·TÃ. Ò̋<ë, m+&ç+∫ yÓT‘·Ô>±

eTs¡|ü≥Tºø=ì {° ˝≤>± ‘ê>∑e#·TÃ ≈£L&Ü!

>√<äTeT\˝À 12.6 % Áb˛{°q¢‘√ bÕ≥T s√EyêØ X̄ØsêìøÏ ø±e\dæq

ÇqTeTT |ü⁄wüÿ\+>± ñ+~. >√<äTeT\T s¡ø£Ôeè~Δì ø£*–+∫ Äj·TTwüß¸˙, X̄Øs¡

ø±+‹˙ ô|+#·T‘êsTT. yê‘· yê´<ÛäT\T, ø£+{Ï yê´<ÛäT˝À¢ ẙT\T #̊kÕÔsTT. *esY,

eT÷Á‘· |æ+&Ü\T, >∑T+&Ó»ãT“\˝À ˙s¡T ˝≤π>kÕÔsTT.

eT÷Á‘·+ n‹>± ne⁄‘·Tqï yê]øÏ s¡e« >√<äTeT q÷ø£ Ò̋<ë s¡e«‘√

e+≥ø±\T ô|&ç‘̊, n‹eT÷Á‘·+ Ä>∑T‘·T+~. ø£è•+∫b˛‘·Tqï yê]øÏ, {°;, msTT&é‡,

*esY yê´<ÛäT\Tqï yê]ø°, Ç~ eT+∫ Wwü<Ûä+. Ä|üπswüHÓÌ¢q yêfīfl≈£î, >±j·÷ …̋’q

yêfīfl≈£î, ÁeD≤\‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yêfīfl≈£î s¡e« >√<äTeT Ò̋ ẙT\T #̊kÕÔsTT. M{Ï̋ À

12% ô|’ãs¡T ñ+~. $πs#·q+ kÕ|ò”>± ne⁄‘·T+~ ù|>∑T\T ã\+>± ne⁄‘êsTT.

>√<äTeT s¡e«qT ø=~›>± HÓsTT´ ẙdæ <√s¡>± ẙsTT+∫ ∫ø£ÿì C≤e ø±∫

ñ|üPŒ $T]j·÷\ bı&ç ø£*|æ ø±∫q dü÷|ü⁄ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+. Ç+<äT˝À

>∑{Ïº ô|s¡T>∑T ø£*|æ ∫*øÏ‘̊ ∫ø£ÿì eTõ®>∑ s¡dü+ ne⁄‘·T+~. n~ >±´dt Á≥ãT Ÿ̋,

ù|>∑T\˝À e#̊Ã yê´<ÛäT\ìï+{Ïø° ìyês¡ø£+>± e⁄+≥T+~.

>√<äTeT s¡e«‘√ nqï+, ñbÕà, ø=~›>± $Tq|æŒ+&ç ø£*|æ Ç&û¢, s=f…º ̋ ≤+{Ï

e+≥ø±\qT ‹qe#·TÃ. &Ó’{Ï+>¥ #̊j·T≥+ n+fÒ #·bÕr\÷, |ü⁄˝≤ÿ\÷ ‹q≥+

nì ̌ ø£ –]^düT≈£î+&Ü e] _j·÷´ìøÏ ã<äT\T>± >√<äTeT s¡e«qT yê&ÉTø√e{≤ìøÏ

Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷sêZ\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç. |æ+&ç >√<äTeT\ø£Hêï yÓTT\¬ø‹Ôq

s¡e« >√<äTeT\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ìe«+&ç!

eTq X̄Øs¡+˝À e÷s¡TŒ\T edüTÔqï|ü&ÉT, eTq+ ≈£L&Ü ̌ πø s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄

n\yê≥¢qT e÷s¡TÃø√e≥+ eT+∫~. @ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ø±s¡D+>± yê´~Û \ø£åD≤\T

ø£ì|ædüTÔHêïjÓ÷, yê{ÏkÕúH̊ Äs√>∑́ <ëj·Tø£yÓTÆq e+≥ø±\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ìe«≥+

>∑T]+∫ eTqdüT ô|≥º≥+ ˇø£ eT+∫|üì!
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C§qïqïẙT dü+|üqï ÄVü‰s¡+
C§qï\T Á|ü|ü+#·+˝À @ <̊X̄+˝ÀHÓ’Hê ù|<ä yê&ç ÄVü‰s¡ẙT! m+‘· ‘·]–q

$T]j·÷\T C§qï\ dü]b˛ẙ n+{≤sTT. Hê#·q k˛eTq ñ‘·Ôs¡Vü≤]e+X̄+˝À!

C§qïø£* C§qïj·T+ã* / C§qïqïeTT C§qï |ædüs¡T C§qï …̋ ‘·|üŒHé /

düqïqïeTT düTqï düTMT / |üqTï>∑ |ü̋ ≤ï≥qTqï Á|ü»\+ <äs¡≈£îHé... nì lHê<∏äT&ç

#ê≥Te⁄ #Ó|ü⁄Ô+~. |ü\Hê&ÉT Á|ü»\≈£î C§qïø£*, C§qï+ã* C§qïqï+ Çẙ ‘·|üŒ

düqïqï+ düTHêï n+{≤&ÉT. lHê<∏äT&çøÏ |ü̋ ≤ï&ÉT˝ÀH̊ ø±<äT, ø£sêí≥ø£̋ À ≈£L&Ü

Ç<̊ nqTuÛÑe+ m<äT¬s’+~... #·\¢j·T+ ã* Á<ë$‹Hé... s¡T#·T\T <√dü+ã+#·T

y√Hê &ç‹Hé... ‘·©¢! ø£qï&É sê»´\ø°åà! <äj·T˝Ò<ë! H˚qT lHê<∏äT&ÉHé... nì

yêb˛j·÷&ÉT ø£sêí≥ø£̋ À e] nqï+ <=s¡ø£̋ Ò<äì. s¡T∫ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&ÉẙT

<√wü+ nqTø=Hêï&ÉT. ‘Ó\¢ _j·T´+‘√ e+&çq düqïqï+ ‹qïyêfīfløÏ C§qïqï+

‹Hê\+fÒ, l Hê<∏äT&ÉT|ü&É¶ nedüú n+‘ê nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~. ≈£îdüTe÷ ÁdüTÔ+&Ó’q

|ü̋ ≤ï&ÉT˝À C§qï≈£L&Ó ≈£î&ÉT#·Tq+{≤&ÉT! dü÷ú\ø±j·T+, wüß>∑sY yê´~Û, s¡ø£Ôb˛≥T

ˇø£<ëìø=ø£{Ï ‘√&Ó’q |ü]dæú‹ e∫Ãq|ü&ÉT s¡+uÛÑ ≈£L&Ü @≈£î\T e&çøÏ, $wüßíe⁄

≈£L&Ü bı\+ <äTìï, eTqà<ÛäT&É+‘·{Ï düT≈£îe÷s¡T&ÉT ≈£L&Ü C§qïqï+ ‹qø£b˛‘̊,

nsêΔ j·TTwüßÿ\T>± $T–*b˛‘ês¡T.

n+<äTø£ì, C§qï≈£L&ÉT nì m+‘· ádü&ç+#·T≈£îHêï, Ç˝≤+{Ï yê´<ÛäT\T

eTTdüTs¡Tø=qïyê]øÏ, ôd&Ó+≥Ø J$‘·+ n+fÒ XÊØs¡ø£ ÁX̄eT ‘Ó*j·Tì J$‘êìï

düT≈£îe÷s¡+>± >∑&çù|yê]øÏ á C§qïqï+ ̌ ø£ s√E≈£î Ç+ø√ s√E Äj·TTsêΔj·÷ìï

ô|+#·T‘·T+<äì >∑Ts¡TÔ#̊j·T&É+ nedüs¡+.

Ädæj·÷, ÄÁ|òæø± <̊XÊ\ Á|ü»\≈£î C§qï\T Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡+. <Ûäì≈£î\T

eTTK´+>± qB rs¡ ÁbÕ+‘·yêdüT\T e]ì ‹Hêï, esê¸<Ûës¡ ÁbÕ+‘ê\˝À C§qï Ò̋

eTTK´ ÄVü‰s¡+>± ø£ì|ækÕÔsTT. nHê~ì+N áHê{Ï es¡≈£L Ç<˚ |ü]dæú‹.

lHê<∏äT&̊ø±<äT, l eTVü‰$wüßíe⁄ e∫ÃHê nø£ÿ&É C§qï≈£L&̊ <=s¡T≈£î‘·T+~. e]

|ü+&̊ neø±X̄ẙT Ò̋ì#√≥ C§H̊ï >∑‹. Ç|ü&ÉT Ä<ÛäTìø£ yÓ’<äT´\T nH̊ø£ XÊØs¡ø£

yê´<ÛäT\≈£î C§qï Ò̋ Wwü<Ûä+ nì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. n+<äTø£ì, e]ì $T+∫q <Ûëq´+

Ò̋<äH̊ ÁuÛÑeT˝À+∫ u…’≥|ü&ç C§qï\÷, sê>∑T\÷, dü»®\÷ Ç˝≤+{Ï <ÛëHê´\˝À+∫

ø=‘·Ô s¡T#·T\qT yÓ‘·Tø√ÿe*‡q düeTj·T+ e∫Ã+~. e]ø£Hêï e´ekÕj·T e´j·T+
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‘·≈£îÿy˚ ø±ã{Ïº ù|<ä ¬s’‘·T\T |ü+&ç+#·Tø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü Ç$ nqT≈£L\+>±

e⁄+{≤sTT. ãs¡TyÓ’q q\¢ H̊\˝À¢H̊ ø±<äT ‘̊*¬ø’q mÁs¡ H̊\˝À¢ ≈£L&Ü Ç$ u≤>±

|ü+&ÉT‘êsTT. ˙{Ï ø=s¡‘· e⁄qï ÁbÕ+‘ê˝À¢ á Á|ü‘ê´e÷ïj·T <ÛëHê´ìï |ü+&ç+

#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*‡q nedüs¡+ e⁄+~.

C§qï\T >∑T+Á&É+>± e⁄+{≤sTT ø±ã{Ïº M{Ïì eè‘·Ô ‘·+&ÉT\+, es¡TÔ

‘·+&ÉT\+, >∑T+Á&Éì _j·T´+ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. EyêsY nì Væ≤+B˝À, |üH̊s¡

nì ø£qï&É+˝À, #√fī+ nì ‘·$Tfī+˝À |æ\TkÕÔs¡T. #Ó’Hê, »bÕHé\˝À ôd{≤]j·÷

Ç{≤*ø± nì qø£ÿ ‘√ø£ Äø±s¡+˝À ø£+≈£î\Tqï C§qï*ï m≈£îÿe>± |ü+&çdüTÔHêïs¡T.

1. ‘Ó\¢>± >∑T+Á&É+>± e⁄+&̊ C§qï Ò̋ ÁX‚wü+̃. eT+∫ ã˝≤ìïkÕÔsTT. s¡T∫ø£s¡+>±

ñ+{≤sTT. Ms¡́ eè~Δ̇ , …̋’+–ø£ X̄øÏÔ̇  ô|+#·T‘êsTT.

2. Ád”Ô\≈£î ø£*π> >∑sê“¤X¯j·T <√cÕ*ï b˛>={Ïº y˚T\T #˚kÕÔsTT. >∑sê“¤X¯j·T

<√cÕ\ ø±s¡D+>± dü+‘êq+ ø£\>∑ì Ád”Ô\T C§qï\T ‹H˚ n\yê≥T

#̊düTø=+fÒ >∑sê“¤X̄j·T+ dü+‘êq jÓ÷>∑́ + ø±e&ÜìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~.

3. oÁ|òüT+ nH̊ >∑TD+ M{Ï≈£î+~, n+fÒ ‘·«s¡>± X̄Øs¡+˝À yê´|ædüTÔ+~.

$T–*q <ÛëHê´\ø£Hêï C§qï\˝Àì b˛wüø£ |ü<ësêú\T ‘·«s¡>±q÷, |üP]Ô>±q÷

X̄Øs¡+ n+‘ê yê´|ækÕÔsTT.

4. ø±´q‡sY ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yê]ø°, Ä|üπswüqT¢ »]–q yê]ø°,

wüß>∑sY yê´~Û̋ À |æ{Ïø£\T n+fÒ ø±s¡“+≈£î Ÿ̋‡ ‘·s¡#·÷ yê´|ædüTÔqïyê]øÏ,

≈£îwüßºyê´~Û ÁeD≤\Tqï yê]øÏ C§qï\T ‘·|üŒìdü]>± ‹ì|æ+#ê\ì, n$

Wwü<Ûä Á|üjÓ÷»Hê\T ø£*Zqeì Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

5. m≈£îÿe |æ+&ç|ü<ësêú\Tqï ÄVü‰sêìï rdüTø√e<ä›ì yÓ’<äT´\T dü÷∫+∫q|ü⁄&ÉT,

eTTK´+>± dü÷ú\ø±j·T+, wüß>∑sY yê´~Û, ;|” yê´~Û, >∑T+&Ó »ãT“\T,

>±´dtÁ≥ãT Ÿ̋, ù|>∑T|üP‘·... Ç˝≤+{Ï yê´<ÛäT˝À¢ C§qï, sê–, dü»® Wwü<Ûä

Á|üjÓ÷»Hê*kÕÔsTT.

6. ‘Ó\¢>± $T\T¢|ü{Ïºq _j·T´+˝À Áb˛{°Hé 6 XÊ‘·+ ø£Hêï ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ,

C§qï˝À¢ 10.4 Á>±eTT\T, dü»®̋ À¢ 11.6 Á>±eTT\T ñHêïsTT. n˝≤π>

ø±*¸j·T+ ‘Ó\¢_j·T´+˝À 10.4 Á>±eTT\T+fÒ, C§qï˝À¢ 25, dü»®̋ À¢ 42,

sê>∑T˝À¢ 344 Á>±eTT\THêïsTT.
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Çe˙ï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=qï|ü&ÉT _j·T´+ ø£Hêï C§qï, sê–, dü»®̋ Ò ẙT …̋’q

<Ûëq´+ nì ns¡ú+ ne⁄‘·T+~. _j·÷´ìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ yÓ<äø±*‡+<̊! n˝≤>∑ì

nqï+ e÷H̊dæ |æC≤®\T, |üPØ\÷ ‹ì dü÷ú\ø±j·÷ìï ô|+#·Tø√ø£+&ç.

7. _`ø±+ô|¢ø̆‡, ô|ò’ãsY, $Tqs¡̋ Ÿ‡ Çe˙ï _j·T´+ ø£Hêï ‘·èD <ÛëHê´\qT+#̊,

n+fÒ ôd] Ÿ̋‡ qT+#̊ m≈£îÿe>± n+<äT‘·THêïsTT. ô|ò’ãsY nH̊~ C§qï˝À¢

1.6, sê>∑T˝À¢ 3.6 ñ+fÒ _j·T´+˝À 0.2 XÊ‘·+ e÷Á‘·ẙT e⁄+~.

8. C§qï nqï+, C§qï n+ã*, C§qï dü+ø£{Ï, C§qï s=f…º\T, C§qïs¡e«

ñbÕà, C§qï øÏ∫&û, C§qï ù|˝≤\T Çe˙ï s¡T∫>± ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e&É+

MT<ä eTq ẙT<ÛëX̄øÏÔ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+~.

C§qï ù|˝≤\T wüß>∑sY s√>∑T\≈£î es¡ Á|ükÕ<ä+ nì #ÓbÕŒ*. #ê˝≤ ‘̊*ø£>±

ns¡T>∑T‘êsTT. eT\ã<äΔ‘· ñqï yê]øÏ $πs#·q+ nj̊T´˝≤ #̊kÕÔsTT. X̄ØsêìøÏ

˙s¡T |ü{Ïºq yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]øÏ C§qï ù|˝≤\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

Ms ¡ ´ø £D≤\T ‘ ·≈ £ î ÿe>± ñqïyês ¡ T C§qï ù|˝≤\T s√p ‹+≥÷

ñ+fÒ Ms¡́ eè~Δ ø£\T>∑T‘·T+~. C§qï ù|˝≤\qT bÕ\˝À ø£\T|ü⁄ø=ì |üs¡e÷qï+

˝≤>±  ø±#·Tø=ì ‘ê>∑e#·TÃ ≈£L&Ü. C§qï ù|˝≤\˝À ø=~›>± yêeTT bı&ç ø£*|æ

yÓT‘·Ô>± q÷] n~ eTTìπ> es¡≈£L bÕ\T b˛dæ Hê\T>∑T eTõ®>∑ #·Tø£ÿ\T ẙj·T+&ç.

‘Ó̋ ≤¢πsdü]øÏ n~ ‘√&ÉTø=ì ø£eTàì <ä<√›́ <äq+ n+fÒ <ä<√´»q+ ne⁄‘·T+~.

m≈£îÿe s¡T∫ø£s¡+, ã\ø£s¡+, ∫qï|æ\¢̋ À¢ e#̊Ã EeHÓ’̋ Ÿ &Éj·÷u…{Ïdt̋ À ≈£L&Ü

Ç~ sTTe«<ä–q ÄVü‰s¡+.

e] MT<ä ÁuÛÑeT\T, ‘Ó\¢_j·T´+ MT<ä eTq yê´yÓ÷Vü≤+ ‘·>±Z\+fÒ, C§qï©ï,

sê>∑T©ï s¡T∫ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T>± eT\#·Tø√e&É+ m˝≤>√ ø=‘·Ô>±

Ä˝À∫+#ê*‡q nedüsêìï á ìs¡÷|üD\T H=øÏÿ#Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

qTe⁄«\T qe⁄«\T  |üPsTTkÕÔsTT
ãTTπ>«<ä+˝À yÓTT<ä≥>± qTe⁄«\T Á|ükÕÔeq ø£ì|ædüTÔ+~. j·T»„ Áø£‘·Te⁄˝À¢

qTe⁄«\~ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘·. Áù|‘ê‘·à\≈£î dü+πø‘·+>± qTe⁄«*ï yÓ’~ø£ Áø£‘·Te⁄˝À¢

ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñ+{≤s¡T. qe<ÛëHê´\˝À qTe⁄«\T |ü$Á‘· <Ûëq´+ ≈£L&Ü. ‘·q≈£îqï

<ë]Á<ë´ìï eTs=ø£]øÏ <Ûës¡ b˛j·T≥+ ø√dü+ ‹˝≤<ëq+ #̊düTÔ+{≤s¡T. X̄ì<̊e⁄&çøÏ
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Á|”‹bÕÁ‘·yÓTÆq$>± qTe⁄«*ï uÛ≤$+#·{≤ìøÏ ø±s¡D+ yê{Ï q\¢ì s¡+>∑T ø±e#·TÃ.

X̄óuÛ≤ìøÏ, nX̄óuÛ≤ìø° ≈£L&Ü qTe⁄«\T $ìjÓ÷>∑+˝À e⁄HêïsTT. $wüßíuÛÑ≈£îÔ\T @ø±<ä•

s√Eq qTe⁄«\‘√ e+&çq e+≥ø±\T ‹+{≤s¡T.

m+&çq qTe⁄«\ >∑\>∑\ì #·÷dæ ns¡;“ uÛ≤wü̋ À E Ÿ̋ E Ÿ̋ ̋ Ò<ë » Ÿ̋ » Ÿ̋

–+»\ì |æ*#ês¡T. Á_{Ïwtyês¡T á » Ÿ̋ » Ÿ̋ –+»*ï õHé C…©¢ –+»\Hêïs¡T.

n˝≤ e∫Ã+~ qTe⁄« \≈£î õ+õ© nH̊ ù|s¡T. ‹\\+fÒ qTe⁄«\T. dü+düÿè‘· ‹ Ÿ̋,

|üPs¡« Á<ë$&É m Ÿ̋, nd”‡] j·THé uÛ≤wü̋ À m …̋’ n+fÒ qTe⁄«\ì ns¡ú+.

‹\˝À¢+∫ rkÕÔs¡T ø±ã{Ïº qTe⁄«\ q÷HÓì ‘Ó’\+ nHêïs¡T. ẙs¡TX̄q>∑,

ÄeTT<ä+, Äyê\T... M{Ï qT+∫ rùd nìï s¡ø±\ q÷HÓ\≈£L ‘Ó’\+ nH̊ e÷≥

|üsê´j·T|ü<ä+ nsTT+~. ‘Ó’̋ ≤ìøÏ dü+düÿè‘·+˝À ùdïVü≤+ nH̊ eTs√ #·ø£ÿì ù|s¡T+~.

õ&ÉT¶>± e⁄+&É{≤ìï ùdïVü≤+ n+{≤s¡T. HÓsTT´ q÷HÓ*ï ùdïVü≤+ nH̊ |ü<ä+‘√

e´eVü≤]kÕÔs¡T. düùdïVü≤+>± uÛÀ»q+ #̊j·T≥eT+fÒ HÓsTT´ ẙdüT≈£îì düTwüßº>±

uÛÀ»q+ #Ój·T´≥+ nì ns¡ú+.

qTe⁄«\‘√ e+≥ø±\T

_j·T´+, qTe⁄«\T ¬s+&ç{Ï̇  düe÷q+>± rdüT≈£îì u≤>± bÕ\T b˛dæ

ñ&çøÏ+∫ ‘·j·÷s¡T #̊dæq bÕj·Tdü+ n<Ûäs¡«D ẙ<äø±\+˝À u≤>± Á|üdæ~Δ #Ó+~q

e+≥ø£+. ˇø£|ü&ÉT ‘Ó\T>∑T yês¡T ≈£L&Ü _j·T´+, qTe⁄«\T ø£*|æ e+&çq

∫Á‘êHêïìï ‹H˚yês¡≥. ‹˝À<äq+ n+fÒ qTe⁄«\ nqï+ nì. yê‘·

yê´<ÛäT\Tqïyê]øÏ Ç~ eT+∫ ÄVü‰s¡+. qTe⁄«\qT+∫ q÷HÓì |æ+&Ój·T´>± $T–*q

|æ|æŒì ‘Ó\ø£|æ+&ç n+{≤s¡T. ‘Ó\ø£|æ+&ç >∑T]+∫ ãTTπ>«<ä+˝À ≈£L&Ü ø£ì|ædüTÔ+~.

qTe⁄«\‘√ u…\¢+ ø£*|æ q÷]q ∫$Tà*ì ª|ü\\+μ nì |æ\TkÕÔs¡T.

qTe⁄«*ï Hêqu…{Ïº ‘˚*ø£>± <ä+∫ ø£&ç–‘˚ bı≥Tºb˛sTT ‘Ó\¢ì |ü|ü

u…’≥|ü&ÉTÔ+~. yê{Ïì ‘Ó\¢qTe⁄«\˙ qTe⁄«|ü|ü n˙ n+{≤s¡T. á qTe⁄«|ü|ü˝À

q\¢ì bı≥Tº rdæy˚j·T≥+ e\q ø±s¡eT÷, #˚<äT ø=+‘·es¡≈£î ‘·>∑TZ‘êsTT.

qTe⁄«\MT<ä rùddæq q\¢bı≥Tº u≤>± ø±s¡+>± e>∑s¡T>± e⁄+≥T+~. n~ ø£&ÉT|ü⁄˝À

qT* |ü⁄s¡T>∑T*ï b˛>=&ÉTÔ+~. ø±yÓTs¡¢ yê´~Û̋ À ẙT\T #̊düTÔ+~. X̄ØsêìøÏ |ü{Ïºq

˙{Ïì ̋ ≤π>düTÔ+~. qTe⁄«|ü|ü n+fÒ ‘Ó\¢qTe⁄«\T e\q ≈£&ÉT|ü⁄˝À qT*|ü⁄s¡T>∑T\T

ô|s¡T>∑T‘êsTT. qTe⁄«|ü|ü …̋’+–ø£ X̄øÏÔì ô|+#·T‘·T+~. ø±˙, qTe⁄«\ô|’q q\¢ì

bı≥Tº …̋’+–ø£ X̄øÏÔì ‘·–ZdüTÔ+~. n+<äTø£ì bı≥Tº rdæq qTe⁄«\T yê&ÉTø√e≥ẙT

y˚T\T.
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qTe⁄«|ü|üì <√s¡>± ẙsTT+∫ ñ|ü, ø±s¡+, ø=~›>± ∫+‘·|ü+&ÉT, e¬>’sê

‘·>∑T bÕfi¯fl˝À ø£*|æ <ä+∫ ø±s¡bıŒ&ç ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T. qTe⁄«|ü|üì s¡T_“

n+<äT˝À ìeTàø±j·T s¡dü+ ø£\T|ü⁄‘ês¡T. Ç$ Js¡íX̄øÏÔì ô|+∫ $πs#·q+ Á|ò”>±

nj̊T´˝≤ #̊kÕÔsTT.

ˇø√ÿ q÷HÓøÏ ˇø√ÿ Á|üjÓ÷»q+ e⁄+≥T+~.

qTe⁄«\q÷HÓì e÷Á‘·ẙT ˇø£|ü&ÉT e+≥q÷HÓ>± yê&̊yês¡T. Ç|ü&ÉT

ẙs¡TX̄q>∑ q÷HÓ yê&Éø£+ m≈£îÿe>± »s¡T>∑T‘√+~. ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ Äeq÷HÓì

≈£L&Ü e+≥q÷HÓ>± yê&ÉTø=H˚ n\yê≥T+~. ø=ã“] u≤>± ‘˚*ø£>± <=]πø

ÁbÕ+‘ê˝À¢ #ê˝≤eT+~ ‘Ó\T>∑Tyês¡T ≈£L&Ü ø=ã“]q÷HÓì e+≥q÷HÓ>±

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêïs¡T. nsTT‘̊ bÕXÊÃ‘·́  <̊XÊ˝À¢ Ä*yé ÄsTT Ÿ̋ yê&Éø£+

m≈£îÿe. bı<äT› ‹s¡T>∑T&ÉT |ü⁄e⁄«\ q÷HÓ, ‘·e⁄&ÉT˝À qT+∫ rdæq ¬s’dt Áu≤Hé

ÄsTT Ÿ̋, |ü‹Ô–+»\ q÷HÓ\ì ≈£L&Ü e+≥q÷HÓ>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêïs¡T.

qTe⁄«\T ø=~›>± ø±s¡+>± ø=~›>± #̊<äT>± ñ+&ç eT<ÛäTs¡+>± ñ+{≤sTT.

ø£wüº+>± ns¡T>∑T‘êsTT. ø±˙ u≤>± ẙ&ç #̊kÕÔsTT. ø£bòÕìï, ẙ&ç̇  X̄Øs¡+˝À ô|]π>˝≤

#̊kÕÔsTT. ø±˙, yê‘êìï ‘·–ZkÕÔsTT. qTe⁄«\ q÷HÓ r|æ e>∑s¡T ø£\>∑*dæq s¡T∫˝À

e⁄+≥T+~. Äeq÷HÓ n+‘· ø±ø£b˛sTTHê qTe⁄«\ q÷HÓ ẙ&ç#̊ùd dü«uÛ≤yêìï

ø£*– e⁄+≥T+~. n+<äTe\q »sƒ¡sê–ï˙, Js¡íX̄øÏÔ̇  u≤>± ô|+bı+~düTÔ+~. nJ]Ôì

sêìe«≈£î+&Ü #·÷düTÔ+~. yê‘· yê´<ÛäT\Tqïyês¡T ‘·øÏÿq nìï q÷HÓ\q÷ e~ Ò̋dæ

|ü]$T‘·+>± qTe⁄«\q÷HÓ‘√ e+≥ #̊düTø√e≥ẙT eT+∫~.

ø°fīflyê‘·+, s¡Te÷{Ïø̆ yê´<ÛäT\T, yÓ÷ø±fīfl H=|ü\T, q&ÉTeTTH=|ü\‘√

u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ qTe⁄«\q÷HÓ‘√ e+&çq e+≥\T eT+∫$. qTe⁄«\ q÷HÓ yê‘êìï

n<äT|ü⁄ #̊düTÔ+~. >=+‘·TqT X̄óÁuÛÑ+ #̊düTÔ+~. ù|>∑T\≈£î ã˝≤ìï ø£*–düTÔ+~.

ãTT‘·TÁkÕe+ düÁø£eT+>± ø±ì yê]øÏ qTe⁄«\q÷HÓ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. N{ÏøÏ

e÷{ÏøÏ ẙ&ç#̊ùd dü«uÛ≤e+ ñqïyê]øÏ ‘·|üŒ ‘·øÏÿq n+<ä]ø° ẙs¡TX̄q>∑ q÷HÓø£Hêï,

Ábı<äT› ‹s¡T>∑T&ÉT |üP\q÷HÓ ø£Hêï qTe⁄«\ q÷HÓ ẙT\T#̊ùd~>±H̊ ñ+≥T+~.

nsTT‘̊ q÷HÓì #ê˝≤ |ü]$T‘·+>± yê&ÉTø√yê\H̊ ìj·Te÷ìï eT]∫b˛≈£L&É<äT.

q÷HÓ̋ À ẙsTT+∫ e+&ÉTø=H̊ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú*ï Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ $wü+‘√

düe÷q+>± Á|üø£{Ï+∫+~. mÁøÏ\yÓTÆ&é nH̊ $wü s¡kÕj·Tq+ q÷HÓ̋ À ẙsTT+∫q|ü⁄&ÉT

Ä ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+˝À |ü⁄&ÉTÔ+<äì Ç<̊ ø±´q‡sY yê´~ÛøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘√+<äì
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Ä<ÛäTìø£ |ü]XÀ<Ûäq\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT. ø±ã{Ïº 5 ©≥s¡T¢, 10 ©≥s¡¢ q÷HÓ &Éu≤“*ï

ø=H̊ n\yê≥Tì ‘·–Z+#·Tø√yê Ò̋ >±ì q÷HÓ̋ À¢ @ q÷HÓ eT+∫<äH̊ dü+<̊Vü≤+‘√

s¡ø£ s¡ø±\ q÷HÓ\ MT<ä Á|üjÓ÷>±\T #̊j·Tqedüs¡+ Ò̋<äT. @ q÷HÓ’Hê ˇø£fÒ

>∑T+&Ó»ãT“ ‘̊e{≤ìøÏ!

ˇø£ eTìwæ HÓ\øÏ bÕe⁄ øÏ̋ ÀøÏ $T+∫ q÷HÓ yê&É≈£î+&Ü ñ+fÒ @ ø£+ô|˙

q÷HÓì yê&ÉT‘·THêï yÓ’<äT´\≈£î m˝≤+{Ï nuÛÑ́ +‘·s¡+ ñ+&É<äT.

qTe⁄«\q÷HÓ q÷HÓ̋ À¢¬ø˝≤¢ ÁX‚wüỹÓTÆ+~. ø=+#Ó+ e>∑s¡T>±, |òü÷≥T>±, ‹j·T´>±

e⁄+≥T+~. bı≥Tº rdæq qTe⁄«\q÷HÓì |ü|üq÷HÓ n+{≤s¡T. qTe⁄«|ü|ü ø£Hêï

|ü|üq÷HÓ ẙT …̋’q~. ø£|òü<√cÕìï ô|+#·<äT. yê‘êìï X̄$T+|ü#̊düTÔ+~. ‘̊*ø£>±

ns¡T>∑T‘·T+~. ø±˙ ẙ&çì, ô|’‘ê´ìï ô|+#·T‘·T+~. Ms¡́  eè~Δì ÇdüTÔ+~. yê‘·

yê´<ÛäT\Tqï yê]øÏ eT+∫~.

>∑sê“¤X¯j·÷ìï ã\dü+|üqï+ #˚dæ ˝À|ü* <√cÕ*ï Vü≤]+|ü#˚düTÔ+~

ÄVü‰s¡+˝ÀøÏ qTe⁄«\q÷HÓ yê&ÉT≈£î+≥÷ ñ+fÒ X̄Øs¡+ ø±+‹>± e⁄+≥T+~.

yÓ+Á≥Tø£\≈£î eT+∫~ ≈£L&Ü. ì>∑ì>∑̋ ≤&ÉT‘êsTT.

qTe⁄« #Ó≥Tºì düeT÷\+>± ‘Ó∫Ã X̄óÁuÛÑ+ #̊dæ m+&Éu…{Ïº Ä ‘·sê«‘· ø±*Ã

ã÷&ç<ä #̊dæ <ëìì ̇ fīfl˝À ø£]–+∫ øå±s¡+ ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. ‹\øå±s¡+ n+{≤s¡T

<ëìï.  á ‹\øå±sêìï ô|s¡T>∑T‘√ >±ì, ‘̊HÓ‘√ >±ì ø£*|æ rdüT≈£î+fÒ yÓ+≥H̊

eT÷Á‘·+ ne⁄‘·T+~. Øq Ÿ̋ ô|òsTT\÷´sY e+{Ï |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT ‘·ø£åD+

|üì#̊ùd Wwü<Ûä+ Ç~.

ø°fīflyê‘·+ yê´~Û̋ À q\¢qTe⁄«*ï bÕ\‘√ s¡T_“ yê∫b˛sTTq ø°fīflô|’ ̋ Ò|üq+

#̊ùdÔ |òü*‘·+ ø£ì|ædüTÔ+~. qTe⁄«*ï yÓT‘·Ô>± q÷] ẙsTT+∫ >∑T&É¶̋ À ẙdæ ø±|ü⁄

ô|&ç‘̊ H=|ü\T ‘·–Zb˛‘êsTT.

Ò̋‘· e÷πs&ÉT ø±j·T\ >∑TE®øÏ düe÷q+>± qTe⁄«\T ø£*|æ yÓT‘·Ô>± q÷]

ô|s¡T>∑T ø£*|æ s√p ‹+≥÷ e⁄+fÒ nMT_j·÷dædt yê´~Û̋ À ã+ø£ $s√#·Hê\T,

s¡ø£Ô+‘√ ≈£L&çq $πs#·Hê\T ‘·>∑TZ‘êsTT. yÓ\>∑>∑TE® ø£*|æq ô|s¡T>∑T˝À J\ø£Ás¡,

qTe⁄«\T ø£*|æ ẙsTT+∫q $Tq|üŒ|ü‘√ ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïºq e+≥ø£+ n<äT“¤‘·+>±

|üì#̊düTÔ+~. |ü\T#·>± nqï+˝À ø£\T|ü⁄ø=ì >±ì, |ü⁄˝≤ÿ s=f…º̋ À¢ q+Eø=ì

>±ì Bìï ‹qe#·TÃ. Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\ìï{Ï̋ À Ç~ ñ|üjÓ÷–düTÔ+~.

qTe⁄«\T, X§+]ƒ $&ç$&ç>± <√s¡>± y˚sTT+∫ yÓT‘·Ô>± <ä+∫ ø£*|æq

$TÁX̄e÷ìï nqï+˝À ‹q&É+ >±˙, eTõ®>∑̋ À >±˙ ‘·–q+‘· ñ|ü ø£*|æ rdüTø=+fÒ
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ø°fīflyê‘·+ ‘·>∑TZeTTK+ |ü&ÉT‘·T+~.

qTe⁄«|ü⁄e⁄«\T, |ü̋ Ò¢s¡T |ü⁄e⁄«\T ¬s+&ç+{Ï̇  ø£*|æ yÓT‘·Ô>± q÷] yÓ+Á≥Tø£\T

sê*b˛sTTq #√≥ sêùdÔ ù|qTø=s¡T≈£î&ÉT ‘·>∑TZ‘·T+~. yÓ+Á≥Tø£\T yÓTT\TkÕÔsTT.

q\¢qTe⁄«*ï yÓT‘·Ô>± <ä+∫ eTT<ä›qT ‘·\≈£î u≤>± |ü{Ïº+∫ ˇø£ sêÁ‘·+‘ê

e⁄+∫ eTsêï&ÉT ‘·\kÕïq+ #̊ùdÔ yÓ+Á≥Tø£\T ã\+>± m<äT>∑T‘êsTT. πsNø£{Ï

‘·>∑TZ‘·T+~. yÓTÆÁπ>sTTHé ‘·\H=|æŒ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~. <äèwæº<√cÕ\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

X̄ØsêìøÏ ̇ s¡T |ü{Ïºq nH̊ø£ yê´<ÛäT˝À¢ ‘Ó\ø£|æ+&ç‘√ #̊dæq ≈£Ls¡qT ‹ì|æùdÔ

˙s¡T ‘·–Zb˛‘·T+~. ø=~›>± yÓ\T¢*¢ ≈£L&Ü ẙdæ e+&ç‘̊ s¡T∫, Äs√>∑́ + ≈£L&Ü!.

qTe⁄«\T u…\¢+ ø£*|æ q÷]q ∫$Tà* ñ+&É\T  Ád”Ô\ >∑sê“¤X̄j·T+ ≈£î+∫+#·T

≈£îH̊˝≤ #̊kÕÔsTT. n+<äTe\q u≤>± s¡T‘·TÁkÕe+ »]– dü+‘êqe‘·T\T ne⁄‘ês¡T.

ø±˙, >∑s¡“¤e‘·T\≈£î e÷Á‘·+ ô|≥º≈£L&É<äT. e÷eT÷\T Ád”Ô\T ≈£L&Ü n‹>± Bìï

‹+f… yÓ+≥H̊ HÓ\dü] e#̊Ã Á|üe÷<ä+ e⁄+~.

n˝…>±®+&ÉsY uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ e∫Ãq|ü⁄&ÉT qTe⁄«\|æ+&ç˝À ‘˚HÓ ø£*|æ

‘·j·÷s¡T#̊dæq \&É÷¶*ï Áu≤Vü≤àDT\≈£î düeT]Œ+#·≥+ >∑eTì+#ê&É≥.

ø£èwüí<̊esêj·T\T ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTH̊ Ò̋∫ bı≥ºì+&Ü qTe⁄«\q÷HÓ ‘ê–,

qTe⁄«\ q÷HÓ‘√ X̄Øs¡ eTs¡›q+ #̊sTT+#·T≈£îì rdüT≈£îqï q÷HÓ yÓTT‘·Ô+ #ÓeT≥<ë«sê

b˛j̊Tes¡≈£L yê´j·÷eT+ #̊ùdyê&É≥.

q÷HÓ\˝À qTe⁄«\q÷HÓ ÁX‚wü̃yÓTÆ+~. X̄ØsêìøÏ ‘·–q+‘· yê´j·÷eT+,

X̄Øs¡ ÁX̄eT ñqï e´≈£îÔ\≈£î q÷HÓ ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ ‘·–q+‘· yÓ[flHê m˝≤+{Ï n|üø±s¡eT÷

#Ój·T´<äT. X̄Øs¡ÁX̄eT ‘·≈£îÿe>± e⁄qïyês¡T q÷HÓ yê&Éø±ìï ‘·–Z+#·Tø√e≥ẙT

ẙT\T. n~ qTe⁄«\ q÷HÓ nsTTHê düπs.

ô|dü\T Äs√>±´ìøÏ ndü\T
ô|dü\T uÛ≤s¡rj·TT\ |ü+≥. |üP]Ô>± eTq dü«+‘·+. n‹ ÁbÕNqyÓTÆq

ø±\+ qT+N uÛ≤s¡rj·TT\T ô|dü*ï $kÕÔs¡+>± |ü+&ç+∫, $düÔè‘·+>± yê&ÉTø=Hêïs¡T.

uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&É+˝Àì <̊XÊ\˙ï ô|dü*ï u≤>± ñ|üjÓ÷–dü÷Ô e⁄+{≤sTT.

Á^HéÁ>±+, >√ …̋¶HéÁ>±+, Á^Hék˛jYT nì s¡ø£s¡ø±\ ù|s¡¢‘√ M{Ïì |æ\TkÕÔs¡T.

Væ≤+B˝À eT÷+>¥ n+{≤s¡T. |òæ*ô|’ŒHé‡˝À ≈£L&Ü eTT+>√Z, yÓ÷>√Z nì |æ\TkÕÔs¡T.
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ẙsTT+∫q |ü|üì eT+&É |ü|ü n˙, Hêqu…{Ïºq |ü|üì e&É|ü|ü n˙ n+{≤s¡T.

Hêqu…{Ïºq |ü|ü˝À $Ts¡|üø±j·T\÷, J\ø£Ás¡̋ ≤+{Ï dü+u≤sê\÷ ø£*|æq|ü&̊

n~ e&É|ü|ü ne⁄‘·T+~. e&É\T ẙdüTø√e&ÜìøÏ e⁄|üjÓ÷>∑|ü&̊ |ü|ü nì ns¡ú+

ø±e#·TÃ. ô|düs¡bı&çì düTìï|æ+&ç nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

#Ó’̇ j·TT\ e+≥ø±˝À¢ ô|düs¡ yê&Éø£+ eTq ø£Hêï m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~.

\÷&Í nì |æ\TkÕÔs¡T. bı≥Tº rj·Tì ô|dü\≈£L, yÓTT\¬ø‹Ôq ô|dü\≈£î

ÁbÕ<Ûëq´‘·ìkÕÔs¡T. dü÷|ü⁄, |ü|ü, ø£≥Tº̋ ≤+{Ï |ü<ësêú\T e+&ÉTø=+{≤s¡T. ô|dü\‘√

C…©¢\T, q÷&ç̋ Ÿ‡ ‘·j·÷s¡T #̊düTø=+{≤s¡T. Mfīfl q÷&ç̋ Ÿ‡ bÕs¡<äs¡Ùø£+>± e⁄+&É≥+‘√,

>±¢dt q÷&ç̋ Ÿ‡ n+{≤s¡T. ô|òHédæ, ‘·T+>¥ VüAHé ù|s¡¢‘√ M{Ïì |æ\TkÕÔs¡T. yÓTT\ø£\‘√

düVü‰ ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tº≈£îH˚ n\yê≥T Mfi¯fl≈£L ñ+~. B+{À¢ yÓ\T¢*¢, n\¢+,

ñ*¢bÕj·T\‘√ bÕ≥T, ∫qï #˚|ü*ï ≈£L&Ü ø£*|æ ≈£Ls¡e+&ÉTø=+{≤s¡T.

$j·T‘êïMTj·TT\T yÓTT\¬ø‹Ôq ô|dü\‘√ ÁdæŒ+>¥ s√ Ÿ̋‡ #̊düTø=+{≤s¡T. eT Ò̋wæj·TqT¢,

ø=]j·THé\T, Ç+&√H̊wæj·TqT¢ yÓTT\¬ø‹Ôq ô|dü\‘√ e+&çq ≈£Ls¡ì ‹+{≤s¡T.

ø=ã“]ì s¡T_“ rdæq bÕ\˝À ô|düs¡|æ+&ç, |ü+#·<ës¡ ø£*|æ ñ&çøÏ+∫

n\¢+, ø=‹ÔMTs¡ ̋ ≤+{Ï düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T ẙdæ, dü÷|ü⁄ ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. bı≥Tºrdæq

#êj·T ô|düs¡|ü|ü ñ&çøÏ+∫ yÓT‘·Ôì >∑TE®̋ ≤ #̊dæ, r|æ ø£*|æ ◊dt Áø°eTT\÷

bÕ|t\÷ ø=ìï s¡ø±\ &ç»sYº\÷ ‘·j·÷s¡T #̊düTÔHêïs¡T. ‘Ó’yêHé̋ À yÓTÆ<ë |æ+&çøÏ

ã<äT\T>± ô|düs¡|æ+&ç‘√ #̊dæq πø≈£î\T m≈£îÿe>± Çwüº|ü&É‘ês¡≥.

ô|dü\T ø=+#Ó+ s¡÷ø£å+>± e⁄+{≤sTT. n+<äTø£ì yê‘·+ #̊kÕÔsTT. $TqTeTT\T

dæï>∑Δ+>± e⁄+{≤sTT. yê‘êìï ‘·–ZkÕÔsTT. $TqTeTT\ ø£Hêï ô|dü\T ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T

‘êsTT. $TqTeTT\T $πs#·Hêìï nj̊T´˝≤ #̊ùdÔ, ô|dü\T ã+~ÛkÕÔsTT. dü«uÛ≤e

Ø‘ê´ >∑TD≤\˝À á ‘̊&Ü e⁄qï|üŒ{Ïø°, πø\Ø\÷, |æ+&ç|ü<ësêú\÷, KìC≤\÷,

$≥$THé\÷ n˙ï ¬s+&ç+{Ïø° düe÷q+>±H̊ e⁄Hêïj·Tì eTq+ Á>∑Væ≤+#ê*. Ä≈£î|ü#·Ã

ãsƒêD°‘√ düe÷q dü«uÛ≤e+ ø£*– e⁄+{≤sTT. #·s¡≈£î&ÉT nH̊ Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ

ẙ‘·Ô q\¢>± ñ+&̊ ô|dü\ø£Hêï Ä≈£î|ü#·Ã ô|dü̋ Ò >∑TDe‘·Ôs¡+>± e⁄+{≤j·Tì #ÓbÕŒ&ÉT.

n˝≤>∑ì q\¢ô|dü\T eT+∫$ ø±eq≥+ dü]ø±<äT. yê´<ÛäT\T ø£*–q|ü&ÉT

Á‹<√cÕ\qT ñ|üX̄$T+|üCÒj·T&ÜìøÏ q\¢ô|dü\T eT+∫ #̊kÕÔsTT.

H˚Á‘·yê´<ÛäT˝À¢qT, »«s¡+ e∫Ãq|ü&É÷, Ä|üπswüHé\T nsTTq|ü&É÷

ô|düs¡|ü|ü‘√ e+&çq |ü|ü ẙT\T #̊düTÔ+~.
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 wüß>∑s¡T, ;|” yê´<ÛäT\Tqïyê]øÏ ô|düs¡|ü|ü eT+∫<̊. ô|düs¡|ü|üì Js¡íX̄øÏÔøÏ

nqTdü]+∫ rdüT≈£î+fÒ eT+∫~.

<ä>∑÷Z, »\Tã÷, Äj·÷dü+, ñã“dü+ e+{Ï yê´<ÛäT˝À¢ ô|düs¡ø£≥Tº eT+∫~.

y˚&ç#˚ùd dü«uÛ≤e+ ñqïyê]øÏ ô|düs¡|ü|ü‘√ |ü|ü e+&ç ô|&ç‘˚

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+.

n\¢+, qTe⁄«\q÷HÓ, |ü+#·<ës¡, u…\¢+ Ç$ ô|dü\ <√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>±

|üì #̊kÕÔsTT. ô|düs¡|ü|üì <√s¡>± ẙsTT+∫ e+&ç‘̊ ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~.

ø£fīfl≈£î #·\e. ø±˙ X̄ØsêìøÏ dü÷ú\‘ê«ìïdüTÔ+~. m~π> |æ\¢\≈£î ô|düs¡|ü|üì

Js¡íX̄øÏÔ qqTdü]+∫ ô|≥º&É+ eT+∫~.

ô|düs¡|ü|üì e+&̊|ü&ÉT yê]Ãq ˙{Ï̋ À #ês¡Tbı&ç ẙdæ ø±∫q #ês¡T

s¡T∫>± e⁄+≥T+~. #·\e, ;s¡, kıs¡, ø±´¬s{Ÿ ˝≤+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\T

<̊ìqsTTHê rdüTø=ì, $Tø°‡˝À s¡dü+ rdæ, n+<äT˝À ô|düs¡|ü|ü ẙdæ

ø±∫q #ês¡T Ç+ø± ẙT\T ø£*–düTÔ+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥, n\‡s¡T¢qï yê]øÏ

Ç~ eT+∫ Wwü<Ûä+.

yÓTT\¬ø‹Ôq ô|dü\‘√ düe÷q+>± _j·T´+ ø£*|æ m≈£îÿe ˙fi¯ófl b˛dæ

ñ&çøÏ+∫ yê]Ãq >∑+õ Ò̋<ë dü÷|t̋ À ‘·–q+‘· $T]j·÷\bı&ç, ñ|ü,

ø=‹ÔMTs¡ ø£*|æ ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïº ‘·j·÷s¡T #̊dæq bÕ˙j·T+ #ê˝≤ s¡T∫>±q÷,

ã\ø£s¡+>±q÷, ‘̊*ø£>± n]π>~>±q÷ ñ+≥T+~.

yÓTT\¬ø‹Ôq sê>∑T\÷ Ò̋<ë dü»®\T, yÓTT\¬ø‹Ôq ô|dü\÷ ø£*|æ s¡T_“, n≥Tº

ẙdüT≈£îì ‹ì #·÷&É+&ç. nyÓ÷|òüTyÓTÆq s¡T∫. Äs√>±´ìøÏ eT+∫~.

ô|düs¡ ø£≥Tº ÁX̄eTì b˛>=&ÉT‘·T+~. <ä>∑÷Z, »\Tã÷ Äj·÷dü+ yê´<ÛäT˝À¢

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+. eTqdüT≈£î ñ˝≤¢kÕìï, dü+‘√cÕìï ø£*–düTÔ+~.

_j·T´+˝À Hê\T>√ e+‘·T ô|düs¡|ü|ü ø£*|æ e+&çq nHêïìï |ü⁄\>∑+

n+{≤s¡T. ø£≥Tbı+>∑* n+fÒ Ç<̊! Ç~ wüß>∑s¡÷, ;|” yê´<ÛäT˝À¢ u≤>±

ẙT\T #̊düTÔ+~. ø°fīfl H=|ü\÷, ø£+&Ésê\ H=|ü\÷, n]ø±fīSfl, n]#̊‘·T˝À¢

eT+≥\T e⁄qï yê]øÏ eT+∫~. |ü⁄\>∑+ e+&̊|ü&ÉT yê]Ãq >∑+õ ≈£L&Ü

eT+∫<˚. ‘˚*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~. X¯øÏÔ<ëj·Tø£+>± ñ+≥T+~. HÓ\dü]

düeTj·T+˝À m≈£îÿe s¡ø£ÔÁkÕe+ nj̊T´yê]øÏ Çe«<ä–q ÄVü‰s¡+.
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eTT&ç ô|dü*ï ẙsTT+∫ |ü#·Ã&ç #̊düT≈£îì ‹qe#·TÃ. eT÷Á‘·yê´<ÛäT˝À¢ eT+∫~.

ø£|òü <√cÕ\T Ä>∑T‘êsTT. J\ø£Ás¡, Ç+>∑Te ‘·>∑T bÕfīfl˝À ø£*|æ ‹+fÒ

‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~. bı≥Tº rj·T≈£î+&Ü ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÉẙT eT+∫~.

ô|düs¡ |ü#·Ã&çì n≥Tº̋ ≤ ø±\TÃ≈£îì nqï+˝À ‹+{≤s¡T.

y˚sTT+∫q ô|düs¡|ü|üì ñ&çøÏ+∫ |ü\T#·ì C≤e˝≤ ø±∫ n+<äT˝À

eTs¡eTsê\T >±˙, C§qï ù|˝≤\T >±˙, yÓTTø£ÿC§qï ù|˝≤\T >±˙ $dæ]q

|æ+&ç ø£*|æ |ü+#·<ës¡ ẙdüT≈£îì ‘ê– ‘̊ ˙s¡dü+ ‘·>∑TZ‘·T+~. yê+‘·T\T

Ä>∑T‘êsTT. Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT˝À¢ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+.

ô|düs¡|ü|üì ñ&çøÏ+∫, X§+]ƒ, ø£]ẙbÕ≈£î, J\ø£Ás¡ ‘·–q+‘·>± ẙdæ,

ø±∫q |ü|ü#ês¡T eT+∫ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+. nìï yê´<ÛäT˝À¢q÷ ô|≥º‘·–q~.

bı≥Tº rj·T≈£î+&Ü #·ø£ÿ>± $dæ]q ô|düs¡ s¡e«‘√ ñbÕà #̊düT≈£îì ‹qe#·TÃ.

Ç~ u§+u≤sTT s¡e« ñbÕà ø£Hêï ã\ø£s¡+, Äs√>∑́ ø£s¡+.

ô|düs¡|ü|ü, _j·T´+, ø=ìï ≈£Ls¡>±j·T\ eTTø£ÿ\÷ ø£*|æ e+&çq øÏ∫&û

≈£L&Ü Äs√>∑́ <ëj·Tø£+>± ñ+≥T+~.

ô|düs¡|æ+&çì H̊‹‘√ ẙsTT+∫ u…\¢+bÕø£+ |ü{Ïº ø£{Ïºq \&É÷¶\T s¡T∫>±

e⁄+{≤sTT. $Tq|ü düTìï e⁄+&É\ø£Hêï ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘êsTT.

ø£+~ düTìï, X̄q>∑ düTìï ˝≤>±H̊ ô|düs¡ düTìï ≈£L&Ü s¡T∫>± e⁄+≥T+~.

Ç~≈£L&Ü ˇø£ ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+>± yê&ÉTø√<ä–+<̊. m~π> |æ\¢\≈£î ô|&ç‘̊

u≤>± y=fīófl #̊kÕÔs¡T.

ô|düs¡ n≥Tº $Tq|ü n≥Tº ø£Hêï #·\e. ô|düs¡ n|üŒ&Ü\T ≈£L&Ü $Tq|ü

n|üŒ&Ü\ ø£Hêï #·\eìkÕÔsTT. ô|düs¡ >±¬s\T ≈£L&Ü n+‘̊. nsTT‘̊ $TqTeTT

m≈£îÿe …̋’+–ø£ X̄øÏÔì ø£*–düTÔ+~.

ñ\e\ ‘·sê«‘·, >∑TÁsê\T m≈£îÿe>± Çwüº|ü&̊~ ô|dü\H̊. n+<äTπø M{Ïì

Vü≤j·Tq+<ä, dü÷|ü ÁX‚wü̃ Ç˝≤ nH̊ø£ ù|s¡¢‘√ |æ\TkÕÔs¡T.

ô|düs¡≥Tº, ô|düs¡|ü|ü ‘·|üŒ Ç+ø√ e+≥ø£y˚T Ò̋<äqï≥T¢ eTq+ #ê˝≤

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ edüTÔe⁄*ï ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+˝À dü¬s’q ìs¡íj·T+

rdüTø√e&É+ ˝Ò<äH˚~ yêdüÔe+. ô|dü\ ñ|üjÓ÷>±*ï |üP]Ô kÕúsTT˝À

bı+<ä>∑\>±*.

86



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

u≤Ø¢ ` #·\eì#̊Ã Wwü<Ûä+
Á|ü|ü+#·+˝À n‘·́ ~Ûø£+>± |ü+&̊ |ü+≥˝À¢ es¡TdüÁø£eT+˝À Hê\T>√kÕúsTT˝À

|ü+&ÉT‘·Tqï~ u≤Ø¢. eTqTwüß\≈£î ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+>±q÷, |üX̄óe⁄\≈£î ẙT‘·>±q÷

ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ u≤Ø¢ì ‘Ó\T>∑Tyêfīófl #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± $ìjÓ÷–+#·Tø=+≥THêïs¡H̊

#ÓbÕŒ*. u≤Ø¢ì Á|ü|ü+#· <̊XÊ\≈£î n+~+∫+~ Ädæj·÷ K+&ÉẙT! dæ]j·÷˝Àì

‘Ó̋ Ÿ¢ nã÷˝À u≤Ø¢ $ìjÓ÷>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q n‘·́ +‘· ÁbÕNqyÓTÆq |ü⁄sê‘·q

sê‹ j·TT>∑+ Hê{Ï Ä<Ûësê\T \_Û+#êsTT. ãTTπ>«<ä+˝À ù|s=ÿqï j·Te\T

á u≤Ø¢j̊Tqì uÛ≤$düTÔHêïs¡T. u≤Ø¢ bÕj·TkÕìï |ü⁄s√&ÜX̄+ nHêïs¡T. |üPs¡«+

Ä≥>±fīfl≈£î u≤Ø¢ì e+&ç ô|{Ïº ‹ì|æ+#̊yêfīófl. n$T‘·yÓTÆq ã\+ ø£\T >∑T‘·T+<äì

Vü‰sY¶|òü⁄&é nì≈£L&Ü n+{≤s¡T. áHê{Ïø° u≤Ø¢ì u≤&û_\¶sY nì |æ\TkÕÔs¡T. eTT‘ê´\T

nì yê{ÏøÏ eTT<äT› ù|s¡T. ñ&çøÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· eTT‘ê´˝≤¢ ñ+{≤sTT u≤Ø¢ –+»\T.

n+<äTø£ì á ù|s¡T e∫Ã+~. ô|s¡̋ Ÿ u≤Ø¢ n+fÒ ñ&Éø£ô|{Ïºq u≤Ø¢ –+»\ì!

yÓTT\ø£̋ §∫Ãq u≤Ø¢ |æ+&çì u≤Ø¢ e÷ Ÿ̋º n+{≤s¡T. <ëìï y˚&ç̇ fi¯fl˝À

Hêqu…{Ïº (Mashing) n+<äT˝À+∫ e÷ …̋º&é wüß>∑]ï ẙs¡T #̊kÕÔs¡T. n+‘̊ ‘·≈£îÿe

b˛wüø£ $\Te\ìï+{Ï̇  e~ Ò̋dæ πøe\+ u≤Ø¢ ̋ Àì |æ+&ç |ü<ësêúH̊ï rdüT≈£î+{≤s¡qï

e÷≥. u≤Ø¢̋ À+∫ ;s¡T ‘·j·÷s¡e⁄‘√+<äq>±H̊, ;s¡T ‘ê–‘̊ u≤Ø¢ ñ|üjÓ÷>±\˙ï

ekÕÔj·Tì nqedüs¡+>± ÄX̄ô|≥Tºø√qedüs¡+ Ò̋<äT.

u≤Ø¢ nq>±H̊ ô|ò’ãsY >∑Ts¡TÔ≈£î sêyê*. ôd©ìj·T+, m+C…’eTT, uÛ≤dü«s¡+,

sê–, e÷+>∑̇ dt, u≤Ø¢̋ À m≈£îÿe>± <=s¡T≈£î‘êsTT. n+<äTe\q Js¡íø√XÊìøÏ,

>∑T+&ÓøÏ s¡ø£ÔHêfi≤\≈£î m≈£îÿe>± ã˝≤ìï ø£*–düTÔ+~ u≤Ø¢. s¡ø£Ôb˛≥T yê´~Û,

>∑T+&Ó»ãT“\T, ù|>∑T|üP‘·, n\‡s¡T¢ ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\Tqï yês¡T u≤Ø¢ì Wwü<Ûä+>±

yê&ÉTø√yê*. u≤Ø¢̋ À ñ+&̊ ô|ò’ãsY |ü<ës¡ú+ ø±s¡D+>± ù|>∑T\T m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT

X¯ó~Δ nsTT, ˝À|ü\ ñ+&˚ eT˝≤\T ‘·~‘·s¡ eT*q |ü<ësêú\˙ï ‘·«s¡>±

$dü]®+#·ã&É‘êsTT. ù|>∑T˝À e#̊Ã ø√˝Hé πøq‡sY≈£î, ù|>∑T|üP‘·≈£î, yÓTT\\ yê´~ÛøÏ,

eT÷\yê´~ÛøÏ, mdæ&ç{Ï, >±´ÁdüºãT Ÿ̋ yê´~Û \ø£åD≤\≈£î u≤Ø¢ì ‘·s¡#·T ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>±

yê&ÉT≈£î+≥÷ e⁄+fÒ, Ç$ n<äT|ü⁄˝À e⁄+{≤sTT. X¯ØsêìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚

u≤ø°º]j·÷ì u≤Ø¢̋ Àì &Ó’≥Ø ô|ò’ãsY Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. n+<äTø£ì nMT_j·÷dædt
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yê´~Û̋ ÀqT IBS (Ç]≥ãT Ÿ̋ ãe⁄ Ÿ̋ dæ+Á&√yéT) ̋ ≤+{Ï yê´<ÛäT˝À¢q÷ u≤Ø¢ì ‘·s¡#·÷

rdüT≈£î+≥÷ e⁄+fÒ, #ê˝≤ ẙT\T ø£\T>∑T‘·T+~. ø±yÓTs¡¢ yê´~Û̋ Àq÷, ø£+&Ésê\

yê´~Û̋ Àq÷ u≤Ø¢ì m+‘· m≈£îÿe>± rdüTø=+fÒ, n+‘· eT+∫ |òü*‘ê\T ø£ì|ækÕÔsTT.

s√EøÏ 21 Á>±eTT\ ô|ò’ãsY rdüT≈£îqï≥¢sTT‘̊ >∑T+&Ó »ãT“\ ]düTÿ j·÷uÛ…’

XÊ‘·+ ‘·>∑TZ‘·T+~. |üfīfls¡kÕ\T, ≈£Ls¡>±j·T\ e\q \_Û+#̊ ô|ò’ãsY ø£Hêï u≤Ø¢

<ë«sê \_Û+#̊ ô|ò’ãs√¢ >∑T+&Ó »ãT“ì ìyê]+#̊ X̄øÏÔ m≈£îÿe. u≤Ø¢ rdüT≈£î+fÒ

wüß>∑sY ô|s¡T>∑T‘·T+<äH̊~ ≈£L&Ü nb˛ùV≤! s¡ø£Ô+˝À wüß>∑sY XÊ‘êìï ‘·–Z+#̊+<äT≈£î

u≤Ø¢ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+<äì á |ü]XÀ<Ûäq\T ìs¡÷|ædüTÔHêïsTT.

wüß>∑sY e⁄qï e´≈£îÔ\T u≤Ø¢ C≤e˝À ô|s¡T>∑T ø£*|æ ∫*øÏq eTõ®>∑ ‘ê>∑T‘·T+fÒ,

wüß>∑sY yê´~Û̋ À e#̊Ã n]ø±fīfl, n]#̊‘·T\ eT+≥\T, eT\ã<äΔ‘· ‘·>∑TZ‘êsTT.

u≤Ø¢̋ À ìj·÷dæHé nH̊ _ $≥$THé m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. ìj·÷dæHé e\q >∑T+&Ó

»ãT“\T, ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ, qsê\ »ãT“\T n<äT|ü⁄˝À ñ+{≤sTT. s¡ø£ÔHêfi≤\ ˝À|ü\

s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥Tº≈£îì (Blood clot) s¡ø£Ô Á|ükÕsêìøÏ nes√<Ûä+ @s¡Œ&̊ |ü]dæú‹ sê≈£î+&Ü

#̊j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü ìj·÷dæHé ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. yÓTH√bÕCŸ <ë{Ïq Ád”Ô\˝À

ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ, s¡ø£Ôb˛≥T, >∑T+&Ó »ãT“\≈£î <ë]rùd |ü]dæú‘·T*ï ìyê]+#·e#·Ãì

nyÓT]ø£Hé Vü‰sYº ø±s¡ïsY p …̋’ 2005 dü+∫ø£̋ À ù|s=ÿ+~.

u≤Ø¢̋ À sê–˝ÀVü≤+ m≈£îÿe>± ñ+<äì eTq+ #Ó|ü≈£îHêï+. ˇø£ ø£|ü

u≤Ø¢̋ À ñ+&̊ sê–, eTqøÏ s√p ø±e*‡q<ëì˝À 32 XÊ‘·+ es¡≈£L ÇdüTÔ+<äì

#Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. eTq≈£î ø±e\dæq uÛ≤dü«s¡+˝À 23 XÊ‘·+ ˇø£ ø£|ü u≤Ø¢ ‘ê–‘̊

<=s¡T≈£î‘·T+~. n+<äTø£ì u≤Ø¢ì eT÷&ÉT|üP≥˝≤ rdüTø√e&É+ eT+∫~.

ãsƒêD°̋ À¢ bı+–+∫q u≤Ø¢ –+»\T, Hêqu…{Ïº ‘ê*+|ü⁄ ẙdæq u≤Ø¢ –+»\T,

u≤Ø¢ n≥T ≈£î\T, u≤Ø¢‘√ bÕj·Tdü+, u≤Ø¢ C≤e, u≤Ø¢ >∑+õ bı&çì (Barley

starch) ø£*|æ ‘·j·÷s¡T #˚düTø=qï dü÷|ü⁄, u≤Ø¢|æ+&ç‘√ s=f…º\T Ç˝≤ nH˚ø£

e+≥ø±*ï eTq+ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e#·TÃ.

u≤Ø¢|æ+&ç˝À ø=~›>± >√<ÛäTeT|æ+&ç ø£*|æ, s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T

e+&ÉTø√e#·TÃ. ñ&çøÏ+∫q ̋ Ò<ë Hêqu…{Ïºq u≤Ø¢ –+»*ï ø£*|æ yÓõ≥ãT Ÿ̋ dü̋ ≤&ÉT

Ò̋<ë Á|òüP{Ÿ dü̋ ≤&ÉT ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e#·TÃ. eT÷Á‘· yê´<ÛäT˝À¢ u≤Ø¢ $ìjÓ÷>∑+

m≈£îÿe>± »s¡>±*‡ e⁄+≥T+~. u≤Ø¢ C≤e˝À ô|s¡T>∑T ø£*|æ $Tø°‡|ü&ç‘̊, ∫ø£ÿ{Ï

u≤Ø¢ eTõ®>∑ ekÕÔsTT. ø=+#Ó+ m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝ÀH̊ eT÷&ÉT |üP≥˝≤ ‘ê–‘̊
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eT÷Á‘·+˝À eT+≥, |ü#·Ã<äq+, ẙ&ç ‘·>∑TZ‘êsTT. eT÷Á‘·|æ+&Ü\T ã\ dü+|üqï+

ne⁄‘êsTT. u≤Ø¢̋ À øå±s¡>∑TD≤\T m≈£îÿe. n+<äTø£ì X̄Øs¡+˝À ÄeT¢ >∑TD≤*ï

‘·–Z+#˚+<äT≈£î u≤Ø¢ m≈£îÿe>± SYSTEMIC ALKALISER >±, øå±s¡ >∑TD≤*ï

ô|+#̊~>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eT÷Á‘·+ Á|ò”>± nj̊T´˝≤ #̊düTÔ+~.

u≤Ø¢ –+»*ï <ä+∫q |æ+&çì ≈£L&Ü C≤e ø±#·Tø√e#·TÃ. bı&ç<ä>∑TZ, |ü&çX̄+,

>=+‘·TH=|æŒ, »«s¡+, >=+‘·T˝À eT+≥ (Soar throat) Ç˝≤+{Ï$ e∫Ãq|ü&ÉT

u≤Ø¢|æ+&çì ˙fi¯fl˝À y˚dæ e⁄&çøÏ+∫ ø=~›ø=~›>± $T+>∑T‘·÷ e⁄+fÒ, >=+‘·T≈£î

ñ|üX¯eTq+>± ñ+≥T+~. |ü+#·<ës¡>±˙, ñ|ü>±˙ ø£*|æ ‘ê>∑e#·TÃ. n˝≤

ø±<äqTø=qï|ü&ÉT |ü⁄\T|ü⁄ Ò̋ì eTõ®>∑ ø£*|æ ‘ê–‘̊ eT+∫~. Ò̋<ë bÕ\T ø£*|æ

‘ê>∑e#·TÃ ≈£L&Ü! dü>∑TZ_j·T´+‘√ bÕj·Tdü+ ø±#·Tø=qïfÒ¢ u≤Ø¢ –+»\‘√ ≈£L&Ü

ø±#·Tø√e#·TÃ. Ç+ø=+#Ó+ m≈£îÿeùd|ü⁄ eTs¡–+#·e\dæ e⁄+≥T+~. #·+{Ï|æ\¢\≈£î,

ø=‘·Ô>±  nqïÁbÕdüq #˚dæqyêfi¯fl≈£î  |ü\T#·ì u≤Ø¢ bÕj·TkÕìï ø=~›ø=~›>±

‹ì|æ+#·e#·TÃ.

bÕ*#̊Ã ‘·\T¢\T ‘·|üŒìdü]>± u≤Ø¢ ‘ê>±*. ‘·*¢bÕ\T ô|s¡>∑&ÉẙT ø±≈£î+&Ü,

ÄyÓT bÕ\qT ‘êπ> _&É¶≈£î ≈£L&Ü Äs√>∑́ + ø£\T>∑T‘·T+~.

$TqTeTT\T ÇqTeTT Ò̋  n+<ä]ø° !
$TqTeTT\qT dü+düÿè‘· uÛ≤wü̋ À ªe÷wüμ n+{≤s¡T. ª≈£î˝≤àwü nì ≈£L&Ü

n+{≤s¡T. e÷wü nq>±H̊ ªe÷+dü ø£+&Ésê\ eè~Δμ nH̊ e÷≥ >∑Ts¡TÔ≈£î sêyê*.

|ü|ü <ÛëHê´\˝À e÷+dü<Ûë‘·Te⁄\T ô|+bı+~+|ü#̊ùd >=|üŒ ÄVü‰s¡ Á<äe´+>±

$TqTeTT\T eTTK´yÓTÆq$, Á|üdæ<äΔyÓTÆq$ ≈£L&Ü.

‘·≈£îÿe nHês√>±´ìï, m≈£îÿe ñ|üjÓ÷>±*ï ø£*–kÕÔsTT. nHês√>∑´+

ø£*–+#̊ n+XÊ*ï ≈£L&Ü ø=~› C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=+fÒ dü]#̊düT ø√e#·TÃ. Wwü<Ûëìï

ÄVü‰s¡+>± rdüTø=+fÒ n|üø±s¡+. ÄVü‰sêìï Wwü<Ûä+>± rdüTø=+fÒ y˚T\T

ø£\T>∑T‘·T+~. Ä $wüj·÷\˙ï Ç|ü&ÉT |ü]o*<ë›+!

$TqTeTT Ò̋<ë mqTeTT n+fÒ q\¢ì~ nì ns¡ú+. $TqTeTT nH̊ e÷≥

≈£L&Ü Ç˝≤H̊ q\¢>± e⁄+&É≥+ ø±s¡D+>± e∫Ã e⁄+≥T+~. Ä+>∑¢+˝À black

lentils, black gram nì |æ\TkÕÔs¡T. bı≥Tº rj·T>±H˚ ‘Ó\¢ì #Ûêj·T
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ãj·T≥|ü&ÉT‘·T+~. n+<äTø£ì #Ûêj·T|ü|ü (white lentil) nì |æ\TkÕÔs¡T. ø=ìï

ÁbÕ+‘ê˝À¢ ‘Ó\T>∑Tyês¡T ªñ<äT›\Tμ nì ≈£L&Ü e´eVü≤]düTÔ+{≤s¡T. ãVüQXÊ

ñs¡<é nH̊ Væ≤+B e÷≥˝À+∫ Ç~ e∫Ã e⁄+≥T+~.

$TqTeTT\T r|æ s¡T∫ì dæï>∑Δ>∑TD≤ìï ø£*– e⁄+{≤sTT. ø±ã{Ïº, ø=+#Ó+

ø£wüº+>± n]π> dü«uÛ≤e+ M{ÏøÏ e⁄+≥T+~. n+<äTø£ì Js¡íX̄øÏÔ eT+<ä+>± e⁄qïyês¡T

$TqTeTT*ï, $Tq|æŒ+&ç‘√ #̊dæq e+≥ø±*ï ‘·≈£îÿe>± ‹q&ÉẙT eT+∫~. Ò̋<ë,

n\¢+, ø=‹ÔMTs¡, J\ø£Ás¡, $T]j·÷\T Ç˝≤+{Ï Js¡íX̄øÏÔì ô|+bı+~+#̊ yê{Ïì

$Tq|æŒ+&ç‘√ ø£*|æ e+&ÉTø√e&É+ nedüs¡+.

>±¬s\T $Tq|æŒ+&ç‘√ ‘·j·÷s¡sTTq$ ø±ã{Ïº ns¡>∑ì$>± ñ+{≤sTT. ô|’ô|#·TÃ

q÷HÓ̋ À ẙsTT+∫q$ ø±ã{Ïº eT]+‘· nJ]Ô <ëj·Tø£+>± e⁄+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï

yê{Ï̋ À ‘·|üŒìdü]>± n\¢+, $T]j·÷˝≤¢+{Ï$ ø£*|æ e+&É&É+ nedüs¡+.

$TqTeTT\T r|æ, dæï>∑Δ‘·«+ (õ>∑Ts¡T) ø£\$ ø±ã{Ïº yê‘· <√cÕ\˝À ẙT\T

ø£*–+#̊$>± e⁄+{≤sTT. yê‘êìï Vü≤]kÕÔsTT ø±ã{Ïº X̄ØsêìøÏ b˛wüDì, ã˝≤ìï

ø£*–kÕÔsTT. eT+∫ Ms¡´eè~ΔìkÕÔsTT. Ms¡´eè~Δ n+fÒ Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\˝À

…̋’+–ø£|üs¡yÓTÆq X̄øÏÔ, ÄdüøÏÔ ¬s+&É÷ ô|s¡>∑&ÉẙT ø±≈£î+&Ü, |ü⁄s¡Twüß\ Ms¡́ +˝À

;»ø£D≤\T ‘·≈£îÿe>± e⁄qïyê]øÏ yê{Ïì ô|+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊ >∑TD≤ìï ø£*–

e⁄+{≤sTT. n+<äTø£H˚ ø=‘· Ô n\T¢fi¯fløÏ düTìï ñ+&É\T H˚‹‘√ ø£eTà>±

‘·j·÷s¡T#̊sTT+∫ ô|&É‘ês¡T.

$TqTeTT\≈£î ªdü+‘·s¡ŒD+μ nH̊ >∑TD+ ñ+<äì uÛ≤e Á|üø±X̄ nH̊ yÓ’<ä́

Á>∑+<∏ä+˝À ù|s=ÿHêïs¡T. dü+‘·s¡ŒD+ n+fÒ ‘·è|æÔì ø£*–+#·&É+. Ç+{ÏøÏ e∫Ãq

n‹~∏ qT+∫ eTq |æ‘·è<̊e‘·\ <ëø± n+<ä]ø° dü+‘·è|æÔì ø£*–+#·&É+ ø√düẙT

>±¬s*ï Á|ü‘̊´ø£+>± ‘·j·÷s¡T#̊dæ e&ç¶düTÔ+{≤s¡T.

$TqTeTT\T ø=~›>± y˚&çì ø£*–+#˚ e÷≥ ì»y˚T ø±ì, n+‘·ø£Hêï

eTTK´+>± Ç$ ø£&ÉT|ü⁄˝À mdæ&ç{°ì ô|+#̊$>± e⁄+{≤sTT. ø£]ƒq+>± ns¡T>∑T

‘êsTT ø±ã{Ïº yê{Ïì n]–+#·{≤ìøÏ m≈£îÿe j·÷dæ&é ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ $&ÉT<ä\

ne⁄‘·T+~. n+<äTø£ì Ç&û¢, <√ôd, >±¬s Ç˝≤+{Ï$ Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\˝À Vü‰ì

#̊kÕÔj·Tì yÓTT<ä≥ >∑T]Ô+#ê*. ô|’‘ê´H̊ï ø±<äT ø£bòÕìï ≈£L&Ü ô|+#̊$>± e⁄+{≤sTT.

X̄Øs¡+˝À ø£|òü <√wü+ ô|]–q+<äTe\q dü÷ú\ø±j·T+, wüß>∑sY, ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ, s¡ø£Ôb˛≥T

≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘êsTT. n+<äTø£ì $TqTeTT*ï eTTK´+>± dü÷ú\ø±j·T+ e⁄qïyês¡T,

wüß>∑sY s√>∑T\÷ yê&É≈£î+&Ü e⁄+&É≥ẙT eT+∫~.
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Hê&û e´edüú n+fÒ nervous system ì ã\dü+|üqï+ #̊kÕÔsTT. qsê\

ã\V”≤q‘·̋ À BìøÏ eT+∫ |òü*‘ê\T ø£\T>∑T‘êsTT. yÓT<ä&ÉT yê´<ÛäT\ìï+{Ï̋ ÀqT,

yê‘· \ø£åD≤\T @s¡Œ&çq Á|ü‹ yê´~Û̋ Àq÷ Bìï Wwü<Ûä+>± yê&ç+#·e#·TÃ. |üø£åyê‘·+,

b˛*jÓ÷, ø£+&Ésê\T X̄ówæÿ+#̊ yê´~Û (muscular dystrophy), eT÷‹ e+ø£s¡b˛j̊T

yê´~Û, ø°fīflyê‘·+, efīfl+‘ê H=|ü\T, yÓT&É H=|ü\÷, q&ÉT+H=|æŒ yÓTT<ä̋ …’q

yê‘·yê´<ÛäT˝À¢ $TqTeTT\T u≤>± düVü≤ø£]kÕÔsTT.

_j·T´+‘√ bÕfÒ n+<äT˝À Hê\T>√ e+‘·T $Tq|üŒ|ü ø£*|æ nqï+>±

e+&ç‘̊ <ëìï $Tq|ü |ü⁄\>∑+ n+{≤s¡T. HÓsTT´, Ç+>∑Te, n\¢eTT, ø=‹ÔMTs¡,

‘·–q+‘· ñ|ü ø£*|æ e+&ç‘̊ #ê˝≤ #·ø£ÿ>± Js¡íeTe⁄‘·T+~. Ç~ yê‘· yê´<ÛäT˝À¢

ẙT\T #̊ùd ÄVü‰s¡ Wwü<Ûä+. m~π> |æ\¢\≈£î Ç~ eT+∫ ÄVü‰s¡+. |üø£åyê‘·+,

ø°fi¯flyê‘·+ e⁄qïyê]øÏ {Ï|òæqT>± Ç&û¢, <√ôd, >±] Ç˝≤+{Ï yê{Ï ã<äT\T>±

$Tq|ü |ü⁄\>∑+ e+&ç ô|&ç‘˚ yêfi¯fløÏ y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+~. X¯ówæÿ+∫b˛j˚T

yê´<ÛäT\ìï+{Ï̋ ÀqT Ç~ eT+∫ ÄVü‰s¡+. #·ø£ÿì øÏ∫&û̋ ≤>± ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e#·TÃ

Ò̋<ë ø£≥Tºbı+>∑* ≈£L&Ü #̊düTø√e#·TÃ.

$Tq|üŒ|ü‘√ Ä$] ≈£î&ÉTeTT\T ẙdüT≈£îì ‹+fÒ eT]+‘·>± yê‘·yê´<ÛäT*ï

‘·–ZkÕÔsTT. ù|>∑T|üP‘·, ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ ñqïyê]øÏ Bìï HÓsTT´, |ü+#·<ës¡‘√

ñ<äj·T+|üP≥ {Ï|òæqT\≈£î ã<äT\T>± ô|&ç‘̊ Wwü<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. nìï

yê‘· yê´<ÛäT˝À¢q÷ ìs¡uÛÑ´+‘·s¡+>± yê&ÉTø√e#·TÃ. eTTK´+>± |üø£åyê‘·+,

ø°fi¯flyê‘·+‘√ Bs¡Èø±\+>± u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ y˚T\T #˚düTÔ+~. y˚dü$ø±\+˝À

ñ<äj·T+|üP≥ ‹+fÒ e&É<Óã“ qT+∫ ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

HÓsTT´, n\¢+, u…\¢+, Ç+>∑Te $TqTeTT≈£î $s¡T>∑T&ÉT Á<äyê´\T. $Tq|æŒ+&ç‘√

@ e+≥ø£+ ‘·j·÷s¡T#̊düTø=Hêï n+<äT˝À Ç$ ñ+&̊˝≤ #·÷düTø√yê*.

$Tq|ü|ü˝À C§qï, Ò̋<ë dü»®\ s¡e« ø£*|æ s¡T_“ n\¢+, $T]j·÷\‘√

‘·j·÷s¡T #̊dæq Ç&Ó¶qT nìï yê´<ÛäT˝À¢q÷  ẙT\T #̊düTÔ+~.

ø£+~düTìï ̋ ≤>±H̊ $Tq|üdüTìïì ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>± ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e#·TÃ.

$Tq|ü|üì ẙsTT+∫ |ü#·Ã&ç #̊düTø√e#·TÃ. $Tq|ü n|üŒ&Ü\T eT+∫$. yê{Ïì

ì|ü\MT<ä>±ì Ò̋<ë ô|q+ MT<ä>±˙ q÷HÓ̋ Ò≈£î+&Ü ø±\Ãe#·TÃ.
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1. &Ó’{Ï+>¥ ù|s¡T‘√ sêÁ‹|üP≥ nqï+ e÷H̊dæ $Tq|ü≥Tº, Ç&û¢, >±¬s e¬>’sê

‹qï+<äTe\q ̌ ]π><̊MT ̋ Ò<äT. $TqTeTT\T, >√<ÛäTeT, _j·÷´\‘√ Ç+#·T

$T+#·T düe÷q+>± πø\Ø\T ø£*– e⁄HêïsTT.

2. _j·÷´ìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± $Tq|üŒ|ü‘√ ø£*|æ sê>∑T\T, C§qï\T, ̋ Ò<ë

dü»®*ï yê&ÉTø=+fÒ ‘·≈£îÿe πø\Ø*ï rdüTø√>∑\T>∑T‘êeTT. ˇø£ >∑]≥

$Tq|ü|üì s¡T_“ n+<äT˝À ¬s+&ÉT >∑]f…\ sê– |æ+&ç ø£*|æ‘̊, s¡T_“q

|æ+&ç >∑{Ïº>± ne⁄‘·T+~. á >∑{Ïº |æ+&ç‘√ >±¬s\T ẙdüT≈£îì ‹q+&ç

s¡T∫>± e⁄+{≤sTT. n\¢eTT, $T]j·÷\T, ø=‹ÔMTs¡ ø£\T|ü⁄ø=+fÒ Ç+ø±

s¡T∫ø£s¡+>± e⁄+{≤sTT. ã\ø£s¡+ ≈£L&Ü! ‘·≈£îÿe πø\Ø\T, m≈£îÿe ø±*¸j·T+

X̄ØsêìøÏ \_ÛkÕÔsTT Ä˝À∫+#·+&ç!

4. $Tq|ü|ü‘√ bÕ≥T dü»®*ï ≈£L&Ü _j·÷´ìøÏ ã<äT\T>± ø£*|æ, Hêqu…{Ïº

s¡T_“ <√ôd\T ẙdüTø√+&ç. #ê˝≤ ø£eTà>± e⁄+{≤sTT. πø\Ø\T #ê˝≤es¡≈£î

‘·–Zb˛‘êsTT. n|üø±s¡+ #Ój·T´≈£î+&Ü ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘êsTT.

5. ∫øÏÿb˛‘·Tqï yê] ø√dü+ Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+˝À #Ó|æŒq ̌ ø£ #·ø£ÿì bòÕs¡Tà˝≤ì

á dü+<äs¡“¤+>± MT≈£î n+~düTÔHêïqT. bı≥Tº rdæq #Ûêj·T|ü|ü $dæ]q

|æ+&çì ˇø£ bÕÁ‘·˝ÀøÏ rdüT≈£îì n~ eTTìπ> es¡≈£î ø=ã“]uÀ+&Ü+

˙fīófl b˛dæ u≤>± ø£\|ü+&ç. ˇø£ sêÁ‹ n+‘ê Ä ˙{Ï̋ À Hêìq ‘·s¡Tyê‘·

eTsêï&ÉT ñ<äj·T+ á |æ+&çì m+&É˝À e⁄+∫ ø=ã“] ˙fi¯fl ‘·&ç

Ä]b˛j̊T+‘· es¡≈£L m+&Éu…≥º+&ç. eTsêï&ÉT sêÁ‹ eT∞fl ø=ã“]˙fīófl

n+<äT˝À b˛j·T+&ç. Ç˝≤ @&ÉTs√E\bÕ≥T Hêqu…{Ïº m+&ç+∫q

á |æ+&çøÏ n<äT“¤‘·yÓTÆq b˛wüø£ >∑TD≤\T ekÕÔsTT. Bìï ø=HêïfīflbÕ≥T

ì\e e⁄+#·Tø√e#·TÃ ≈£L&Ü! u≤>±m+&ç‘̊ ã÷E |ü≥º<äT.

Á|ü‹s√E 2`3 #Ó+#ê\T á bı&çì >±¢düT bÕ\˝À¢ ø£*|æ |ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+,

C≤õø±j·T, C≤|üÁ‹, J&ç|ü|ü, @\≈£î\T, øÏdæàdt Ç˝≤+{Ï$ ‘·>∑T e÷Á‘·̋ À ẙdæ

u≤>± ø±∫q bÕj·TkÕìï |æ\¢\≈£î ‘ê–+#·+&ç. X̄ØsêìøÏ X̄øÏÔ ø£\T>∑T‘·T+~.

Äs¡TÃ≈£î b˛j̊Tyê]øÏ u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

n+‘̊ø±<äT, n$T‘·yÓTÆq ẙ&ç e\q Ms¡́ ø£D≤\T q•+∫b˛sTT dü+‘êq+

ø£\>∑ì yê]øÏ á bòÕs¡Tà˝≤ì yê&çùdÔ Msê´ìøÏ #·\e ø£\T>∑T‘·T+~. #·\eìdüTÔ+~.

Ms¡́ ø£D≤\T ‹]– e÷eT÷\T dæú‹øÏ ekÕÔsTT.
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yÓTTø£ÿC§qï‘√ ªªbı‘·TÔμμ ô|≥Tºø√+&ç!

yÓTTø£ÿC§qï Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± Á|ü»\+‘ê m+‘√ sTTwüº+>± ‹H̊ |ü+≥.

nyÓT]ø± á Á|ü|ü+#êìøÏ n+~+∫q eTVü≤‘·Ôs¡ ø±qTø£\T eT÷&ÉT. yÓTT<ä{Ï~

yÓTTø£ÿC§qï. ¬s+&Ée~ $Ts¡|üø±j·T. eT÷&Ée~ ã+>±fi≤ <äT+|ü.

Á|ü|ü+#·+˝À n‘·́ ~Ûø£ XÊ‘·+ Á|ü»\T yÓTTø£ÿC§qïqT Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡+>±

rdüTø=+≥THêïs¡T. yêHêø±\+˝À s√&ÉT¶ Á|üø£ÿq >=&ÉT>∑T ÁøÏ+<ä ≈£Ls¡TÃì eTTdü*

ne« u§>∑TZ\ MT<ä ø±*Ã sTT#̊Ã yÓTTø£ÿC§qï ø£+&Ó\ >∑÷]Ã e÷Á‘·ẙT ‘Ó\T>∑T

Á|ü»\T m≈£îÿe>± Ä˝À∫düTÔ+{≤s¡T. ˝Ò<ë, dæìe÷\ø√ wæø±s¡¢ø√ yÓ[flq|ü⁄&ÉT

bÕ|tø±sYï ø=qT≈£îÿì ‹q≥+ >∑T]+∫ Ä˝À∫düTÔ+{≤s¡T. n+‘·≈£î$T+∫q ÄVü‰s¡

Á|üjÓ÷»Hê\T M{ÏøÏ ñHêïj·Tqï düŒèVü≤ ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ ‘·≈£îÿe.

14e X̄‘êã›+˝À ø=\+ãdt nyÓT]ø±qT ø£qT>=Hêïø£ ¬s+&ÉT e+<ä\ j̊Tfīfl

‘·s¡Tyê‘· yÓTTø£ÿC§qï ø£+&Ó\T j·T÷s√|t̋ À yê´|æ+#·≥+ ÁbÕs¡+_Û+#êsTT. 17,

18 X̄‘êu≤›\˝À Á_{°wüs¡T¢ M{Ïì uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À Á|üẙX̄ô|{≤ºs¡T.

nyÓT]ø±˝Àì ¬s&é Ç+&çj·THé C≤‘·T˝À¢ ªns¡eø˘μ C≤‹ ˇø£{Ï ñ+~.

á ns¡eø̆ uÛ≤wü ˝À+∫ ªyÓTÆCŸμ (maize) nH̊ ù|s¡T yê´|æÔ̋ ÀøÏ e∫Ã+~. Áô|ò+#Y

uÛ≤wü̋ À ªe÷sTTdt (mais) n+{≤s¡T. <äøÏåD≤Á|òæø±˝À ª$Tj·÷*dtμ n+{≤s¡T. eTq+

yÓTTø£ÿC§qï bı‘·TÔ\+{≤+.

ìC≤ìøÏ~ eTø£ÿC§qï. ªeTø£ÿμ nH̊ ‘Ó\T>∑T |ü<ëìøÏ ªbı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄μ nì

ns¡ú+. bı‹Ôfīfl˝À bÕbÕsTT˝≤ nH̊ø£ πs≈£î\ eT<Ûä́  ªyÓTTø£ÿC§qï ø£+&Óμ uÛÑÁ<ä+>±

e⁄+≥T+~. n+<äTø£ì ªeTø£ÿ C§qïμ nì |æ*∫ e⁄+{≤s¡T. e÷eT÷\T C§qï

ø£+≈£î\≈£î á ªbı‘·TÔ\Tμ ñ+&Ée⁄. yÓTTø£ÿ C§qï\ ≈£î+{≤sTT. C§qï bı‘·TÔ\T ̋ Ò<ë

bı‘·TÔ\T (πs≈£î\T) ø£*–q C§qï nq≥+ ø√dü+ ªeTø£ÿC§qïμ nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T.

‘Ó\+>±D≤˝À á Hê{Ïø° ªeTø£ÿC§qïμ nH̊ n+{≤s¡T. n<̊ ndü̋ …’q ‘Ó\T>∑T|ü<ä+!

nyÓT]ø± K+&Ü\˝À yÓTTø£ÿC§qï n&Ée⁄\T+{≤sTT. ÄHê{Ï H˚{Ïyé

nyÓT]ø£q¢≈£î n$ s¡ø£åD ø£+#Ó>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊$. <ä≥ºyÓTÆq á yÓTTø£ÿC§qï n&Ée⁄˝À¢øÏ

Á|üẙ•ùdÔ  u…’≥≈£î sêe&É+ #ê˝≤ ø£wüº+. <ë] ‘Óq÷ï ‘Ó*j·Tø£ }|æsê&Éø£ #êyê*‡+<̊.

15e X̄‘êã›+ <ëø± nyÓT]ø±qT $<̊oj·TT\ qT+&ç ø±bÕ&ç+~ á yÓTTø£ÿC§qï

n&Ée⁄ Ò̋.
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‘·øÏÿq Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘·Ô+˝À m+‘· yÓTTø£ÿC§qï |ü+&ÉT‘√+<√ ̌ ø£ÿ nyÓT]ø±

K+&Ü\˝À n+‘· |ü+&ÉT‘√+~. #Ó’Hê, Áu…õ Ÿ̋, ÁbòÕHé‡, Ç+&√H̊wæj·÷, <äøÏåD≤Á|òæø±,

Ç+&çj·÷\˝À yÓTTø£ÿC§qïqT u≤>± |ü+&çdüTÔHêïs¡T. nyÓT]ø± 280 $T*j·THé

yÓTÁ{Ïø̆ ≥qTï\ ñ‘·Œ‹Ô‘√ yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À ñ+fÒ #Ó’Hê 131 $T*j·THé yÓTÁ{Ïø̆

≥qTï\‘√ ¬s+&Ée kÕúq+˝À e⁄+~. Ç+&çj·÷ 12 $T*j·THé yÓTÁ{Ïø̆ ≥qTï Ò̋

ñ‘·Œ‹Ô #̊k Ǫ̂+~.

yÓTTø£ÿC§qï˝À¢ ̋ …’dæHé nH̊ ª_μ $≥$THé, Áb˛{°qT\÷ düeTè~Δ>± e⁄+{≤sTT.

e÷+dü+ ≈£Ls¡̋ À yÓTTø£ÿC§qï |æ+&çì ø£*|æ e+&ç‘̊ X̄ØsêìøÏ n$T‘·yÓTÆq _`

$≥$THé, Ábı{°Hé‡ n+<äT‘êsTT.

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± yÓTTø£ÿC§qï >∑+õ|æ+&ç (Starch)øÏ m≈£îÿe &çe÷+&é

e⁄+~. Ç~ uÛ≤Ø |ü]ÁX̄eT. u…’+&ÉsY (Binder)>±qT, ôdº_ …̋’»sY (Stabilizer)>±q÷,

Bì $ìjÓ÷>∑+ m≈£îÿe. eÁdüÔ |ü]ÁX̄eT˝À¢ ~∏¬øì+>¥ @C…+{Ÿ (Thickening Agent)

>±, n˝≤π> ô|sTT+{Ÿ‡, &ç≥¬s®+{Ÿ‡, ù||üsY, ôds¡$Tø̆‡, bòÕsêàdü÷´{Ïø£̋ Ÿ (Paints,

Detergents, Paper, Ceramics and Pharmaceuticals) |ü]ÁX¯eT˝À¢ ≈£L&Ü

á yÓTTø£ÿC§qï >∑+õ |æ+&ç $ìjÓ÷>∑+ m≈£îÿe>± e⁄+~. n+<äTø£ì Á|üdüTÔ‘·

|ü]XÀ<Ûäq\˙ï yÓTTø£ÿC§qï˝À |æ+&ç |ü<ësêú\T m≈£îÿe>± ñ+&˚ ~X¯>±

kÕ>∑T‘·THêïsTT. ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+>± Bì $ìjÓ÷>∑+ ‘·≈£îÿee{≤ìøÏ Ç~ eTTK´

ø±s¡D+.

yÓ’<ä́ |üs¡+>± yÓTTø£ÿC§qï |æ+&ç̋ À+∫ >∑÷¢ø√CŸ, &Óø̆‡Á{ÀCŸ, kÕ]“{≤ Ÿ̋ (Glu-

cose, Dextrose and sarbitol) ˝≤+{Ï r|æ |ü<ësêú*ï ẙs¡T #̊ùd |ü]ÁX̄eT\T

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ≈£L&Ü >∑D˙j·T+>±H̊ e⁄HêïsTT.

yÓTTø£ÿC§qï $‘·TÔ\T u≤>± Ä] m+&çq$ e÷¬sÿ{À¢ <=s¡T≈£î‘êsTT.

á –+»\qT eTs¡|ü{Ïº |ü⁄˝≤ÿ\T, |üPØ\T, #·bÕr\T ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e#·TÃ.

X̄Øs¡ ÁX̄eT m≈£îÿe>± e⁄qï e´≈£îÔ\øÏ, Js¡íX̄øÏÔ u≤>± e⁄qïyê]øÏ yÓTTø£ÿC§qï

|æ+&ç‘√ e+≥ø±\T u≤>± n∫ÃekÕÔsTT. ≈£Ls¡̋ À¢q÷, |ü⁄\TdüT˝À¢q÷ ∫ø£ÿ<äq+

ø√dü+ á |æ+&çì ø£\T|ü⁄≈£î+fÒ Ä e+≥ø£+ eT+∫ X̄øÏÔ<ëj·Tø£+>± e⁄+≥T+~.

X̄q>∑|æ+&çø£Hêï m≈£îÿe Ábı{°qT\T, m≈£îÿe $≥$TqT¢ e⁄qï yÓTTø£ÿC§qï |æ+&çì

eTq+ e<äT\Tø√e*‡q nedüs¡+ @eTT+~?
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>√<äTeT |æ+&ç‘√H√, sê– |æ+&ç‘√H√, dü»® |æ+&ç‘√H√ ̋ Òø£ C§qï|æ+&ç‘√H√

yÓTTø£ÿC§qï |æ+&çì ø£*|æ |ü⁄˝≤ÿs=f…º\T #̊düTø√e#·TÃ. #·Áø±\T, ø±s¡|üPŒdü ̋ ≤+{Ï

∫s¡T‹fīófl yÓTTø£ÿ C§qï |æ+&ç‘√ #̊düT≈£î+fÒ ã\es¡úø£+>± e⁄+{≤sTT.

yÓTTø£ÿC§qï ù|˝≤\T :

eTq+ Á|üj·÷D≤\T #̊düTÔqï|ü&√, dæìe÷≈£î yÓ[flq|ü⁄&√ e÷Á‘·ẙT m≈£îÿe>±

yÓTTø£ÿC§qï ù|˝≤\T ø=qT≈£îÿ+{≤+. nyÓT]ø£qT¢ ≈£L&Ü n+‘̊. ø± π̋øåbÕìøÏ m≈£îÿe>±

ù|˝≤\qT ‹+{≤s¡T. 1950˝À Á|ü»\≈£î f…*$»Hé n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃø£

yÓTTø£ÿC§qï ù|˝≤\T eT]+‘·>± yê´|æÔ̋ ÀøÏ e#êÃsTT. Hê\T>∑T ẙ\ j̊TfīflHê&̊

yÓTTø£ÿC§qï ù|˝≤\T ñHêïj·T+fÒ n|üŒ{Ïπø dæìe÷\T, {Ï$\T e⁄Hêïj·Tqï e÷≥

nì CÀø̆ #̊XÊ&ÉT z #·]Á‘·ø±s¡T&ÉT. 1940˝À yÓTÆÁø√ẙyé V”≤{Ï+>¥ Á|üÁøÏj·T <ë«sê

ù|˝≤\qT ù|\Ã≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. yÓTT<ä{À¢ eTqyêfi¯ófl eTT+‘·øÏ+<ä|ü|ü

ẙsTT+∫qfÒ¢ ÇdüTø£ì ø±*Ã Ä ẙ&ç MT<ä yÓTTø£ÿC§qï –+»\T Ä&ç+∫ ù|˝≤\qT

ù| Ò̋Ãyês¡T. eTs¡T>∑T‘·Tqï q÷HÓ̋ À ẙdæ ẙsTT+∫Hê ù|˝≤\T ù|˝≤Ôj·T≥. nM

#ê˝≤ s¡T∫>± e⁄+{≤j·T+{≤s¡T.

¬s+&√ Á|ü|ü+#· j·TT<äΔ düeTj·T+˝À |ü+#·<ës¡≈£î ø£s¡Te⁄ @s¡Œ&ç πswüHé

<ë«sê |ü]$T‘·+>± düs¡|òüsê #̊j·Te\dæ e∫Ãq|ü⁄&ÉT nyÓT]ø£qT¢ ‘·eT düVü≤»yÓTÆq

ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ yÓTTø£ÿC§qï ù|˝≤*ï $ìjÓ÷–+∫ |ü+#·<ës¡ ˝Òì ˝À≥Tì

|üP&ÉTÃø√>∑*>±s¡T.

yÓTTø£ÿC§qï –+»˝À ˙{ÏXÊ‘·+ ø=+‘· n+‘·s¡Z‘·+>± e⁄+≥T+~. ø£̇ dü+

400 &çÁ^\ <ä>∑Zs¡ á –+»\qT ẙ&ç #̊dæq|ü⁄&ÉT –+»˝À|ü* ˙s¡T Ä$s¡e≥+

ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~. Ä Ä$] ø£*Z+#̊ e‹Ô&ç ù|˝≤\T ù|\{≤ìøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~.

˙{Ïj·÷$] e‹Ô&ç m˝≤+{Ï<√ eTq≈£î ‘Ó\TdüT. ¬s’\T ã+&̊ ø£<äT\T‘·T+~ ø£<ë.

ù|˝≤\T ≈£L&Ü n˝≤H̊ ù|\TÔHêïsTT. Ç˝≤ ù| Ò̋~ –+»˝À ñqï |æ+&ç|ü<ës¡ú+.

ø£̇ dü+ 40 ¬s≥T¢ <ëì ndü\T ôd’E≈£î $T+∫ Ç~ bı+>∑T‘·T+~. –+»˝À 14

XÊ‘·+ ̇ s¡T ñqï|ü&̊ n~ u≤>± ù|\T‘·T+~. ̇ s¡T ̋ Òì X̄ówæÿ+∫q –+» ù|\≈£î+&Ü

n˝≤π> ñ+&çb˛‘·T+~. ẙs¡TX̄q>∑ |ü|ü+&É\T eTq+ ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îqïfÒ¢ HÓsTT´ẙdæ

yÓTTø£ÿC§qï ù|˝≤*ï bÕø£+ |ü{Ïº ñ+&É\T ø£≥Tº≈£îì nyÓT]ø£qT¢ u≤>± sTTwüº+>±

‹+{≤s¡T.

á ù|˝≤\˝À ô|ò’ãsY m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. πø\Ø\T u≤>± ‘·≈£îÿe>±

e⁄+{≤sTT. ñ|ü ñ+&É<äT. u…’≥qT+∫ eTq+ ø£\T|ü⁄ø=+fÒ ‘·|üŒ. ø=e⁄« ≈£L&Ü
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ñ+&É<äT. ø±ã{Ïº dü÷ú\ø±j·T+ ñqïyês¡T, wüß>∑sY yê´~Û ñqïyês¡T ù|˝≤\qT

‹qe#·Ãì yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ ẙ‘·Ô\T uÛÑs√kÕ sTTdüTÔHêïs¡T. nqedüs¡+>± HÓsTT´, q÷HÓ,

ñ|ü˝≤¢+{Ï$ ù|˝≤\≈£î |ü{Ïº+#·≈£î+&Ü e÷eT÷\T ù|˝≤\qT nìï yê´<ÛäT˝À¢q÷

ìs¡uÛÑ́ +‘·s¡+>± ‹qe#·TÃ. nsTT‘̊ #·+{Ï|æ\¢\≈£î e÷Á‘·+ ‘=+<äs¡|ü&ç ô|≥ºe<ä›̇ ,

yê] Js¡íX̄øÏÔ ô|]–q ‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·ẙT M{Ïì n+~+#ê\ì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.

C§qï ù|˝≤\T, yÓTTø£ÿC§qï ù|˝≤\T, yÓTTs¡àsê\T Äs√>±´ìøÏ y˚T\T

ø£*–+#˚yê{Ï̋ À #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq$. M{Ïì ì»+>±H˚ eTq+ dü~«ìjÓ÷>∑+

#̊düTø√e≥+ ̋ Ò<äT. ≈£Ls¡\T, Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T e+&ÉT≈£îH̊≥|ü&ÉT ∫ø£ÿ<äq+

ø√dü+ X̄q>∑|æ+&ç ø£\T|ü⁄ø=H̊ ã<äT\T yÓT‘·Ô>± $dæ]q ù|˝≤\ |æ+&çì ø£\T|ü⁄ø√e#·TÃ.

bÕø£+ |ü{Ïº \&É÷¶\T #·T≥Tºø√e#·TÃ. ñ|ü, ø±s¡+ ‘·–q+‘· ø£*|æ ù|˝≤\ düTìï

#̊düTø√e#·TÃ. Çìï düT>∑TD≤\Tqï ÄVü‰s¡|ü<ësêúìï ø£eTà>± e+&ÉTø√e&ÜìøÏ eTq+

‘·j·÷s¡T>± eTT+<äT≈£î sêyê*‡q nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+<äqï e÷≥.

X̄q>∑\T ‹q>∑\T>∑T yês¡T <ÛäqT´\T
X̄q>∑\T q÷s¡T XÊ‘·+ uÛ≤s¡rj·TT\ |ü+≥! ẙ<äø±\+ qT+N Bìï ÄVü‰s¡+>±

rdüTø=Hêïs¡T. j·TEπs«<ä+˝À X̄q>∑\ Á|ükÕÔeq ø£ì|ædüTÔ+~. C…’q, uÖ<äΔ Á>∑+<∏ë˝À¢

≈£L&Ü X̄q>∑\ $ìjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ ñ+~. uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝À ªu…+>± Ÿ̋ Á>±+μ nì

Ç+ ¢̂wüß˝À |æ\TkÕÔs¡T. ø±˙, Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± M{Ïì ∫ø̆ ̀  |” nH̊ ∫¬øHé bÕø̆‡

nH̊ (∫qï neTàyês¡T) yê´~Û̋ À X̄q>∑–+» ˝≤+{Ï bı≈£îÿ\T ekÕÔsTT ø±ã{Ïº

á ∫ø°Œ ù|s¡T‘√ ∫¬øHébÕø̆‡ |ü<ä+ @s¡Œ&ç+~.

Áø°düTÔ |üPs¡«+ yÓj̊T´fīfl Hê{Ïπø ` Á^düT, ≥Øÿ, s√eTqT\≈£î X̄q>∑\T u≤>±

‘Ó\TdüT. Áø°.X¯. 1e X¯‘ê_›̋ À Cs¡àqT¢ _j·÷´ìï, X¯q>∑©ï ≈£L&Ü ‹H˚yês¡ì

ø±s¡“HÓ’E&ÉT X̄q>∑\T Ä •~∏̋ ≤\˝À <=s¡ø£&Üìï ã{Ïº }Væ≤düTÔHêïs¡T.

ãsƒêD°\ ø£Hêï X̄q>∑\T ‘·≈£îÿe yê‘êìï ø£*–kÕÔj·Tì s√eTqT\T M{ÏH̊

u≤>± yê&˚ yês¡≥. yÓTT<ä{Ï Á|ü|ü+#·j·TT<äΔ ø±\+˝À ø±|ò” –+»\≈£î ø=s¡‘·

e∫Ãq|ü⁄&ÉT Cs¡àqT\T X̄q>∑\qT q\¢>± ẙsTT+∫ ø±|ò” ø±#·Tø= Hêïs¡≥. >∑T+Á&É{Ï

ø±ã÷© Ò̋<ë u…+>±© X̄q>∑\ø£Hêï eTq≈£î <=]πø mÁs¡ì ∫Á] X̄q>∑̋ À¢ m≈£îÿe

ô|ò’ãs¡T ñ+≥T+~. Çẙ Äs√>±´ìøÏ ẙT\T #̊kÕÔj·Tì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.
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ô|’>± á >∑T+Á&É{Ï X̄q>∑\T |ü⁄s¡Twü‘ê«ìï ‘·–Z+#̊ Á|üe÷<ä+ ñ+<äì ≈£L&Ü Äj·TTπs«<ä

Á>∑+<∏ë\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïsTT.

eTq<̊X̄+˝À Ç|ü&ÉT |ü+&ÉT‘·Tqï X̄q>∑̋ ≤¢+{Ï X̄q>∑\ •˝≤C≤\T dæ+<Ûä÷

q>∑sê\ Á‘·e«ø±˝À¢ ø±*ã+>∑Hé yÓTT<ä˝…’q #√≥¢ ø£ì|æ+#êj·T≥. Bìïã{Ïº

‘Ó\T>∑Tyês¡T |ü+&ç+#˚ á ∫Á] X¯q>∑\T ‘·s¡‘·sê\ eTq dü+|ü<ä nì

s¡TEee⁄‘√+~.

X̄q>∑\T ø£]ƒq+>± n]π> dü«uÛ≤e+ e\q Js¡íX̄øÏÔ ã\+>± Ò̋ì yê]øÏ

m≈£îÿe n|üø±s¡+ #˚kÕÔsTT. nsTT‘˚, >∑T+Á&É{Ï ãsƒêD° X¯q>∑\ ø£Hêï ‘Ó\T>∑T

X̄q>∑\T ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘êsTT. mÁs¡>± ‘Ó\T>∑T ª<äμ nø£ås¡+ Äø±s¡+˝À ñ+&̊

∫Á] X̄q>∑\ >∑T]+∫ bÕXÊÃ‘·T´\≈£î n+‘·>± ‘Ó*j·T<äT. Ç|ü&ç|ü&̊ yêfīSfl

n\yê≥T #̊düTø=+≥THêïs¡T. uÛ≤s¡‘·<̊X̄|ü⁄ X̄q>∑|æ+&çøÏ $<̊XÊ˝À¢ –sêø° m≈£îÿe.

ø=ìï yÓu…’‡≥¢̋ À uÛ≤s¡‘·<̊X̄|ü⁄ X̄q>∑|æ+&ç ø±yê\ì n&ç– ø=qTø√ÿ+&ç nH̊ Á|üø£≥q\T

ø£ì|ækÕÔsTT. ‘êC≤ |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ á mÁs¡ X̄q>∑\T ‹qï |ü&ÉT s¡ø£Ô+˝À wüß>∑s¡TXÊ‘·+

‘·≈£îÿe ø±e&Üìï >∑eTì+#ês¡T.

X̄q>∑*ï #·Dø£, Vü≤]eT+<Ûä, düø£\Á|æj·T nì |æ\TkÕÔs¡T. Ç$ #·\eìkÕÔsTT.

u≤>± yê‘êìï ô|+#·T‘êsTT. ø±˙, y˚&ç˙, s¡ø£Ô <√cÕ©ï ‘·–ZkÕÔsTT. ø£&ÉT|ü⁄

ñã“sê˙ï, eT\ã<äΔ‘·̇  ≈£L&Ü ø£*–kÕÔsTT.  Hêqu…{Ïº kÕ‘ê[+∫ ‹+fÒ <√cÕ\T

ô|s¡>∑≈£î+&Ü ñ+{≤sTT.

X̄q>∑|æ+&çì q÷HÓ̋ À ẙsTT+∫q$ m≈£îÿe>± ‹+fÒ yê‘· ≈£îwüº+ nH̊

#·s¡àyê´~Û edüTÔ+<äì Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë˝À¢ ù|s=ÿHêïs¡T. m ®̂e÷ nH̊ #·s¡àyê´~Û

ø±s¡D≤\˝À Ç~ ≈£L&Ü eTTK´yÓTÆq~. Hêqu…{Ïºq X¯q>∑\T n‹ ø√eT\+>±

ñ+{≤sTT. eTè<äTe⁄>± s¡T∫ø£s¡+>± ñ+{≤sTT. ø£bòÕ˙ï, y˚&ç˙, ô|’‘ê´˙ï,

X̄óÁø£<√cÕ©ï ‘·–ZkÕÔsTT. e>∑s¡T s¡T∫ì ø£*– ñ+{≤sTT. n‹>± ‹+fÒ yê‘êìï

ô|]π>˝≤ #̊kÕÔsTT. eT\ã<äΔ‘·ì ø£*–kÕÔsTT.

X̄q>∑uÒ&É\‘√ ø£≥Tº n+fÒ, ∫+‘·|ü+&ÉT yÓj·T´≈£î+&Ü  #̊dæq |ü|ü#ês¡T

m≈£îÿe ã\ø£s¡+>± ñ+≥T+~. <ä>∑÷Z, »\Tã÷, Äj·÷dü+ M{Ïì ≈£L&Ü ‘·–ZdüTÔ+~.

Js¡íX̄øÏÔ u≤>± ñqï |ü&ÉT e÷Á‘·ẙT rdüTø√<ä–q ÄVü‰s¡+. Äø£* eT+<ä+>±

e⁄qïyês¡T Bìï ‹qï|ü&ÉT »\TãT, |ü&çX¯uÛ≤s¡+\‘√ bÕ≥T ø°fi¯fl H=|ü\T,

>±´dtÁ≥ãT Ÿ̋ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘êsTT. Ä˝≤ÿ Vü‰ Ÿ̋ m≈£îÿe>± rdüTø=qï|ü&ÉT <ëì

eT‘·TÔì ‘·–Z+#̊ >∑TD+ X̄q>∑\≈£î+~. eT+<äT ø=fÒº≥|ü&ÉT X̄q>∑|æ+&ç ãJ®\T,
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|üø√&û\T eT+∫+>¥ ù|s¡T‘√ ‹+{≤s¡T. n+<äTe\q eT‘·TÔ #ê\ø£ eT]+‘· eT<ë´ìï

|ü⁄#·TÃø√yê*‡ edüTÔ+~. }|æ]‹‘·TÔ\T, *esY, eT÷Á‘·|æ+&Ü\ »ãT“˝À¢ X̄q>∑*ï

yê&ÉTø√e#·TÃ. Js¡íX̄øÏÔ ã\+>± ñqï|ü&̊ Bìï rdüTø√yê*.

Ç+ø£ b˛wüø£ $\Te\ >∑T]+∫ |ü]o*ùdÔ, ∫Á] X̄q>∑̋ À¢ 25.4 $T.Á>±.

Áb˛{°qT\T, 3.7 $T.Á>±. ø=e⁄«, 47.4 $T.Á>±., ø±s√“ôV’≤Á&̊≥T¢, 11.2 $T.Á>±.

ô|ò’ãs¡÷ ñHêïsTT. 327 ø±\Ø\qT Ç$ ñ‘·Œqï+ #̊düTÔHêïsTT. mÁs¡>± ñ+&̊

X̄q>∑̋ Ò eTqøÏ m≈£îÿe Äs√>∑́ <ëj·Tø£+>± ñ+{≤j·TH̊~ >∑eTHês¡Ω+. X̄q>∑*ï

Ò̋<ë X¯q>∑|ü|ü˙ y˚&ç̇ fi¯fl˝À ø=~›ùd|ü⁄ Hêqu…{Ïº n|ü&ÉT e+&ÉTø=+fÒ n$

eTè<äT‘ê«ìï bı+~ n|üø±s¡+ #̊ùd >∑TD≤\qT ø√˝ÀŒ‘êsTT.

e+{Ï+{Ï n\+ø±s¡+>± X̄q>∑\T

X̄q>∑\T düTeT+>∑fi≤ìøÏ Á|ürø£\T. |ü+&ÉT>∑ ` ‘ê+ã÷\+ ` X̄q>∑\T

á eT÷&É÷ <ë+|ü‘·́  düTKJ$‘êìï >∑&çù| düTyêdæ̇ \≈£î ø±qTø£>± Ç#̊Ã+<äT≈£î

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. á X̄q>∑\T <ä+|ü‘·T\≈£î …̋’+–ø£ düTK ÁbÕ|æÔì ø£*–kÕÔj·Tì

düTeT+>∑fīó …̋’q Ád”Ô\T düTeT+>∑fīó …̋’q Ád”Ô\≈£î M{Ïì Ç#·TÃ≈£î+{≤s¡T. uÛÑs¡Ô ̋ ÒìyêfīSfl,

uÛÑs¡Ô‘√ ø±|ü⁄s¡+ #˚j·Tìyêfi¯Sfl M{Ïì d”«ø£]+#˚ neø±X¯+ n+<äTπø ˝Ò<äT.

j·TEπs«<ä+˝Àq÷ n<Ûäs¡«D ẙ<ä+˝Àq÷ X̄q>∑\ Á|ükÕÔeq ø£ì|ædüTÔ+~. uÖ<äΔ,

C…’q Á>∑+<∏ë\˝À ≈£L&Ü X̄q>∑\ >∑T]+∫ ñ+~. Áø°.|üP yÓj̊T´fīfl Hê{Ïπø Á^düT,

≥Øÿ, s√yéT <̊XÊ\ yê]øÏ X̄q>∑\qT eTqyêfīófl m>∑TeT‘·T\T #̊XÊs¡T ≈£L&Ü!

qe<ÛëHê´\˝À X̄q>∑\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. ‘=$Tà~ <ÛëHê´\qT ‘=$Tà~

Á>∑Vü‰\≈£î n+øÏ‘·+>± uÛ≤$kÕÔs¡T. X̄q>∑\T ãèVü≤düŒ‹øÏ Á|”‹bÕÁ‘·+>± n]ŒkÕÔs¡T.

Ä+CH˚j·TkÕ«$TøÏ kÕ‘ê[+∫q X¯q>∑ >∑T–Zfi¯flqT HÓ’y˚<ä´+ ô|{Ïº Á|ükÕ<ä+>±

|ü+#·T‘ês¡T.

n˝≤>∑ì, eTq |üPØ«≈£î\T ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ìï+{Ï̋ À X̄q>∑|æ+&ç ø£*|æ

e+≥>∑~ì X¯q>∑|æ+&çøÏ n|üŒ–+#˚XÊs¡ì nq{≤ìø° M Ò̋¢<äT. ñ‘·Ôsê~ yê]øÏ

X̄q>∑|æ+&ç yê&Éø£+ yÓTT<ä{ÏqT+&û m≈£îÿẙ! ø±˙, ‘Ó\T>∑T H̊\MT<ä yê‘êes¡D+,

Çø£ÿ&É |ü+&̊ |ü+≥\T Çø£ÿ&ç ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢≈£î ø±s¡D+ nj·÷´sTT.

d”«≥T¢, Vü‰≥÷¢, Ç‘·s¡ ∫s¡T‹fīflqT eTq |üPØ«≈£î\T >√<äTeT|æ+&ç, C§qï|æ+&ç,

sê–|æ+&ç, dü»®|æ+&ç... M{Ï‘√ ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îqï≥Tº eTq ÁbÕNq Á>∑+<∏ë\˝À

ø£ì|ædüTÔ+~.
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‘Ó\T>∑Tyê]øÏ dü+ã+~Û+∫ q+‘·es¡≈£L Ä s√E˝À¢ X¯q>∑|æ+&çøÏ

Ç|ü&ÉTqï+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· ̋ Ò<äH̊ #ÓbÕŒ*. dü»®bÕŒ\T #̊j·T{≤ìøÏ Çyê«fī yÓTÆ<ë|æ+&ç,

u§+u≤sTTs¡e« yê&ÉT‘·THêïs¡T. ˇø£|ü&ÉT dü»®|æ+&ç̇ , >√<äTeT |æ+&çì e÷Á‘·ẙT

yê&̊yês¡T. n+<äTπø n$ dü»®bÕ\j·÷´sTT. H̊‹;s¡̋ À HÓsTT´˝≤>± dü»®bÕŒ˝À¢

dü»® ≈£L&Ü ÁãVü≤à|ü<ës¡ú+ nsTT´+~.

kÕ«‘·+Á‘√<ä́ eT ø±\+˝À, e+<̊e÷‘·s¡ ñ<ä́ e÷q+‘·s¡+ u…+>±©\‘√

@s¡Œ&çq kÕìïVæ≤‘·́ + e\q e÷q+‘·s¡+ Ç|ü&ÉT ‘Ó\T>∑T e+≥>∑~øÏ sêsêE>±

X¯q>∑|æ+&ç, yÓTÆ<ë|æ+&ç yÓ*–b˛‘·THêïsTT. dü»®bÕŒ\T, |üPs¡í+ ã÷¬s\T

e+&ÉTø√e{≤ìøÏ sê–, C§qï, dü»® yÓTT<ä̋ …’q <ÛëHê´\T |üìøÏsêeì eTq+ m+<äT≈£î

nqTø√yê*...? ̌ ø£|üŒ{Ï eTq |æ+&ç e+≥\˙ï Ç˝≤+{Ï Á|ü‘ê´e÷ïj·T <ÛëHê´\‘√

‘·j·÷s¡sTTqy˚!

X̄q>∑|æ+&ç‘√ #̊dæq ø±s¡|üPŒdüø£Hêï >√<ÛäTeT |æ+&ç‘√ ‘·j·÷s¡T#̊dæ+~

m≈£îÿe s¡T∫ø£s¡+>± ñ+≥T+~. m≈£îÿe ã\ø£s¡+. m≈£îÿe Äs√>∑́ <ëj·Tø£+. ã÷+B

\&É÷¶, $TsƒêsTT \&É÷¶\qT ˇø£|ü&ÉT >√<äTeT|æ+&ç‘√H̊ e+&̊yêfīófl. >√<äTeT

|æ+&ç‘√ ‘·j·÷s¡T#̊dæq ̋ ≤e⁄ ø±s¡|üPŒdü eTTø£ÿ*ï u…\¢+ bÕø£+ |ü&ç‘̊ eTH√Vü≤sê\H̊

$TsƒêsTT ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. n~ X̄q>∑|æ+&ç $TsƒêsTTø£Hêï s¡T∫>± ñ+≥T+~.

|æ\¢\≈£î ô|≥º<ä–q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+.

á s√E˝À¢ eTq≈£î e÷¬sÿ{À¢ X̄ó<äΔyÓTÆq >√<ÛäTeT|æ+&ç ≈£L&Ü <=s¡T≈£î‘√+<ë

nH˚~ nqTe÷qy˚T! m≈£îÿeuÛ≤>∑+ yÓTÆ<ë|æ+&çì ø£*|æ >±˙, ˝Ò<ë πøe\+

yÓTÆ<ë|æ+&çH̊ KØ<äT m≈£îÿe rdüTø=ì >√<ÛäTeT|æ+&ç>± nẙTàj·T≥ẙT »s¡T>∑T‘√+~.

@ ø£+ô|˙ >√<ÛäTeT|æ+&ç eT+∫<ä+&û nì n&ÉT>∑T‘·T+{≤s¡T #ê˝≤eT+~.

@ ø£+ô|˙ |üøå±q e‘êÔdüT |ü\ø£eT+{≤s¡T?

>√<äTeT\T ø=qTø=ÿì, <ä>∑Zs¡T+&ç eTs¡|ü{Ïº+#·T≈£îqï >√<ÛäTeT|æ+&çì e÷Á‘·ẙT

n#·ÃyÓTÆq >√<äTeT|æ+&ç>± qeTàe\dæ ñ+≥T+~. ìC≤ìøÏ Ç<̊ |ü]dæú‹ X̄q>∑|æ+&ç

≈£Lÿ&Ü ñ+~. ãC≤s√¢ <=]πø X̄q>∑|æ+&ç HêHê >√Á‘̊uÛÑ́ ' nqï≥Tº mìï s¡ø±\

ø£©Ô\H√ ‘·q˝À ø£\T|ü⁄≈£îì X̄q>∑|æ+&ç s¡÷|ü+˝À eTq≈£î <=s¡T≈£î‘√+~. eTTK´+>±

>∑T+Á&É{Ï u§+u≤sTT X¯q>∑\ |æ+&çH˚ ªn#·ÃyÓTÆq X¯q>∑|æ+&çμ>± #ê˝≤ #√≥¢

ny˚TàdüTÔHêïs¡T.
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X̄q>∑\qT ≈£L&Ü <ä>∑Zs¡T+&ç eTs¡|ü{Ïº+#·T≈£îqï+‘· qeTàø£yÓTÆq~ Ç+ø√{Ï

Ò̋<äT. |æ+&ç e+≥\+fÒ X̄q>∑|æ+&ç‘√H̊ nH̊˝≤>± <ëìï yê&Éqedüs¡+ Ò̋<äT.

X̄q>∑\T uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&É+˝Àq÷, Ç~∏jÓ÷|æj·÷˝Àq÷, yÓTøÏ‡ø√˝Àq÷

m≈£îÿe>± |ü+&ÉT‘·THêïsTT. dü+düÿè‘·+˝À M{Ïì #·Dø£+ nì |æ\TdüTÔ+{≤s¡T.

düq>∑ ` düqø£ ` düDø£ ` #·Dø£ X̄u≤›\T @s¡Œ&ç ñ+&Ée#·TÃ. ‘Ó\T>∑T˝À ª<äμ

nø£ås¡+ Äø±s¡+˝À ñ+&̊ X̄q>∑*ï ∫Á]X̄q>∑\T, <̊o X̄q>∑\T, q\¢X̄q>∑\T, #√fi≤\T

nì |æ\TkÕÔs¡T. ôd’düsY ªÄ]j·T+≥+ nH̊~ Bì eèø£åHêeT+, #·qμ #ÓHêï nì

Væ≤+B ÁbÕ+‘ê˝À¢ |æ\TkÕÔs¡T. BìøÏ u…+>± Ÿ̋ Á>±yéT nH̊ Ç+ ¢̂wüß ù|s¡T uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À

e÷Á‘·ẙT ø£ì|ædüTÔ+~. ‘·øÏÿq Á|ü|ü+#·+ n+‘ê ∫ø°Œ nì |æ\TkÕÔs¡T! ªª∫¬øHé

bÕø̆‡μμ Ò̋ø£ ªª∫qïeTàyês¡Tμμ nH̊ yê´~Û̋ À X̄q>∑–+» Äø±s¡+˝À bı≈£îÿ˝ÀkÕÔsTT.

X̄q>∑\≈£îqï ªª∫ø̆ |”μμ nH̊ ù|s¡TqT ã{Ïº Ä yê´~ÛøÏ ∫¬øHébÕø̆‡ nH̊ ù|s¡T e∫Ã+~.

n+‘̊>±˙, ∫¬øHé ø° á yê´~Ûø° @ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. n˝≤π>, ∫ø̆|” nH̊ Ä+>∑¢

Hêe÷HêìøÏ, ∫¬øHé (ø√&ç) øÏ ≈£L&Ü dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. n~ ∫ø̆ nH̊ Áô|ò+∫

|ü<ä+˝À+∫ e∫Ã+<äì Äø̆‡|òüsYº &çø£åqØ ù|s=ÿ+~.

X̄q>∑|ü|üì X̄q>∑uÒ&É\˙, uÒ&É|ü|ü n˙ |æ\TkÕÔs¡T. X̄q>∑\T ~«<äfī ;C≤\T

ø±ã{Ïº, u…’<äfī+ (~«<äfī+ R ¬s+&ÉT |ü|üã<ä›\T) nH̊ |ü<ä+, ãsTT<äfī+, ã<ä›,

uÒ&É>± e÷] ñ+&Ée#·TÃ. ø£+~ uÒ&É, ô|düs¡ uÒ&É, X̄q>∑ uÒ&É Ç˝≤ ù|s¡T¢ @s¡Œ&Ü¶sTT.

yÓT&çfÒ]j·THé ÁbÕ+‘ê\˝À |ü+&̊ >∑T+Á&É{Ï X̄q>∑*ï eTq<̊X̄+˝À ãsƒêD°

X̄q>∑\˙, u§+u≤sTT X̄q>∑\˙, ø±ã÷© X̄q>∑\˙ n+{≤s¡T. Ç$ Ä|òüÈHé es¡Ô≈£î\

<ë«sê yÓTT|òüT Ÿ̋ bÕ\Hê ø±\+˝À eTq<̊X̄+˝ÀøÏ Á|üẙ•+∫ ñ+{≤sTT. nyÓT]ø±˝À

M{Ïì >±s¡“+CÀ X̄q>∑\+{≤s¡T.

á u§+u≤sTT X̄q>∑̋ À¢ ô|ò’ãsY ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº, Ç~ ù|>∑T\≈£î

ẙT\T #̊j·Tø£b˛>± Vü‰ì m≈£îÿe>± #̊düTÔ+~. ô|’>±, Ç$ |ü⁄s¡Twü‘ê«ìï ‘·–ZkÕÔj·Tì

≈£L&Ü Ä<ÛäTìø£ |ü]XÀ<Ûäq\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

Äs√>∑́ |üs¡+>± q\¢X̄q>∑\ ≈£îqï+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· á >∑T+Á&É{Ï X̄q>∑\≈£î

Ò̋<äT. ‘Ó\T>∑T X̄q>∑\T wüß>∑s¡T yê´~Ûì ‘·–ZkÕÔj·Tì, ãsƒêD° X̄q>∑\T wüß>∑s¡TqT

ô|+#·T‘êj·T˙ Ç{°e* |ü]XÀ<Ûäq\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT. n$ |ü⁄s¡Twü‘ê«ìπø mdüs¡T ô|{Ïº,

ø=≥ºsêì #√≥ <Óã“ø=&ÉT‘·THêïsTT.

<˚X¯yê∞ X¯q>∑\T y˚&ç˙, s¡ø£ Ô<√cÕ©ï ‘·–ZkÕÔsTT. ø±˙, yê‘êìï

ô|+#·T‘êj·Tì uÛ≤eÁ|üø±X̄ nH̊ yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+ ù|s=ÿ+~. n‹>± ‹+fÒ, ≈£&ÉT|ü⁄
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ñã“s¡+, eT\ã<äΔ‘· @s¡Œ&É‘êsTT. |ü⁄{≤ï\ |ü|ü Ò̋<ë ẙsTT+∫q X̄q>∑|ü|ü

≈£L&Ü Ç<̊ >∑TD≤\T ø£*– e⁄+≥T+~. ø±ã{Ïº X̄q>∑|æ+&ç @s¡ø£+>±q÷ wüß>∑s¡T,

;|”, ø°fī¢yê‘·+, <ä>∑÷Z »\Tã÷ ñã“dü+, nJ]Ô yÓTT<ä̋ …’q yê´<ÛäT\Tqï yê]øÏ

ẙT\T #̊j·T<ä̇ , ‘·–q+‘· Vü‰ìH̊ #̊düTÔ+<ä̇  >∑eTì+#ê*.

X̄q>∑|æ+&çì >±˙, >√<ÛäTeT|æ+&çì >±˙ eTs¡|ü{Ïº+#·T≈£îqï|ü&ÉT X̄q>∑\qT

˝Ò<ë >√<Û äTeT*ï Hêqu…{Ï º ø=~›>± yÓTT\ø£˝§∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· m+&ç+∫

eTs¡|ü{Ïº+#·T≈£îqï e÷\Tº m≈£îÿe ã\ø£s¡+>± ñ+≥T+~. #Ó&ÉTqT ø£*–+#̊ >∑TD≤\˙ï

#ê˝≤ es¡≈£L ‘·>∑TZ‘êsTT. >√<ÛäTeTe÷\Tº‘√q÷, X¯q>∑e÷\Tº‘√q÷ ‘·j·÷¬s’q

e+≥ø±\≈£î e+ø£ô|fÒº+<äT≈£î ñ+&É<äT. yÓTT\ø£̋ §∫Ãq X̄q>∑\qT kÕ‘ê[+#·Tø=ì

‹+fÒ n$ ≈£L&Ü ãC≤s√¢ <=]πø X̄q>∑|æ+&É+‘· Vü‰ìø£s¡+>∑ ø±≈£î+&Ü ñ+{≤sTT.

ø£+~|ü|ü˝≤>±H̊, X̄q>∑|ü|ü‘√ ≈£L&Ü |ü|ü e+≥ø±ìï ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e#·TÃ.

#ê˝≤ ø£eTà>± ñ+≥T+~. ø±˙, |üs¡«‘ê\T |òü\Vü‰s¡+ #̊ùd+‘· Js¡íX̄øÏÔ ø±yê*.

<ëìï n]–+#·Tø√e{≤ìøÏ.

eTq J$‘· $<Ûëq+˝À X̄Øs¡ ÁX̄eT ‘·≈£îÿe. e÷qdæø£ ÁX̄eT m≈£îÿe ø±ã{Ïº,

Js¡íX̄øÏÔ eTq|üPs¡T«\ ø£Hêï eTq≈£î #ê˝≤ ‘·≈£îÿe. n+<äTø£ì X̄q>∑\ CÀ*øÏ

m≈£îÿe>± yÓfīfl≈£î+&Ü ñ+fÒH̊ eT+∫~. ã<äT\T>± sê–, C§qï, dü»®, >√<ÛäTeT,

u≤Ø¢ yÓTT<ä̋ …’q Á|ü‘ê´e÷ïj·T <ÛëHê´\ yÓ’|ü⁄ ãTÁs¡ô|{Ïº Ä˝À∫+#·e\dæ ñ+≥T+~.

dü>∑TZ_j·T´+ …̋’+–ø£ X¯øÏÔìkÕÔsTT
ø£Ás¡ô|+&É\+ >∑TE®ì ª≥|æjÓ÷ø±μμ n+{≤s¡T. Ç~ πøe\+ |æ+&ç|ü<ës¡ú+.

n+‘·≈£î$T+∫ #Ó|üø√<ä>∑Z b˛wüø£ $\Te\T Ç+<äT˝À @MT Ò̋eH̊ #ÓbÕŒ*.

#ê˝≤ <˚XÊ˝À¢ Bìì, ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ∫ø£ÿã&˚˝≤ #˚ùd+<äT≈£î

yê&ÉT‘·T+{≤s¡T. yÓTÆ<ë|æ+&ç˙, ø£Ás¡ô|+&É\+ >∑TE®˙ Ç+#·T$T+#·T ˇπø

Á|üjÓ÷»Hê\≈£î yê&É‘ês¡T. nsTT‘˚, yÓTÆ<ë|æ+&ç˝À ª>∑÷¢f…Héμ nH˚ |ü<ës¡ú+

e⁄+≥T+~. #ê˝≤eT+~øÏ m\Ø®ì ø£*Z+∫ yÓTÆ<ë|æ+&ç Ò̋<ë >√<ÛäTeT|æ+&ç ‹+fÒ

yê+‹, $πs#·Hê\T, ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥, H=|æŒ ˝≤+{Ï$ ø£*π>˝≤ #˚düTÔ+~.

ø£Ás¡ô|+&É\+˝À á ªª>∑÷¢f…Héμμ e⁄+&É<äT. n+<äTø£ì, >√<ÛäTeT|æ+&ç dü]|ü&Éì e´≈£îÔ\T

ø£Ás¡ô|+&É\+ |æ+&ç Ò̋<ë >∑TE®ì yê&ÉTø√e#·TÃ. |ü⁄˝≤ÿ\T, #·bÕr\T, |üPØ\T

e+&ÉTø√e#·TÃ. <√ôd\T ẙdüTø√e#·TÃ.
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ø£Ás¡ô|+&É̋ ≤ìï H̊s¡T>± yê&ÉT≈£îH̊ n\yê≥T eTqøÏ ‘·≈£îÿe. Bì >∑TE®ì

m+&Éu…{Ïº dü>∑TZ_j·T´+ >∑T[ø£\T ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. ø=+<äs¡T s¡+>∑T\T ≈£L&Ü ø£*|æ

s¡+>∑T s¡+>∑T\ dü>∑TZ_j·T´+ neTTà‘·T+{≤s¡T. á $<ÛäyÓTÆq Vü‰ì ø£*Z+#̊ s¡+>∑T

dü>∑TZ_j·T´+ yê&É≈£î+&Ü e⁄+fÒH̊ eT+∫~. ‘Ó\¢ dü>∑TZ_j·T´+ #ê˝≤ ẙT\T #̊ùd$>±

e⁄+{≤sTT.

‘Ó\¢dü>∑TZ_j·T´+˝À πøe\+ |æ+&ç |ü<ës¡ú+ (kÕºsYÃ) e÷Á‘·ẙT e⁄+≥T+~.

düãT<ëHê, kÕ>√, »yêHédæ, düu≤ø° nH̊ ù|s¡¢‘√ yê{Ïì eTq<̊X̄+˝À |æ\TdüTÔ+{≤s¡T.

>√<ÛäTeT|æ+&ç dü]|ü&Éì e´≈£îÔ̋ À¢ ø£*π> ªªÇ]≥ãT Ÿ̋ ãe⁄ Ÿ̋ dæ+Á&√yéTμμ yê´~ÛøÏ

$s¡T>∑T&ÉT>± |üì #̊düTÔ+~.

ø£Ás¡ô|+&É\+ >∑TE®ì >±ì, dü>∑TZ_j·÷´ìï >±ì u≤>± ñ&çøÏ+∫q ‘·sê«‘̊

e+&Ü*. ø£Ás¡ô|+&É\+ ô|’q e⁄+&̊ ô|#·TÃì ‘·|üŒì dü]>± ‘=\–+#ê*.

ÄÁ|òæø±˝À ø£Ás¡ô|+&É̋ ≤ìï #Ó≈£îÿrdæ, eTTø£ÿ\T>± #̊dæ z ≈£î+&É̋ À e⁄+∫,

eTTìπ> es¡≈£L ˙fīóflb˛dæ 3 Ò̋ø£ 4 s√E\bÕ≥T Hêqu…&É‘ês¡T. n+<äTe\q

<äT+|ü |ü⁄\TdüTÔ+~. n|ü&ÉT m+&Éu…{Ïº |æ+&ç ø=≥Tº≈£î+{≤s¡T. Ò̋<ë ñ&çøÏ+∫

≈£Ls¡\T #̊düT≈£î+{≤s¡T. ø=~›>± q÷HÓẙdæ <√s¡>± ẙsTT+∫ ø£Ás¡ô|+&É\+ eTTø£ÿ*ï

ì\eu…≥Tº≈£îH̊ n\yê≥T ≈£L&Ü e⁄+~.

ù|>∑T\≈£î ã\+ Çe«≥+ Bìe\q ø£*π> Á|ü<Ûëq Á|üjÓ÷»q+. ù|>∑T\˝À

ø£*π> yê´<ÛäT\T ̀  n\‡s¡T¢, >±´dt Á≥ãT Ÿ̋, mdæ&ç{°, s¡ø£s¡ø±\ $πs#·Hê\ yê´<ÛäT\T,

M≥ìï+{Ï̋ Àq÷ ø£Ás¡ô|+&É\+ >∑TE®‘√ e+&çq e+≥ø±\T Ò̋<ë dü>∑TZ_j·T´+‘√

e+&çq e+≥ø±\T ẙT\T#̊kÕÔsTT.

dü>∑TZ_j·T´+ ‘̊*ø£>± n]π> ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+. X̄Øs¡+˝À ẙ&çì ‘·–Z+∫,

#·\eìdüTÔ+~. X̄ØsêìøÏ eTè<äT‘ê«ìïdüTÔ+~. $πs#·Hê\T ne⁄‘·Tqï|ü&ÉT |ü<∏ä́ +>±

ô|≥º<ä–q eT+∫ ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+. eTTK´+>± nMT_j·÷dædt yê´~Û̋ À õ>∑Ts¡T

m≈£îÿe>± ne⁄‘·Tqï|ü&ÉT ù|>∑T\≈£î s¡ø£åDì∫Ã, ù|>∑T\T •~∏\+ ø±≈£î+&Ü ø±bÕ&̊

>∑TD+ dü>∑TZ_j·÷´ìøÏ, ø£Ás¡ô|+&É̋ ≤ìøÏ e⁄+~. »«sê\T e∫Ãq|ü&ÉT yÓTT<ä≥>±

ô|≥º<ä–q$ dü>∑TZ_j·T´ẙT! e&É<Óã“, $πs#·Hê\T, yê+‘·T\T Ç˝≤+{Ï$ ø£*–q|ü&ÉT

X̄Øs¡+˝À XÀwü @s¡Œ&É≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~. dü>∑TZ_j·T´+ C≤e˝À ñ|ü>±ì,

|ü+#·<ës¡>±ì ̋ Ò<ë ¬s+&É÷>±ì ø£*|æ ‘ê–ùdÔ XÀwü, n\dü≥, ̇ s¡dü+, ã\V”≤q‘·\T
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‘·>∑TZ‘êsTT. Hs̊¡T>± ª>∑÷¢ø√Eμ ø£*|æq bÕ˙j·T+‘√ düe÷q+ á dü>∑TZ_j·T´+

C≤e.

dü>∑TZ_j·T´+‘√ n|üŒ&Ü\T, e&É\T, e&çj·÷\T, ãJ®\T ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+{≤s¡T.

@\≈£î\T, |ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+, J&ç|ü|ü e¬>’sê\T ø£*|æq ªªdü>∑TZbÕj·Tdü+μμ

s¡T∫ø£s¡+>±q÷, X̄øÏÔ<ëj·Tø£+>±q÷ e⁄+≥T+~.

ã+>±fī<äT+|ü\T, #̊eT<äT+|ü\T Ç˝≤+{Ï$ ø=ìï X̄Øs¡‘·‘ê«\≈£î yê‘·|ü⁄

H=|ü\T ø£*Z+#̊ neø±X̄+ e⁄+~. ø±˙, ø£Ás¡ô|+&É\+ >∑TE®, dü>∑TZ_j·÷´\‘√

n˝≤+{Ï sTTã“+~ ø£\>∑<äT.

ªkÕ>√μ nH̊ |ü<ä+ ÄÁ|òæø£Hé uÛ≤wü̋ À¢ u≤>± Á|üdæ~Δ. á ø±s¡D+ e\H̊

dü>∑TZ_j·T´+ ù|s¡T eTq≈£î yê´|æÔ̋ ÀøÏ e∫Ã+~. Áu…õ Ÿ̋ ÁbÕNq Á|ü»\T ª‘·÷|”μ

nH̊yêfīófl. <ëìïã{Ïº ª≥|æjÓ÷ø£μ nH̊ ù|s¡T e∫Ã+~. ≈£L´ãqT¢ Cassava  n+{≤s¡T.

HÓ’J]j·÷, Áu…õ Ÿ̋, <∏ëjYT˝≤+&é <̊XÊ\T ø£Ás¡ô|+&É\+ m>∑TeT‘·T\≈£î ô|{Ïº+~

ù|s¡T. ø£Ás¡ô|+&É\+ m>∑TeT‘·T˝˝À Á|ü|ü+#·+˝À 60% <∏ëjYT˝≤+&é qT+#˚

»s¡T>∑T‘√+~. dü>∑TZ_j·T´+ ñ‘·Œ‹Ô ≈£L&Ü nø£ÿ&̊ m≈£îÿe.

eT+<äT_fīfl\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ õ>∑Ts¡T ø√dü+ Bìï yê&É‘ês¡T m≈£îÿe

Á|üjÓ÷»Hê\T bÕ]ÁXÊ$Tø£+>±H̊ e⁄HêïsTT. Ä˝ÿVü‰\T, uÒø£Ø ‘·j·÷Ø\˝À Bì

yê&Éø£+ m≈£îÿe.

düVü≤»+>± Ç+<äT˝À |æ+&ç|ü<ës¡ú+ ‘·|üŒ Ç‘·s¡ b˛wüø£ |ü<ësêú\T @MT

Ò̋q|üŒ{Ïø° |üfīfls¡kÕ\‘√q÷, Ç‘·s¡ ≈£Ls¡>±j·T\ s¡kÕ\‘√q÷ ø£Ás¡ô|+&É\+ |æ+&çì

ø£*|æq|ü&ÉT Ä s¡kÕ\T ∫ø£ÿã&É‘êsTT. dü>∑TZ_j·T´+ ≈£L&Ü ø£\T|ü⁄ø√e#·TÃ.

ˇø£ ø£|ü dü>∑TZ_j·T´+ C≤e˝À 544 πø\Ø\T e⁄+{≤sTT. n+<äTø£ì

dü>∑TZ_j·T´+, ø£Ás¡ô|+&É\+ Ç$ ¬s+&É÷ wüß>∑sY yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î ô|≥º≈£L&Éì ÄVü‰s¡

Á<äyê´\T. nsTT‘˚, Ç+<äT˝À ø=e⁄« ndü˝Òe÷Á‘·+e⁄+&É<äT. ø=~›bÕ{Ï ô|ò’ãsY

e⁄+≥T+~. Ábı{°Hé, ø±*¸j·T+\T dü«\Œe÷Á‘·+>± e⁄+{≤sTT.

ø±ã{Ïº ñ|ü, ø= …̋düºsê Ÿ̋, ø=e⁄« á eT÷&É÷ Ò̋ì Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Á<äe´+

Ç~. ø±˙, ‹+≥÷ e⁄+&É>±H̊ s¡ø£Ô+˝À wüß>∑sY ô|s¡T>∑T‘·T+~! n+<äTø£ì, n\dü≥>±

e⁄qï|ü&ÉT, ∫øÏÿ X̄\´yÓTÆb˛‘·Tqï|ü&ÉT Bì nedüs¡+ u≤>± e⁄+≥T+~.
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@ @ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT m|ü&Ó|ü&ÉT rdüTø√yê*, me¬ses¡T rdüTø√yê*

` eT+∫ m+‘·, ñ|üø±s¡+ m+‘· nH̊$ ‘Ó\TdüT≈£îì, n+<äT≈£î nqT>∑TD+>±

m|ü&ÉT @ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡Δ+ ‹Hê˝À me]øÏ yês¡T Á|üD≤[ø± ã<äΔ+>± Ä˝À∫+#·&É+

n\yê≥T #̊düTø√yê*.

#Ó|üø√<ä–q Ábı{°qT¢, $≥$TqT¢ ̋ ≤+{Ï$ @MT ̋ Òì ìs¡s¡úø£ ÄVü‰s¡|ü<ës¡úẙT

nsTTHê, ø£Ás¡ô|+&É\+ ªXÀwüμ qT+∫ eTq*ï ø±bÕ&̊ neTè‘·+>± |üì#̊düTÔ+~!

dü»®<Ûëq´+ Ábı{°q¢ sê»´+

Ç≥T Ädæj·÷ qT+&ç n≥T ÄÁ|òæø± es¡≈£L dü»®\T nHê~>± |ü+&ÉT‘·÷H̊

ñHêïsTT. ÄÁ|òæø±˝ÀH̊ |ü⁄{Ïº, Áø°.|üP. 2000 Hê{ÏøÏ uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ ÄÁ|òæø± qT+&ç

#̊] e⁄+{≤j·Tì uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

‘·≈£îÿe ̇ s¡T, ‘·≈£îÿe es¡̧bÕ‘·+, ‘·≈£îÿe kÕs¡e+‘·yÓTÆq H̊\˝À¢ ≈£L&Ü Ç$

|ü+&É≥+ e\q M{Ïì >√<ÛäTeT, _j·T´+ ‘·~‘·s¡ <ÛëHê´\T |ü+&Éì ÁbÕ+‘ê˝À¢

Á|üeTTK+>± |ü+&çdüTÔHêïs¡T. Ç˝≤ Ä|ü<äΔs¡à+>± |ü+&ç+#·&Üìï ªbǫ̀ sY® Ábı&Éø£åHéμ

n+{≤s¡T.

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± 26 $T*j·Tq¢ ôV≤ø±ºs¡¢̋ À dü»®*ï |ü+&çdüTÔHêïs¡T. C§qï\T,

sê>∑T\ ‘·s¡Tyê‘· kÕúq+. dü»®\<̊nyÓT]ø±˝À |æ*¢‘√ø£ <Ûëq´+ (Cat Tail Millet)

n˙, ãs¡Z+&û $T …̋¢{Ÿ nì |æ\TkÕÔs¡T.

j·T÷s¡|t̋ À ø±´+&ç̋ Ÿ $T …̋¢{Ÿ, &ÜsYÿ $T …̋¢{Ÿ nH̊ ù|s¡T¢HêïsTT. dü»® #̊qT

<ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl #·÷dæq|ü&ÉT Ä dü»® ø£+&Ó\T ì\u…{Ïºq ø=y=«‘·TÔ̋ ≤¢ ø£ì|ækÕÔsTT.

n+<äTø£ì ãVüQXÊ ªø±´+&ç̋ Ÿ $T …̋¢{Ÿμ nì ù|s¡T e∫Ã e⁄+≥T+~.

ªô|+dæ&çj·T+ f…ÆbòÕsTT&çj·T+μ nH̊ eèø£å HêeT+ ñqï dü»®\T uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À

m≈£îÿe |ü+&ÉT‘·THêïsTT. M{Ïì ô|s¡̋ Ÿ $T …̋¢{Ÿ, Ç{≤*j·THé $T …̋¢{Ÿ nì ≈£L&Ü

|æ\TdüTÔ+{≤s¡T.

u…+>±©˝À ªu≤ÁC≤μ n˙, ‘·$Tfī+˝À ªø£+ãTμ n˙ eTfīj·÷fī+˝À ªeT{≤ºØμ

n˙ ù|s¡T¢HêïsTT. á ù|s¡¢̇ ï π̌ø eT÷\+˝À qT+&ç |ü⁄{Ïºq$>± ø£ì|æ+#·≥+

Ò̋<äT. dü+düÿè‘· uÛ≤wü̋ À ªHêoμ n+fÒ dü»®. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀH̊ n‹ ÁbÕNqø±\+
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qT+&ç |ü+&çq |ü+≥>± dü»®*ï >∑T]Ô+∫Hê <ëìøÏ <˚X¯yê´|üÔyÓTÆq ˇø£ ù|s¡T

Ò̋ø£b˛e&É+ $X‚wüẙT!

dü»®ø£+ nH̊ ‘Ó\T>∑T |ü<ëìøÏ ªeTH√»„yÓTÆqμ nì ns¡ú+. dü»®\T ãVüQXÊ

Ä ns¡ú+˝À+#̊ @s¡Œ&ç e⁄+{≤j̊TyÓ÷ ‘Ó*j·T<äT.

dü»®\+fÒ ø√fi¯fl≈£î, |üX¯óe⁄\≈£L ô|fÒº <Ûëq´+ nì #ê˝≤ eT+~˝À

z <äTs¡_ÛÁbÕj·T+ e⁄+~.Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± dü»®*ï |ü+&çk˛Ô+~ |üX¯óe⁄\≈£î,

ø√fīófl, u≤‘·T\T e+{Ï ô|+|ü⁄&ÉT |ü≈£åî\≈£î ã\yÓTÆq ẙT‘·qT n+~+#·≥+ ø√düẙT!

eTqTwüß\T ‹H̊ ÄVü‰s¡+>± uÛ≤$+∫ M{Ïì |ü+&ç+#·≥+ ‘·≈£îÿe!

Áu…õ Ÿ̋̋ Àq÷ ¬øq&Ü˝Àq÷ ªø£esY Áø±|tμ ù|s¡T‘√ yê{Ïì |ü+&çdüTÔHêïs¡T.

dü»®\qT kÕ>∑T#˚ùdÔ, n$ yÓTT*∫q H˚\ kÕs¡e+‘·+ ne⁄‘·T+~. eTTK´+>±,

k˛j·÷ |ü+≥\≈£î N&É|”&É\T k˛ø£≈£î+&Üq÷, uÛÑ÷$T˝À+∫ yÓTTø£ÿ˝ÀøÏ Á|üẙ•+#̊

ø=ìï s¡ø±\ |ü⁄s¡T>∑T\T (HÓeT{À&é‡) sê≈£î+&Üq÷ ñ+{≤j·Tì s=fÒwüHé |ü<äΔ‹˝À

ˇø£kÕ] dü»®\T, ̌ ø£kÕ] k˛j·÷ ẙkÕÔs¡T. Ç~ n‘ê´<ÛäTìø£yÓTÆq |ü]XÀ<ÛäHê+X̄+.

‘Ó\T>∑T ¬s’‘·T\T ø£̇ dü+ eT÷&√ |ü+≥>±HÓ’Hê dü»®*ï |ü+&çdü÷Ô ñ+&É≥+ e\q

H̊\≈£î, ‘·sê«‘· ẙùd |ü+≥≈£Lÿ&Ü ẙT\T #̊düTÔ+<äqï e÷≥!

Ç+^¢wt yêfi¯ófl dü»®*ï ªu≤&û _*¶+>¥ d”&é‡μ n+{≤s¡T. dü»®\T ‹+fÒ,

X¯Øs¡<Ûë‘·Te⁄©ï düe÷q ìwüŒ‘·TÔ˝À¢ n_Ûeè~Δ #Ó+~+∫ X¯Øsêìï X¯øÏÔeT+‘·+

#˚kÕÔj·Tì uÛ≤$kÕÔs¡T. n+<äTø£ì dü»®\‘√ s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT

#̊düTø√e{≤ìøÏ yêfīófl sTTwüº|ü&É‘ês¡T.

yÓTT\¬ø‹Ôq dü»®\T m≈£îÿe $≥$Tq¢ì, m≈£îÿe $Tqs¡̋ Ÿ‡ì ø£*– e⁄+{≤sTT.

Ábı{°Hé n‘·´~Ûø£+>± eè~Δ #Ó+<äT‘·T+~. Ä y˚Ts¡≈£î ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ  XÊ‘·+

‘·–Zb˛‘·T+~. n+<äTø£ì yÓTT\¬ø‹Ôq dü»®\‘√H̊ e+≥ø±\T #̊düTø√e&É+ m≈£îÿe

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+ yÓTT\¬ø‹Ôq <Ûëq´|ü⁄ |æ+&çì ªe÷ Ÿ̋ºμ n+{≤s¡T. dü»® e÷ Ÿ̋º̋ À Je˙j·T

$\Te\T n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. n‹ ‘·≈£îÿe πø\Ø\qT ø£*–q ã\yÓTÆq ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\qT M{Ï <ë«sê ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e#·TÃ.

yÓTT\ø£˝§#˚Ã Á|üÁøÏj·T˝À –+»˝À|ü* |æ+&ç|ü<ës¡ú+ Jeø£D+ n+fÒ

ø±s√ŒôV’≤Á&̊{Ÿ e÷*≈£L´ Ÿ̋ yê‘êes¡D+˝Àì qÁ‘·»ìì Á>∑Væ≤+∫ nyÓTÆH√j·÷dæ&é>±

e÷s¡TdüTÔ+~. Ä $<Ûä+>± ‘̊*ø£>± X̄ØsêìøÏ Ç$T&̊ Ábı{°Hé ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~.

yÓTT\ø£̋ …‘̊Ô Á|üÁøÏj·T˝ÀH̊ m+C…’yéT\T <Ûëq´+ ˝À|ü* b˛wüø£ $\Te\ô|’q ‘·eT
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Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ækÕÔsTT. n+<äTø£ì Bìï ªÁ|” &Ó’C…ôdº&é bòÕsYàμ n+{≤s¡T. n+fÒ

M{Ïì ‹qï ‘·s¡Tyê‘· ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ yÓ[fl m+C…’eTT\ düVü‰j·T+‘√ bı+<̊ Js¡í Á|üÁøÏj·T,

<ëìì e+&Éø£ eTTqTù| yÓTT\¬ø‘̊Ô düeTj·T+˝ÀH̊ »]–b˛‘·T+~. n˝≤ eTT+<äT>±H̊

Js¡í+ nsTTq <ÛëHê´ìï ‹q≥+ e\q eT]+‘· ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~. yÓTT\ø£̋ …‹Ôq

<Ûëq´+ ‹+fÒ ø£*π> Á|üjÓ÷»q+ sTT~.

Ç|ü&ÉT XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T #Ó|ü⁄Ôqï n+X̄+ @$T≥+fÒ ≈£Ls¡\T, |üfīófl M{Ï‘√

düe÷qyÓTÆq X̄øÏÔ yÓTT\¬ø‹Ôq <ÛëHê´ìøÏ ñ+≥T+<äì, ̌ ø£ –+»ì yÓTT\¬ø‹Ô+#·&ÜìøÏ

ø±D° Ks¡TÃ ø±<äT. ø±˙, nH̊ø£ ¬s≥T¢ b˛wüø£ $\Te\T \_ÛkÕÔsTT. n+<äTπø yÓTT\¬ø‹Ôq

dü»®*ï $ìjÓ÷–+#·≥+ n\yê≥T #̊düTø√e\dæ+~>± XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

_j·T´|æŒ+&ç‘√q÷, >√<ÛäTeT|æ+&ç‘√q÷ #˚j·T<ä–q ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˙ï

dü»®|æ+&ç‘√ ≈£L&Ü #̊düTø√e#·TÃ. ªdü»®bÕŒ\Tμ nH̊ e+≥ø£+ ˇø£|ü&ÉT dü»®*ï

‘Ó\T>∑Tyês¡T >∑D˙j·T+>±H̊ ñ|üjÓ÷–+#ês¡q{≤ìøÏ sTT|üŒ{Ïø° $T–* e⁄qï kÕø£ǻ +.

dü»®bÕŒ\T nqï ù|s¡T n˝≤π> e⁄Hêï, Ç|ü&ÉT yê{Ïì dü»®|æ+&ç‘√ #̊j·T&É+ ̋ Ò<äT.

yÓTÆ<ë|æ+&ç, u§+u≤sTTs¡e«\ yê&Éø£+‘√ dü»®|æ+&ç ø£qTeTs¡T¬>’ b˛sTT+~.

dü»®ã÷¬s\T, dü»®>±¬s\T, dü»®|æ+&ç‘√ #ÓøÏÿ˝≤\T, ø±s¡|üPŒdü Ç˝≤+{Ï$ ø£eTà>±

e⁄+{≤sTT.

dü»®s¡e«‘√ bÕj·Tdü+ #ê˝≤ s¡T∫>± e⁄+≥T+~. dü»® >∑+õ‘√ ‘·j·÷s¡T

#̊dæq dü÷|ü⁄ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&ÉT‘·T+~. ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~. Ç&û¢, n≥Tº, |üPØ,

ñbÕà\≈£î ã<äT\T>± ñ<äj·T+ |üP≥ {Ï|òæHé>± yê&ÉTø√<ä–q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+.

dü»®s¡e«‘√ #̊dæq ñbÕà, >√<ÛäTeTs¡e«‘√ düe÷qyÓTÆq s¡T∫ìdüTÔ+~.

$Tq|üŒ|ü‘√ dü»®s¡e« ø£*|æ Hêqu…{Ïº s¡T_“ <√ôd\T>± ẙdüTø√e#·TÃ.

~ã“s=f…º (|æC≤®) ̋ ≤+{Ï$ #̊düTø√e#·TÃ. s¡T_“q $Tq|æŒ+&ç̋ À ø=+‘· dü»®|æ+&çì

≈£L&Ü ø£*|æ >±¬s\T e+&ÉTø√e#·TÃ. dü»®s¡e«, <ë+{À¢ dü>∑+ ô|düs¡|ü|ü ø£*|æ

u≤>± ñ&çøÏ+∫ ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïº ‘·j·÷s¡T #̊ùd dü»®ø£f…ºbı+>∑* s¡T∫>± e⁄+≥T+~.

ã\ø£s¡+! e] _j·÷´ìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± #̊düTø√<ä–q~.

dü»®s=f…º\T, dü»® #·bÕr\T yÓTT\¬ø‹Ôq dü»®|æ+&ç‘√ ‘·j·÷s¡T #̊dæq|ü⁄&ÉT

>√<ÛäTeT yÓTÆ<ë\‘√ #̊dæq e+≥ø±\ ø£Hêï m≈£îÿe s¡T∫>± e⁄+{≤sTT.

_j·T´+‘√ b˛*Ã dü»®\ b˛wüø£ $\Te\T |ü]o*ùdÔ dü»®̋ À¢ 11.6 Á>±eTT\

Ábı{°Hé ñ+fÒ eTT‘·ø£ _j·T´+˝À 6.8 Á>±eTT\THêïsTT. á e÷Á‘·+ ≈£L&Ü

106



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

$T\T¢ |ü{Ïº+∫q _j·T´+˝À $T–* ñ+&É<äT. Ç|ü&ÉT eTq+ ‹+≥Tqï eTs¡_j·T´+

b˛wüø£ $\Te\˙ï b˛sTT $T–*e⁄qï~ πøe\+ |æ+&ç|ü<ës¡úẙT. dü»®*ï yÓTT\¬ø‹Ô+∫

q|ü&ÉT á Ábı{°Hé Ä yÓTT\ø£\ ej·TdüT‡ì ã{Ïº #ê˝≤ m≈£îÿe>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

n+<äTø£ì |æ\¢\øÏ, ejÓ÷eè<äTΔ\≈£î eTTK´+>± yÓTT\¬ø‹Ôq  dü»®\‘√ ÄVü‰s¡+

‘·j·÷s¡T #̊dæ ô|≥º≥+ #ê˝≤ nedüs¡+.

sê>∑T\‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT dü»®̋ À¢H̊ Ábı{°Hé m≈£îÿe>± e⁄+~. ø±s√“ôV’≤Á&̊≥T¢

dü»®̋ À¢ ‘·≈£îÿe, sê>∑T˝À¢ m≈£îÿe ñHêïsTT. n+fÒ, sê>∑T\ ø£Hêï dü»®\T ‘·≈£îÿe

πø\Ø\T ø£*Zq ÄVü‰s¡+ nì ‘̊˝ÀÔ+~. nsTT‘̊ ø±*¸j·T+ dü»®̋ À¢ πøe\+ 50

$T.Á>±. ñ+fÒ sê>∑T˝À¢ 344 $T.Á>±. ñ+~. n+<äTø£ì sê>∑T\T dü»®\T düe÷q+>±

ø£*|æ yÓTT\¬ø‹Ôq ‘·s¡Tyê‘· m+&ç+∫ eTs¡|ü{Ïº+∫q  |æ+&çì yê&ÉT≈£î+fÒ sê>∑T˝À¢

Ò̋ì$ dü»®̋ À¢q÷, dü»®̋ À¢ Ò̋ì$ sê>∑T˝À¢q÷ ñ+&ç n‘·́ +‘· ã\es¡úø£yÓTÆq ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\T ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î neø±X̄+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
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ø£+<ä‘√ s¡ø£ÔÁkÕe+ n<äT|ü⁄ ` 109

πø¬s{Ÿ ø£+{Ï #·÷|ü⁄qT ô|+#·TqT ` 112

∫\ø£&É<äT+|ü\T >=|üŒ b˛wüø±Vü‰s¡+ ` 115

#̊eT<äT+|ü\T ˇfīófl ‘·–ZkÕÔsTT ` 117

<äT+|ü‘Ó+ù| <äT+|ü≈£Ls¡\T ` 121

ã+>±fi≤<äT+|ü\ ø£<∏ä ` 128

eTT\¢+–‘√ eT÷Á‘·yê´<ÛäT\≈£î #Ó\T¢ ` 130

|òü̋ ≤\T

ø£eT˝≤|ü+&ÉT neTà˝≤ |üì#̊düTÔ+~ ` 1333
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e÷$T&ç eTq neTè‘· |òü\+  ` 156

yÓ\>∑|ü+&ÉT nMT_j·÷dædt ô|’q sêeT<ä+&ÉT ` 159
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ø£+<ä‘√ s¡ø£ÔÁkÕe+ n<äT|ü⁄
ªø£+<äμ nq>±H̊, nyÓ÷à ẙ&ç #̊düTÔ+<äH̊ e÷≥ #ê˝≤ ‘·«s¡>± $ì|ædüTÔ+~.

n˝≤ nH̊ yêfīóflHêïs¡T >±˙, ªø£+<äμì Çwüº|ü&̊ yêfīófl ≈£L&Ü n+‘·≈£î m≈£îÿe

dü+K´˝ÀH̊ ñHêïs¡T. ø£+<ä, ã#·Ã* ªø£\>∑÷s¡μ n+fÒ, ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ Á|”‹ bÕÁ‘·yÓTÆq

e+≥ø£+. ø£+<ä ẙ|ü⁄&ÉT≈£Ls¡, eTT<ä› ≈£Ls¡, |ü⁄\TdüT, |ü#·Ã&ç, }s¡>±j·T |ü#·Ã&ç ̀

Ç˝≤ #ê˝≤ e+≥ø±\T eTq+ e+&ÉTø=+≥÷ e⁄+{≤+. @MT ‘·|ü Ò̋<äT. ø£eTà>±

e+&ÉT≈£îì ‹q+&ç!

ø£+<ä y˚&ç #˚düTÔ+<äH˚~ |üP]Ô yêdüÔe+ ø±<äT. <ëìï y˚&ç #˚ùd~>±

e÷s¡TdüTÔ+{≤+ eTq+ ̀  |ü⁄\TdüT b˛dæ, q÷HÓ̋ À ẙdæ ẙsTT+#=<äT›. n˝≤ ø±≈£î+&Ü,

ñ&çøÏ+∫ e+&ÉT≈£î+fÒ ø±yÓTs¡¢ yê´~Û̋ À ≈£L&Ü Ç~ ‹q<ä–q ÄVü‰s¡ẙT ne⁄‘·T+~.

H√{ÏøÏ s¡T∫ì ø£*Z+∫, Äø£*ì ô|+∫, ‘̊*ø£>± n]π> dü«uÛ≤e+ ø£*–+~

á ø£+<ä <äT+|ü! ø£+<äì uÛÑ÷$T˝À+∫ rdæq ‘·sê«‘· eT÷&ÉT Ò̋ø£ Hê\T>∑T

HÓ\\bÕ≥T ì\«e⁄+∫ n|ü&ÉT e+&ÉT≈£î+fÒ <äTs¡<äô|fÒº dü«uÛ≤e+ ‘·>∑TZ‘·T+<äì

n+{≤s¡T.

Ç~ Äπ>ïj·÷dæj·÷ <̊XÊ\ |ü+≥. |òæ*|”ŒHé‡, eT Ò̋dæj·÷, Ç+&√H̊dæj·÷

<̊XÊ\‘√ bÕ≥T, uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À πøs¡fī, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ, eTVü‰sêÁwüº, ˇ]kÕ‡\˝À

u≤>± |ü+&ÉT‘·T+~. õ$Tàø£+<ä, dü÷s¡Dø£+<ä, #Óqïø£+<ä nH̊ ù|s¡T¢ ≈£L&Ü BìøÏ

ñHêïsTT.

@qT>∑TbÕ<ä+ Äø±s¡+˝À e⁄+≥T+<äì ªªm*ô|ò+{Ÿ |òü⁄{Ÿ j·÷yéTμμ nì Bìï

|æ\TkÕÔs¡T. ªªnyÓTTsYbǫ̀ bòÕ\Tdt ô|sTTH√bǫ̀ *j·Tdtμμ nH̊~ Bì eèø£åHêeT+.

eTqsêÁwüº+˝À |ü•ÃeT>√<ëe] õ˝≤¢ ªø=eP«s¡Tμ ÁbÕ+‘·+˝À ô|]π> ªª>∑CÒ+Á<äμμ

nH̊ s¡ø£+ ø£+<ä <äT+|üøÏ m≈£îÿe Á|üX̄dæÔ e⁄+~. ª>∑CÒ+Á<äμ s¡ø£+ ø£+<ä≈£î <äTs¡<äô|fÒº

dü«uÛ≤e+ ‘·≈£îÿeì n+{≤s¡T.
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ø£+<ä<äT+|ü̋ À Áb˛{°Hé (1.2Á>±), \eD≤\T (0.8Á>±), |”#·T|ü<ës¡ú+ (0.8Á>±)

e⁄HêïsTT. ø±*¸j·T+, bòÕdüŒ¤s¡dt, ÇqTeTT, ªmμ $≥$THé\T ≈£L&Ü e⁄HêïsTT. Ç~

s¡ø£Ô <√cÕ\qT ‘·–Z+#̊<̊>±ì ô|+#̊~ ø±<äT. ñã“dü s√>∑T\≈£î Ç~ ìùw<Ûä+ @MT

ø±<äT. $πs#·Hê\qT ≈£L&Ü ‘·–Z+#̊ dü«uÛ≤e+ Bì≈£î+~. ªsê–μ ˝≤+{Ï ˝ÀVü‰\qT

X̄ó~Δ#̊ùd|ü&ÉT Äj·TTπs«<ä yÓ’<äT´\T ø£+<ä‘√ ø£*|æ q÷] |ü⁄≥+ ô|&É‘ês¡T. n+fÒ,

<√cÕ\qT |ü]Vü≤]+#̊<̊>±ì, <√cÕ\qT ø£*Z+#̊~ ø±<äì eTq+ ns¡ú+ #̊düTø√yê*.

ø£+<ä >∑TE®ì s=f…º\ ‘·j·÷Ø |ü]ÁX̄eT˝À $kÕÔs¡+>± ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T.

Bì˝Àì |æ+&ç|ü<ësêúìï (kÕºsYÃ) ù||üsY, eÁdüÔ |ü]ÁX̄eT\˝À ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

#·s¡à kÂ+<äsê´ìï ô|+#̊ ÁøÏeTT\˝À ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T.

»bÕHé̋ À ø£+<ä|æ+&çì ªø=ìïj·÷≈£îμ n˙, ø£+<ä>∑TE®‘√ #̊ùd q÷&ç̋ Ÿ‡ì

ªwæsê‘·ø°μ n˙ |æ\TkÕÔs¡T. Äπ>ïj·÷dæj·÷ <̊XÊ\ìï+{Ï̋ Àq÷ yê{Ï yê&Éø£+ u≤>±

e⁄+~!

ø£+<äì ˙fīfl˝À ñ&çøÏ+∫, Ä eTTø£ÿ*ï ≈£Ls¡>± e+&ÉT‘ês¡T. ø£&ÉT|ü⁄˝À

yê‘êìï ‘·–Z+#̊ dü«uÛ≤eẙT BìøÏ e⁄+~. ø£+<ä ‹+fÒ yê‘·yê´<ÛäT\ìï ekÕÔj·TH̊~

πøe\+ nb˛Vü≤!

‘êC≤>± n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À »s¡T>∑T‘·Tqï |ü]XÀ<Ûäq\˝À Hê&û

e´edüúMT<ä nqT≈£L\ Á|üuÛ≤e+ ø£*–+#˚ >∑TD+ ø£+<ä≈£îqï<äì XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T

ìs¡÷|ædüTÔHêïs¡T. |üø£åyê‘·+, Ç‘·s¡ yÓT<ä&ÉT yê´<ÛäT˝À¢ ø£+<äì ‹q&ÉẙT eT+∫~!

yê‘·|ü⁄ H=|ü\‘√, eTTK´+>± ø°fi¯flyê‘·+, q&ÉT+H=|æŒ, yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒ‘√

u≤<Ûä|ü&̊yêfīófl ø£+<äì ‘·|üŒ ≈£î+&Ü ‹Hê\ì Ä<ÛäTìø£ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T ≈£L&Ü #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.

Äj·TTπs«<ä+ ø£+<äì ìùw~Û+#·̋ Ò<äì eTq$ #̊düTÔHêïqT. Ä<ÛäTìø£ |ü]XÀ<Ûäq\T

<ëìï düeT]údüTÔHêïsTT.

1. >∑e÷à`myÓTÆH√ ãT´{Ï]ø̆ j·÷dæ&é (GABA) nH̊ q÷´s√Á{≤Hé‡$T≥sY |üì

rs¡Tì ô|+#·&É+ <ë«sê ø£+<ä <äT+|ü H=|æŒì ‘·–Z+#̊ dü«uÛ≤yêìï ø£*–

e⁄+≥T+<ä+≥THêïs¡T.

2. ø£+&Ésê\≈£î ñ‘̊ÔC≤ìï∫Ã, #·ø£ÿ>± $#·TÃ≈£îH̊˝≤ (MUSCLE RELAXATION)

#̊ùd >∑TD+ ≈£L&Ü ø£+<ä <äT+|ü\≈£î+~.

3. ø£+<ä<äT+|ü\˝À e⁄+&̊ ø±*¸j·T+ Ä>∑®̋ Ò{Ÿ  ø±s¡D+>± <äTs¡<äô|fÒº dü«uÛ≤e+

ø£\T>∑T‘√+~. e+&ç yês¡Ã≥+e\q á <äTs¡<ä ô|fÒº n+XÊ\T b˛‘êsTT.

110



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

4. yê{ÏøÏ yê|ü⁄  (Anti-Inflammatry) ‘·–Z+#̊ >∑TD+ u≤>±e⁄+~. n+<äTø£ì,

ø°fīflyê‘·+ yê´~Û̋ À  ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊  Wwü<Ûä+. uÀ<äø±\T ñqïyês¡T ‘·s¡#·÷

ø£+<ä ‹q&É+ eT+∫~.

5. s¡ø£ÔÁkÕyêìï n]ø£{Ïº, H=|æŒ˙, yê|ü⁄˙ ‘·–Z+#˚ >∑TD+ ñ+~ ø±ã{Ïº,

yÓTT\\yê´~Û̋ À ªø£+<äμ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ n+X̄+>± e⁄+≥T+~. Äj·TTπs«<ä

XÊÁdüÔ+˝À ªªns¡Ù|òüTïμμ (yÓTT\\qT ‘·–Z+#̊~) nì <ëìï |æ\TkÕÔs¡T.

6. }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ ø£bòÕìï yÓfīfl>=&ÉTÔ+~ (expectorant ) Js¡íX̄øÏÔì ô|+#·T‘·T+~

(Carminative) ø£&ÉT|ü⁄˝À qT* |ü⁄s¡T>∑T*ï #·+|ü⁄‘·T+~ (Anti helmin-

thic), *esY, d”¢ŒHé nej·Tyê\qT X̄øÏÔeT+‘·+ #̊düTÔ+~. X̄ØsêìøÏ X̄øÏÔì,

ñ‘̊ÔC≤ìï  (Rajuventing) ø£*ZdüTÔ+~. s¡ø£Ôeè~ΔìdüTÔ+~.

7. ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+, H=|æŒ, eT\ã<äΔ‘·\qT b˛>=&ÉTÔ+~.

wüß>∑sY yê´~Û e⁄qïyês¡T, ù|>∑T|üP‘·‘√ u≤<Ûä|ü&ÉTÔqïyês¡T, u≤>± ẙ&ç#̊ùd

X̄Øs¡ ‘·‘·«+ e⁄qïyês¡T e÷Á‘·+ Bìï C≤Á>∑‘·Ô>± yê&Ü*. s¡ø£Ôb˛≥T, >∑T+&Ó »ãT“\T

eT÷Á‘·|æ+&Ü\ yê´<ÛäT˝À¢ Ç<̊<√ n|üø±s¡+ #̊düTÔ+<äH̊~ nb˛Vü≤ e÷Á‘·ẙT! nsTT‘̊

|ü]$T‘·+>± yê&ÉTø=+≥÷ e⁄+fÒ  m≈£îÿe ẙT\T #̊düTÔ+~.

ø£+<ä eTTø£ÿ*ï ñ&çøÏ+∫, yÓT‘·Ô>± >∑TE®̋ ≤ #̊dæ, H̊‹‘√ ẙsTT+∫, |ü+#·<ës¡

bÕø£+|ü{Ïº Vü≤˝≤« #̊düT≈£îì ‹+fÒ, yÓTT\\yê´~Û̋ À s¡ø£ÔÁkÕe+, H=|æŒ ‘·>∑TZ‘êsTT.

ø£+<äø±&É\T, ø£+<ä Ä≈£î\T ≈£L&Ü ≈£Ls¡>±H√ |ü⁄\TdüT>±H√ ‹q<ä–qẙ.

ø£+<äì ñ&çøÏ+∫, $Tq|ü|ü‘√ ø£*|æ s¡T_“ ªn≥Tºμ>± ẙdüT≈£îì ‹qe#·TÃ

≈£L&Ü!.

ªdü÷s¡D yÓ÷<äø£+μ nH̊ Wwü<Ûä+ Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+˝À Á|üdæ~Δ bı+~+~.

Bìï me]øÏ yês¡T ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e#·TÃ ≈£L&Ü.

ø£+<ä>∑&É¶ì <ä+∫, s¡dü+ rdæ ˇø£ bÕÁ‘·̋ À e⁄+#·+&ç. X§+]ƒ, |æ|üŒfīófl,

$T]j·÷\T, ∫Á‘· eT÷\+, ôd’+<Ûäe \eD+ á ◊<ä÷ |ü#êØ ø=≥¢̋ À <=s¡T≈£î‘êsTT.

yê{Ïì düe÷q+>± ø=ì ‘Ó#·TÃø=ì, yÓT‘·Ô>± <ä+∫q bı&ç̋ À ø£+<äs¡dü+ ø=~›ø=~›>±

b˛dü÷Ô eTT<ä›>± nj̊T´˝≤ #Ój·÷´*. á eTT<ä›ì ˇø£ bÕÁ‘·̋ À e⁄+∫ n~ u≤>±

eTTìπ>˝≤ ìeTàs¡dü+ b˛dæ ˇø£{Ï ¬s+&ÉT s√E\T }s¡u…{≤º*. }]q ‘·sê«‘·

u≤>± e&Éø£{Ïº, ìeTà s¡dü+ rùddæ, ˝À|ü\ >∑TE®qT ˙&Éq ˇø£|üP≥ Äs¡u…{Ïº,
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≈£î+≈£î&ÉT –+»\+‘· e÷Á‘·\T #̊düTø√+&ç. |üP≥øÏ ¬s+&ÉT e÷Á‘·\ #=|üq s√p

ˇø£{Ï ˝Ò<ë ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ ‹+≥÷ e⁄+fÒ yÓTT\\ yê´<ÛäT˝À¢ ñ|üX¯eTq+

ø£\T>∑T‘·T+~. á e÷Á‘·*ï ªªdü÷s¡D yÓ÷<ä ø±\Tμμ n+{≤s¡T. ø£&ÉT|ü⁄˝À ªmdæ&ç{°μ‘√

u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ‘·|üŒμ ‘·øÏÿqyês¡+‘ê Bìï yê&ÉTø√e#·TÃ. mdæ&ç{° ñqïyês¡T

‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£îì yê&ÉTø√yê*. ô|’q #Ó|æŒq u≤<Ûä\˙ï ‘·–ZdüTÔ+~.

πø¬s{Ÿ ø£+{Ï #·÷|ü⁄qT ô|+#·TqT
ã+>±sêìï πøs¡≥¢̋ À ø=\TkÕÔ+. πøs¡{Ÿ <äT+|ü*ï s¡T∫>± ‹+{≤+. πøs¡{Ÿ

<äT+|ü\T ã+>±s¡+ n+‘· $\TyÓ’qeì eTq+ nq«j·T+ #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ >±˙,

ndü\T dü+>∑‹ n~ ø±<äT. ªπøsYμ nH̊ Ç+&√ j·T÷s√|æj·THé eT÷\s¡÷bÕìøÏ

ªø=eTTàμ nì ns¡ú+. ø=eTTà Äø±s¡+˝À e⁄+&̊~ ø±ã{Ïº Bìï ªªπøs¡{Ÿμμ nHêïs¡T.

H˚\ ˝À|ü\ ô|]π> <äT+|ü\qT ªø=eTTàμ nì ‘Ó\T>∑T˝À eTq+ |æ\Tdü÷ÔH˚

e⁄+{≤+. |üdüT|ü⁄ø=eTTà, n\¢+ø=eTTà, X§+]ƒ ø=eTTà ... Ç˝≤ !

eTq≈£î <=]πø πøs¡≥T¢ #·ø£ÿì Ò̋‘· ø±cÕj·T s¡+>∑T (Ä¬s+CŸ)˝À e⁄+{≤sTT.

‘Ó\¢<äT+|ü\T, |üdüT|ü⁄ <äT+|ü\T, ms¡T|ü⁄ <äT+|ü\T, ∫\ø£&É <äT+|ü\ s¡+>∑T˝À

e⁄+&̊$, e+ø±j·Ts¡+>∑T˝À e⁄+&̊$ ≈£L&Ü Ç‘·s¡ <̊XÊ˝À¢ ø=ìï #√≥¢ |ü+&ÉT

‘·THêïsTT. á yÓTTø£ÿø° |üP\T|üPkÕÔsTT. ø±j·T\T ø±kÕÔsTT. πøs¡{Ÿ ø±j·Tì

ªªyÓT]ø±sYŒμμ n+{≤s¡T.

πøs¡{Ÿ <äT+|ü̋ À¢ ªmμ $≥$THé, ;{≤ ¬øs√{°Hé nH̊ |ü<ës¡ú+ eTTK´+>±

e⁄+{≤sTT. ªdæμ $≥$THé, ø±*¸j·T+ ≈£L&Ü |ü⁄wüÿ\+>± e⁄+~.

$X‚wü+ @$T≥+fÒ, πøs¡{Ÿ <äT+|ü*ï e÷Á‘·ẙT eTq+ ‹+{≤ìøÏ n\yê≥T

|ü&Ü¶+>±ì, πøs¡{Ÿ |ü⁄e⁄«\T, πøs¡{Ÿ Ä≈£î*ï ≈£L&Ü e+&ÉT≈£îì ‹+≥÷ e⁄+{≤s¡T.

‹q<ä–q<̊ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT |”øÏbÕπsùd ‘Ó*$‘̊≥*ï eTq+ K+&ç+#ê* >∑<ë !

XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T @+ #Ó|ü⁄ÔHêïs¡+fÒ ;{≤ ¬̀øs√{°Hé nH̊ |ü<ës¡ú+ πøs¡≥¢≈£î ø±cÕj·T

s¡+>∑TìdüTÔqï~. n~ X̄Øs¡+˝À j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó’õ+>¥ @C…+{Ÿ>± |üì#̊düTÔ+<äì

#Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. X̄Øs¡+˝Àì ø£DC≤\+ ̌ ø√ÿø£D+ <ëì ìπs›•‘· J$‘·ø±\+ nsTTb˛>±H̊

eTs¡DÏ+∫, <ëì kÕúq+˝À ø=‘·Ô ø£D+|ü⁄&ÉT‘·T+~. n~ ø=ìï s√E\ qT+∫ ø=ìï

yêsê\es¡≈£L ã‹øÏ e⁄+&Ée#·TÃ. bÕ‘·ø£D+ b˛sTT ø=‘·Ô ø£D+ |ü⁄≥Tºø=#̊Ã ÁøÏj·TH̊

ªªìsêàD ÁøÏj·Tμμ n+{≤+. bÕ‘·~ ‘·«s¡>±b˛sTT, ø=‘·Ô~ Ä\dǘ +>± e∫Ãq|ü⁄&ÉT
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X̄Øs¡+˝À Ä ø£D≤\ ̋ À|ü+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~ ø£<ë ! s¡ø£ÔV”≤q‘· ̋ ≤+{Ï$ @s¡Œ&É{≤ìøÏ

ø±s¡D+ Ç<̊ ! πøs¡{Ÿ á ˝ÀbÕìï dü]#̊düTÔ+<äqïe÷≥ ! X̄Øs¡+˝À ªmμ $≥$THé

@s¡Œ&É{≤ìøÏ ≈£L&Ü Ç~ düVü≤ø£]düTÔ+~.

nsTT‘̊, á ;{≤¬øs√{°Hé πøs¡{Ÿ̋ À e⁄qï<ä+‘ê |üP]Ô>± eTq X̄ØsêìøÏ

Ç$T&ç e+≥ãfÒº~ ø±<äT. |ü∫Ã~>± ‹+fÒ 3% e÷Á‘·y˚T e+≥ã&ÉTÔ+~≥.

e+&ÉT≈£îì ‹+fÒ 39% <ëø± e+≥|ü&ÉTÔ+<ä+≥THêïs¡T. n+<äTø£ì πøs¡{Ÿ‘√ #̊dæq

dü÷|ü⁄\T, bÕj·TkÕ\T, Vü≤˝≤«\T, ≈£Ls¡\T, |ü#·Ãfi¯ó¢, πø≈£î˝≤¢+{Ïy˚ m≈£îÿe

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± e⁄+{≤sTT. nsTT‘̊, eTØ m≈£îÿe ẙ&çMT<ä, n‹>± e+&ç‘̊

ñqï b˛wüø£$\Te\T ≈£L&Ü b˛j̊T Á|üe÷<ä+ e⁄+~. n‹ ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡

ø=~›>± ẙ&çì n+~ùdÔ ;{≤ ¬øs√{ÏHé m≈£îÿe $ìjÓ÷>∑|ü&ÉTÔ+<äì Bì ns¡ú+.

;{≤ ¬øs√{ÏHé e\qH̊ ªmμ $≥$THé X̄ØsêìøÏ u≤>± n+<äT u≤≥T˝ÀøÏ edüTÔ+~.

ø±ã{Ïº, πøs¡{Ÿ\T ‘·s¡#·÷ ‹+fÒ #·÷|ü⁄ ã\|ü&ÉTÔ+~. N{Ïø°e÷{Ïø° n<ë›\T

e÷s¡TÃø√yê*‡ edüTÔqïyês¡T πøs¡{Ÿ\qT ‘·s¡#·÷ ‹Hê\ì dü÷∫+#̊~ Ç+<äTπø !

ø± Ò̋J #·<äTe⁄\T nj̊T´es¡≈£L |æ\¢\≈£î πøs¡≥T¢ ‘·|üŒìdü]>± e+&ç ô|{≤º*. yÓTT<ä≥,

yêfi¯¢˝À πøs¡{ŸMT<ä Çwüº+ ø£*Z+#·&É+ nedüs¡+. <ëìe\q ø£*π> ˝≤uÛ≤\T

$X̄Bø£]+#·&É+ ≈£L&É nedüs¡+. ¬s+&√ Á|ü|ü+#· j·TT<äΔ ø±\+˝À Ç+ ¢̂wüß ôd’ì≈£î\T

sêÁ‹ j·TT<ëΔ\ düeTj·T+˝À u≤>± #·÷&É>∑\>∑&É+ ø√dü+ Á|ü‘̊´ø£+>± πøs¡≥T¢ ‘Ó|æŒ+∫

ô|{≤ºs¡≥ !

ªmμ $≥$THé πøe\+ <äèwæº ˝ÀbÕ\qT dü]#˚j·T{≤ìπø ø±<äT, #·sêàìï

b˛wæ+#·{≤ìøÏ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTÔ+~. X̄Øs¡+˝À yê´~Û ìs√<Ûäø£e´edüú ã\+>±

e⁄+&É{≤ìøÏ Ç~ ø±s¡D+ ne⁄‘√+~.

ªmμ $≥$THé s¡ø£Ô+<ë«sê ø£+{Ï<ä>∑Zs¡≈£î #̊], ªª¬s{ÏHê Ÿ̋μμ nH̊ s¡kÕj·Tq+>±

ø£+{Ï˝À|ü\ e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·T+~. á ¬s{ÏHê˝Ÿ s¡kÕj·Tq+ ø£+{Ï ˝À|ü\≈£î

Á|üẙ•+∫q ø±+‹ øÏs¡D≤ìï yÓT<ä&ÉT ̋ À|ü* <äèwæº πø+<ëÁ\≈£î #̊πsÃ+<äT≈£î ø±e\dæq

$<äT´‘Y dü+πø‘ê\T (Electrical Signals) n+~düTÔ+~. ¬s{ÏHê˝Ÿ ˝Òø£b˛‘˚

á Á|üÁøÏj·T »s¡>∑<äT. ø£+{Ï#·÷|ü⁄ eT+<ä–düTÔ+~. ¬s{ÏHê˝Ÿì ªmμ $≥$THé

n+~düTÔ+~. m $≥$THéì πøs¡{Ÿ n+~düTÔ+~. ªmμ $≥$THéì n+<ä&ÜìøÏ πøs¡{Ÿ̋ Àì

ª¬øs√{°Héμ nH̊ s¡+>∑Tì#̊Ã |ü<ës¡ú+ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

ª ¬øs√{°Héμ πøs¡{Ÿ≈£î ø±cÕj·Ts¡+>∑Tìk˛Ô+~. ø±ã{Ï º πøs¡{Ÿ˝À+∫

Ä ù|s¡Tô|{≤ºs¡T. ∫\ø£&É <äT+|ü\T, e÷$T&ç|üfió̄¢ ø£eT˝≤|òü̋ ≤˝À¢ ≈£L&Ü á ¬øs√{°Hé
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ø±cÕj·Ts¡+>∑T sêe&ÜìøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘√+~. ø=ìï yÓTTø£ÿ\T á ;{≤¬øs√{ÏHé

s¡kÕj·THêìï m+<äT≈£î ø£*–e⁄+{≤j·T+fÒ, nÁ˝≤º ejÓT …̋{Ÿ #Ó&ÉT øÏs¡D≤\ qT+∫

yÓTTø£ÿ˝Àì ø£D≤\qT s¡øÏå+#·{≤ìø£ì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T ‘̊˝≤Ãs¡T. n˝≤+{Ï Á|üjÓ÷»Hêìï

;{≤¬øs√{ÏHé ø£*–q |üfīó¢, <äT+|ü*ï ÄVü‰s¡+>± rdüTø√e&É+ e\q eTqeT÷

˝≤uÛÑ+ bı+<äT‘ê+ ø£<ë ...!

#ê˝≤eT+~øÏ ˇø£ nb˛Vü≤ e⁄+~. <äT+|ü≈£Ls¡\T ‹+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝À qT*

|ü⁄s¡T>∑T\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. r|æ ‹+fÒ ô|s¡T>∑T‘êsTT.... Ç˝≤ nqTø=+≥÷ e⁄+{≤s¡T.

ø±˙, |æ\¢\T ‘·eT #̊‹ø£+{Ïq eT{Ïºì H√{À¢ô|≥Tºø√e&É+ e\H̊ @*ø£bÕeTT\

e+{Ï$ ø£&ÉT|ü⁄˝À ô|s¡T>∑T‘êsTT. Ä eT{Ïº̋ À qT*|ü⁄s¡T>∑T\ >∑T&ÉT¢ e⁄+{≤sTT.

n$ |æ\¢\ ø£&ÉT|ü⁄˝À #̊] ô|<ä›$>± ô|]–, |æ\¢\T ‹H̊ ÄVü‰sêìï ˝À|ü\ n$

‹q&É+ yÓTT<ä\Tô|&É‘êsTT. n+<äTe\q |æ\¢\T ø°åDÏ+∫b˛‘·T+{≤s¡T. πøs¡{Ÿ<äT+|ü\T

ø£&ÉT|ü⁄˝À ô|]π> qT*|ü⁄s¡T>∑T*ï b˛>=&É‘êsTT. {≤ì‡˝Ÿ‡ yê|ü⁄ì ‘·–ZkÕÔsTT.

eT\ã<äΔ‘·ì b˛>=&É‘êsTT. Ç$ ‘·ø£åD+ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T.

Ç{°e\ f…ø±‡dt̋ À ∫\ø£&É<äT+|üs¡+>∑T˝À e⁄+&ç, ˝À|ü\>∑TE® ø±cÕj·T

s¡+>∑T˝ÀH̊ e⁄+&̊ ªªyÓTs¡÷Hé πøs¡{Ÿμμ\T n_Ûeè~Δ #̊XÊs¡T. Ç+<äT˝À πøq‡sYì ìs√~Û+#̊

<Ûäsêà\T |ü⁄wüÿ\+>± e⁄+&̊˝≤ á πøs¡{Ÿì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T s¡÷bı+~+#ês¡≥ ! Ç~

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ eùdÔ uÛÑj·T+ø£s¡ yê´<ÛäT\≈£î ÄVü‰s¡+ <ë«sê ìyês¡D nH˚

Ä˝À#·q≈£î #·ø£ÿì s¡÷|ü+ edüTÔ+~.

Á|üdüTÔ‘êìøÏ Á|ü|ü+#·+˝À πøs¡{Ÿ ñ‘·Œ‹Ô˝À #Ó’Hê nÁ>∑kÕúq+˝À e⁄+~.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À Bìï |ü{Ïº+#·T≈£îqïyêfīó¢ ‘·≈£îÿe. eTq sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\≈£î>±ì,

yêfīófl q&ÉT|ü⁄‘·Tqï Á|üuÛÑT‘ê« \≈£î>±˙, ø°\ø£yÓTÆq n~Ûø±s¡T\≈£î>±˙, Ä e÷≥ø=ùdÔ

eTq Á|ü»\≈£î>±˙ ãVüQfi≤s¡ú Á|üjÓ÷»Hê\T ø£*–q n+XÊ\MT<ä <äèwæºô|fÒº z|æø£

‘·≈£îÿe. Á|ü|ü+#·+˝À πøs¡{Ÿì n~Ûø£+>± ‹H̊yês¡T Á_{°wüs¡T¢. Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\T>∑T

e÷¬sÿ≥¢̋ À πøs¡{Ÿ‡ πsf…+‘√ ‘Ó\TdüTø£<ë. á <äTdæú‹ sêe&ÜìøÏ eTq+ me]ï

ì+~+#ê*? eTq≈£î @~ ø±yê˝À eTqπø ‘Ó*j·Tì eTq ne÷j·Tø£‘ê«ìï yÓTT<ä≥

ì+~+#ê*.

∫e]>± ˇø£ eTTK´ $wüj·T+ :

πøs¡≥¢qT n<̊|üì>±  ‹+fÒ @eTe⁄‘·T+~ ? n‹ düs¡«Á‘ê esê®j̊T‘Y @<Ó’Hê

$T‘·+>± e⁄+&Ü*. |ü]$T‹ <ë{Ïq|ü⁄&ÉT πøs¡{Ÿ\≈£î ø±cÕj·Ts¡+>∑Tì#̊Ã ;{≤¬øs√{ÏHé

X̄Øs¡+˝À m≈£îÿyÓ’ #·s¡à+ ≈£L&Ü ̋ Ò‘· ø±cÕj·Ts¡+>∑T (Ä¬s+CŸ) yÓTs¡T|ü⁄ bı+<äT‘·T+~.

114



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

#·÷&É+>±H̊ |ü#·Ãø±yÓTs¡T¢ e∫Ãq e´øÏÔ X̄Øs¡+˝≤>± |ü#·Ã>± yÓTs¡TdüTÔ+~. n+‘̊ø±<äT,

Ç‘·s¡ #Ó&ÉT \ø£åD≤\T ≈£L&Ü ekÕÔsTT. ªôV’≤|üsY ¬øs√{ÀH̊$Tj·÷μ n+{≤s¡T Bìï.

πøs¡{Ÿ\‘√bÕ≥T, bÕe÷sTT Ÿ̋, yÓTTø£ÿC§qï –+»\T, (Äe⁄HÓsTT´, Äe⁄bÕ\T ø=+#Ó+

|ü#·Ãs¡+>∑T˝À e⁄+{≤sTT >∑eTì+#êsê...?) ø£eT˝≤|òü˝≤\T, e÷$T&ç |üfi¯ó¢,

∫\ø£&É<äT+|ü\T Ç˝≤ #ê˝≤yê{Ï̋ À ;{≤¬øs√{ÏHé e⁄+≥T+~. n˙ï m≈£îÿe>±

‹qï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹ sêe#·TÃ. C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø=ì ‹q&ÉẙT Ç+<äT≈£î

|ü]cÕÿs¡+.

∫\ø£&É<äT+|ü\T >=|üŒ b˛wüø±Vü‰s¡+
ø=\+ãdt Ç+&çj·÷øÏ <ë] ø£qT≈£îÿ+{≤ìø£ì ãj·T Ò̋›] ‹qï>± nyÓT]ø±

K+&ÜìøÏ yÓ[fl, n<̊ Ç+&çj·÷>± bıs¡ã&Ü¶&ÉH̊ ø£<∏ä eTq+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. nyÓT]ø±

K+&É+˝À <=]πø $Ts¡|üø±j·T\T, ã+>±fī<äT+|ü\‘√bÕ≥T ∫\ø£&É <äT+|ü\ >∑T]+∫

≈£L&Ü u…’≥ Á|ü|ü+#êìøÏ n‘·ì <ë«sêH̊ ‘Ó*dæ+~.

∫\ø£&É <äT+|ü*ï ÄHê{Ï nyÓT]ø±˝Àì kÕúìø£ Á|ü» …̋’q ¬s&ç¶+&çj·TqT¢

ªªã‘ê‘êμμ nH̊yêfīófl. n+<äTø£ì Bì eèø£åHêeT+ ªªÇbıyÓ÷ø± ã‘ê‘êμμ nsTT+~.

á ∫\ø£&É <äT+|ü*ï ø=\+ãdt ‘·q <̊X̄+ nsTTq ôdŒsTTHé≈£î rdüT≈£îyÓfi≤fl&ÉT.

ôdŒsTTHé $T>∑‘ê Á|ü|ü+#êìø£+‘·{Ïø° |ü]#·j·T+ #̊dæ+~. M{Ïì ø=ìï ‘Ó\T>∑T

ÁbÕ+‘ê\˝À ¬>qTdüT >∑&É¶\ì ≈£L&Ü |æ\TdüTÔ+{≤s¡T. dü+düÿè‘·+˝À ªªs¡ø£Ô|æ+&É̋ Ÿμμ

nì, Væ≤+B˝À |æ+&É̋ Ÿ n˙ n+{≤s¡T.

#·+{Ï|æ\¢\≈£î, m~π> |æ\¢\≈£L ‘·–q b˛wüø£ |ü<ësêú\T n+~+#·≥+ ø√dü+

∫\ø£&É <äT+|ü*ï m≈£îÿe>± yê&˚yêfi¯ófl. ÄHê{Ï ¬s&ç¶+&çj·TqT¢ á <äT+|ü*ï

b˛wüø±Vü‰s¡+>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH̊yês¡T. e+&É≥+ ‘̊*ø£, nyÓ÷|òüTyÓTÆq s¡T∫

M{Ï Á|ü‘̊´ø£‘·.

eTØ ∫qï~, eTØ ô|<ä›~ ø±ì ˇø£ yÓ÷düÔs¡T <äT+|üì ‹+fÒ s¡e÷s¡$T 2

Á>±eTT\ Ábı{°qT, 3.4 Á>±eTT\ ô|ò’ãsY, ø=~›bÕ{Ï ªdæμ $≥$THé, ø±*¸j·T+,

bǫ̀ *ø̆ j·÷dæ&é, yÓT^ïwæ j·T+, bı{≤wæj·T+‘√bÕ≥T ªmμ $≥$THé ≈£L&Ü |ü⁄wüÿ\+>±

\_Û+#̊ ÄVü‰s¡Á<äe´+ Ç~. πøs¡{Ÿ <äT+|ü̋ ≤>±H̊ á <äT+|ü̋ À ≈£L&Ü ;{≤ ¬øs√{°Hé

u≤>± e⁄+&É≥+ e\q, á <äT+|ü Ò̋‘· ø±cÕj·Tes¡í+ ø£*– e⁄+≥T+~. n~
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yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔìdü÷Ô $wü<√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#˚düTÔ+~. Ç+<äT˝À

bı{≤wæj·T+, yÓT^ïwæj·T+˝≤+{Ï m …̋Áø√º̋ …’{Ÿ Kì» \eD≤\T u≤>± e⁄HêïsTT

ø±ã{Ïº u≤>± #ÓeT≥ |üfÒº˝≤ ÁX¯$T+#˚yê]øÏ eT+∫ ÄVü‰s¡+. ˇø£ yÓ÷düÔs¡T

|ü]e÷D+˝À e⁄+&˚ <äT+|ü<ë«sê 100 πø\Ø\ X¯øÏÔ n+<äT‘·T+~. yêsêìøÏ

¬s+&ÉT Ò̋ø£ eT÷&ÉTkÕs¡T¢ Bìï ‹+≥÷ e⁄+&É≥+ eT+∫~.

kÕ<Ûës¡D+>± ≈£Ls¡\ìï+{Ï̋ Àq÷ $≥$TqT¢, $Tqs¡̋ Ÿ‡, Ábı{°qT¢ e¬>’sê

ø=~›bÕ{Ï yÓ÷‘ê<äT uÛÒ<ë\‘√ Ç+#·T$T+#·T>± n˙ï π̌ø bòÕs¡Tà˝≤>± e⁄+{≤sTT.

ˇø√ÿ Á<äyê´ìøÏ ˇø√ÿ Á|ü‘̊´ø£‘·ì#̊Ã ø=ìï s¡kÕj·THê+XÊ\T yê{Ï̋ À e⁄+&ç n$

Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ªÁ|üuÛ≤e+μ ø£*– e⁄+{≤sTT. n+<äTø£ì ≈£Ls¡>±j·T˝À¢ ø±*¸j·T+,

bı{≤wæj·T+˝≤+{Ï ø=\‘·\ ø√dü+ ø±≈£î+&Ü Ä Á<äe´+ ªªÁ|üuÛ≤e+μμ @$T{À

‘Ó\TdüTø√yê\+≥T+~ Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+. ªªÁ|üuÛ≤e+μμ nH̊~ Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+˝À

#ê˝≤ eTTK´yÓTÆq $wüj·T+. ̌ πøkÕúsTT˝À $≥$TqT¢ e¬>’sê e⁄Hêï, ¬s+&ÉT Á<äyê´\T

ẙπs«s¡T Á|üuÛ≤yê\qT ø£*– e⁄+&Ée#·TÃ ≈£L&Ü!.

Á|üuÛ≤e+ Ø‘ê´ πøs¡{Ÿ <äT+|ü\T, ∫\ø£&É <äT+|ü\÷ Ç+#·T$T+#·T düe÷q+>±

e⁄+{≤sTT. n+<äTø£ì e÷¬sÿ{À¢ @~ #·eø£ nì |æùdÔ <ëìï ø=qT≈£îÿ+≥÷ e⁄+&É≥+

eT+∫~. ªmμ $≥$THé, ª;{≤ ¬øs√{°Héμ nH̊$ á ¬s+&ÉT s¡ø±\ <äT+|ü̋ À¢ düe÷qyÓTÆq

Á|üuÛ≤yêìï ø£*ZdüTÔHêïsTT. e÷eT÷\T>± eTq X̄ØsêìøÏ ø±e\dæq ;{≤ ¬øs√{°Hé

ø£Hêï Hê\T>∑T ¬s≥T¢ m≈£îÿe>± ∫\ø£&É<äT+|ü̋ À e⁄+~. n+<äTø£ì yêsêìøÏ ¬s+&ÉT

Ò̋ø£ eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ˇø£ <äT+|üì ‹q>∑*–‘̊ #ê\T q+≥T+~ Ä<ÛäTìø£ XÊÁdüÔ+.

$≥$THé ªÇμ ≈£L&Ü u≤>± n+<äT‘·T+~. n+<äTø£ì #·s¡à kÂ+<äs¡́ + ô|s¡>∑&ÜìøÏ

≈£L&Ü ∫\ø£&É <äT+|ü\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. e+&É≈£î+&Ü |ü∫Ã$>±, dü̋ ≤&é s¡÷|ü+˝À

‹+fÒ ªdæμ $≥$THé ≈£L&Ü u≤>± n+<äT‘·T+~. kÕ<Ûä́  yÓTÆq+‘· es¡≈£L ∫\ø£&É

<äT+|ü*ï ‘·≈£îÿe ẙ&ç<ä>∑Zs¡ e+&É≥+ eT+∫~. <ëìô|’q #Ó≈£îÿì e*#̊j·T≈£î+&Ü

ø£*|æ ‹q>∑*–‘̊ m≈£îÿe ªªô|ò’ãsYμμ X̄ØsêìøÏ n+<äT‘·T+~. eTTK´+>± wüß>∑sY

yê´~Û e⁄qïyês¡T #Ó≈£îÿ‘√ düVü‰ ∫\ø£&É <äT+|üì ‹+fÒ <ëì˝Àì #·¬øÿs¡ |ü<ës¡ú+

yÓ+≥H̊ s¡ø£Ô+˝À ø£\e≈£î+&Ü á ô|ò’ãsY Ä\dǘ + #̊düTÔ+~. #Ó≈£îÿ‘√ düVü‰ ˇø£

<äT+|ü̋ À 3.4 Á>±eTT\ ô|ò’ãsY e⁄+≥T+~. wüß>∑sY yê´~Û e⁄qïyês¡T ∫\ø£&É<äT+|ü\

ô|’ uÛ≤>±q e⁄+&˚ á ô|#·TÃì e÷Á‘·y˚T rdüT ø=ì |ü#·Ã&ç #˚düT≈£îì ‹+fÒ

ÁãVü‰à+&ÉyÓTÆq ô|ò’ãsY <=]øÏqfÒº! eT\ã<ä›ø£+‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]øÏ Ç~ eT+∫

ñbÕj·T+.
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∫\ø£&É <äT+|ü̇ , ã+>±fī <äT+|ü̇  ñ&ç øÏ+∫ >∑TE®ì |æ+&ç̋ ≤ #̊dæ <√ôd\T

Ò̋<ë s=f…º\T ẙdüTø√e≥+, Ò̋<ë >√<ÛäTeT|æ+&ç‘√ ø£*|æ #·bÕr #̊düTø√e&É+

#ê˝≤ <̊XÊ\ yê]øÏ n\yê≥T.

∫\ø£&É <äT+|ü p´dtì bÕXÊÃ‘·T´\T ªªn˝ÀVü‰μμ n+{≤s¡T. ns¡{Ï|ü+&ÉT˝À

ø£Hêï ∫\ø£&É <äT+|ü̋ À bı{≤wæj·T+ m≈£îÿe e⁄+~. n+<äTe\q ;|” ñqïyê]øÏ

#ê˝≤ ẙT\T #̊düTÔ+~. ‘·ø£åD+ X̄øÏÔìdüTÔ+~. J&ç|ü|ü ̋ Ò<ë u≤<ä+|ü|ü ø£\T|ü⁄≈£îì,

@\≈£î\bı&ç, |ü#·Ã ø£s¡÷Œs¡+ |ü\T≈£î ˇø£{Ï #˚]Ã á ªn˝ÀVü‰μ ì ‘ê–‘˚

y˚dü$ø±\+˝À e&É<Óã“ ø=≥º≈£î+&Ü e⁄+≥T+~. r|æ>±˙, ñ|ü>±˙ ø£\T|ü⁄

ø√e#·TÃ. ̋ Ò<ë ªdü÷|ü⁄μ˝≤>± ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e#·TÃ. @~ ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£îHêï m≈£îÿe

ùd|ü⁄ ñ&çøÏ+#·≈£î+&Ü, m≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· ‘·>∑\≈£î+&Ü e+&ÉT≈£î+fÒ eT+∫~.

∫\ø£&É<äT+|ü\‘√ ≈£Ls¡, |ü⁄\TdüT, |ü#·Ã&ç ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+{≤s¡T. ∫\ø£&É

<äT+|ü\‘√ e+≥ø£+ dü+‘·è|æÔì ø£*–düTÔ+<äì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #ÓãT‘√+~.

ø±*Ã ãJ®|ü#·Ã&ç, ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T #̊düTÔ+{≤s¡T. eT+∫ #·\eì#̊Ã

ÄVü‰s¡Á<äe´+. |ü]$T‘·+>± Js¡íX̄øÏÔì ã{Ïº ‹qe\dæ+~>± Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+

dü÷∫k Ǫ̂+~.

X¯ØsêìøÏ yê´~Ûìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì, dü‘·TÔe˙ ø£*–+∫, #·sêàìøÏ b˛wüD

ì#̊Ã+<äT≈£î ∫\ø£&É <äT+|ü\T ÁX‚wüºyÓTÆq ÄVü‰s¡+. |æ\¢\≈£î m<äT>∑T<ä\ì#̊Ã yê{Ï̋ À

Ç~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆ+~.

#̊eT<äT+|ü\T ˇfīófl ‘·–ZkÕÔj·÷?
#̊eT<äT+|ü\T Äπ>ïj·÷dæj·÷ <̊XÊ\≈£î dü«+‘·+. ª#Ó≥T¢ #̊eT\Tμ n+{≤+

ø£<ë eTq+. <äT+|ü ≈£Ls¡̋ À¢ ÁX‚wüºyÓTÆq~ ø±ã{Ïº #̊eT X̄ã›+ nìï <äT+|ü ≈£Ls¡\≈£L

Á|üdæ~Δ nsTT´+~. <äT+|ü˝À¢ ‘=* <äT+|ü #˚eT <äT+ù|qì eèø£å XÊgy˚‘·Ô\T

uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

Á|ü|ü+#·+˝À #ê˝≤ <̊XÊ˝À¢ #̊eTì |ü+&çdüTÔHêïs¡T. <äwüHé, {≤s√, ø=ø=j·÷yéT,

m&√¶ Ç˝≤+{Ï ù|s¡¢‘√ s¡ø£s¡ø±\ #̊eT<äT+|ü*ï kÕ>∑T#̊düTÔHêïs¡T.

düeTTÁ<ä rs¡+˝Àì ÄÁ|òæø±, Ädæj·÷ Á|ü»\≈£î #˚eT<äT+|ü\T ÇwüºyÓTÆq

ÄVü‰s¡+. eTìwæ Hê>∑]≈£î&Í‘·÷, n&É$ yÓTTø£ÿ*ï ˇø=ÿø£ÿ<ëìï ô|s¡{Ï yÓTTø£ÿ\T>±

117



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

kÕ>∑T #̊j·T&É+ (DOMESTICATION) yÓTT<ä\Tô|{Ïºq ‘=* s√E\ Hê{Ï |ü+≥

á ªª#̊eT<äT+|üμμ.

uÛ≤s¡‘Y, ã+>±¢, eT\j·÷, |üdæ|òæø̆ Be⁄\T, áõ|tº, eT<Ûä́ <Ûäsê düeTTÁ<ä rs¡

<̊XÊ\T, <äøÏåD nyÓT]ø±... Ç˝≤ Á|ü|ü+#·+ n+‘ê Áø£eT+>± #̊eT <äT+|ü\T

yê´|æ+#êj·Tì eèø£åXÊg #·]Á‘· ẙ‘·Ô\T #ÓbÕÔs¡T.

XÊ´eTes¡í+˝À ñ+&̊ <äT+|ü\T ø±ã{Ïº XÊ´eT <äT+|ü\T (Dark Coloured)

#̊eT<äT+|ü\T>± ‘Ó\T>∑T˝À dæús¡|ü&Ü¶sTT. #̊eT>∑&É¶\ì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

#˚eT<äT+|ü\ MT<ä #Ó≈£îÿ, ø=ã“]ø±j·TMT~ #Ó≈£îÿ‘√ düe÷qyÓTÆq~.

n+<äTø£ì ñ&çøÏ+∫, á #Ó≈£îÿì rùdj·÷\ì yÓ’<ä́ XÊg+ #Ób Ǫ̂+~. bı&ç H̊˝˝À¢

ô|]π> #˚eT<äT+|ü\ MT~ ô|#·TÃ eTØ q\¢>±qT, >∑{Ïº>±q÷ ñ+≥T+~. Ç~

ø=+‘·eT+~øÏ (eT+≥, Ç]fÒwüHé) <äTs¡<ä ô|≥ºe#·TÃ. n˝≤+{Ï yêfi¯ófl #˚‹øÏ

‘=&ÉT>∑T\T (Gloves) yê&É≥+ eT+∫~.

ìC≤ìøÏ ñ&çøÏ+∫q #̊eT<äT+|ü\ ̋ À|ü* >∑TE® ã+>±fī<äT+|ü\ø£Hêï ‘̊*ø£>±

ns¡T>∑T‘·T+~. Ábı{°Hé, ø±*¸j·T+, bòÕdüŒ¤s¡dt\‘√ ≈£L&çq ô|ò’ãsY Ç+<äT˝À m≈£îÿe.

kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ e´øÏÔ ‹H̊ >∑]f…&ÉT #̊eT<äT+|ü\ ≈£Ls¡̋ À n+fÒ wüße÷s¡T>±

60 Á>±eTT\ ≈£Ls¡̋ À 95 πø\Ø\T e⁄+{≤sTT.

#̊eT<äT+|ü\T Çwüº+>± ‹H̊yêfīó¢ ≈£L&Ü Ç+‘·≈£î$T+∫q ≈£Ls¡ ‹q≈£î+&Ü

e⁄+fÒ eT+∫ <äì Bì ns¡ú+. ̌ ø£ πøJøÏ #̊eT<äT+|ü\T mìï e#êÃjÓ÷ ̋ …ø£ÿô|&ç‘̊,

60 Á>±eTT\≈£î MT yê{≤ mìï <äT+|ü\T ekÕÔjÓ÷ ‘̊*b˛‘·T+~.

ás√E MTs¡T nqï+˝À á yÓ÷‘ê<äT˝À #̊eT<äT+|ü\ ≈£Ls¡ì ‹Hêïs¡T `

n+fÒ, MT X̄ØsêìøÏ Ä s√E≈£î ø±e\dæq ô|ò’ãsY̋ À eT÷&Ée e+‘·T e∫ÃqfÒº!

ø= …̋düºsê Ÿ̋ m≈£îÿyÓ’ >∑T+&Ó»ãT“\T, s¡ø£Ôb˛≥T yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T,

n$ e#̊Ã ªª]dtÿμμ m≈£îÿe>± ñqïyê]øÏ #̊eT<äT+|ü\T ẙT\T #̊kÕÔj·Tì Ä<ÛäTìø£

XÊgẙ‘·Ô\T H=øÏÿ #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. #̊eT<äT+|ü*ï nqedüs¡+>± q÷HÓ̋ À ẙdæ ẙ|ü⁄&ÉT

≈£Ls¡>± e+&É≈£î+&Ü, ñ&çøÏ+∫q eTT<ä› ≈£Ls¡>± #˚düTø=ì ‹+fÒ m˝≤+{Ï

ø=˝…düºsê\÷ ô|s¡>∑<äì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. n˝≤π> ªªk˛&çj·T+μμ ≈£L&Ü ô|s¡>∑≈£î+&Ü

e⁄+≥T+<äì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.

ẙ|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡>± #̊dæq|ü&ÉT m≈£îÿe ñ|ü, m≈£îÿe ø±s¡+ ẙdæ e+&Ée\dæ

edüTÔ+~. á $wüj·÷ìï eTq+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.
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$≥$THé ªÇμ, _6,  ªdæμ $≥$THé\T B+{À¢ |ü⁄wüÿ\+>± e⁄+&É≥+ e\q

#˚eT<äT+|ü\ ≈£Ls¡ yê´~Ûìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#˚~>± e⁄+≥T+~. yÓT^ïwæj·T+,

bòÕdüŒ¤s¡dt, sê–, b˛{≤wæj·T+, e÷+>∑̇ düT ̋ ≤+{Ï KìC≤\T Bì<ë«sê \_ÛkÕÔsTT.

Vü≤yêjYT˝À ªªb˛jYTμμ ù|s¡T‘√ #̊eT<äT+|ü\ ‘·s¡yêDÏ Á|üdæ~Δ#Ó+~q ÄVü‰s¡

|ü<ës¡ú+. #̊eT <äT+|ü*ï ñ&çøÏ+∫, #Ó≈£îÿ rùddæ ˝À|ü* <äT+|üì yÓT‘·Ô>± >∑TE®̋ ≤

#˚dæ ˙fi¯ó¢ ø£*|æ, |ü\T#·>± #˚dæ, n+<äT˝À nqï+ ø£*|æ |ü⁄\eu…&É‘ês¡T.

á |ü⁄\eu…{Ïºq  #̊eT<äT+|ü\ s¡dü+˝À ̋ ≤ø√ºø±ø±dt ̋ ≤øÏºdt ̋ ≤ø√º u≤dæ̋ …Ì¢ e⁄+{≤sTT.

Ç$ bÕ\qT ô|s¡T>∑T˝≤ e÷πsÃ+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ u≤ø°º]j·÷. ù|>∑T\≈£î

X̄øÏÔìdüTÔ+~. X̄ØsêìøÏ $wü<√cÕ\ qT+∫ s¡ø£åD ìdüTÔ+~. m\Ø® yê´<ÛäT\qT+∫

Ç~ ø±bÕ&ÉT‘·T+~. Ç~ Vü≤yêjYT <̊oj·TT\T ≈£qT>=qï $<Ûëq+. 1928˝À

u≤Á¬s{Ÿ nH̊ |ü+&ç‘·T&ÉT ` ªªá Vü≤yêjYT <̊oj·TT\ ªø£qø£Héμ uÛ≤wü̋ À ªnJ]Ôμ

nq&ÜìøÏ düe÷qyÓTÆq |ü<äẙT Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ yêfīó¢ s√p ªªb˛jYTμμì ‘ê>∑T‘ês¡T.

n+<äTø£ì yêfi¯¢≈£î nJ]Ô ‘Ó*j·T<äT `μμ nHêï&ÉT. eTqyêfi¯ó¢ ª‘·s¡yêDÏμ nH˚

bÕ˙j·÷ìï |üPs¡«+ ‘·j·÷s¡T #̊ùdyêfīó¢. <ëìï nqï+ |ü⁄\eu…{Ïº ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T.

ñ&çøÏ+∫q #̊eT<äT+|ü\T ≈£L&Ü ø£*|æ ‘·s¡yêDÏ #̊j·T&É+ nH̊~ ̌ ø£ ø=‘·Ô Ä˝À#·q.

ñ‘ê‡Vü≤+ ñqïyêfīó¢ Á|üj·T‹ï+∫ #·÷&É+&ç. ã\ø£s¡+, Äs√>∑́ ø£s¡+, Js¡íø£s¡+.

#̊eT<äT+|ü\T ø=+<ä] X̄ØsêìøÏ dü]|ü&Éø£b˛e#·TÃ. <äT+|ü̋ À¢ ¬s+&ÉT s¡ø±\

Ábı{°qT¢ e⁄+{≤sTT. ̌ ø£{Ï Á{Ï|æ‡Hé ÇHéVæ≤_≥sY, ¬s+&ÉT e÷H√CŸ u…’+&ç+>¥ ̋ …øÏºHé.

M{Ï˝À e÷H√CŸ u…’+&ç+>¥ ˝…øÏºHé nH˚ Ábı{°Hé dü]|ü&Éìyês¡T ‹qï|ü&ÉT

>=+‘·T˝À|ü\ XÊ«düHêfī+ yê∫ Äj·÷dü+ ø£*ZdüTÔ+~.

#̊eT<äT+|üì e+&̊≥|ü&ÉT n+<äT˝À ẙùd ∫+‘·|ü+&ÉT, n$T‘·yÓTÆq ẙ&ç

q÷HÓ̋ À M{Ïì ẙdæ ẙsTT+#·≥+ Ç˝≤+{Ï$ ≈£L&Ü m\Ø®øÏ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+{≤sTT.

#˚eT<äT+|ü*ï ªb˛jYTμ |ü<äΔ‹˝À rdüTø√e\+ e\q m\Ø® yê´<ÛäT\≈£î

Wwü<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑ |ü&ÉTÔ+<ä+≥THêïs¡T XÊgẙ‘·Ô\T.

nyÓT]ø±˝À #̊eT<äT+|ü\ yÓTTø£ÿ*ï eTìwæ ø£Hêï ø£̇ dü+ Äs¡&ÉT>∑T\ m‘·TÔq

yÓTTø£ÿ\T ô|+#·T‘·THêïs¡T. <ëì Ä≈£î\T ˇø=ÿø£ÿ{Ï 18 n+>∑Tfi≤\+‘· e⁄+{≤sTT.

#̊eT <äT+|ü\ Ä≈£î*ï ≈£L&Ü ø£eTà>± e+&ÉTø√e#·TÃ. Äj·TTπs«<ä XÊg+ Ä≈£î\

≈£Ls¡ì e+&ÉTø√e#·Ãì #Ó|æŒ+~. ã+>±¢<̊X̄+˝Àq÷, |ü•ÃeT u…+>±˝À¢q÷ u≤>±

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. #̊eT ø±&É\T ≈£L&Ü s¡T∫ø£s¡+>± e+&ÉTø√<ä–qẙ!
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Äj·TTπs«<ä XÊg+ #˚eT<äT+|ü*ï Ms¡´|ü⁄wæºì#˚Ã <äT+|ü\T>± #Ó|æŒ+~.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\qT X̄øÏÔeT+‘·+ #̊kÕÔj·T+≥T+~. #̊eTø±&É\T, #̊eT Ä≈£î\T q÷HÓ̋ À

ẙsTT+#·≈£î+&Ü e+&ÉT≈£î+fÒ ø= …̋düºsê Ÿ̋ ô|s¡>∑ìe«<äT.

yê‘· yê´<ÛäT˝À¢ Ç~ n|üø±s¡+ #̊düTÔ+~. m≈£îÿe |æ+&ç |ü<ësêú\T (kÕºsYÃ)

ø£*–q <äT+|ü\ìï+{ÏøÏ ñqï düVü≤» \ø£åD+ Ç~. Js¡íX̄øÏÔì <Óã“ rj·T≈£î+&Ü

‘̊*ø£>± n]π> |ü<äΔ‹˝À ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£î+fÒ yê‘· yê´<ÛäT˝À¢qsTTHê ‹q<ä–q<̊.

n\¢+, $T]j·÷\T e¬>’sê ẙdæ s¡T∫>± #̊düT≈£îqï eTT<ä›≈£Ls¡ Çã“+~ ô|≥º<äT.

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ MT<ä, ÄVü‰s¡ Á<äyê´\MT<ä Äs√>∑́ +, nHês√>∑́ + nì

eTTÁ<ä\T ẙdæ ` |æ&ÉT>∑Tø°, _#êÃìø° π̌ø eT+Á‘·+ nqï≥T¢ |òü̋ ≤Hê$ ‹q+&ç,

|òü̋ ≤Hê$ e÷q+&ç nì Á|ü#ês¡+ #̊ùd e´≈£îÔ\T Ç|ü&ÉT {°M #Ûêqfīfl˝Àq÷,

|üÁ‹ø£̋ À¢q÷ ˇø£fÒ ôVA¬s‹ÔdüTÔHêïs¡T.

Äj·TTπs«<ä XÊg+ @Hê&É÷ Ç˝≤ ̌ ø£ Á<äyê´ìøÏ e´‹πsø£ Á|ü#ês¡+ #Ój·T´<äT.

yÓ’<ë´ìøÏ |üìøÏsêì<̊B Ò̋<äì qẙTàXÊg+ Ç~.

Á|ü‹ ÄVü‰s¡ Á<äyê´ìø° ø=ìï >∑TD<Ûäsêà \T+{≤sTT. yê{Ï Á|üuÛ≤e+ e´≈£îÔ\

MT<ä e⁄+≥T+~. e´≈£îÔ\ X̄Øs¡ ‘·‘ê«\ MT<ä e⁄+≥T+~. ̌ ø±j·Tq |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T

ãJ®ì ‘Ó∫Ã Äeø±j·T˝À q+E≈£î‹+{≤s¡T. Äj·Tq≈£î @MT ø±ø£b˛e#·TÃ. ø±˙,

>±¢düT bÕ\T ‘ê–‘̊ Hê\T>∑T kÕs¡T¢ $πs#·HêìøÏ yÓfī¢e\dæ sêe#·TÃ.

Bìïã{Ïº eTqTwüß\+<ä]øÏ π̌øe÷≥ e]Ô+#·<äì ns¡ú+ ne⁄‘√+~ ø£<ë!

ªªñ|ü eTT|ü⁄μμ nH˚ n‹ Á|ü#ês¡+ ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï<˚! Ç˝≤ ø=ìï ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\MT<ä ìùw<Ûë\T ô|≥º&É+ XÊg $s¡T<äΔ+.

mes¡T @~ ‹Hê* ` me]øÏ @~ ẙT\T #̊düTÔ+~  nH̊ $#·ø£åD e⁄+&Ü*.

#̊eT<äT+|ü\T yê‘·+ #̊kÕÔsTT. ø±ã{Ïº ‹q≈£L&Éì$ nq&É+ nb˛Vü≤! Js¡íX̄øÏÔ

ã\+>± e⁄qï yê]ì @M @MT #Ój·T´e⁄. ;ÛeTT&ÉT $wü+ ‹Hêï #êe Ò̋<äT.

ø±s¡D+ n‘·&ÉT eèø√<äs¡T&ÉT. ‘√&̊\Te+{Ï Äø£* >∑\yê&ÉT.

Js¡íX̄øÏÔ eT+<ä–+∫q e´≈£îÔ\≈£î yê‘· dü«uÛ≤e+ e⁄qï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T

yê‘· yê´<ÛäT\qT ‘Ó∫Ã ô|≥ºe#·TÃ. n˝≤+{Ï yês¡T, #˚eT<äT+|ü*ï e+&ÉT≈£îH˚

$<Ûëq+˝À e÷s¡TŒ #̊düT≈£î+fÒ, yê{Ï e\q ø£*π> Ç‘·s¡ Á|üjÓ÷»Hê\T bı+<ä>∑\T

>∑T‘ê+ ø£<ë! á <äèwæº ø√D+˝À+∫ ÄVü‰s¡ Á<äyê´\ >∑TD>∑D≤\qT eTq+

|ü]o*+#·e\dæ e⁄+≥T+~.
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<äT+|ü‘Ó+ù| <äT+|ü≈£Ls¡\T
<äT+|ü≈£Ls¡\T ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ πøe\+≈£Ls¡eTTø£ÿ\T>±H√, |ü⁄\TdüT

eTTø£ÿ\T>±H√  e÷Á‘·ẙT |ü]#·j·T+. ø±˙, Á|ü|ü+#·+˝À n‘·́ ~Ûø£ Á|ü»\T <äT+|ü*ï

_j·T´+, >√<Û ä TeT\T, C§qï\T e÷~]>± Á| ü< Ûëq ÄVü‰s ¡ Á< äe´+>±

ñ|üjÓ÷–+#·Tø=+≥THêïs¡T. yÓTT<ä≥ eTq+ á $wüj·÷ìï >∑T]Ô+#ê*.

kÕ<Ûës¡D+>± eTq Çfīfl˝À¢ <äT+|ü≈£Ls¡\H̊$ nø£kÕà‘·TÔ>± }&ç|ü&çq n‹~∏øÏ

n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT e+&ç ô|≥º&Üìπø m≈£îÿe ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. bı<äT›q ìÁ<ä̋ Òdü÷ÔH̊

Hê\T>∑T ã+>±fī<äT+|ü*ï ‘·]– q÷HÓ̋ À ẙsTT+∫, ñ|üø±s¡+ #·*¢ ø± π́sJ ø£{Ïº

|æ\¢*ï Vü≤&Ü$&ç>± dü÷ÿfīfl≈£î |ü+|ü&ÜìøÏ á <äT+|ü≈£Ls¡\T ‘Ó\T–+{Ï Ç˝≤¢fīfl≈£î

nqTe⁄>± ñHêïsTT.

Ä\T, ∫\>∑&É <äT+|ü\T, #˚eT <äT+|ü\T, ô|+&É\+ ` M{Ïì #ê˝≤

ÁbÕ+‘ê\˝À eTTK´ ÄVü‰s¡+>± ‹ì J$+#·>∑\T>∑T‘·THêïs¡T.

_j·T´+ ø£Hêï >√<ÛäTeT\ø£Hêï <äT+|ü≈£Ls¡\T #·eø£>± <=s¡T≈£î‘êsTT. eTq+

yê{Ïì düÁø£eT+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+ yÓTT<ä\Tô|&ç‘̊ ∫\>∑&É <äT+|ü̋ ≤¢+{Ï

nìï s¡ø±\ <äT+|ü≈£Ls¡\÷ e÷¬sÿ {À¢øÏ ekÕÔsTT. yê{Ï πs≥T¢ ≈£L&Ü n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ

ekÕÔsTT. ø=H̊yêfīófl ‘·–q+‘·>± ̋ Òø£b˛e&É+ e\H̊ ñ‘·Œ‹Ô dü]>± »s¡>∑&É+ ̋ Ò<äT.

e]øÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ì ‘·–Z+#ê\ì Á|ü‘ê´e÷ïj·T ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ nH̊«wüD

‘·|üŒì dü] ne⁄‘√+~. nqï+ |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üẙT! nqïẙT |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü+

n+fÒ Ç+ø± u≤>∑T+≥T+~ ≈£L&Ü. ø±˙, J$‘·+˝À ẙ>∑+ ô|]–b˛e&É+ e\q

XÊØs¡ø£ ÁX̄eT ‘·–Zb˛sTT, e÷qdæø£ ÁX̄eT ‘·–Zb˛‘·÷ ek Ǫ̂+~. Bì <äTwüº |òü*‘·ẙT

wüß>∑sY, ;|”, m …̋Ø®  ù|>∑T|üP‘· Ç+ø± πøq‡sY e+{Ï nH̊ø£ yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡D+

ne⁄‘√+~.

ø±ã{Ïº eTq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT eTq Jeq $<ÛëHêìøÏ nqTe⁄>± ‘·–q

|ü<äΔ‹˝À e÷s¡TÃø√ >∑\>±*. n˝≤ø±≈£î+&Ü ‘·s¡‘·sê\T>± edüTÔqï $<ÛëHê\ ù|s¡T‘√

∫+‘·|ü+&ÉT, X̄q>∑|æ+&ç q÷HÓ |ü<ësêú\≈£î X̄Øsêìï ã* #̊dü÷Ô b˛‘̊ yê´<ÛäT\≈£î

sê#·u≤≥ ẙdæqfÒ¢ ne⁄‘·T+~.

eTTK´+>± >∑T]Ô+#·e\dæq<̊eT+fÒ, eTq+ yê&ÉT‘·Tqï+‘·>± |ü⁄\T|ü⁄, ø±s¡+,

ñ|ü M{Ïì Ç‘·s¡ Á|ü|ü+#· C≤‘·T\ yê¬se«s¡T Ç˝≤ yê&É≥+ ̋ Ò<äT.  ∫+‘·|ü+&ÉT,

121



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

X̄q>∑|æ+&ç, q÷HÓ*ï eTq+ ì»+>±H̊ ẙ\+yÓÁ]>± yê&ÉT‘·THêï+. eTq ≈£Ls¡\T,

|ü⁄\TdüT\÷ M{Ï $ìjÓ÷>±ìï $|üØ‘·+>± ô|+#˚XÊsTT. Äs√>±´ìï <äèwæº˝À

ô|≥Tº≈£îì ø=‘·Ô e+≥ø±\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·>∑\>±*. uÛÀ»q+ ø£<∏ä\T |ò”#·sY

Ä•k Ǫ̂qï Á|üjÓ÷»q+ Ç<̊.

Çø£ÿ&É düs¡<ë>± ˇø£ ø£<∏äì #Ó|üø=+<ë+. nyÓT]ø±ì j·T÷s√|æj·THé

C≤‘·T\yêfīófl ÄÁø£$T+∫ ÁbÕNq nyÓT]ø£Hé dü+düÿè‹ì ø=\¢>=≥º &ÜìøÏ eTT+<äT

n+fÒ, Hê\T>∑T e+<ä\ @fīfl ÁøÏ‘·+, nyÓT]ø±˝À Ç+ø± C≤‹, eTj·÷ C≤‹

Á|ü»\T ìedæ+#̊ yêfīófl. <äøÏåD nyÓT]ø±˝À ô|s¡÷, u§©$j·÷, ø=\+_j·÷,

á¬ø«&ÜsY\˝Àì ÄHê{Ï Á|ü»\T ã+>±fī<äT+|ü*ï |æ+&ç>± ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îì

Ä |æ+&ç‘√ s=f…º\T ø±\TÃø=H̊yês¡≥.

1570˝À ôdŒsTTHé yÓTT<ä≥>± Mfi¯flì, Mfi¯fl s=f…º©ï #·÷dæ s¡T∫>±

ñHêïj·TqTø=ì ã+>±fī <äT+|ü*ï ôdŒsTTHé≈£î rdüT≈£îyÓfi≤fls¡T. 1578˝À ∫©øÏ

yÓ[fl nø£ÿ&çqT+∫ Áπ>{Ÿ Á_≥Hé≈£î #̊sêsTT. Ä ‘·sê«‘· Á_{Ïwüs¡¢ <ë«sê Á|ü|ü+#·+

n+‘ê yê´|æ+#êsTT. 1770 ‘·sê«‘· »s¡àHé\T, &É#Yyês¡÷ ã+>±fī <äT+|ü*ï

ù|<äyê]ø°, ø±]à≈£î\≈£L, u≤ìdü\≈£L ô|≥º&ÜìøÏ nqTesTTq ÄVü‰s¡+>±

uÛ≤$+#ês¡T. ø£s¡Te⁄ s√E˝À¢ >√<ÛäTeT |æ+&ç <=s¡ø£q|ü&ÉT, ã+>±fi≤<äT+|ü\

|æ+&ç #·eø£sTTq Á|ü‘ê´e÷ïj·TeTsTT+~. ¬s+&√ Á|ü|ü+#· j·TT<äΔ ø±\+˝À @s¡Œ&çq

rÁe ÄVü‰s¡ø=s¡‘·ì ã+>±fi≤ <äT+|ü\T ì»+>±H̊ rs¡Ã>∑*>±sTT. n|ü&̊ M{Ïì

ªj·÷+{° |òüyÓTÆHé |òü⁄&éμ nì |æ*#ês¡T. ˇø£ ≥qTï >√<ÛäTeT\T |ü+&̊ H̊\˝À, n+‘̊

ÁX¯eTøÏ Äs¡T ≥qTï\ ã+>±fi¯<äT+|ü\T |ü+&É≥+‘√ M{Ï yê&Éø£+ sêqTsêqT

ôV≤#·ÃsTT+~.

ô|s¡÷ ã+>±fi≤<äT+|ü\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ Á|ü|ü+#· πø+Á<ä+>± e⁄+~. ô|s¡÷˝À

dæ.◊.|æ. n+fÒ, Ç+≥πsïwüq Ÿ̋ bı{≤{À ôd+≥sYì 1972˝À HÓ\ø=*Œ ‘Ó>∑Tfīfl≈£L

$$<Ûä yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\≈£L ‘·≥Tºø=H̊ ã+>±fi≤<äT+|ü*ï ôV’≤Á_&Ó’CŸ #̊j·T&É+

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

1941 Hê{Ï edüTÔ>∑TD eTôVA<ä~Û nH˚ ‘Ó\T>∑T yÓ’<ä´ Á>∑+<∏ä+˝À

ã+>±fi≤<äT+|ü\T nH̊$ ‘Ó\¢ Hê>∑]ø£‘·≈£î ∫Vü≤ïeTì Ä+Á<Ûä<̊X̄eTT\ yê]øÏ Vü‰ì

ø£*–kÕÔj·Tì ÁyêXÊs¡T. Ç+ ¢̂wüß yê] MT<ä ø√bÕìï n˝≤ Ä\T <äT+|ü\MT<ä

#·÷|æ+#ês¡qï e÷≥. Ç+&çj·÷˝ÀH̊ ø±<äT, ã+>±fi≤<äT+|ü\T @ <̊XÊìøÏ ø=‘·Ô>±
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yÓ[flHê nø£ÿ&ç kÕúìø£ Á|ü»\T yÓTT<ä{À¢ M{Ïì ‹s¡düÿ]+∫qyêfi‚fl. s¡wǘ qT¢ M{Ïì

&Ó$˝Ÿ‡ Á|òüP{Ÿ‡ n˙, á&ÓHé >±¬s¶Hé̋ À+∫ $dæ] bÕπsdæq |òü̋ ≤\˙, $cÕ\˙

uÛ≤$+#˚yêfi¯fl≥.

ìC≤ìøÏ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀøÏ ã+>±fi≤<äT+|ü*ï ‘Ó∫Ã+~ &É#Yyêfīófl. Á_{Ïwt

yêfīófl eTq<̊XÊìøÏ e#̊Ã Hê{Ïπø ã+>±fi≤ <äT+|ü\T, ãsƒêD°\T, ∫≈£îÿ fīófl n˝≤π>

$Ts¡|üø±j·T\÷ ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ u≤>±H˚ |ü]#·j·T+ nsTT ñHêïsTT. 1830˝À

&ÓÁVü‰&É÷Hé̋ À ã+>±fi≤<äT+|ü\ ‘√≥\T $düÔè‘·+>± ẙsTT+∫ Á_{Ïwüs¡T¢ á <äT+|ü\≈£î

<̊X̄yê´|æÔ Á|ü#ês¡+ ø£*–+#ês¡T.

u…+>±© Á|üeTTKT\T X̄s¡‘Y, ã+øÏ+#·+<é, s¡M+Á<ä\‘√ bÕ≥T Ä\T <äT+|ü\÷,

ãsƒêD°\÷ ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ |ü]#·j·T+ nsTT, ø=‘·Ô Á|üuÛ≤yêìï ø£*–+#êsTT. n˝≤

u…+>±˝Ÿ qT+∫ e∫Ãq <äT+|ü\T ø±ã{Ïº ã+>±fi≤<äT+|ü\T nì |æ*#ês¡T.

ãsƒêD°̋ ≤¢+{Ï >∑T+Á&É{Ï X¯q>∑–+»*ï ªu…+>±˝Ÿ Á>±+μ nì Ç+ ¢̂wüß˝À ≈£L&Ü

|æ*#ês¡T.

dü+düÿè‘· uÛ≤wü̋ À ẙfīflqT+∫ eT{Ïº̋ À ô|]π> <äT+|ü*ï Ä\Tø£, Ä\÷ nì

|æ\TkÕÔs¡T. á X̄u≤›H̊ï ø=‘·Ô>± e∫Ãq á <äT+|ü\≈£î ñ|üjÓ÷–+∫, Ä\÷ <äT+|ü\ì

|æ\e&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. ÄHê{Ï qT+N ñ‘·Ôs¡uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ã+>±fi≤ <äT+|ü\

yê&Éø£+ m≈£îÿe>±H̊ e⁄+~. ‘Ó\T>∑Tyês¡T ẙ|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡, eTT<ä›≈£Ls¡ e÷Á‘·ẙT

#̊düT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. n|ü&É|ü&É÷ Ä\÷ |üs√{≤˝≤¢+{Ï ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡rj·T

e+≥ø±\T ≈£L&Ü #̊düTÔ+{≤s¡T. ã+>±fi≤<äT+|ü\÷, ãsƒêD°\÷ nø£ÿ#Ó̋ …¢fīfl e+{Ï$.

á ¬s+{Ï̇  ø£*|æq eTcÕ˝≤ ≈£Ls¡ Ò̋<ë ≈£îsêàì Ç|ü&ÉT n+<äs¡÷ m≈£îÿe>±

yê&ÉT‘·THêïs¡T. nsTT‘̊ >√<ÛäTeT|æ+&ç‘√ #̊dæq s=f…º\˝Àq÷, _]j·÷˙\˝Àq÷

á ≈£îsêàì yê&ÉT‘·THêïẙT >±˙, ã+>±fi≤<äT+|ü\ |æ+&ç‘√ s=f…º\T #̊düTø√e&É+

>∑T]+∫ eTq+ Ä˝À∫+#·&É+ Ò̋<äT.

n˝≤π>, ∫\ø£&É<äT+|ü\T, #˚eT<äT+|ü\T, πø¬s≥÷¢, eTT\¢+^, ô|+&É\+

≈£L&Ü >∑TD <Ûäsêà\ Ø‘ê´ ã+>±fi≤<äT+|ü\‘√ düe÷q+>±H˚ ñ+{≤sTT.

>∑TDe‘·Ôs¡yÓTÆq kÕºsYÃ, Ábı{°Hé\‘√ bÕ≥T ${$THé\T ≈£L&Ü |ü⁄wüÿ\+>± e⁄qï

<äT+|ü ≈£Ls¡\qT nH̊ø£ nb˛Vü≤\‘√ eTq+ dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø√ Ò̋ø£b˛‘·THêï+.

|òü⁄&é n+&é q÷Á{ÏwüHé nH̊ Á>∑+<∏ä+˝À Ç∫Ãq |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>± ø=ìï

eTTK´ $wüj·÷\T MT <äèwæºøÏ rdüTø=kÕÔqT :
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1. e+&çq e] nqï+˝À 392 πø\Ø\T, e+&çq >√<ÛäTeT nqï+˝À 355

πø\Ø\Te⁄HêïsTT.

2. ñ&çøÏ+∫q ã+>±fi≤<äT+|ü̋ À¢ 123 πø\Ø\T, πøs¡≥¢̋ À πøe\+ 42 πø\Ø\T

e÷Á‘·ẙT e⁄HêïsTT. Bìï ã{Ïº ã+>±fi≤<äT+|ü\ ø£Hêï _j·T´+, >√<ÛäTeT Ò̋

m≈£îÿe wüß>∑s¡TqT ô|+#·T ‘êj·Tì ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.

3. 100 Á>±eTT\ nqï+˝À 100 Á>±eTT\ ã+>±fi≤ <äT+|ü\ ≈£Ls¡

ø£\T|ü⁄ø=qï|ü&ÉT 392‘√ 83 ø£*dæ 475 πø\Ø\ ÄVü‰s¡+ ne⁄‘√+~.

n˝≤ ø±≈£î+&Ü πøe\+ ã+>±fi≤<äT+|ü*ï e÷Á‘·ẙT rdüTø=+fÒ n~ 83

πø\Ø\ ÄVü‰s¡y˚T ne⁄‘·T+~. á ‘˚&Üì ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+#·+&ç. n+fÒ eTq+ e] nHêïìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ yÓ<äT ø√ÿe*‡q

nedüs¡+ ñ+<äqï e÷≥. ã+>±fi≤ <äT+|ü\ |æ+&çì s=f…º>± ø±\TÃø=ì

‹+fÒ ‘·≈£îÿe πø\Ø\ ÄVü‰s¡+ rdüTø=qï≥¢e⁄‘·T+~. >∑eTì+#·+&ç.

<äT+|ü≈£Ls¡\ MT<ä eTq˝À nH̊ø£ nb˛Vü≤\T HêïsTT. yê{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq~

Ç$ wüß>∑sY yê´~Ûì ô|+#·T‘êj·Tì. e], >√<ÛäTeT\‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT <äT+|ü≈£Ls¡\T

‘·≈£îÿe πø\Ø\qT ø£*– e⁄Hêïj·Tì ‘̊*+~. ø±ã{Ïº <äT+|ü≈£Ls¡*ï nqï+˝À

Ä<Ûäs¡Te⁄>± ø±≈£î+&Ü $&ç>± ‹H̊~>± #̊düTø=+fÒ eT+∫<̊. wüß>∑sY s√>∑T\T ≈£L&Ü

ìs¡uÛÑ́ +‘·s¡+>± ‹qe#·TÃ.

<äT+|ü≈£Ls¡\T m …̋Ø®\qTô|+#·T‘êj·Tì ø=+<ä]øÏ uÛÑj·T+ e⁄+~. u≤>±

<äTs¡<äì ø£*–+#̊ #̊eT<äT+|üH̊ rdüTø√+&ç. M{Ïì ˙fīfl˝À ñ&çøÏ+∫ ô|’q ‘√\T

rùdùdÔ #̊eT<äT+|ü̋ À <äTs¡<äì ø£*–+#̊ ø±*¸j·T+ Ä>∑®̋ Ò{Ÿ ÁøÏwüº̋ Ÿ‡ b˛‘êsTT.

edüTÔ>∑TDB|æø£ nH̊ Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ä+˝À ñ&çøÏ+∫q #̊eT<äT+|ü\T m …̋Ø® yê´<ÛäT˝À¢

ẙT\T #̊kÕÔj·Tì sêdæ e⁄+~. e´øÏÔ>∑‘·+>± #̊eT <äT+|ü\T dü]|ü&Éì yê]øÏ ‘·|üŒ

‘·øÏÿq yês¡+<ä]ø° n$ ẙT\T #̊ùd$>±H̊ e⁄+{≤sTT.

<äT+|ü≈£Ls¡\T ‹+fÒ ‘·–Zb˛sTTq ø°fīfl H=|ü\T, ø±fīfl H=|ü\T, q&ÉT+H=|æŒ

‹]– yÓTT<ä\e⁄‘êj·Tì #ê˝≤eT+~ M{Ïì ‹qs¡T. Ç+<äT≈£î ø=ìï ø±s¡D≤\THêïsTT.

Js¡íX̄øÏÔ dü]>± ̋ Òìyê]øÏ <äT+|ü≈£Ls¡\T K∫Ã‘·+>± yê‘·|ü⁄ H=|ü*ï ô|+#̊ e÷≥

ì»+. nqï+˝Àq÷, |üPØ˝À¢q÷, #·bÕr˝À¢q÷ ≈£Ls¡>± e÷Á‘·y˚T eTq+

‹+≥THêï+. Çe˙ï ns¡>∑ì |ü<ësêú̋ Ò. yê{Ï‘√ ø£*|æ Js¡íX̄øÏÔ ‘·≈£îÿe>± ñqïyês¡T

<äT+|ü≈£Ls¡*ï ‹+fÒ H=|ü˝§#˚Ãe÷≥ ì»+. n+<äTπø <äT+|ü≈£Ls¡*ï e],

124



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

>√<ÛäTeT\‘√ ø£\|ü≈£î+&Ü $&ç>± ‹qï|ü&ÉT n+‘· nJs¡íø£s¡+ ø±ø£b˛e#·TÃ. Js¡íX̄øÏÔì

ã\dü+|üqï+ #˚ùd n\¢+, <Ûäìj·÷\T, ø=‹ÔMTs¡, bıBHê Ç˝≤+{Ï$ ø£*|æ

e+≥ø±\T #̊düTø=+fÒ H=|ü\T sêe⁄. wüß>∑s¡T, ;|”, ñã“dü+, ø°fīfl yê‘· yê´<ÛäT\‘√

u≤<Ûä|ü&̊yês¡T Ç˝≤ e+&ÉT ø=ì yê{Ïì $&ç>± ‹Hê*.

ã+>±fi≤<äT+|ü*ï ∫|t‡>± ‘·]– m+&ç+∫ eTs¡ |ü≥Tºø=+fÒ |æ+&ç

‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. <ëì‘√ eTq ẙT<ÛëX̄øÏÔqqTdü]+∫ e+≥ø±\T #̊düTø√e#·TÃ.

<äT+|ü\T ñ&çøÏ+∫q >∑TE®‘√ ñbÕà˝≤>± $&ç>± ‹q<ä–q e+≥ø£+ ≈£L&Ü

#˚düTø√e#·TÃ.

ÄVü‰s¡+>± rdüTø√<ä–q <äT+|ü≈£Ls¡\T Ç+ø± ø=ìï ñHêïsTT :

1. ns¡{Ï <äT+|üì ø£+<ä <äT+|ü˝≤>± ≈£Ls¡ e+&ÉTø√e#·TÃ. Ç~ u≤>±

#·\eì#̊Ã~>± ñ+≥T+~. yê‘ê˙ï, ẙ&ç̇  ‘·–ZdüTÔ+~. wüß>∑sY s√>∑T\≈£L,

;|” s√>∑T\≈£L #ê˝≤ eT+∫~. ñã“kÕìï u≤>± ‘·–ZdüTÔ+~. ns¡{Ï#Ó≥Tºì

ø=fÒºdæq ‘·sê«‘· <äT+|üì ãj·T≥ bÕπskÕÔs¡T. Ç~ ø£eTà>± e+&ÉTø√<ä–q

ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úẙT. }]πø bÕπsj·T<ä–q~ ø±<äT.

2. ø£\Te <äT+|ü\T ≈£L&Ü e+&ÉTø√<ä–qẙ. Á|ü‹ }]˝Àq÷ #Ós¡Te⁄\T+{≤sTT.

‘êeTs¡\÷, ø£\Te\÷ u≤>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. M{Ï <äT+|ü*ï ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\T>± e+&ÉTø√e#·TÃ. ‘·s¡#·÷ >∑s¡“¤ÁkÕe+ nj̊T´yê]øÏ, s¡ø£ÔÁkÕe+

ne⁄‘·Tqï yê]ø°, yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒ ñqïyê]øÏ ø£\Te ˝Ò<ë ‘êeTs¡

<äT+|ü\‘√ e+≥ø±\T @yÓ’Hê #˚dæ ô|≥º&É+ eT+∫~. n$T‘·yÓTÆq

#·\eìkÕÔsTT.

3. |æ*¢|”#·s¡ <äT+|ü\T eTT\¢+– <äT+|ü\ø£Hêï düqï>± e⁄+{≤sTT. X̄‘êe]

n+{≤s¡T M{Ïì. yÓT‘·Ô>± <ä+∫ Vü≤˝≤«˝≤>± e+&ç ô|&ç‘̊ m~π> |æ\¢\≈£î

ã\dü+|üqï‘· ø£\T>∑T‘·T+~. u≤*+‘·\≈£î bÕ\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. Ms¡́ eè~Δì

ø£*–kÕÔsTT. …̋’+–ø£ X̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

<äT+|ü≈£Ls¡\T eTqøÏ Ç˝≤ y˚T\T #˚ùd$>±H˚ e⁄+{≤sTT. yê{Ïì

dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø√e&É+ nH̊~ eTq ‘Ó*$‘̊≥\MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+≥T+~.

eTq+ ≈£L&Ü ÁbÕNq nyÓT]ø£Hé Ç+ø±, eTj·÷ C≤‹ Á|ü»˝≤¢>± <äT+|ü≈£Ls¡\

>∑TE®‘√ s=f…º\T ø±\TÃø=ì ‹qe#·TÃ ≈£L&Ü. e]ø£Hêï Ç$ ìdü‡+<̊Vü≤+>± yÓTs¡T¬>’q

ÄVü‰s¡y˚T.
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m˝≤ e+&Ü*, @$T ø£*|æ e+&Ü* nH˚ $wüj·÷\T MT y˚T<ÛëX¯øÏÔ‘√

‘̊\TÃø√>∑\>±*. yê{Ï ÁbÕeTTK´‘·ì MT <äèwæºøÏ ‘̊e&ÉẙT á yê´dü+ Á|üjÓ÷»q+.

<äT+|ü≈£Ls¡\T wüß>∑s¡TqT ô|+#·T‘êj·÷?

yÓ’C≤„ìø£ |ü]C≤„Hêìï  yêdüÔ$ø£ J$‘êìøÏ nq«sTT+#·Tø√e≥+˝À eTq+

eT]ø=+‘· j·TTøÏÔì Á|ü<ä]Ù+#·e\dæ ñ+≥T+~. >√+>∑÷s¡  ‹+fÒ  <äTs¡<ä\T

e#·TÃqT, »ãT“\Tqï yês¡T e+ø±j·T ‹qsê<äT, <äT+|ü≈£Ls¡\T ‹+fÒ wüß>∑s¡T

ô|s¡T>∑TqT...μ ˝≤+{Ï ø=ìï ã+&É ìs¡íj·÷\T eTq ãTÁs¡̋ À ã\+>± Hê≥T≈£î

b˛j·÷sTT. e+ø±j·T, >√+>∑÷s¡ ‹+fÒ ñã“dü+ sêefÒ¢<äT ø±˙, u…+&Éø±j·T

‘·–*+<ä+fÒ e#˚Ãk˛Ô+~ nH˚yês¡THêïs¡T. eTq X¯Øs¡‘·‘ê«ìï ã{Ïº dü]|ü&˚

edüTÔe⁄\q÷, dü]|ü&Éì yê{Ïì m+#·Tø√>∑\>± Ò̋ >±˙, ø=ìï ÄVü‰s¡Á<äyê´\qT

bÕ|æwæºeH̊ eTTÁ<äẙdæ yê{Ïì e÷Á‘·ẙT ‹q≥+ ‘·–Z+∫ ‘ê´>∑+ #̊düTÔHêïeTqTø√e≥+

dü]ø±<äT!

<äT+|ü≈£Ls¡\T n+fÒ |æ+&ç|ü<ësêú\‘√ ì+&çqeH̊ dü+>∑‹ |ü∫Ã ì»ẙT!

n$ wüß>∑s¡Tì ô|+#̊ẙ>±˙, ‘·–Z+#̊$ ø±e⁄ ≈£L&Ü! wüß>∑s¡T, ;|”, dü÷ú\ø±j·T+,

ø°fīflyê‘·+, m …̋Ø® yê´<ÛäT\Tqï yê]øÏ Ç$ n|üø±s¡+ #̊ùd e÷≥ yêdüÔe+.

Á|ür Á<äyê´ìø° ø=ìï >∑TD≤\T+{≤sTT. ø=ìï Á|üuÛ≤yê\T+{≤sTT. ø=ìï

nqT≈£L\ \ø£åD≤\T, ø=ìï Á|ü‹≈£L\ \ø£åD≤\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. M≥ìï+{Ï̇

ns¡ ú+#˚düTø=ì, eT+∫ì m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\>∑≥+, #Ó&ÉTqT

‘·–Z+#·Tø√>∑\>∑≥+˝À eTq+ j·TTøÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·e\dæ ñ+≥T+~.

Á|ü‹<ëìøÏ eT+<äT\T ñ+&Ée⁄. X̄ØsêìøÏ dü]|ü&Éì >√+>∑÷s¡ì dü]|ü&̊˝≤

#̊ùd+<äT≈£î eT+<äT ñ+&É<äT. n˝≤π>, wüß>∑s¡Tì ô|+#̊ Á<äyê´ìï ô|+#·≈£î+&Ü

#̊ùd eT+<äT ≈£L&Ü ñ+&É<äT. ø±ã{Ïº, eTq j·TTøÏÔì ñ|üjÓ÷–+∫, |ü&Éì<ëìï

≈£L&Ü |ü&̊˝≤ #̊düTø√>∑\>±*!

<äT+|ü≈£Ls¡̋ À¢ n‹ ‹j·T´>± ñ+&̊ ∫\>∑&É<äT+|ü\T, ã+>±fi≤<äT+|ü\÷

wüß>∑s¡T ô|+#̊$>± ñ+{≤sTT. ø£wüº+>± ns¡T>∑T‘êsTT. dü«uÛ≤eØ‘ê´ Ç$ yê‘·<√cÕìï

ô|+#·T‘êsTT. ø±ã{Ïº, M{Ïì ‹q≈£L&É<äT... nì #Óù|ŒùdÔ, yÓ’<äT´&ç>± e÷ u≤<Ûä́ ‘·

nsTTb˛‘·T+~. ø±˙, yêdüÔ$ø£+>±, kÕe÷õø£+>± Ä˝À∫+∫ ‘·–q dü÷#·q

sTTe«≥+ ≈£L&Ü nedüs¡ẙT!

Äj·TTπs«<ä XÊg+ ˇø£ Á<äyê´ìï <ëì s¡dü+, >∑TD+, Ms¡́ +, $bÕø£+,

Á|üuÛ≤e+ ˝≤+{Ï n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì Ä Á<äe´+ X̄Øs¡+ô|’q m˝≤+{Ï
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Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+<√ $X‚¢wædüTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ∫\>∑&É <äT+|ü\T r|æ s¡dü+,

o‘·>∑TD+, o‘·Ms¡́ +, eT<ÛäTs¡$bÕø£+ ø£*– ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº wüß>∑s¡Tyê´~Û̋ À

n|üø±s¡+ #̊ùd$>± ñ+{≤sTT. Á|üuÛ≤eØ‘ê´ #·÷dæq|ü⁄&ÉT Ç$ ø£]ƒq+>± ns¡T

>∑T‘êsTT. ø±ã{Ïº yê‘·<√cÕìï ô|+#·T‘êsTT. Js¡íX¯øÏÔì ‘·–ZkÕÔsTT. Js¡íX¯øÏÔ

eT+<ä–+#·≥+ e\q ø£*π> yê´<ÛäT\˙ï M{Ïe\q ø£*π> neø±X̄+ ñ+~.

Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́ + nsTT‘̊, ˇø£ ÄVü‰s¡ Á<äe´+˝À πø\Ø\T Ç‘·s¡ b˛wüø£

$\Te\T mìï e⁄HêïjÓ÷ …̋øÏÿ+∫ <ëì Á|üuÛ≤yêìï $X‚¢wædüTÔ+~. Ä $<Ûä+>±

#·÷ùdÔ e+<ä Á>±eTT\ ∫\>∑&É<äT+|ü̋ À¢ 28 Á>±eTT\ |æ+&ç |ü<ësêú\T+fÒ, e+<ä

Á>±eTT\ _j·T´+‘√ e+&çq nqï+˝À 87 Á>±eTT\ |æ+&ç|ü<ësêú\T+{≤sTT.

∫\>∑&É<äT+|ü̋ À¢ø£Hêï Ä\÷<äT+|ü̋ À¢ πø\Ø\T eT]+‘· ‘·≈£îÿe e⁄+{≤sTT. Ç|ü&û

e+<ä Á>±eTT\ <äT+|ü≈£Ls¡̇ , e+<ä Á>±eTT\ nHêï˙ï ø£*|æ ‹qï|ü&ÉT 115

Á>±eTT\ |æ+&ç|ü<ës¡ú+ ‹qï≥ºe⁄‘·T+~. n<˚ ã+>±fi≤<äT+|ü≈£Ls¡ì nqï+‘√

dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü $&ç>± ‹H̊+<äT≈£î M\T>± e+&ÉTø=ì, ‹+fÒ 28 Á>±eTT\πø

|ü]$T‘·+ ne⁄‘·T+~. n|ü&ÉT wüß>∑s¡T n+‘·>± ô|s¡>∑<äT ø£<ë! nqï+

ø£\|üø£b˛e≥+ e\q ø£wüº+>± ns¡>∑≥+ nH̊~ ‘·>∑TZ‘·T+~! n+<äTe\q yê‘·+

ô|s¡>∑≈£î+&Ü ñ+≥T+~...

Ä\T<äT+|ü\ |ü⁄{Ï º\¢sTTq nyÓT]ø±˝À >±˙, j·T÷s¡|ü⁄˝À>±˙,

ã+>±fi≤<äT+|ü*ï eTq+ ‹+≥Tqï≥Tº dü\dü̋ ≤ ø±π> q÷HÓ̋ À ẙdæ, qs¡ø£̋ Àø£+˝À

bÕ|ü⁄*ï ẙsTT+∫q≥Tº ẙsTT+∫, q\¢>± u§>∑TZ eTTø£ÿ˝≤¢ e÷&çÃ, Ä u§>∑TZ̋ À¢

ñ|üPŒø±s¡+ #·\T¢ø=ì nqï+˝À ø£\T|ü⁄ø=ì ‹qs¡T. Ç˝≤ ‹+fÒ wüß>∑s¡T ô|s¡>∑

≈£î+&Ü ñ+≥T+<ë...? yê‘·|ü⁄ H=|ü\T sê≈£î+&Ü ñ+{≤j·÷...? j·T÷s¡|t̋ À

Ä\T >∑&É¶*ï ñ&çøÏ+#·Tø=ì H̊s¡T>±H̊ ‹+{≤s¡T. ø±˙ |ü]$T‘·+>± ‹+{≤s¡T.

eTq+ ≈£L&Ü n<̊ $<ÛëHêìï nqTdü]+#·≥+ eT+∫~. |ü&Éì$ n+≥÷ ˇø£

eTTÁ<äẙdæ ìùw~Û+#·T≈£î+≥÷ b˛‘̊ ∫e]øÏ ‹H̊+<äT≈£î $T– Ò̋<̊MT ñ+&Éì |ü]dæú‹.

Js¡íX̄øÏÔ ã\+>± Ò̋ìyês¡T n+<äT≈£î ‘·eT ÄVü‰s¡|ü⁄ n˝yêfÒ¢ Á|ü<Ûëqø±s¡D+>±

>∑T]Ô+∫ ‘·–q e÷s¡TŒ\T #̊düTø√>∑\>±*. @~ ‹Hêï dü]|ü&Éø£ HêHêôV’≤sêHê

|ü&ÉT‘·Tqïyêπs m≈£îÿe eT+~ ø£ì|ækÕÔs¡T. n+<äT≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·Tqï eTq+

ÄVü‰sêìï e+&ÉT≈£îH̊ |ü<äΔ‘·T*ï u≤>± e÷s¡TÃø√e\dæq nedüs¡+ ñ+~. ‘·<ë«sê

yê´<ÛäT\ rÁe‘·qT ‘·–Z+#·Tø√e{≤ìøÏ neø±X̄+ ñ+≥T+~.
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ã+>±fi≤<äT+|ü\ ø£<∏ä
n|üŒ{Ï ø£|ü&ÉT }&ç|ü&çq n‹~∏ <̊e⁄&çøÏ n‘·́ edüs¡+>± e+&çô|fÒº+<äT≈£î

ã+>±fi≤ <äT+|ü\T M\T>± ñ+{≤sTT. m≈£îÿe s√E\T ì\e⁄+{≤sTT. n+‘̊ø±<äT

_j·T´+, >√<ÛäTeT, sê–, C§qï˝≤¢>± á <äT+|ü\ |æ+&ç s=f…º\ #̊j·T{≤ìøÏ ≈£L&Ü

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. #ê˝≤ <̊XÊ\ yêfīófl ã+>±fī <äT+|ü\ |æ+&ç‘√ s=f…º\qT

m≈£îÿe Çwüº|ü&ÉT‘·THêïs¡T. >√<ÛäTeT˝À¢ >∑T¢f…ìHé nH̊ Ábı{°Hé |ü<ës¡ú+ #ê˝≤eT+~øÏ

dü]|ü&Éø£ b˛e≥+ Ç+<äT≈£î ˇø£ ø±s¡D+. uÒø£Ø˝À ‘·j·÷s¡j̊T´ Áu…&é Ò̋<ë ãqTï

s=f…º\T e÷Á‘·y˚T ø±<äT. #·bÕr\T, |ü⁄˝≤ÿ\T, |üPØ\T, |üs√{≤\T, <√XË\T

á nìï+{Ï˙ á |æ+&ç‘√ eTq+ #˚düTø√e#·TÃ. ø=\+ãdt nyÓT]ø±ì

ø£qT>=qï|ü&ÉT nø£ÿ&É ªªÇ+ø±μμ C≤‹ ¬s&é Ç+&çj·THé Á|ü»\T ã+>±fi≤ <äT+|ü\

|æ+&ç‘√ s=f…º\T #̊düTø√e{≤ìï #·÷dæ eTT#·Ã≥|ü&ç, á <äT+|ü\qT ‘·q ôdŒsTTHé

<̊XÊìøÏ rdüT≈£î yÓ[fl |ü]#·j·T+ #̊XÊ&É≥! ôdŒsTTHé <ë«sê ã+>±fi≤ <äT+|ü\T

Á|ü|ü+#êìøÏ yÓ\¢&Éj·÷´sTT. >√<ÛäTeT |æ+&çøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ ≈£L&Ü yê{Ïe\q

<=]øÏq≥ºsTT´+~. bÕ]ÁXÊ$Tø£ $|ü¢e ø±\+˝À Á_{Ïwüs¡T¢ ‘·eT ôd’Hê´ìø°,

ø±]à≈£î\≈£L πswüHé |ü+#·{≤ìøÏ á <äT+|ü\ |æ+&çì m≈£îÿe>± ñ‘·Œ‹Ô#̊XÊs¡ì

#ÓbÕÔs¡T. ¬s+&Ée Á|ü|ü+#· j·TT<äΔ+ s√E˝À¢ ã+>±fi≤ <äT+|ü̋ Ò #ê˝≤ <̊XÊ\˝À

ÄVü‰s¡ ø=s¡‘·ì rsêÃj·T≥! ˇø£ ≥qTï >√<ÛäTeT\T |ü+&̊ H̊\˝À n+‘̊ ÁX̄eT≈£î

Äs¡T ≥qTï\ ã+>±fi≤ <äT+|ü\T |ü+&ÉT‘êj·T+≥THêïs¡T.

Á|ü|ü+#·+˝À n‘·´~Ûø£+>± ô|s¡÷˝À ã+>±fi≤ <äT+|ü\T n‘·´~Ûø£+>±

ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔHêïsTT. 1830˝À Á_{Ïwüs¡T¢ &ÓÁVü‰&É÷Hé̋ À Á|ü‘̊´ø£+>± ‘√≥\T ẙsTT+∫

Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± M{Ïì |ü+&ç+|ü#̊XÊs¡T. n˝≤ u…+>± Ÿ̋ sêÁcÕºìï ã{Ïº M{ÏøÏ

ã+>±fi≤ <äT+|ü\H̊ ù|s¡T kÕs¡úø£+ nsTT´+~. ø±˙, kÕ«‘·+Á‘·́ + e#̊Ã es¡≈£L

á <äT+|ü*ï eTq yêfīófl n+‘·>± Ä<ä]+#·̋ Ò<äT. 1941˝À yÓ\Te&çq ªªedüTÔ>∑Tq

eTôVA<ä~Ûμμ nH̊ ‘Ó\T>∑T yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À Ç$ ‘Ó\¢ Hê>∑]ø£‘·≈£î ∫Vü‰ï\ì, M{Ïì

yê&É≥+ <̊XÊìø°, <̊Vü‰ì≈£Lÿ&Ü ÁX‚j·Tdüÿs¡+ ø±<äì ù|s=ÿHêïs¡T. ã+>±fi≤ <äT+|ü\T

<˚e⁄&ÉT düèwæºø±<äT, $XÊ«$TÁ‘· düèwæº nì qy˚Tàyês¡T Ç|üŒ{Ïø° #ê˝≤ eT+~

ñHêïs¡T. Á_{Ïwt yê] MT<ä ø√|ü+‘√ eTqyêfi¯ófl á <äT+|ü\qT eT]+‘·>±

<̊«wæ+#ês¡T. sêqT sêq÷ yê{ÏøÏ n\yê≥T |ü&ç, ã+>±fi≤<äT+|ü\T Ò̋≈£î+&Ü

e+≥ m˝≤ #̊j·T>∑\+...? nH̊ dæú‹øÏ #̊s¡Tø=Hêï+ eTq+!
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>√<ÛäTeT\T, e], C§qï, u≤Ø¢ ‘·s¡Tyê‘· Á|ü|ü+#·+˝À ◊<äe kÕúq+˝À

ñqï ÄVü‰s¡ Á<äe´+>± á ã+>±fi≤ <äT+|ü*ï #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. C§qï nqï+˝À 360

πø\Ø\T, e+&çq e] nqï+˝À 1528˝À πø\Ø\T, >√<ÛäTeT |æ+&ç̋ À 1419

πø\Ø\T ñ+&É>±, ã+>±fi≤<äT+|ü̋ À¢ πøe\+ 322 πø\Ø Ò̋ ñHêïsTT. |æ+&ç|ü<ësêú\T

≈£L&Ü e], >√<ÛäTeT, C§qï\ ø£Hêï ã+>±fi≤ <äT+|ü̋ À¢H̊ ‘·≈£îÿe>± ñHêïsTT.

Bìï ã{Ïº ã+>±fi≤ <äT+|ü\ø£Hêï e], >√<ÛäTeT Ò̋ m≈£îÿe πø\Ø\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î

ø±s¡D+ ne⁄‘·THêïj·Tì ns¡ú+ ne⁄‘√+~. wüß>∑s¡Tì ô|+#̊ _j·T´+, >√<ÛäTeT\‘√

ã+>±fi≤ <äT+|ü*ï ø£*|æ ‹+fÒ wüß>∑sY kÕúsTT ¬s{Ïº+|ü⁄ ne⁄‘·T+~. n+<äTø£ì,

πøe\+ ã+>±fi≤ <äT+|ü\‘√ e÷Á‘·ẙT e+≥ø±\T #̊düTø√>∑*–‘̊ n$ wüß>∑sYì

n+‘·>± ô|s¡>∑̇ j·Teqï e÷≥! ã+>±fī <äT+|ü\T ‹+fÒ, ø°fī¢ H=|ü\T, ø±fīfl

H=|ü\T q&ÉTeTT H=|æŒ e¬>’sê yê‘· yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü ‹s¡>∑u…&É‘êj·TH̊ uÛÑj·T+

eTq˝À u≤>± ñ+~. ø£wüº+>± n]π> ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T @$ ‹Hêï yê‘·+ $ø£{Ï+∫

H=|ü\‘√ düVü‰ nìï yê‘· yê´<ÛäT©ï ‘Ó∫Ãô|&É‘êsTT. yê{Ïì ‘̊*ø£>± n]π>

|ü<äΔ‹˝À e+&ÉTø=+fÒ yê‘·+ #̊j·Te⁄. ø±˙, ≈£îsêà>±q÷, |üPØ≈£Ls¡, |ü⁄\düT≈£Ls¡,

ẙ|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡\T>±q÷ e+&ÉTø=+fÒ <Óã“rkÕÔsTT. ã+>±fi≤ <äT+|ü*ï #·bÕr,

|üPØ ̋ Ò<ë <√X̄˝≤¢+{Ï ns¡>∑ì ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\‘√H̊ m≈£îÿe>± ‹+≥THêï+. Ç˝≤

ø£wüº+>± n]π> |ü<ësêú\qT ø£*|æ ‹+fÒ, ns¡>∑ø£b˛e≥+ düVü≤»ẙT >∑<ë! ‹H̊~

|üPØ˝≤+{Ï q÷HÓ |ü<ësêú©ï, ‹fÒº~ ã+>±fī<äT+|ü©ï ne⁄‘·T+~. n˝≤ ø±≈£î+&Ü,

‘˚*ø£>± n]π>˝≤ ã+>±fi≤<äT+|ü*ï e+&ÉTø=+fÒ, á yê‘·+ >√\ ñ+&ÉH˚

ñ+&É<äT. n+<äTπø, ªªÇ+ø±μμ C≤‹ Á|ü»\T ø£ìô|{Ïºq |ü<äΔ‹˝À ã+>±fī <äT+|ü\

|æ+&ç‘√ #̊dæq s=f…º\T Äs√>±´ìøÏ eT+∫eqïe÷≥! á |æ+&ç‘√ n|üŒ&Ü\T

# ˚d ü Tø=ì ô|q+ MT< ä ø±\TÃø=ì ‹+f…, C§qï s=f … º˝≤ ¢  s ¡ T∫>±

ñ+{≤sTT. n$ n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡ q÷HÓ̋ À ẙ–q ã+>±fi≤<äT+|ü\ ∫|t‡

ø£Hêï Äs√>∑́ <ëj·Tø£+>± ñ+{≤sTT ≈£L&Ü! n\¢+, <Ûäìj·÷\T, ø=‹ÔMTs¡, bıBHê,

yêeTT Ç˝≤+{Ï$ #̊]Ã ã+>±fi≤ <äT+|ü\qT e+&ÉTø=ì yê{Ïì Á|ü‘̊´ø£+>± ‹Hê*.

e] nqï+˝À >±˙, >√<ÛäTeT s=f…º̋ À¢ >±˙ q+Eø√e{≤ìøÏ ã+>±fī <äT+|ü\qT

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\ì #·÷&É≥+ ø£Hêï Ç˝≤ ø=‘·Ô>± Ä˝À∫+#·≥+ e\q m≈£îÿe

Á|üjÓ÷»q+ ñ+≥T+~.

ã+>±fī<äT+|ü\qT düqï>± ‘·T]$T m+&ç+∫ eTs¡|ü{Ïº+∫, |æ+&çì ‘·j·÷s¡T

#̊kÕÔs¡T. á |æ+&ç‘√ eTq≈£î ‘√∫q e+≥ø±\T #̊düTø√e#·TÃ. ø=~›>± sê– Ò̋<ë
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C§qï s¡e« ø£*|æ, á |æ+&ç‘√ ñbÕà ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø=Hêï $&ç>± ‹q{≤ìøÏ

s¡T∫>±H̊ ñ+≥T+~. Äs√>∑́ <ëj·Tø£+ ≈£L&Ü!

Ä\÷ |üs√{≤, Ä\÷ #·bÕr\T, Ä\÷ e&É\T, Ä\÷ bÕyé u≤J, n\÷

uÀ+&Ü ̋ ≤¢+{Ï e+≥ø±\qT eTqyêfīófl Çwüº+>± ‹+≥THêïs¡T. ã+>±fi≤<äT+|ü\qT

n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡ e+&É≥+ >±˙, ẙsTT+#·≥+ >±˙ #̊dæq+<äTe\q mÁøÏ\yÓTÆ&é

nH̊ $wüs¡kÕj·Tq+ Ä e+≥ø£+˝À @s¡Œ&ç n~ ø±´q‡sY yê´~ÛøÏ <ë] rdüTÔ+~.

düs¡<ë>± dæìe÷≈£î yÓ[flq|ü&ÉT ø=qTø=ÿì ‹H̊ e+<ä Á>±eTT\ ã+>±fī <äT+|ü\

∫|ü⁄‡ #ê\T ø±´q‡sY yê´~Û sêe{≤ìø£ì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. á ø±s¡D+>±

ã+>±fi≤ <äT+|ü\qT n‹>± yê&É≈£î+&Ü ñ+&É≥ẙT eT+∫~. ø±HÓ«+{Ÿ |æ\¢\

ø± π́sJ\T ‘Ó]∫ #·÷&É+&ç. eT÷&=+‘·T\eT+~ |æ\¢\ ø± π́sJ\˝À ã+>±fi≤ <äT+|ü\

ẙ|ü⁄&ÉT ≈£Lπs ñ+≥T+~. Ç+‘·>± |æ\¢\≈£î nqï+˝À á ẙ|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡\qT ô|≥º≥+

m+‘· es¡≈£L ÁX‚j·Tdüÿs¡yÓ÷ me]øÏ yêπs Ä˝À∫+#·Tø√yê*.

eTT\¢+–‘√ eT÷Á‘· yê´<ÛäT\≈£î  #Ó\¢+&ç!
eTT\¢+– áHê{Ï~ ø±<äT. Ç|üŒ{ÏøÏ ø£̇ dü+ 3000 @fīflHê&̊ s√eTqT¢

n&É$ eTT\¢+–ì, ≈£Ls¡ eTT\¢+–˝≤ (Domestication) ô|+∫ e+&ÉT≈£î ‹q&É+

H̊sêÃs¡T. sê&çø̆‡ nH̊ ˝≤{ÏHé |ü<ëìøÏ eT÷\+ (Root) nì ns¡ú+. n˝≤ sê&çø̆‡

` sê&çwt>±, eT÷\+ ` eTT\¢+–>± s¡÷bı+<ësTT. Á^≈£î\ uÛ≤wü̋ À s¡bòÕeTdt

n+fÒ ‘·«s¡>± |ü⁄fÒº<äì ns¡ú+. Bì –+» ‘·«s¡>± yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·T+<äì Ä ù|s¡T

e∫Ã+~, n<̊ sê&çwt nsTT´+<äì ø=+<äs¡+{≤s¡T. áõ|tº bòÕs√\T |æs¡$T&ÉT¢ ø£fÒº

≈£L©\≈£î ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>± eTT\¢+–ì e+&çô|fÒºyêfīfl≥. n˝≤ yÓTT<ä\sTT+~

eTT\¢+– $ìjÓ÷>∑+. Áø°düTÔ |üPs¡«+ 700 Hê{ÏøÏ #Ó’Hêyêfīfl≈£î eTT\¢+– ‘Ó\TdüTqì

ø=ìï Ä<Ûësê\T <=]ø±sTT. #Ó’Hê qT+&ç »bÕHé yê]øÏ #̊]+~. Ädæj·÷ K+&É+

qT+∫, Áø°düTÔ X̄ø£+ 1500 ‘·sê«‘· Ç+>∑¢+&é  Á|ü»\≈£î eTT\¢+– >∑T]+∫ ‘Ó*‡+~.

ªeT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À sêfīó¢, ø£]–+#̊ Wwü<Ûä+>± eTT\¢+– #ê˝≤ø±\+>±

Á|ü|ü+#· Á|ü»\≈£î ‘Ó\TdüT. eTTU≤q yÓTT{ÏeT\øÏ, ø£&ÉT|ü⁄˝À qT* |ü⁄s¡T>∑T\ø°

≈£L&Ü Wwü<Ûä+>± eTT\¢+–ì yê&̊yês¡≥. ã#·Ã*|ü+&ÉT s¡+>∑T, >∑T˝≤_s¡+>∑T,

mÁs¡s¡+>∑T˝À¢ ≈£L&Ü eTT\¢+– |ü+&ÉT‘·T+~. ã÷&ç<ä s¡+>∑T ` q\T|ü⁄ eTT\¢+–

≈£L&Ü |ü+&ÉT‘·T+~. ã#·Ã*|ü+&ÉT s¡+>∑T <ëø± nH̊ø£ s¡+>∑T˝À¢ Ç~ <=s¡T≈£î‘·T+~.
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eTT\¢+–ì ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>± e+&ÉTø√ >∑\>∑&É+ ˇø£ >=|üŒ $wüj·T+.

nyÓT]ø£q¢≈£î Ä >=|üŒ ‘Ó*j·T<äT. yêfīó¢ |ü∫Ã>±H̊ ‹+{≤s¡T. ̋ Òø£b˛‘̊ ªø£\>∑÷s¡μ>±

n+fÒ, ẙπs @<Ó’Hê ≈£Ls¡‘√ ø£*|æ e+&ÉT‘ês¡T.

eTq≈£î <=]πø eTT\¢+–ì &Ó’ø±Hé s¡ø£+ nì |æ\TkÕÔs¡T. #Ó’Hê, CbÕHé,

ÁbòÕHé‡, Ç+>±¢+&é ‘·~‘·s¡ <̊XÊ˝À¢ ≈£L&Ü Ç<̊ m≈£îÿe <=s¡T≈£î‘·T+~. düqï>±,

bı&Ée⁄>±, >∑T+Á&É+>± e⁄+&̊ s¡ø£+ Ç~. ªªdü≈£îsê»e÷ &Ó’ø±Héμμ nH̊ eTT\¢+– 10

qT+∫ 30 πøJ\ es¡≈£L ãs¡Te⁄ ø£*– e⁄+≥T+~≥. ùd«#·Ã¤>± ô|s¡>∑ìùdÔ n+‘·

bı&Ée⁄q ô|s¡T>∑T‘·T+<äqïe÷≥.

$T–*q <äT+|ü ≈£Ls¡\ø°, eTT\¢+–ø° ‘̊&Ü @$T≥+fÒ Ç+<äT˝À |æ+&ç

|ü<ësêú\T 3.40 Á>±eTT\T, |ü+#·<ës¡ |ü<ësêú\T 186 Á>±eTT\T e÷Á‘·y˚T

ñHêïsTT. ªdæμ $≥$THé, ø±*¸j·T+, bı{≤wæj·T+ m≈£îÿe>± e⁄HêïsTT. ÇqTeTT

u≤>± ñ+~. _6, _12 $≥$Tq¢≈£î eTT\¢+– ì\j·T+˝≤+{Ï~.

eTT\¢+– <äT+|ü*ï e÷Á‘·ẙT eTq+ rdüTø=ì, ô|’q yÓTTø£ÿì bÕπskÕÔ+

>±˙, Bì Ä≈£î\qT Ä≈£î≈£Ls¡̋ ≤>± e+&ÉTø√e#·Ãì XÊgẙ‘·Ô\T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. >∑TD

<Ûäsêà\T eTT\¢+–‘√ düe÷q+>± e⁄+{≤j·Tì ≈£L&Ü dü÷∫düTÔHêïs¡T.

eTT\¢+–˝À ˇø£s¡ø£yÓTÆq |òü÷f…Æq s¡T∫ e⁄+≥T+~. eTT\¢+–˝À e⁄+&˚

>∑÷¢ø√ôd’H√y˚{Ÿ, yÓTÆs√dæH˚CŸ nH˚ m+C…’eTT á ¬s+&É÷ ø£*dæ ªm˝…Ì¢˝Ÿ ◊k˛

<∏äjÓ÷düj·TH̊{Ÿ‡μ nH̊ s¡kÕj·Tq Á<äe+>± e÷s¡T‘·T+~. Ç<̊ s¡kÕj·Tq Á<äe´+

Äyê\˝À sTT+ø± e⁄+≥T+~. n+<äTø£ì, Äyê\T, eTT\¢+– ≈£L&Ü |òü÷f…Æq

ø±s¡|ü⁄ s¡T∫ ø£*–e⁄+{≤sTT. eèø£åXÊg Á|üø±s¡+ Ç$ ¬s+&É÷ π̌ø ≈£î≥T+u≤ìøÏ

#Ó+~q yÓTTø£ÿ\T. eTT\¢+–˝Àì ø±sêìï ≈£L&Ü eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ

≈£Ls¡̋ À¢ ø£*|æ e+&ÉT≈£î+fÒ!

eTT\¢+– Ò̋‘·>± e⁄qï|ü&ÉT ‹+fÒH̊ Äs√>±´ìøÏ eT+∫~.

|æ‘·Ô, ø£|òü<√cÕ*ï ≈£L&Ü ‘·–ZdüTÔ+~. n+<äTe\q eTT\¢+– ‹q≈£L&Éì

yê´~Û Ò̋<äT. ãVüQXÊ Ç˝≤ eT÷&ÉT <√cÕ\q÷ ‘·–Z+#·>∑\ >∑TD+ e⁄qï

ÄVü‰s¡ Á<äe´+ Ç<=ø£ÿfÒ! n~≈£L&Ü X̄øÏÔe+‘·+>±!

Ò̋‘· eTT\¢+– <äT+|ü*ï #·Áø±\T>± ‘·]– |ü⁄\TdüT˝Àq÷, kÕ+u≤s¡T˝Àq÷

ẙdæ e+&ÉT‘·÷ e⁄+{≤s¡T eTqyêfīó¢. n+‘̊>±<äT, ns¡{Ï <ä÷≥ (}#·)

≈£Ls¡ ˝≤>± #̊düTø√e#·TÃ. kıs¡ø±j·T |ü|ü˝≤>± #̊düTø√e#·TÃ. ;s¡ø±j·T
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≈£Ls¡̋ ≤>± #˚düTø√e#·TÃ. Bìï Äs√>∑́ + ø√dü+ m˝≤¬>’Hê ‹Hê* nì

eTqdüT˝À dü+ø£*Œ+#·Tø=+fÒ, s¡T∫ø£s¡yÓTÆq e+≥ø±\T ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√>∑\T>∑T‘ê+.

ªyÓTT\\Tμ yê´~Û̋ À ñ|üÁ<äyê\qT ‘·–ZdüTÔ+~. s¡ø£ÔÁkÕyêìï n]ø£fÒº X̄øÏÔ

Bì≈£î+~. ãTT‘·TÁkÕe+ n‹>± ne⁄‘·Tqï Ád”Ô\T ≈£L&Ü eTT\¢+–ì ‘·s¡#·÷

rdüTø=+≥÷ e⁄+fÒ, ãTT‘·TÁkÕe+ Ä>∑T‘·T+~.

<ä>∑TZ, »\TãT, ‘·TeTTà\T, Äj·÷dü+, ñã“dü+ ˝≤+{Ï m …̋Ø® yê´<ÛäT˝À¢,

˙s¡T m≈£îÿe>± e⁄qï <äT+|üø±ã{Ïº, Ç~ »\TãT ô|+#·T‘·T+~ nì

#ê˝≤eT+~˝À ̌ ø£ nb˛Vü≤ e⁄+~. n~ nb˛ùV≤! X̄Øs¡+˝À $wü<√cÕ\qT

$]#̊ Bì dü«uÛ≤e+ e\q, Ç~ m˝Ø® ø±s¡D+>± @s¡Œ&̊ \ø£åD≤\ìï+{Ï̇

ìyê]düTÔ+~. »\TãTqT ‘·–ZdüTÔ+<̊>±ì ô|+#·<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

ẙ&ç e\q e#̊Ã yê´<ÛäT\T n+fÒ yê‘·, |æ‘·Ô <√wü+ e\q e#̊Ã yê´<ÛäT\ìï+{Ï

˝Àq÷ Bìì ìyê]+#˚ X¯øÏÔ e⁄+~. n+<äTe\q ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥,

eT÷Á‘·+˝À eT+≥, n]ø±fī¢, n]#̊‘·T\ eT+≥\T, >=+‘·TeT+≥, ø£fī¢

ø£\ø£, ø£fīó¢ eT+≥\T Ç˝≤+{Ï u≤<Ûä̋ À¢ eTT\¢+–ì $T+∫q Wwü<Ûä+ Ò̋<äH̊

#ÓbÕŒ*.

eT÷Á‘êX̄j·T s√>±\ìï+{ÏøÏ Ç~ Wwü<Ûä+. eT÷Á‘·+ ‘Ó\¢>±, m˝≤+{Ï eT+≥

Ò̋≈£î+&Ü, m˝≤+{Ï u≤<Ûä\T ̋ Ò≈£î+&Ü nj̊T´˝≤ #̊düTÔ+~. eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À

sêfīó¢ ø£]–+#̊ dü«uÛ≤e+ Bì≈£î+<äì yÓTT<ä{Ï qT+N eTT\¢+–ì yê&ÉT

ø√e&É+ n\yê≥T>± #̊düTø=Hêïs¡T.

}|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ ìeTTà, <ä>∑TZ, Äj·÷dü+, ø£åj·Tyê´<ÛäT˝À¢ eTT\¢+– ‘·|üŒìdü]>±

rdüTø√yê*‡q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+. ø°åDÏ+|ü#˚ùd yê´<ÛäT˝À¢ Ç~ X¯øÏÔì∫Ã,

ã\dü+|üqï‘·ì ø£*ZdüTÔ+~. Bì˝Àì b˛wüø£ $\Te\T n{≤¢+{Ï X̄øÏÔ >∑*–q$.

eTT\¢+–ì $Tø°‡˝À ẙdæ>±ì, <ä+∫>±ì s¡dü+rdæ n+<äT˝À r|æ ø£\T|ü⁄ø=ì,

s¡T∫ ø√dü+ <Ûäìj·÷\T ̀  J\ø£Ás¡ ̀  X§+]ƒ ̀  á eT÷&ç+{Ï̇  düe÷q+>±

rdüTø=ì <ä+∫q bı&ç ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê–‘̊ ô|’q #Ó|æŒq yê´<ÛäT\ìï+{Ï̋ Àq÷

ẙT\T #̊düTÔ+~.

|üPs¡«|ü⁄ s√E˝À¢ eTT\¢+– d”»q Ÿ̋>± <=]πø~. n+<äTø£ì, <=]øÏq|ü&ÉT,

M{Ïì düqï>± #·Áø±\T>± ‘·]–, m+&ç+∫, z &Éu≤“˝À uÛÑÁ<ä|üs¡T#·Tø=ì
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H̊‹˝À ẙsTT+#·T≈£îì ‹+≥÷ ñ+&̊yês¡T ` dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê! n˝≤

m+&ç+∫ <ë∫q ≈£Ls¡ eTTø£ÿ*ï ªes¡T>∑T\Tμ nH̊yêfīó¢. Ç|ü&É+fÒ nìï

≈£Ls¡\÷ nìï ø±˝≤˝À¢qT <=s¡T≈£î ‘·THêïsTT ø±ã{Ïº, eTq+ es¡T>∑T\T

ô|≥Tºø√e&É+ e÷H̊XÊ+. eTT\¢+–ì ø=ã“] ø√s¡T˝≤ ‘·T]$T, ‘·–qñ|ü,

ø±s¡+, <Û äìj·÷\bı&ç, qTe⁄«\T, >∑{Ï ºô|s¡T>∑T ø£*|æ e&çj·÷\T

ô|≥Tº≈£îH̊yêfīó¢. ø±yê\qT≈£îqï|ü&ÉT á e&çj·÷\qT ˙fī¢̋ À ñ&çøÏ+∫

≈£Ls¡̋ ≤>± #̊düTø=ì ‹H̊yêfīó¢. Ç˝≤ ‹+fÒ Js¡íX̄øÏÔì ô|+#·T‘·T+~ ≈£L&Ü!

eTT\¢+– >∑T]+∫ #ÓbÕŒ*‡+~ #ê˝≤ e⁄+~! eTq+ <ëìï ñ|üjÓ÷–+#·T

ø√yê\H˚ eTqdüT ø£*Z+#·Tø√yê*! @ düeTdü´ @s¡Œ&çHê Äs√>∑´|üs¡+>±, @+

rdüT≈£î+fÒ ‘·>∑TZ‘·T+~.... nì yÓ‘·Tø√ÿqedüs¡+ Ò̋<äT ` eTT\¢+–ì rdüT≈£î+fÒ

#ê\T!

ø£eT˝≤|ü+&ÉT neTà˝≤ |üì#̊düTÔ+~
dü+düÿè‘·+˝À ªHês¡+>∑μ n+fÒ Hê]+» Ò̋<ë ø£eT˝≤ |òü\+. Hê]+»

|ü⁄\T|ü⁄>± e⁄+≥T+~. Bìï |ü⁄\¢ì Ä¬s+CŸ n˙, ‹j·T´>± e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº

ø£eT˝≤|òü̋ ≤ìï r|æ Ä¬s+CŸ n˙ n+{≤s¡T. á ¬s+&ç{Ï̇  dü+düÿè‘·+˝À  |ü]¸j·÷

uÛ≤wü̋ À ≈£L&Ü ªHês¡+>∑μ nH̊ |æ\TkÕÔs¡T. kÕŒìwt uÛ≤wü̋ À BìqT+#̊ ªHês¡+»μ

nH̊ ù|s¡T @s¡Œ&ç+~. b˛s¡TÃ^düT\T ª˝≤s¡+»μ n+{≤s¡T. á |ü+&ÉT (Ä¬s+CŸ)

ø±cÕj·T s¡+>∑T˝À e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº Hês¡+>∑, Hês¡+», ̋ ≤s¡+» ù|s¡T¢, Ç+ ¢̂wüß˝À

ªªÄ¬s+CŸμμ nH̊ ù|s¡T>± dæús¡|ü&É{≤ìøÏ ø±s¡D+ nj·÷´sTT. ªHês¡+>∑μ nH̊~ ‘Ó\T>∑T

Ò̋<ë Á<ë$&É uÛ≤cÕ |ü<ä+ ø±e#·TÃqì m{Ïe÷\J ì|òüT+≥Te⁄\T dü÷∫düTÔHêïsTT.

ìC≤ìøÏ ø£eT˝≤, Hê]+», ã‘êÔsTT`á |òü̋ ≤\T eTØ ÁbÕNqyÓTÆq$ ø±<äT

eTqøÏ!  |ü+|üs¡|üqdü‘√ Hê]+»˝≤>±H˚ e⁄+&˚ r|æ |ü+&ÉT (e÷+&Ü]Hé)

á ¬s+&ÉT |òü̋ ≤\ dü+ø£s¡+ (ôV’≤Á_&é)>± ø£eT˝≤|ü+&ÉT @s¡Œ&ç+<äì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T

uÛ≤$düTÔHêïs¡T. ñwüíeT+&É\ ÁbÕ+‘·+ |ü+≥ Ç~. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±  68.5 $T*j·THé

≥qTï\ ø£eT˝≤ø±j·T\T |ü+&çq≥T¢ 2008 Hê{Ï ˇø£ ]ø±s¡T¶ #Ób Ǫ̂+~. Áu…õ Ÿ̋,

bǫ̀ ¢]&Ü\T ø£eT˝≤\ $wüj·T+˝À n‘·́ ~Ûø£ ñ‘êŒ<äø£‘· ø£*–q <̊XÊ\T. #Ó’Hê ≈£L&Ü

düe÷q+>±H̊ n‘·́ ~Ûø£+>± ñ‘·Œ‹Ô #̊k Ǫ̂+~. #ê˝≤ <̊XÊ˝À¢ Bìï ª#Ó’̇ dt j·÷|æ̋ Ÿμ

nì≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. &É#Yyêfi¯ófl ªdæHêkÕ‡|æ˝Ÿμ (SINAAS APPEL) »s¡à˙˝À
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j·÷|tô|ò̋ Ÿ dæ̇  (APFEL SINE) n+{≤s¡T. nsTT‘̊ Ç+ ¢̂wüßyêfīófl, <ëìeTàì

e÷Á‘·ẙT #Ó’̇ dt j·÷|æ̋ Ÿ n+{≤s¡T. ø£eT˝≤ì ªÄ¬s+CŸμ ù|s¡T‘√H̊ |æ\TkÕÔs¡T.

ªe÷ Ò̋μ Be⁄\T á ø£eT˝≤\≈£î |ü⁄{Ïº\T¢ nì ø=+<äs¡T, #Ó’Hê |ü⁄{Ïº\T¢ nì

eT]ø=+<äs¡T n+{≤s¡T. ø±˙, ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<̊X̄ẙT Bì |ü⁄{Ïº\¢ì Ç|ü&ÉT XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T

uÛ≤$düT ÔHêïs¡T. 10`15 X¯‘êu≤›\ eT<Û ä´ø±\+˝À á r|æ ø£eT˝≤\T

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± yê´|æ+∫ e⁄Hêïj·Tì |ü]XÀ<Ûä≈£î\ uÛ≤eq.

u…+>±© uÛ≤wü̋ À ø√eT\, ø√eT\ Ò̋ãT n˙, uÀ&√ uÛ≤wü̋ À ªø√e÷¢μ n˙,

Áô|ò+∫ uÛ≤wü̋ À ø√$T\, >±s√Hês¡+>¥ n˙, eTsêØƒ, Væ≤+B uÛ≤wü\˝À eTÚkÕ+;

nì |æ\TkÕÔs¡T. u…+>± Ÿ̋, ˇ]j·÷, ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü\˝ÀH̊ ø£eT˝≤ ù|s¡T yê&Éø£+˝À

e⁄+~.

ªHê>∑s¡Tø£μ nH˚ ù|s¡T≈£L&Ü dü+düÿè‘·+˝À BìøÏ e⁄+~. ªªøÏ∫Ã*|ü+&ÉTμ

nH̊ù|s¡T ‘Ó\T>∑T˝À ̌ ø£|ü&ÉT m≈£îÿe yê&Éø£+˝À e⁄+&̊~. á ù|s¡Tì ªø£eT˝≤|òü\+μ

nH̊ ù|s¡T ÄÁø£$T+∫+~. ‘·$Tfī+˝À qs¡+<ä+, qs¡+<ëjYT, qs¡‘êÔjYT n+{≤s¡T.

ø£eT˝≤|ü+&ÉTøÏ <ëì ø±cÕj·Ts¡+π> Á|ü<Ûëq+. s¡+>∑T, s¡T∫, düTyêdüq e⁄qï

|òü\+ Ç~. Ç+‘·ø£Hêï mÁs¡>±, s¡ø£Ô+ s¡+>∑T˝À e⁄+&̊ s¡ø£+ #Ó’Hê˝À |ü+&ÉT‘√+~.

<ëìï ªã¢&é Ä¬s+CŸμ n+{≤s¡T.

bÕXÊÃ‘·́ <̊XÊ\˝À r|æ |ü<ësêú\≈£î #·ø£ÿì $TsƒêsTT s¡+>∑T sêe{≤ìøÏ

ø£eT˝≤ ‘=≈£îÿ*ï m≈£îÿe yê&É‘ês¡T. #̊|ü\T, e÷+dü+‘√ ≈£L&çq e+≥ø±\˝À

≈£L&Ü s¡+>∑Tø√dü+ yê{Ïì ø£\T|ü⁄‘ês¡T. ø£eT˝≤ ‘=q\≈£î ‘̊*ø£bÕ{Ï |ü⁄\T|ü⁄

s¡T∫ e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº e÷+dü+ e+≥ø±˝˝À ø£*|æ e+&˚ n\yê≥T #Ó’Hê

yêfi¯fl≈£î+~. yÓT&ç≥πsìj·THé, Ä|òüÈHé, bÕøÏkÕÔHé ÁbÕ+‘ê\˝À ªªã¢&é Ä¬s+CŸμμì

≈£L&Ü e+≥ø±\˝À ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T.

 uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ø£eT˝≤\ ñ‘·Œ‹Ô̋ À Hê>∑|üPsY Á|üdæ~Δ. nø£ÿ&É ø£eT˝≤\

|ü]XÀ<ÛäHê πø+Á<ëìøÏ H̊qT yÓ[fl »s¡T>∑T‘·Tqï ø£èwæì dü«j·T+>± #·÷dæsêe&É+

»]–+~.

ø£eT˝≤ p´dt̋ Àì Á<äe|ü<ësêúìï rùddæ, ø£eT˝≤ ªªp´dtbÂ&ÉsYμμì 1963˝À

‘·j·÷s¡T #̊XÊs¡T. <ëìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\≈£î eT+∫ düTyêdüq, s¡+>∑T ø£\>∑&ÜìøÏ

yê&ÉT‘·THêï]|ü&ÉT. ø£eT˝≤‘=≈£îÿ\˝À+∫ q÷HÓ |ü<ësêúìï rdæ, <ëìï≈£L&Ü

ÄVü‰s¡|ü<ësêúìøÏ düTyêdüq ‘Ó#˚Ã+<äTø√dü+ yê&ÉT‘·THêïs¡T. ø£eT˝≤ ‘=q\≈£î
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n+≥T≈£îì e⁄+&̊ ‘Ó\¢{Ï |”#·T|ü<ës¡ú+ #ê˝≤ eT+∫~. Ç+<äT˝À ªªô|øÏºHéμμ nH̊

|ü<ës¡ú+ e⁄+≥T+~. n~ ù|>∑T\≈£î ã˝≤ìïdüTÔ+~. <ëìï rdæbÕπsj·T≈£î+&Ü <ë+‘√

ø£*|æ ‘=q\T ‹q&É+ ñ|üjÓ÷>∑ ø£s¡+>± e⁄+≥T+~. ªø£eT˝≤μ |òü̋ ≤ìï ‘=q\T>±

‹q&ÉẙT ñ‘·ÔeT+. m+<äTø£+fÒ s¡dü+ rdüT≈£îì ‘ê–‘̊, ne‘·\ bÕπsùd ªª|”#·Tμμ˝Àì

Á|üjÓ÷»Hê\qT eTq+ qwüºb˛‘·THêï+. n<ä+‘ê ÄVü‰s¡ |”#·T|ü<ës¡ú+ (Dietary

fibre) <ëìï eTq+ ‹+fÒH̊ ù|>∑T\≈£î ẙT\T ø£\T>∑T‘·T+~.

ø£eT˝≤|ü+&ÉT s¡dü+ rj·T>± $T–*q ªª|æ|æŒμμ (PULP) ˝À |”#·T‘√ bÕ≥T

7% Ábı{°Hé ≈£L&Ü e⁄+~. dæ. $≥$THé e⁄+~. yê{Ïì eTq+ m+<äT≈£î

e~ Ò̋j·÷*? n+<äTø£ì ‘=q\T>±H̊ ‹q&É+ ÁX‚j·Tdüÿs¡+.

»«sêìï ‘·–Z+#̊ >∑TD+ ø£eT˝≤s¡kÕìøÏ e⁄+~. n+<äTø£ì »«s¡+˝À @+

ô|{≤º\H̊ Ä˝À#·q #̊ùdÔ yÓTT<ä≥>± #Ó|üŒe\dæ+~ ø£eT˝≤|ü+&ÉTì!

ø£eT˝≤|ü+&ÉT˝À ªôV≤ôdŒ]&çHéμ nH˚ |ü<ës¡ú+ 80% e⁄+~. Ç~ ª_μ

$≥$THé‘√ düe÷q yÓTÆ+~. s¡ø£ÔHêfi≤\MT<ä |üì#̊dæ s¡ø£ÔÁkÕyêìï n]ø£fÒº

X¯øÏÔ á ªªôV≤ôdŒ]&çHéμμ ≈£îqï<äì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T ø£qT>=Hêïs¡T. ø±ã{Ïº

s¡ø£ÔÁkÕyê\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T ‘=ø£ÿì e÷Á‘·ẙT rùddæ, ‘Ó\¢|”#·T‘√ düVü‰

ø£eT˝≤ |ü+&ÉTì ‹Hê\qïe÷≥!

ø=+‘·eT+~øÏ ø£eT˝≤\T ‹+fÒ »\TãT #̊düTÔ+<äH̊ uÛÑj·T+ e⁄+~. ª|ü⁄\T|ü⁄μ

dü]|ü&Éì yê]øÏ, e´øÏÔ>∑‘·+>± ø£eT˝≤\T dü]|ü&Éì yê]øÏ ø=~›>± »\TãT

#̊j·Te#·TÃ. ø±˙, »\TãTì ‘·–Z+#̊ >∑TD+ ≈£L&Ü BìøÏ e⁄qï yêdüÔyêìï

eTq+ eT]∫b˛≈£L&É<äT.

ø£eT˝≤\≈£îqï ø±cÕj·Ts¡+>∑TøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘·Tqï~ ª¬øs={ÏHêsTT&é‡μ nH̊

|ü<ësêú\T. πø¬s{Ÿ≈£î Ä s¡+>∑T ì#˚Ã ª¬øs={ÏHéμ |ü<ës¡úy˚T ø£eT˝≤\≈£L

á s¡+>∑Tìk Ǫ̂+~. ø±ã{Ïº ms¡T|ü⁄, |üdüT|ü⁄ ø£*dæq á s¡+>∑T |üfīflqT ‹H̊

yêfīófl ≈£L&Ü |ü#·Ãã&É‘ês¡T. q\T|ü⁄ $s¡T>∑T‘·T+~. #·s¡à+ ø±+‹e+‘·+

ne⁄‘·T+~. nsTT‘̊ n‹>±, n<̊|üì>± ‹q≈£L&É<äT.

á ¬øs={ÏHéì ªªf…]ïHéμμ n+{≤s¡T. Ç~ ªmμ $≥$THé≈£î dü+ã+~Û+∫q

|ü<ës¡ú+, ø£+{Ï#·÷|ü⁄≈£î y˚T\T #˚düTÔ+~. πø¬s{Ÿ˝≤>±H˚ Ç~ ≈£L&Ü

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTÔ+~.
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dæ.$≥$THé >∑T]+∫, n~ ìs¡«Væ≤+#˚ bÕÁ‘· >∑T]+∫ Á|ü‘˚´ø£+>±

#Ó|üŒqedüs¡+ ̋ Ò<äT. ÇqTeTT X̄ØsêìøÏ e+≥|ü≥º&ÜìøÏ, *esY X̄øÏÔeT+‘·+

ø±e{≤ìøÏ e÷Á‘·+ Ç~ #ê˝≤ nedüs¡+ ne⁄‘·T+~. >∑T+&Óì uÛÑÁ<ä+>±

ñ+#·T‘·T+~. s√Eø=ø£ ø£eT˝≤|ü+&ÉT nedüs¡yÓTÆq <ëìø£Hêï m≈£îÿe ªdæμ

$≥$THéì n+~düTÔ+~.

Ç+‘·{Ï ñqï‹ì#̊Ã ø£eT˝≤\qT dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø√e&É+ >∑T]+∫ m≈£îÿe

Ä˝À∫<ë›+.

Ks¡÷®s¡ |ü+&ÉT ‘̊HÓ̋ ≤+{Ï<̊ !

nπs_j·THé m&Üs¡T˝À¢ Ks¡÷®s¡|ü⁄ #Ó≥÷¢, ‘Ó\T>∑T H̊\MT<ä #·${Ï uÛÑ÷eTT˝À¢

á‘·#Ó≥÷¢ ̌ πøs¡T∫ì, ̌ πø >∑TD≤ìï ø£*–q |òü̋ ≤\qT ÇdüTÔHêïsTT. eTq á‘·#Ó≥¢H̊

ªn&É$ Ks¡÷®s¡+μ n+{≤s¡T. Ks¡÷®s¡+˝À >∑TE® m≈£îÿe. á‘·̋ À ‘·≈£îÿe.

‘Ó\T>∑TH˚\MT<ä á‘·|üfi¯flì ‹q&É+ ø£Hêï á‘·ø£\T¢ì m≈£îÿe>±

‘ê>∑T‘·T+{≤s¡T. á‘·eT ≥º*ï ∫‘·>=Z{Ïºq Hês¡‘√ ‘êfīófl ù|q&É+, ãT≥º\T n\¢&É+

#̊düTÔ+{≤s¡T. ªªá‘·ù|fīfl ô|f…ºμμ (A WICKER BOX) ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡ì ÁuÖHé

ì|òüT+ ≥Te⁄˝À e⁄+~. u≤>± bı&Ée⁄>± ‘ê&ç#Ó≥º+‘· ô|]π> á‘·yÓTTø£ÿì ªªá‘ê&çμμ

(á‘·G‘ê&ç) n˙ ªªVæ≤+‘ê\eTTμμ n˙, ª–\ø£‘ê&çμ n˙ |æ\T kÕÔs¡T. bı{Ïº

á‘·#Ó≥Tºì ªªù|]‘·#Ó≥Tºμμ n+{≤s¡T. ªá‘·μ nH̊ ‘Ó\T>∑T|ü<äẙT dü+düÿè‘· Væ≤+‘·G‘êfī

R Væ≤+‘êfī nH̊ ù|s¡T sêe{≤ìøÏ ø±s¡DẙTyÓ÷ |ü]o*+#·e\dæe⁄+~. dü+düÿè‘·

Ks¡÷®s¡+, ÁbÕX̄ï ‘· K»®, U≤J, Kõ®, UÒEsY ` Çe˙ï ‹q&ÜìøÏ jÓ÷>∑́ yÓTÆq nH̊

ns¡ú+˝À Ç+&√ Çsêìj·THé |ü<ë\T nsTT e⁄+&Ée#·TÃ.

Á^≈£î uÛ≤wü̋ À ªª&É≈£îº̋ Àdtμμ n˙ Áẙ\T (Finger) nì! u§≥qÁẙ\T ˝≤+{Ï

|üfīófl nì ãVüQXÊ <ëì ns¡ú+ ø±e#·TÃ. &̊{Ÿ‡ nH̊ ù|s¡T Ks¡÷®sêìï ã{Ïº e∫Ã+~.

|ü]¸j·÷ ª>∑˝ŸŒ¤μ Ks¡÷®sê\ø°, uÛ≤s¡‘· <˚X¯+ á‘·#Ó≥¢øÏ |ü⁄{Ïº\T¢ ø±e#·TÃqì

uÛ≤$düTÔHêïs¡T. yÓTdübıfÒ$Tj·÷, áõ|ü⁄º\˝À Áø°.|üP. 4000 Hê&̊ Ks¡÷®sê\qT

‹Hêïs¡T. <äøÏåD Ädæj·÷ n+‘ê ns¡ãT“\T á |òü̋ ≤\qT yê´|æÔ̋ ÀøÏ ‘Ó#êÃs¡T. Ç~

Áø°.X̄. 5e X̄‘ê_› ‘·sê«‘· »]–e⁄+≥T+~. 1765˝À yÓTøÏ‡ø√, πø* bǫ̀ ]ïj·÷\˝ÀøÏ

Ks¡÷®sê\T #̊sêsTT.
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Ks¡÷®s¡|ü+&ÉTì H̊s¡T>± ‹q&Üìπø m≈£îÿe>± Çwüº|ü&É‘ê+ eTq+. ñ‘·Œ‹Ô

m≈£îÿe>± e⁄+&ç, #·eø£>± <=]πø#√≥ yê{Ïì, J&ç|ü|ü, u≤<ä+|ü|ü, |ækÕÔ\‘√>±ì,

ø£eT˝≤‘=q\T ̋ Ò<ë ìeTà‘=q\T‘√ >±ì, yÓqï‘√>±ì, EqTï‘√>±ì ø£*|æ ‹+≥÷

e⁄+{≤s¡T. >∑TE®ì u…\¢+ bÕø£+˝≤>± d”«{Ÿ‡ ‘·j·÷Ø˝À H̊s¡T>± ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T

≈£L&Ü! Ks¡÷®s¡+ s=f…º nyÓT]ø±˝À #ê˝≤ Á|üdæ~Δ n+{≤s¡T. ‘̊HÓ≈£î ã<äT\T>±

Ks¡÷®s¡|ü⁄ >∑TE®ì ñ|üjÓ÷–+#·&É+ #ê˝≤ #√≥¢ e⁄+~. ‘̊HÓø£Hêï qeTàø£yÓTÆ+~.

s¡T∫ø£s¡yÓTÆ+~ ≈£L&Ü! Ks¡÷®s¡|ü⁄ ‘̊HÓì *_j·÷˝À ªª~uŸ‡μμnì |æ\TkÕÔs¡≥. #ê¬ø¢≥¢

‘·j·÷Ø˝À Ks¡÷®sêìï m≈£îÿe>± yê&ÉT‘·THêïs¡T.

düVü‰sê ÁbÕ+‘·+˝À m+&ÉT Ks¡÷®sê*ï ˇ+f…\ø°, >∑TÁsê\ø° ô|fÒº

n\yê≥T+~. Ks¡÷®s¡|ü⁄ –+»\ |æ+&çì >√<ÛäTeT|æ+&ç‘√ ø£*|æ s=f…º\ ‘·j·÷ØøÏ

ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. q\¢>± –+»*ï e÷&çÃ ø±|ò” –+»\‘√ ø£*|æ ø±|ò” ‘·j·÷Ø˝À

≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ‘ê{Ï|ü+&ÉT >∑TE®̋ À+∫ ‘ê{Ïu… ̋ ≤¢ìï, á‘·|üfīfl >∑TE®̋ À+∫

á‘·u…̋ ≤¢̇ ï m≈£îÿe>± ‘·j·÷s¡T #̊düTÔ+{≤s¡T. ÄÁ|òæø±˝À ªª˝≤>¥;μμ n+fÒ Ks¡÷®s¡+

u…\¢+.

Ks¡÷®sêìï ªª|ò”ìø̆‡ &Ü¬øºÌ*ô|òsêμμ n˙, á‘· #Ó≥Tºì ªª|ò”ìø̆‡ ìyÓ«Ádæºdtμμ n˙

|æ\TkÕÔs¡T. á‘·ì ªªdæ\«sY &̊{Ÿ bÕyéTμμ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.

Ks¡÷®s¡+ |ü+&ÉTøÏ ø=+#Ó+ y˚&ç#˚ùd dü«uÛ≤e+ e⁄+~. á‘· |ü+&ÉT

#·\eìdüTÔ+~. yê{Ï–+»˝À¢ 10% es¡≈£L Ábı{°Hé e⁄+≥T+~. |ü+&ÉT>∑TE®̋ À

ªª{≤ìø̆μμ nH̊ |ü<ës¡ú+ m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. n~ ù|>∑T*ï X̄óÁuÛÑ|ü]#̊+<äT≈£î

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. <ä>∑TZ, »\TãT, ñã“dü+ yÓTT<ä̋ …’q yê´<ÛäT˝À¢ m+&ÉT Ks¡÷®s¡+

‹q<ä–q~>± e⁄+≥T+~. $wü<√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>± e⁄+≥T+~. ‘·ø£åD+

X̄øÏÔ<ëj·Tø£+>± e⁄+≥T+~.

s¡ø£Ô|üØø£å #̊dæ s¡ø£Ô<√wü+ e⁄+<äì, ø=ìï ø£D≤\T m≈£îÿe, ø=ìï e⁄+&Ée\dæq

<ëì ø£Hêï ‘·≈£îÿe>± e⁄Hêïj·Tì #Ó|æŒ eT+<äT\T yê&çdüTÔqï|ü&ÉT Ks¡÷®s¡+ |ü+&ÉT

Ò̋<ë á‘·|ü+&ÉT s¡ø£Ô<√cÕ\qT ‘·–Z+#̊~>± kÕj·T|ü&ÉTÔ+~.

nìï s¡ø±\ yê‘· yê´<ÛäT\T, H=|ü\T, b˛≥T¢, |üø£åyê‘·+, q&ÉT+H=|æŒ,

eTTK´+>± yÓTÆÁπ>Hé ‘·\ H=|æŒ‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ Ks¡÷®s¡+, á‘·|üfīófl ¬s+&É÷ yê‘·

rÁe‘·ì ‘·–Z+#̊$>± e⁄+{≤sTT. düj·÷{Ïø± q&ÉTeTTH=|æŒ, yÓT&ÉH=|ü\˝À Ks¡÷®s¡+

ẙT\T #̊düTÔ+~.
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|ü⁄fi¯ófl, >±j·÷\T ‘·«s¡>± e÷H˚+<äT≈£î ø±e\dæq s√>∑ ìs√<Ûäø£X¯øÏÔì

ô|+#·T‘êsTT.

ô|’‘·´+, mdæ&ç{°\‘√ u≤<Ûä|ü&˚  yê]øÏ Ks¡÷®s¡+, á‘· |üfi¯ófl eT+∫

ñ|üjÓ÷>∑ø±s¡T\T. ø£&ÉT|ü⁄˝À j·÷dæ&éì ‘·–Z+#·>∑\T>∑T‘êsTT. ù|>∑T*ï

ã\dü+ |üqï+ #̊kÕÔsTT. ô|’‘·́ + m≈£îÿyÓ’ ‘·\‹s¡T>∑T&ÉT‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ Ks¡÷®s¡+,

á‘·|üfīófl ‘·\‹s¡T>∑T&ÉT ‘·–Z+#̊$>± e⁄+{≤sTT.

m+&ÉT Ks¡÷®sêìï ̇ fīfl˝À HêH̊dæ, Ä ̇ fīflqT ‘ê–ùdÔ |æ\¢\≈£î e&É<Óã“ø=≥º<äT.

59 $T.Á>±. ø±*¸j·T+, 63 $T.Á>±. bòÕdüŒs¡dt, 3 $T.Á>±. ÇqTeTT, 648

$T.Á>±. bı{≤wæj·T+, 15 $T.Á>±. ªmμ $≥$THé Ç+<äT˝À e⁄HêïsTT. m+&çq

Ks¡÷®s¡+˝À nsTT‘̊ |ü+&ÉT˝À ø£Hêï ÇqTeTT ¬s{Ïº+|ü⁄ e⁄+≥T+~. ªªbòÕdüŒ¤s¡dtμμ

Ks¡÷®s¡|ü+&ÉT˝À 63 $T.Á>±. e⁄+fÒ m+&ÉT Ks¡÷®s¡+˝À 350 $T.Á>±. n+fÒ 5

qT+∫ 6 ¬s≥T¢ m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. |ü+&ÉT e\q 274 πø\Ø\T ø£\T>∑T‘·T+fÒ

m+&ÉT Ks¡÷®s¡+ e\q 142 πø\Ø\T e÷Á‘·y˚T ø£\T>∑T‘êsTT. n+<äTø£ì

m+&ÉTKs¡÷®sêìï ‹q&É+ eT]+‘· eT+∫<äì yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

$πs#·Hê˝Ö‘·Tqï|ü&ÉT Ks¡÷®s¡+ ̇ fīófl ‘ê–ùdÔ, XÀwü sê≈£î+&Ü, ÁbÕD≤bÕj·T+

ø£\T>∑≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~. eTTK´+>± m+&ÉT Ks¡÷®s¡+˝Àì $Tqs¡̋ Ÿ‡ u≤>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

<ä>∑TZ, »\TãT, <ä|æŒø£, ̌ fīfl+‘ê eT+≥\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ, á‘·, Ks¡÷®sê\T

eT+∫ #̊kÕÔsTT. ø£åj·Ts√>∑T\≈£î ‘·|üŒìdü]>± ô|≥ºe\dæq |üfīófl sTT$ ¬s+&É÷.

j·TTHê˙ yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ+˝À M{Ïì s¡ø£Ôeè~Δì ø£*Z+#̊$>±q÷, Ms¡́ es¡Δø£+>±q÷,

…̋’+–ø£X̄øÏÔì ô|+#̊$>±q÷, Hê&û e´edüúqT ã\dü+|üqï+ #̊dæ, qsê\ ã\V”≤q‘·ì

b˛>=fÒº$>±q÷ ù|s=ÿHêïs¡T. y˚&ç X¯Øs¡‘·‘·«+ ñqï yê]øÏ e÷Á‘·+ ø=~›>±

y˚&ç#˚dæq≥¢ì|ækÕÔsTT.

Ks¡÷®s¡+, á‘·, Á<ëø£å, Ç|üŒ|ü⁄e⁄« ` M{Ï˝À+∫ eT<ä´+ (Alcohal)

‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. á eT<ë´\˝À ªªKs¡÷®s¡+ yÓ’Héμμ Á<ëø£å yÓ’Hé ø£Hêï ÁX‚wüºyÓTÆ+<äì

#ÓbÕÔs¡T.

ø=ã“], ‘ê&ç, Ks¡÷®s¡+ ` á eT÷&ç+{Ï̇  eTsêØƒ ÁbÕ+‘·+˝À ªªe÷&û,

‘ê&û, Ks¡÷®Øμμ eT<ÛäTs¡ Á‘·j·T+>± |æ\TkÕÔs¡T. á eT÷&ç+{Ï˙ ø£*|æ rdæq

s¡dü+˝À+∫ u…\¢+ ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. n~ n<äT“¤‘· X̄øÏÔ<ëj·Tø£ Wwü<Ûä+>± e⁄+≥T+<äì

yê&ÉT‘·T+{≤s¡T. |ü+C≤;\T Ks¡÷®s¡|ü+&ÉT s¡dü+‘√ ‘ê+Á&É #̊düT≈£î+{≤s¡T.
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–+» rùddæq Ks¡÷®s¡+ |ü+&ÉT, >∑dü>∑kÕ\T, u≤<ä+|ü|ü düe÷q+>±

rdüT≈£îì, yÓT‘·Ô>± q÷] ‘·–q+‘· j·÷\≈£î\ bı&çy˚dæ, n+<äT˝À dü>∑+

|ü{Ïø£u…\¢+bı&çì ø£*|æ eT∞fl q÷]‘̊ eTT<ä›̋ ≤ ne⁄‘·T+~. eTT<ä›>± nj̊T´+<äT≈£î

nedüs¡+ nsTT‘̊ eT]+‘· Ks¡÷®s¡+ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì ∫qï∫qï ñ+&É\T #·T≥Tºø=ì

‹+fÒ m+‘·{Ï <äTs¡“\T&ç¬ø’Hê X̄øÏÔ edüTÔ+~. ø£åj·Ts√>∑T\≈£î Ç~ #·ø£ÿì Wwü<Ûä+.

ø£è•+∫b˛‘·Tqï |æ\¢\≈£î Js¡íX̄øÏÔì ã{Ïº yÓ÷‘ê<äT ìs¡ísTT+#·T≈£îì ‹ì|æùdÔ K∫Ã‘·+>±

ˇfīófl #̊kÕÔs¡T. #·ø£ÿ>± m<äT>∑T‘ês¡T. ãT~Δ $ø£dædüTÔ+~. s¡ø£Ôeè~Δ ø£\T>∑T‘·T+~.

>∑dü>∑kÕ\T Ks¡÷®sêìøÏ $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊dæ, <ëìe\q Çã“+~ ø£\>∑≈£î+&Ü

#̊kÕÔj·Tqïe÷≥. á‘·|ü+&ÉT‘√ ≈£L&Ü á bòÕs¡Tà˝≤ì #̊düTø√e#·TÃ. á‘· #Ó≥Tº

eT≥º\ yÓTTe« <ä>∑Zs¡ ‘Ó\¢ì bı&ç̋ ≤+{Ï ª<äe«μ e⁄+≥T+~. <ëìï ˙fīfl˝À ø£]–+∫

|ü⁄øÏÿ≥ |ü&ç‘̊ H√{Ï|üP‘·, >=+‘·T˝À |ü⁄+&ÉT, {≤ì‡ Ÿ̋‡yê|ü⁄ ‘·>∑TZ‘êsTT.

‘Ó\T>∑TyêfīfløÏ d”»q Ÿ̋>± á‘·|üfīófl <=s¡T≈£î‘êsTT. Ks¡÷®sê\T Ç|ü&ÉT

düeTè~Δ>±H̊ <=s¡T≈£î‘·THêïsTT. nìï πs≥T¢ eT+&çb˛‘·THêïsTT. Ks¡÷®sê\÷ n+‘̊!

ø±ã{Ïº ñqï+‘·̋ À Ks¡÷®sêìï X̄øÏÔø√dü+ $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+ MT<ä <äèwæºô|&É

<ë+! eT<ÛäTẙTVü≤ s√>∑T\≈£î ‘·|üŒ n+<ä]ø° Ç~ ẙT\T ø£*–+#̊<̊.

‘̊HÓ‘√ düe÷q>∑TD≤\T ø£*–, ‘̊HÓø£Hêï qeTàø£yÓTÆq~>± ñqï|ü&ÉT, ‘̊HÓø£Hêï

#·eø£>± <=s¡T≈£î‘·Tqï|ü&ÉT Ks¡÷®sêìï eTq+ dü]>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*‡q

nedüs¡+ e⁄+~.

∫+‘·|ü+&ÉT ˇø£ $#ês¡ |òü\+
∫+‘·|ü+&ÉT ‘Ó\T>∑Tyê] kı‘·TÔ. Ç+‘·>± ∫+‘·|ü+&ÉTì ‹H˚ C≤‹

Á|ü|ü+#·+˝À Ç+ø=ø£{Ï ˝Ò<äT. Ä $<Ûä+>± ∫+‘·|ü+&ÉT ‘Ó\T>∑Tyê] kı+‘·+

nsTTb˛sTT+~.

eTÚ*ø£+>± Ç~ ñwüíeT+&É\ <̊XÊ\≈£î #Ó+~q yÓTTø£ÿ. ‘·÷s¡TŒ ÄÁ|òæø±

Bì »qàkÕúq+ nì eèø£å XÊÁdüÔẙ‘·Ô\ }Vü≤. nø£ÿ&çqT+∫ eT&É>±düÿsY n&Ée⁄\≈£L,

dü÷&ÜHé yÓTT‘·Ô+>±qT, Ädæj·÷˝Àì ñwüí ÁbÕ+‘ê\≈£î yê´|æ+∫+~. 16e X̄‘ê_›̋ À

˝≤{ÏHé nyÓT]ø±, ø£Ø_j·THé <̊XÊ\≈£î Ç~ u≤>± yê´|æ+∫+~. Ç|ü&ÉT yÓTøÏ‡ø√˝À

≈£L&Ü Ç~ u≤>±H˚ |ü+&ÉT‘√+~. m+‘· |ü+&çHê ∫+‘· |ü+&ÉT yê&Éø£+˝À

‘Ó\T>∑Tyê]øÏ kÕ{Ï me«s¡÷ Ò̋s¡T.
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uÛ≤s¡‘·<̊X̄|ü⁄ |ü⁄\¢Ks¡÷®s¡+ nì BìøÏ ˇø£|ü&ÉT >=|üŒ ù|s¡T. n+<äTø£ì

ns¡_ø̆ uÛ≤wü̋ À {≤eTsY Væ≤+~ nì |æ*#̊yês¡T. {≤eT]+&é nH̊ Ç+ ¢̂wüß |ü<ëìøÏ

Ç<̊ eT÷\+ ø±e#·TÃ. Áô|ò+#Y, »s¡àHé, Ç{≤*j·THé, kÕŒìwt uÛ≤wü̋ À¢ Bìï {≤eT]+&é

>±H̊ |æ\TkÕÔs¡T. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ÇyéT©, nyéT© ù|s¡T¢ m≈£îÿe. Ç+&çj·THé &̊{Ÿ....

uÛ≤s¡rj·T Ks¡÷®s¡+ Ò̋<ë á‘· nì Bì ns¡ú+. ∫+‘· nH̊~ Á<ë$&É uÛ≤cÕ|ü<ä+.

dæ‘·Ô, Væ≤‘·Ô, á‘·, d”‘·, ∫r Ç˝≤+{Ï ù|s¡T¢ $$<Ûä Á<ë$&É uÛ≤wü̋ À¢ ø£ì|ædüTÔHêïsTT.

∫+‘·+, Ç+‘·+ nH˚ ¬s+&ÉT ù|s¡T¢ ∫+‘·#Ó≥Tº≈£î ‘·$Tfi¯uÛ≤wü˝À ø£ì|ækÕÔsTT.

yÓTT‘·Ô+MT<ä Ç+&çj·THé &̊{Ÿ nH̊ ns¡ú+˝ÀH̊ á‘· |ü<ëìø°, ∫+‘· |ü<ëìøÏ dü+ã+<Ûä+

ñ+<̊yÓ÷ ˝À‘·T>± |ü]o*+#·e\dæ e⁄+~.

∫+‘·|ü+&ÉT ˇø£ @&Ü~ bÕ‘·<äsTT‘̊ |ü<∏ä́ +>± e⁄+≥T+<äì Äj·TTπs«<ä

XÊÁdüÔ+ #Ó|ü⁄Ô+~. ∫+‘·|ü+&ÉT ì\«e⁄+&̊ ø=B› q\¢ã&çb˛‘·T+~. q\¢ ∫+‘·|ü+&ÉT‘√

e+≥ø±\T ≈£L&Ü #·÷|ü⁄\≈£î u≤>√eì me«s¡÷ e+&És¡T ≈£L&Ü. Ç|ü&ÉT ø√ Ÿ̋¶

k º̨πsCŸ kÂø£s¡́ + e#êÃø£ bÕ‘·<äsTTHê ‘êC≤<äq+ #Ó&É≈£î+&Ü ñ+&É≥+‘√ Ç+ø£

bÕ‘· ∫+‘·|ü+&ÉT nH̊~ <=s¡ø£ì |ü]dæú‹ @s¡Œ&ç+~. n+<äTø£ì ∫+‘·|ü+&ÉT >∑T]+∫

eTq+ e÷{≤¢&̊<ä+‘ê ø=‘·Ô ∫+‘·|ü+&ÉT >∑T]+#̊qì ns¡ú+ #̊düTø√yê*.

yÓTøÏ‡ø√˝À ∫+‘·|ü+&ÉT eTT<ä›ì |ü\Œ]+&√ nì |æ\TkÕÔs¡T. Á|ü|ü+#·

<̊XÊ\ìï+{Ï̋ Àq÷ ∫+‘·|ü+&ÉT Ç|ü&ÉT <=s¡T≈£î‘√+~. eTTK´+>± Ç+&çj·THé

k º̨s¡¢̋ À Á|ü‹#√{≤ Ç~ \uÛÑ́ ẙT. ∫+‘·|ü+&ÉTø£Hêï ìeTàø±j·T p´dt>±˙, ‘Ó\¢

yÓì>∑sY>±ì #·eø£>± <=s¡T≈£î‘êsTT. ø±˙ Á|ü|ü+#· Á|ü»\T ∫+‘·|ü+&ÉTH̊ m≈£îÿe>±

sTTwüº|ü&ÉT‘·THêïs¡T. <∏ësTT˝≤+&é, dæ+>∑|üPsY, eT˝Òdæj·÷\˝À e÷+kÕVü‰s¡

|ü<ësêú\‘√ q+Eø√e&ÜìøÏ u…\¢+ ø£*|æq ∫+‘·|ü+&ÉT |ü⁄\TdüTH̊ u≤>± yê&É‘ês¡T.

Á|ü|ü+#· <̊XÊ\˙ï ≈£L&Ü yÓTT<ä≥ ∫+‘·|ü+&ÉTì #̊|ü\T ì\eu…≥Tºø=H̊+<äT≈£î

ñ<̊›•+#̊ yê&É≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºsTT. ÄÁ|òæø± <̊XÊ\˝À Ç|üŒ{Ïø° ∫+‘·|ü+&ÉTì

#·\¢ì bÕ˙j·÷\÷, r|æ |ü<ësêú\qT ì\« ñ+#·Tø√e&Üìπø m≈£îÿe>± $ìjÓ÷–

düTÔHêïs¡T. eTq+ ≈£L&Ü |ü#·Ãfīófl, }s¡>±j·T\T ì\« ñ+&É{≤ìøÏ ∫+‘·|ü+&ÉT

düVü≤ø±s¡+ rdüTø=+≥THêï+. n~ s¡T∫>± ≈£L&Ü ñ+&É≥+‘√ <ëìøÏ u≤>± n\yê≥T

|ü&Ü¶+ n+‘̊!

yÓTøÏ‡ø√˝À kÕúìø£+>± Á{≤|òæø̆ b˛©dt Ä|ò”dü]ï ∫+‘·|ü+&ÉT nì |æ\TkÕÔs¡T.

yêfīfl j·T÷ìbòÕyéT ∫+‘·|ü+&ÉT s¡+>∑T˝À ñ+&É≥+ e\q nø£ÿ&É {≤eT]+&é
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n+fÒ Á{≤|òæø̆ b˛©dt nH̊! yÓdæº+&ûdt̋ À C≤eT|ü+&ÉT‘√ C≤yéT ̋ Ò<ë C…©¢ ‘·j·÷ØøÏ

∫+‘·|ü+&ÉT yê&É≥+ ø√dü+ á #Ó≥¢qT nø£ÿ&É u≤>± ô|+#·T‘·THêïs¡T. ≈£L´u≤˝À

XÊ+‘êø±¢sê q>∑sêìøÏ ∫+‘·#Ó≥Tº >∑Ts¡TÔ>± e⁄+~≥.

∫+‘·#Ó≥Tº MT<ä ÁãVü≤àsêø£ådüT&ÉT ñ+{≤&Éì eTqyêfīfl qeTàø£+. n+<äTø£ì

<ëì ÁøÏ+<ä ≈£Ls√Ãs¡T. $ø√º]j·THé ø±\+˝À >√yê˝À Ä~Û|ü‘·́ + ø√dü+ Á|üj·T‹ï+∫q

Á_{Ïwüs¡T¢ ∫+‘· |ü+&ÉTì #Ó$˝À ô|≥Tºø=ì yÓfi‚flyêfīfl≥ <Ój·÷´\T ‘·eTì @MT

#̊j·T≈£î+&Ü ñ+{≤j·Tì.

b˛wüø£ $\Te\qT …̋øÏÿ+∫ #·÷ùdÔ ∫+‘·|ü+&ÉT ø£Hêï ∫+‘·∫>∑Ts¡T m≈£îÿe

Á|üjÓ÷»Hê‘·àø£+>± ø£ì|ædüTÔ+~. ∫+‘·|ü+&ÉT˝À Áb˛{°Hé\T 3.10 Á>±eTT\T

ñ+fÒ, ∫+‘·∫>∑Ts¡T˝À 5.8 Á>±eTT\THêïsTT. ∫+‘·|ü+&ÉT˝À ô|ò’ãsY m≈£îÿe.

n+<äTø£ì $πs#·q+ Á|ò”>± ne⁄‘·T+~. ø±˙, ∫+‘·∫>∑Ts¡T˝À ø±s√“ôV’≤Á&̊≥T¢ ‘·≈£îÿe>±

e⁄HêïsTT. >∑÷¢ø√E, Á|òüø√ºE\T ∫+‘·|ü+&ÉT˝À 30`40 XÊ‘·+ <ëø± ñHêïj·Tqï

dü+>∑‹ eTq+ yÓTT<ä≥ >∑T]Ô+#ê*. ∫+‘·∫>∑Ts¡T˝À Ç$ Ò̋ø£b˛e&É+ e\q n~

‘·≈£îÿe πø\Ø\T ø£*–q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>± ẙT\T #̊düTÔ+<äqïe÷≥. ø±*¸j·T+,

yÓT^ïwæj·T+, bòÕdüŒ¤s¡dt\T ≈£L&Ü ∫+‘·∫>∑Ts¡T˝À jÓT≈£îÿe>± ñHêïsTT. m, _,

dæ.$≥$THé\T ∫+‘·∫>∑Ts¡T˝ÀH̊ m≈£îÿe>± ñHêïsTT.

∫+‘·|ü+&ÉT≈£î Ä |æ\T|ü⁄ìk Ǫ̂+~ ‘êsêÔ]ø̆ j·÷dæ&é nH̊ ÄeT¢ |ü<ës¡ú+.

Ç~ ∫+‘·∫>∑Ts¡T˝À #ê˝≤ dü«\Œ+>± e⁄+≥T+~. n+<äTø£ì n\‡s¡T¢, Ç‘·s¡ Js¡íø√X̄

yê´<ÛäT\T ñqïyê]øÏ ∫+‘·|ü+&ÉTø£Hêï ∫+‘·∫>∑Ts¡T eT+∫~. ∫+‘·|ü+&ÉT |ü⁄\T|ü⁄ì

#ê˝≤ eT+~ dæ̀ $≥$THé nqTø=+≥÷ ñ+{≤s¡T. |ü∫Ã ∫+‘·ø±j·T˝À dæ̀ $≥$THé

m≈£îÿe. ∫+‘·|ü+&ÉT˝À #ê˝≤ ‘·≈£îÿe. ∫+‘·∫>∑Ts¡T˝À M≥ìï{Ïø£Hêï m≈£îÿe>±

e⁄+~. ø±˙ |ü∫Ã ∫+‘·ø±j·T\T ø£|òü<√cÕ˙ï, yê‘·<√cÕ˙ï u≤>± ô|+#·T‘êsTT.

∫+‘·|ü+&ÉTì #ê˝≤ <̊XÊ˝À¢ düVü≤»yÓTÆq s¡+>∑T\T ‘·j·÷s¡T#̊ùd |ü]ÁX̄eT\

yês¡T u≤>± ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. düeTTÁ<ä»˝≤˝À¢ Bìï ø£*|æ rdæq s¡dü+‘√ yÓ+&ç,

ø£+#·T, Ç‘·Ô&ç edüTÔe⁄*ï yÓTs¡T>∑Tô|fÒº+<äT≈£î yê&ÉT‘·THêïs¡T. s¡ã“sY ‘·j·÷Ø˝À

‘·«s¡>± >∑&É¶ ø£{Ïº+#̊+<äT≈£î Bìï u≤>± $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T. ∫+‘·∫>∑Ts¡T˝À+∫

|ü#·Ãì s¡+>∑T |ü<ësêúìï rdæ ø£]–+∫ n+<äT˝À ̇ *s¡+>∑T |ü≥Tº<ësê\qT eTT+∫‘̊

n$ Ä≈£î|ü#·Ã>± e÷s¡‘êsTT. ∫+‘·|ü⁄e⁄«\T ≈£L&Ü s¡+>∑T |ü]ÁX̄eT˝À¢ u≤>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT. |ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T\≈£î ÄVü‰s¡+>± ∫+‘· ∫>∑Ts¡Tì u≤>±
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ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. ‘˚HÓ{°>∑\≈£î ∫+‘·|üP\˝À #ê˝≤ ‘˚HÓ <=s¡T≈£î‘·T+~.

∫+‘·–+»\ bı&çì ã≥º\ ‘·j·÷Ø˝À >∑+õ bı&çøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>±

ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. u≤¢+¬ø{Ÿ‡ ‘·j·÷Ø˝Àq÷, ù||üsY |ü]ÁX̄eT˝Àq÷, ̋ …<äsY Á{°{Ï+>¥

|ü]ÁX¯eT˝À¢q÷ M{Ïì u≤>± $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T. ∫+‘·#Óø£ÿ bı&çì Ç≥Tø£\

‘·j·÷Ø˝À u…’+&ÉsY>± ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. »bÕHé, nyÓT]ø±, ¬øq&Ü, Á_≥Hé\≈£î

∫+‘·#Óø£ÿ bı&ç u≤>± m>∑TeT‹ ne⁄‘√+<äì n+{≤s¡T. ∫+‘·–+»˝À¢ ñ+&̊

q÷HÓ yê]ïwt ‘·j·÷Ø˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘√+~.

Á_{Ïwt bòÕs¡àø√|æj·÷˝Àq÷, nyÓT]ø£Hé bòÕs¡àø√|æj·÷˝Àq÷ ∫+‘·|ü+&ÉT˝À

yÓ’<ä́  Á|üjÓ÷»Hê\qT >∑T]Ô+#·&É+‘√ nyÓT]ø± bòÕs¡àd” ø£+ô|˙\T @{≤ \ø£å øÏ̋ À\

∫+‘·|ü+&ÉTqT yÓTøÏ‡ø√ qT+∫ ~>∑TeT‹ #̊düTø=+{À+~. $πs#·Hê\T nj̊T´˝≤

#̊ùd eT+<äT˝À¢q÷, Js¡íX̄øÏÔì ô|+#̊ eT+<äT˝À¢q÷ Bìï u≤>± ñ|üjÓ÷–düTÔ Hêïs¡T.

|üX¯óe⁄\ eT+<äT\ ‘·j·÷Ø˝À ≈£L&Ü M{Ï $ìjÓ÷>∑+ u≤>± e⁄+~. *esY

yê´<ÛäT\ô|’q |üì#̊ùd Wwü<Ûë\˝À Bìï Á|ü‘̊´ø£+>± yê&ÉT‘·THêïs¡T. m+&É <Óã“˝Àq÷,

ñyÓTà‘·Ô –+»\ $wü Á|üjÓ÷>∑+˝Àq÷, eT‘·TÔ eT+<äT\T n‹ yÓ÷‘ê<äT˝À

rdüTø=qï|ü&É÷ ∫+‘·|ü+&ÉTì $s¡T>∑T&ÉT eT+<äT>± ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T #̊düTÔHêïs¡T.

ø=\+_j·÷˝À ˇø£ ø£+ô|˙ ∫+‘·|ü+&É÷, yÓqï|üPdü ø£*|æq Ò̋|üHêìï H=|ü\T,

yê|ü⁄\ MT<ë |ü{Ïº+ #̊+<äT≈£î ‘·j·÷s¡T #̊k Ǫ̂+~. ∫+‘·∫>∑Ts¡T, ∫+‘· |üP\qT

yê|ü⁄\T, >∑&É¶\T ø£]–+#̊ ̋ Ò|üHê\˝À u≤>± yê&ÉT‘·THêïs¡T. j·÷+{° ôd|æºø̆ ̋ ÀwüHé\

‘·j·÷Ø˝À ≈£L&Ü Bìï Á|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

|ü⁄\T|ü⁄ nH̊~ Äs¡T s¡T#·T\˝À ˇø£ |ü]$T‘·yÓTÆq s¡T∫ e÷Á‘·ẙT. n<̊

Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ ø±≈£L&É<äT. ∫+‘·|ü+&ÉT ̌ ø£ÿfÒ |ü⁄\T|ü⁄ |ü<ës¡ú+ ø±<äT. ñdæ]ø±j·T

‘=≈£îÿ&ÉT |ü#·Ã&ç u≤>± bÕ‘·~, ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ ÁøÏ‘·+ Hê{Ï~ |ü⁄\T|ü⁄ ø√dü+

∫+‘·|ü+&ÉT≈£î ã<äT\T>± yê&ÉTø√<ä– q~>± e⁄+≥T+~. ∫+‘·∫>∑Ts¡TqT m+&Éu…{Ïº

yÓT‘·Ô>± <ä+∫ ̌ ø£ d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø=ì |ü⁄\T|ü⁄ ø√dü+ |ü]$T‘·+>± yê&ÉTø√e#·TÃ.

ñ‘· Ôs ¡ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ÄyéT#·÷sY ù|s¡T‘√ e÷$T&ç es¡T>∑T\ bı&çì

ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. <ëìeTà –+»\ |ü⁄\T|ü⁄ ìs¡bÕj·Tø£s¡+>± e⁄+≥T+~.

∫+‘·|ü+&ÉT≈£î ìeTàø±j·T Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ ø±<äT. ìeTàø±j·Tì ø£*|æHê ñ|ü,

ø±s¡+ ≈£L&Ü m≈£îÿe>±H̊ ø£\|üe\dæ edüTÔ+~. n+<äTø£ì, |ü⁄\T|ü⁄ yê&Éø±H̊ï

‘·–Z+#·e\dæ+~>± ø√s¡T‘·THêïqT.
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◊s¡Hé m≈£îÿe>± X̄Øs¡+˝ÀøÏ ÇeT&É{≤ìøÏ ∫+‘·∫>∑Ts¡T ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

∫qï eTT+‘·̋ À ¬s+&ÉT >±¢düT\ ˙fīófl b˛dæ n+<äT˝À ¬s+&ÉT Ò̋ø£ eT÷&ÉT #Ó+#ê\

∫+‘·∫>∑Ts¡T bı&çì ø£*|æ ˇø£ ø=‘·Ô Çq|ü ẙT≈£îì ẙdæ dü>∑+ ˙fīófl $T– Ò̋̋ ≤

eT]–+∫ e&É>∑{Ïº ‘ê–‘̊ s¡ø£ÔV”≤q‘·, *esY yê´<ÛäT\÷, ø±yÓTs¡÷¢ ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘êsTT.

m~π> |æ\¢\≈£î, j·TTø£Ô ej·TdüT˝À ñqï Ä&É|æ\¢\≈£L, u≤*+‘·\≈£L ‘·|üŒìdü]>±

Bìï yê&ç+#·&É+ eT+∫<äì ‘·\T¢\≈£î dü÷∫düTÔHêïqT.

C≤eT Js¡íX¯øÏÔ ìdüTÔ+~
nyÓT]ø±˝À |ü⁄{Ïº uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À yÓT{Ïºq |ü+&É¢̋ À C≤eT|ü+&ÉT ˇø£{Ï.

ôdŒsTTHé yêfi¯ófl ø=\+ãdt ø±s¡D+>± nyÓT]ø±ì ø£qT>=Hêïs¡T. nyÓT]ø±˝À

$Ts¡|üø±j·T*ï, u§bÕŒ sTT, C≤eT ˝≤+{Ï |üfīflì ≈£L&Ü ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. yê{Ïì

‘Ó∫Ã Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘êÔìøÏ |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T. yêfīófl nyÓT]ø±˝À #·÷dæ+~ ÁkÕºu…ÁØ

C≤eT|ü+&ÉTì. mÁs¡ ñ*¢bÕj·T\ s¡+>∑T˝À á |üfīófl+{≤sTT. ñ‘·Ôsêq yÓTøÏ‡ø√

qT+∫ <äøÏåD≤q ô|s¡÷ es¡≈£î á |üfīófl yê´|æÔ̋ À e⁄HêïsTT. |ü+&çq ‘·s¡Tyê‘·

Ò̋‘·|üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À e⁄+&̊ C≤eT|üfīfl s¡ø±\T H̊\ì ã{Ïº Ç‘·s¡ <̊XÊ\˝À @s¡Œ&Ü¶j·Tì

|ü+&ç‘·T\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

Ç+ ¢̂wüß˝À á |üfīflì G WAHVAH ªª>∑«yêμμnì |æ\TkÕÔs¡T. dæ&çj·T+

>∑«C≤yê nH̊~ Bì eèø£åHêeT+. Áô|ò+∫yêfīófl GOYAVE nì |æ\TkÕÔs¡T. Bìï

nyÓT]ø± qT+∫ ‘Ó∫Ãq ôdŒsTTHé yêfīófl GUAYABO nì |æ\TkÕÔs¡T.

&É#Y yêfīófl ã‘êÔsTT |ü+&ÉT˙, C≤eT|ü+&ÉT˙ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀøÏ ‘Ó∫Ã |ü]#·j·T+

#̊XÊs¡T. yêfīófl ‘·eT uÛ≤wü̋ À GOEJAABA ªª>öC≤u≤μμ n+{≤s¡T. á &É#Y |ü<äẙT

eT\j·÷˝À ªª»+ã÷ã≥÷μμ>± e÷]+~. >öC≤u≤ |ü+&ÉT ‘Ó\T>∑T˝À C≤eT|ü+&ÉT>±

dæús¡|ü&ç+~.

$<˚XÊ\qT+∫ e∫Ã dæús¡|ü&çq<˚ nsTTq|üŒ{Ïø° C≤eT #Ó≥Tº ˝Òì

Çfīófl+&Éeqï+‘·>± Áù|eT>± Á|ü‹ Ç+{Ï ô|s¡{À¢q÷ Bìï ô|+#·Tø√e≥+ ‘Ó\T>∑T

H̊\MT<ä n\yê≥sTT+~.

Ç~ |ü⁄{Ïº+~ nyÓT]ø±˝À. nyÓT]ø± Ä~yêd”̋ …’q ¬s&ç¶+&çj·Tq¢≈£î ẙ˝≤~

dü+e‘·‡sê\T>± á yÓTTø£ÿ‘√ nqTã+<Ûä+ e⁄+~. yêfīófl Bìï ÄVü‰s¡ Á|üjÓ÷»Hê\

143



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

ø√dü+ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü yÓ’<ä´ Á|üjÓ÷»Hê\≈£Lÿ&Ü yê&ÉTø=Hêïs¡T. yê{Ïì

‘Ó\TdüTø√e&É+ nedüs¡+.

1. C≤eT Ä≈£î\T, #Óø£ÿ á ¬s+&ç+{Ïø° ̇ fīfl $πs#·Hê\T, s¡ø£Ô$πs#·Hê\T ‘·–Z+#̊

>∑TD+ e⁄+~. Ä≈£î*ï>±ì, #Óø£ÿì>±ì yÓT‘·Ô>± <ä+∫, ̇ fīfl˝À ẙdæ eT]–+∫

∫ø£ÿì ø£cÕj·÷ìï ‘ê>∑T‘ês¡T.

2. yê+‘·T\T, $ø±s¡+, >=+‘·T˝À |ü⁄+&ÉT, ø£&ÉT|ü⁄˝À @s¡Œ&̊ nìï yê´<ÛäT\≈£L

C≤e÷≈£î\ ø£cÕj·T+ yê&ÉT‘·T+{≤s¡T.

3. ‘·\ ‹s¡T>∑T&ÉT yê´<ÛäT\˝À C≤e÷≈£î\ ø£cÕj·T+ eT+∫ Wwü<Ûä+>± uÛ≤$kÕÔs¡T.

4. Ò̋‘· Ä≈£î*ï q$T*‘̊ |üfīfl˝À+∫ HÓ‘·TÔs¡T ø±s¡&É+ Ä>∑T‘·T+~. ‘·eT\bÕ≈£î*ï

‹qïfÒº Ò̋‘· C≤e÷≈£î*ï ≈£L&Ü ‹+{≤s¡T. Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT*ï ‘·–Z+#̊~>±

e⁄+≥T+~. <ä+‘ê\qT ã\+>± e⁄+#·T‘·T+~. C≤e÷≈£î\ bı&ç‘√

|üfīófl ‘√eTTø√e#·TÃ. sêÁ‹|üP≥ ∫>∑Tfīfl≈£î <ä+‘ê\≈£î, C≤e÷≈£î\ bı&çì

|ü{Ïº+∫ e⁄+#·&É+ eT+∫~.

5. H√{Ï <äTsê«düqì ≈£L&Ü á C≤e÷≈£î\T b˛>=&É‘êsTT. u≤>± q$T*

$T+π>j·T&Éy˚T.

6. H√{Ï|üP‘·ì ‘·–Z+#̊ X̄øÏÔ C≤eT Ä≈£î\ ≈£î+~. Ç˝≤H̊ q$T* ‹q&É+,

bı&çì |ü⁄øÏÿ *+#·&É+, ø£cÕj·T+ ‘ê>∑&É+ #Ój·T´e#·TÃ.

7. C≤e÷≈£î\ ø£cÕj·T+‘√ Ád”Ô »qHê+>±ìï X̄óÁuÛÑ+ #̊düTø√e&É+ e\q ‘Ó\T|ü⁄

m≈£îÿe>± ne≥+ Ä>∑T‘·T+~.

8. |ü⁄fīflì ø£&É>∑{≤ìøÏ C≤e÷≈£î\ ø£cÕj·÷ìï yê&É‘ês¡T. |ü⁄e⁄«*ï ≈£L&Ü

Ç˝≤H̊ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

9. >±´ÁdüºsTT{Ïdt nH̊ ù|>∑T|üP‘· yê´~Û̋ À ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ˝Àq÷, HÓ\dü]

düeTj·T+˝À e#̊Ã H=|æŒ˝Àq÷ C≤e÷≈£î\T, #Óø£ÿ, |üP\T M{Ï̋ À <̊ì‘√HÓ’Hê

∫ø£ÿì ø£cÕj·T+ ø±∫ ‘ê–ùdÔ Ä yê´<ÛäT\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

10. eT÷Á‘·+ Á|ò”>± nj̊T´˝≤ #̊kÕÔsTT.

Çìï s¡ø±\T>± C≤eT Ä≈£î\T yÓ’<ë´ìøÏ ñ|üjÓ÷–düTÔHêïsTT. Ç+{À¢

C≤eT|ü+&ÉT yÓTTø£ÿì ô|+#·Tø=+≥Tqï yêfīófl á u≤<Ûä\T ø£*–q|ü&ÉT Ä≈£î*ï

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·≥+ eT+∫~.
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C≤eT|ü+&ÉTì ªªù|<äyê&ç j·÷|æ̋ Ÿμμ n+{≤s¡T. |ü+&ÉTì ÄVü‰s¡+>±, b˛wüø£

Á<äe´+>± u≤>±H̊ yê&ÉTø=+≥THêï+. ø±˙, <ëì Ä≈£î\≈£î ≈£L&Ü Çìï yÓ’<ä́

Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT. ô|’>± m≈£îÿe Ä≈£î\T ø£*– e⁄+&̊ \ø£åD+ C≤eT yÓTTø£ÿ≈£î+~.

n+<äTe\q Ä≈£î*ï dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düT≈£î+<ë+!

C≤eT Ä≈£î\ bı&ç‘√ ªª{°μμì ø£eTà>± ø±#·Tø=ì ‘ê–‘̊ eT+∫ Äs√>∑́

e+‘·yÓTÆq ôV≤s¡“ Ÿ̋ ª{°μ ‘ê–qyêfī¢e⁄‘ês¡T. @\≈£î\T, |ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+, düT>∑+~ÛbÕ\T

‘·>∑TyÓ÷‘ê<äT˝À ø£\T|ü⁄≈£îì {° ø±#·Tø=+fÒ ẙ&ç>± ‘ê–Hê, Á|òæCŸ̋ À ô|≥Tºø=ì

#·\¢>± ‘ê–Hê ø£eTà>± e⁄+≥T+~.

Ä<ÛäTìø£ yÓ’<äT´\T C≤eT Ä≈£î\≈£î >∑\ yÓ’<ä́  Á|üjÓ÷»Hê\T ø=ìï >∑T]Ô+#ês¡T.

1. Ç~ Hê&û e´edüú̋ Àì ñÁ<̊ø±ìï nD∫ ẙdüTÔ+~.

2. s¡ø£Ôb˛≥TqT ‘·–ZdüTÔ+~.

3. wüß>∑sY XÊ‘·+ s¡ø£Ô+˝À ‘·–ZdüTÔ+~.

4. s¡ø£ÔHêfi≤\qT ≈£î+∫+#·T≈£îH̊˝≤ #̊dæ s¡ø£ÔÁkÕyêìï n]ø£&ÉT‘·T+~.

5. HÓ\dü] e#̊Ã˝≤ #̊düTÔ+~. H=|æŒì ‘·–ZdüTÔ+~.

6. >∑T+&Ó≈£î ã˝≤ìïdüTÔ+~.

7. <ä>∑TZ, »\TãT, Äj·÷kÕìï ‘·–Z+#̊ >∑TD+ ≈£L&Ü Ä≈£î\≈£î+~.

ªdæμ $≥$THé ìeTà, Hê]+» ˝≤+{Ï |üfi¯fl˝À m≈£îÿe>± e⁄+≥T+<äì

nqTø=+{≤+. ø±˙ 100 Á>±eTT\T C≤eT|ü+&ÉT˝À 80 $T.Á>±. ªdæμ $≥$THé

e⁄+<äì ‘̊*+~. Ç~ ìeTàø£Hêï m≈£îÿe. ª@μ $≥$THé ≈£L&Ü ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝À

e⁄qï ø±j·T˝À¢ m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. |ü#·Ã s¡+>∑T ø±j·T˝À¢ ø=+#Ó+ ‘·≈£îÿe>±

e⁄+≥T+~.

dü÷ø£åàJ$ HêX̄ø£yÓTÆq ù|ò¢eHêsTT&é‡ ≈£L&Ü C≤eT|üfīfl˝À m≈£îÿe>± e⁄HêïsTT.

ù|>∑T˝À¢|ü* ø£+&Ésê\T ]˝≤ø̆‡ nj̊T´˝≤ #̊ùd >∑TD+ C≤eT|ü+&ÉT≈£î+~.

ô|’>± |”#·T |ü<ës¡ú+ (&Ó’≥Ø ô|ò’ãsY) ≈£L&Ü á |ü+&ÉT˝À u≤>± e⁄+~. n+<äTe\q

$πs#·q+ Á|ò ”>± nj˚T´˝≤ #˚dæ, ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ ø£\>∑≈£î+&Ü $πs#·Hêìï

eTè<äTe⁄|üs¡TdüTÔ+~.

∫qï |æ\¢\øÏ, #·+{Ï|æ\¢\≈£Lÿ&Ü s√p ø£|ü C≤eT|ü+&ÉT p´dt

‘ê–dü÷Ôe⁄+fÒ $πs#·q+ nj̊T´˝≤ #̊düTÔ+~. ne⁄‘·Tqï $πs#·Hê\qT Ä|ü⁄‘·T+~.
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wüß>∑sY s√>∑T\T C≤eTø±j·Tì |ü]$T‘·+>± ‹qe#·TÃ. s¡ø£Ô+˝À wüß>∑sY XÊ‘êìï

‘·–Z+#̊ >∑TD+ BìøÏ e⁄+~. n+<äTø£ì ªªwüß>∑sY s√>∑T\ |ü+&ÉTμμ>± Bìï e]íkÕÔs¡T.

á |ü+&ÉT˝À ô|øÏºHé nH̊ yÓT‘·Ô{Ï >∑TE®|ü<ës¡ú+ m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº,

C≤yéT\T, C…©¢\T, ø±´+&û\T ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+{≤s¡T.

bı{≤wæj·T+, sê–, e÷´+>∑̇ dt̋ ≤+{Ï KìC≤\T á |üfīfl˝À m≈£îÿe>±

e⁄HêïsTT. ‘·≈£îÿe πø\Ø\T ø£*–q ÄVü‰s¡Á<äe´+ C≤eT|ü+&ÉT. n+<äTe\q wüß>∑sY

s√>∑T\T, dü÷ú\ø±j·TT\T ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‹q<ä–q ÄVü‰s¡Á<äe´+ Ç~. Ç+<äT˝À

$wü<√cÕ\qT Vü≤]+#̊ j·÷+{Ï ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ‡ m≈£îÿe>± e⁄HêïsTT. n+<äTe\q

>∑Ts=Ô∫Ãq|ü&É̋ ≤¢ ˇø£ C≤eT|ü+&ÉT ‹q&É+ eT+∫ n\yê≥T>± #Ó|üø√e#·TÃ.

C≤eT|ü+&ÉT p´dt˝À yêeTTbı&ç ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê–‘˚ #ê˝≤ s¡T∫>±

e⁄+≥T+~. Bì >∑TE®̋ À yêeTTbı&çì ø£*|æ m+&ç+∫ ªªeTTs¡u≤“μμ ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T.

Js¡íX̄øÏÔì ø±bÕ&É≥+˝À, Äø£*ì ô|+#·&É+˝À BìøÏ $T+∫q Wwü<Ûä+ Ò̋<äT. ∫qï

|æ\¢\≈£î, #·+{Ï|æ\¢\≈£î ªªC≤eTGyêeTTμμ ø£*|æ ô|&ç‘̊ m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>±

e⁄+≥T+~.

|æ\¢\ Äø£*øÏ ‹s¡T>∑T+&É<äT.

 <ëìeTà  nMT_j·÷dædt ì »sTTdüTÔ+~
ª<ëìeTàμ ÇsêHé |üs¡«‘·ÁX‚DT˝À¢ |ü⁄{Ïºq |ü+&ÉT. Væ≤e÷\j·÷\T <ëìeTà≈£î

yÓT{Ïºì\T¢. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ø±πødüdt ÁbÕ+‘ê\˝À <ëìeTàì $kÕÔs¡+>± |ü+&ç+#ês¡T.

Ç|ü⁄Œ&ÉT ÇsêHé, n»sY u…’C≤Hé, Ä|òüÈìkÕÔHé, Ç+&çj·÷, bÕøÏkÕÔHé, Çsêø̆, áõ|tº,

#Ó’Hê, ãsêà Ç‘·s¡ Äπ>ïj·÷dæj·÷ <̊XÊ\˝À u≤>± |ü+&çdüTÔHêïs¡T. 1769 ‘·sê«‘·

ø±* bǫ̀ ]ïj·÷, kÕŒìwt, ̋ ≤{ÏHé nyÓT]ø± ÁbÕ+‘ê\˝ÀøÏ $<̊oj·TT\T rdüT≈£îyÓ[¢

|ü+&ç+#·≥+ ÁbÕs¡+_Û+#êø£ ø±*bǫ̀ ]ïj·÷, n]CÀHê\T ª<ëìeTà s¡dü+μ ñ‘·Œ‹Ô̋ À

nÁ>∑>±$T>± ñHêïsTT.

Ç~ ˝ÀVü≤j·TT>∑+Hê{Ï e÷qe⁄\πø u≤>± ÇwüºyÓTÆq |òü\+. uÛ≤s¡rj·TT\≈£î

Çsêìj·Tq¢≈£î n‹ ÁbÕNq ø±\+ qT+∫ Bì $ìjÓ÷>∑+ ñ+~.

˝≤{ÏHé uÛ≤wü̋ À ªb˛eTyéTμ n+fÒ j·÷|æ̋ Ÿ. ªÁ>±qyéTμ n+fÒ –+» (Á¬>sTTHé).

–+»\T ø£*–q j·÷|æ˝Ÿ nH˚ ns¡ú+˝À ªb˛yÓ÷Á¬>H˚{Ÿμ nH˚ù|s¡T <ëìeTà≈£î

146



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

Ä+>∑¢uÛ≤wü̋ À @s¡Œ&ç+~. ªª|üPìø±μμ nH̊ ù|s¡T n‹ ÁbÕNq ø±\+˝À eT<Ûä́ <Ûäsê

düeTTÁ<ä rs¡+˝À Hê>∑]≈£î …̋’q |òæ̇ wæj·Tq¢ uÛ≤wü̋ À ø£ìŒk Ǫ̂+~.

ôdŒsTTHé̋ À ªªÁ¬>q&Üμμ nH̊ q>∑sêìï <ëìeTà ù|s¡T‘√H̊ |æ\TkÕÔs¡T. kÕŒìwt

uÛ≤wü̋ À Á>∑q&Ü, Áô|ò+∫ uÛ≤wü̋ À Á¬>H̊&é nì |æ\TkÕÔs¡T. <ëìeTà –+»*ï H̊s¡T>±

‹q&É+, ªdü̋ ≤<éμ˝À ˇø£{Ï>± $$<Ûä |ü∫Ã ≈£Ls¡>±j·T eTTø£ÿ\‘√ bÕ≥T ø£*|æ

‹q&É+, ªªkÕdtμμ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e&É+, ªs¡dü+μ rdüTø=ì ‘ê>∑&É+, <ëìeTà s¡dü+˝À

|ü+#·<ës¡ ø£*|æ bÕø£+ |ü{Ïº rdüTø√e&É+ ̀  Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\T>± Á|ü|ü+#· <̊XÊ\˝À

<ëìeTàì yê&ÉTø=+≥THêïs¡T.

>√<ÛäTeT |æ+&çì ñ&çøÏ+∫, |ü+#·<ës¡, <ëìeTà >∑TE®, Ç‘·s¡ düT>∑+<Ûä

Á<äyê´*ï ø£*|æq ªªø=*¢y√EMTμμ nH̊ Á^≈£î e+≥ø£+ #ê˝≤ Á|üdæ~Δ. ªª¬øu≤uŸμμ

|ü<äΔ‹˝À |ü]¸j·THé e+≥ø±\T <ëìeTà‘√ #ê˝≤ ñHêïsTT. ◊dtÁø°yéT\T, C≤yéT\T

u≤>± Çwüº+>± ‹+{≤s¡T.

X̄q>∑|ü|ü⁄Œ˝À 4 ¬s≥T¢ ˙fīó¢b˛dæ, ñ&çøÏ+∫, ñ&ÉT≈£î‘·Tqï _j·T´+|æ+&ç‘√

ø£*|æ u≤>± ñ&çøÏq ‘·s¡Tyê‘· $T]j·÷\bı&ç, ø=~›>± HÓsTT´, ñ|ü⁄Œ, bıBHê

˝Ò<ë ø=‹ÔMTs¡ ˝≤+{Ï$ #˚]Ã ∫e]˝À <ëìeTà s¡dü+ ø£*|æ ø=+#Ó+ ùd|ü⁄

ñeTà–\¢ì∫Ã ‘·j·÷s¡T #̊dæq ªdü÷|ü⁄μ ªªÄwt̀ Ç`nHêsYμμ nì |ü]¸j·TqT¢ |æ\TkÕÔs¡T.

e÷+dü s¡dü+ ≈£L&Ü <ëì˝À ø£\T|ü⁄‘ês¡T.

uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹˝À <ëìeTà –+»\≈£î $•wüº ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+~. –+»\T

ì+&çq~ nH̊ ns¡ú+˝À ªª;»|üPsYμμ n+{≤s¡T. Ç~ Je ñ‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q

|ü<ä+. ªuÛÑ÷<̊$μ ;sêìï dü+Á>∑Væ≤+∫ ªdüèwæºμøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘√+<äì ! #Ó’̇ j·TT

\≈£î ≈£L&Ü Ç~ dü+‘ê H√‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<äẙT ! Äπsàìj·TqT¢ <ëìeTà

Jeø£D≤\≈£î, dü+‘êH√ ‘·Œ‹ÔøÏ, düeTè~ΔøÏ, yÓ’yêVæ≤ø£ $»j·÷\≈£î Á|ürø£>± <ëìeTàì

yê&É‘ês¡T. ≥Øÿ˝À, #ê˝≤ q>∑sê\ n~Ûø±]ø£ eTTÁ<ä\˝À (Official logo) <ëìeTà

|ü+&ÉT e⁄+≥T+~. düVü≤»+>± e⁄+&̊ s¡+>∑T\ |ü]ÁX̄eT˝À ms¡T|ü⁄s¡+>∑T ‘·j·÷Ø˝À

<ëìeTà –+»\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

‘·$Tfī uÛ≤wü̋ À ªe÷‘·T\+μ nH̊ ù|πs BìøÏ e⁄+~. dü+düÿè‘·+˝À ª<ë&çeTμ

n+{≤s¡T. <ë&çeTà ` <ëìeTà <ä>∑Zs¡>± ñqï |ü<ë\T. ãVüQXÊ <ë&ç+uŸ nH̊

|ü]¸j·THé |ü<ä+ BìøÏ eT÷\+ ø±e#·TÃ. <ëìeTà ẙ&çì ‘·–ZdüTÔ+~.
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düeTdüÔ <√cÕ\qT Vü≤]+#˚ Wwü<Ûä+>± <ëìeTàì Äj·TTπs«<äXÊÁdüÔ+

>∑T]Ô+∫+~. yê‘·, |æ‘·Ô, ø£|òü <√cÕ\T eT÷&ç+{Ïø° Ç~ X¯Á‘·Te⁄>± |üì#˚dæ

n<äT|ü⁄#˚düTÔ+~. ª#Ó&ÉTs¡ø£Ô+μ n+fÒ s¡ø£Ô<√cÕ\ MT<ä BìøÏ Á|üuÛ≤e+ m≈£îÿe.

ªÇqTeTTμ X̄ØsêìøÏ e+≥ãfÒº̋ ≤ #̊düTÔ+~. ù|>∑T*ï ã\dü+|üqï+ #̊düTÔ+~. X̄ØsêìøÏ

‘̊*ø£<äHêìï ÇdüTÔ+~. nsTT‘̊, |ü⁄\T|ü⁄ ‹qï+<äTe\q »\TãT#̊ùd dü«uÛ≤e+

e⁄qïyê]øÏ e÷Á‘·+ Ç~ ‘·|üŒìdü]>± Vü‰ì#˚düTÔ+~. »\TãT ô|+#·T‘·T+~.

‘·øÏÿqyês¡T Bìï ìs¡uÛÑ́ +‘·s¡+>± rdüTø√e#·TÃ.

X̄Øs¡+˝À eT+≥\T ‘·>∑TZ‘êsTT. <ëìeTà s¡dü+˝À ∫{Ï¬ø&ÉT |üdüT|ü⁄ ø£*|æ

‘ê–‘̊ ẙ&ç u≤>± ‘·>∑TZ‘·T+~.

>∑T+&Ó»ãT“˝À¢ s√–øÏ ẙT\T ø£*ZdüTÔ+~. Js¡íX̄øÏÔì ô|+#·T‘·T+~. s¡T∫ì

ø£*Z+∫, nqïVæ≤‘·e⁄ |ü⁄{ÏºdüTÔ+~. nqï+ ‹qãT~Δ ø±efÒ¢<äH̊ yê]øÏ <ëìeTà

–+»\ s¡dü+ ‘ê–+#ê*. n+<äT˝À ø=~›>± J\ø£Ás¡ Ò̋<ë yêeTT bı&ç>±ì,

$T]j·÷\ bı&ç>±ì ø£*|æ ‘ê–‘̊ #·ø£ÿì Äø£* ø£\T>∑T ‘·T+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À mdæ&ç{°

‘·>∑TZ‘·T+~. s¡ø£Ô$πs#·Hê\T, ø£\sê $πs#·Hê\˝À ‘·|üŒìdü]>± <ëìeTàs¡dü+

‘ê–+#ê*. eT÷&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê–+#·+&ç. $πs#·Hê\ MT<ä Wwü<Ûä+>± |üì#̊düTÔ+~.

X̄øÏÔì ø±bÕ&ÉT‘·T+~. yê+‹, $ø±s¡+ ‘·>∑TZ‘êsTT. ẙ&ç #̊dæ e#̊Ã <ä>∑TZ ‘·>∑TZ‘·T+~.

»«s¡+ e∫Ãq yê]øÏ <ëìeTà eT+∫ ÄVü‰s¡+.

kÕ<Ûës¡D+>± ẙ&ç X̄Øs¡‘·‘·«+ ñqïyêfī¢øÏ ̋ …’+–ø£ X̄øÏÔ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

ÄdüøÏÔ ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. <ëìeTà ªª*_&√μμ ( …̋’+–ø£ ÄdüøÏÔ)ì düeTs¡ú‘·ì

ô|+#·T‘·T+~. nqï+ ‹Hêïø£ ∫e]>± <ëìeTàs¡dü+ ‘ê–‘̊ uÛÑTø±Ôj·÷dü+ñ+&É<äT.

ø±yÓTs¡T¢, Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\T, eT÷Á‘·yê´<ÛäT\T, ẙ&ç#̊dæq+<äTe\q ø£*π>

yê´<ÛäT˝À¢ <ëìeTà eT+∫ Wwü<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTÔ+~.

<ëìeTà|ü+&ÉTô|’q u…s¡&ÉTì ≈£L&Ü Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT˝À¢ Wwü<Ûä+>± Äj·TTπs«<ä

XÊÁdüÔ+ ñ|üjÓ÷–düTÔ+~. nMT_j·÷dædt yê´~ÛøÏ <ëìeTà u…s¡&ÉT >=|üŒ eT+<äT.

<ë&çeT÷wüºø£ #·÷s¡í+ Ç+<äT≈£î Á|üdæ~Δ #Ó+~q Wwü<Ûä+. ù|>∑T|üP‘· yê´~Û˝À

<ëìeTà|ü+&ÉT, u…s¡&ÉT –+»\‘√ düVü‰ |üì#̊düTÔ+~.

kÕ<Ûës¡D+>± <ëìeTàì ñ&çøÏ+#·≈£î+&ÜH̊ ‹+{≤s¡T ø±ã{Ïº á |ü+&ÉT˝À

e⁄+&˚ 16% dæ $≥$THé eTq≈£î |üP]Ô>± n+<äT‘·T+~. –+»\˝À ÄVü‰s¡,

|”#·T|ü<ësêú\T, ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡, $wüs√>∑ø£s¡ >∑TD≤\T (Anti-oxidents) Çe˙ï
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dü+|üPs¡í+>± <ëìeTà –+»\<ë«sê eTq≈£î n+<äT‘êsTT. πøq‡sY yê´~Û ìs√<Ûäø£

>∑TD≤\T BìøÏ ñHêïj·Tqï n+X̄+MT<ä m≈£îÿe |ü]XÀ<Ûäq\T kÕ>∑T‘·THêïsTT.

ªnHêsYμ nH̊ ù|s¡T $+fÒ s¡düVü≤è<äj·TT\ eTqdüT |ü⁄\øÏdüTÔ+~. nHêsY

–+»\T ‹+fÒ X̄Øs¡+ Äs√>∑́ +‘√ $ø£dædüTÔ+~.

ìeTàs¡dü+ yê´~Ûìs√<Ûäø£ X̄øÏÔìdüTÔ+~
ªìeTà≈£î ̇ ¬s‹Ôq≥T¢μ e⁄Hêïs¡ì ì]¢|üÔ+>± ñqïyêfīfl >∑T]+∫ n+≥T+{≤s¡T.

d”»Hé‘√ ì$T‘·Ô+ Ò̋≈£î+&Ü n|ü&É|ü&ÉT ˙fīófl b˛düTÔ+fÒ, <ëì e÷Hêq n~

ìeTàø±j·T*ï n+~dü÷Ô e⁄+≥T+~. n+<äTø£ì ìeTà≈£î ˙¬s‹Ôq≥T¢ Ç+πøMT

|ü≥º≈£î+&Ü e⁄Hêïs¡H̊ kÕyÓT‘· e∫Ã+<äì n+{≤s¡T.

nsTT‘̊, Ç+‘· ‘̊*ø£>± ªìeTàkÕ>∑Tμ »]– b˛‘·T+<äì ø±<äT>±ì, ñwüí

ÁbÕ+‘ê\yê]øÏ, eTTK´+>± <äøÏåD Ädæj·÷ <̊XÊ\yê]øÏ ìeTà Á|”‹bÕÁ‘·yÓTÆq

|ü+≥. <äøÏåD Ädæj·÷ <̊XÊ˝À¢H̊ á yÓTTø£ÿ |ü⁄{Ïº+<äì eèø£å XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T ìsêú

]+#ês¡T.

ªì+ãTμ nì dü+düÿè‘· uÛ≤wü̋ Àq÷, *eTT (H) nì |ü]¸j·THé uÛ≤wü̋ ÀqT,

*eTHé nì Áô|ò+∫˝Àq÷, …̋eTHé nì Ç+ ¢̂wüß˝Àq÷ |æ\eã&ÉTÔqï á ìeTà nH̊

|ü<ä+ Á<ë$&É uÛ≤wü̋ À+∫ dü+düÿè‘·+ ‘·~‘·s¡ uÛ≤wü̋ À¢øÏ yÓ[flq~>± ø£ìŒk Ǫ̂+~.

 Áø°.X̄. 1e X̄‘ê_›̋ À <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ qT+&ç düeTTÁ<äe÷sêZq s√yéT‘√

»]|æq es¡Ôø£ yêDÏC≤´ \˝À uÛ≤>∑+>± ìeTà#Ó≥Tº s√yéT q>∑sêìøÏ, nø£ÿ&çqT+∫

j·T÷s¡|t yÓTT‘êÔìøÏ #̊]+~. n˝≤π> ªìeTàμ nH̊ |ü<ä+ ≈£L&Ü ªªqμμ (N) ø±s¡+ ª\μ

(L) ø±s¡+>± e÷] e⁄+≥T+<äì |ü+&ç‘·T\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T. ø°.X̄. 700\˝À á

yÓTTø£ÿ |ü]¸j·÷, Çsêø̆, áõ|tº\≈£î yÓ[fl+~. n+‘·es¡≈£L nø£ÿ&ç Á|ü»\≈£î ìeTà

>∑T]+∫ ‘Ó*j·T<äH̊ #ÓbÕŒ*. ø±ã{Ïº n≥TyÓ’|ü⁄ qT+∫ ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀøÏ

#̊]Hê Äs¡T´\≈£î ìeTà >∑T]+∫ n+‘·≈£îeTTqT|ü⁄ ‘Ó*j·TH̊ ‘Ó*j·T<äqïe÷≥.

ªªìeTàμμ nH̊ |ü<ëìï dü+düÿè‘·+˝À ªì+ãTμ>± d”«ø£]+∫ e⁄+{≤s¡ì Bìïã{Ïº

uÛ≤$+#·e#·TÃ. eTq |ü<ë Ò̋ dü+düÿè ‘·+˝ÀøÏ nH̊ø£+ Ç˝≤ H̊s¡T>± Á|üẙ•+#êsTT.

ø±˙, eTq |ü+&ç‘·T\T ne˙ï dü+düÿè‘·+˝ÀøÏ, ‘Ó\T>∑T ˝ÀøÏ e∫Ãq |ü<ë\T>±

eTq*ï q$Tà+#ês¡T. n+fÒ, ≈£L‘·T]ï ‘·*¢>±q÷, ‘·*¢ì ≈£L‘·T]>±q÷ e÷πsÃ
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Á|üj·T‘·ï+ »]–+<äqïe÷≥! ªìeTàμ#Ó≥T¢ eTq dü«+‘·+ nsTTq|ü&ÉT eTq uÛ≤wü̋ À

<ëìøÏ ù|s¡T+&É≈£î+&Ü m˝≤ e⁄+≥T+~? ªªìeTàμμ eTq ù|πs. ÁbÕNq yÓTdübıfÒ$Tj·÷

Hê>∑]ø£‘·̋ À ªìeTàμ $ìjÓ÷>∑+ >∑T]+∫q Ä<Ûësê\T Ç{°e\ nH̊ø£+ <=]ø±sTT.

<äj·÷´\qT bÕs¡Á<√˝Ò+<äT≈£î ìeTà ø±j·T\qT yê&˚ n\yê≥T ÁbÕNq

yÓTdübıfÒ$Tj·Tq¢≈£L ñqï≥T¢ Ä<Ûësê\T <=]ø±sTT. ‘Ó\T>∑T H̊\MT<ä á n\yê≥T

ÄHê{Ï<äqïe÷≥! |æs¡$T&É¢̋ À ÁbÕNq áõ|æ̧j·TqT¢ ªeTMTàμ\ <ä>∑Zs¡ e⁄+∫q

edüTÔe⁄˝À¢ ªìeTàμø±j·T\T ≈£L&Ü e⁄HêïsTT.

ªìeTàμø±j·T\ Á|üjÓ÷»Hê\T

15e X̄‘ê_›̋ À Ç+ ¢̂wüßyêfīófl ≈£L&Ü z&É\ MT<ä $düÔè‘·+>± Á|üj·÷DÏdü÷Ô

es¡Ôø£ yêDÏC≤´\ô|’q <äèwæº kÕ]düTÔqï s√E˝À¢ düeTTÁ<äj·÷q+ #̊ùd yê]øÏ |üfīfl˝À+∫

HÓ‘·TÔs¡Tø±πs yê´~Û (düÿØ«) edüTÔqï $wüj·÷ìï >∑eTì+#ês¡T. düeTTÁ<ä+MT<ä HÓ\\

‘·s¡ã&ç Á|üj·÷DÏdüTÔqï|ü&ÉT ≈£Ls¡>±j·T\T <=s¡ø£e⁄ ø±ã{Ïº ª|æ+&çμ MT<̊ Ä<Ûës¡|ü&ç

ã‘·T≈£î‘ês¡T. ø±ã{Ïº, dæ $≥$THé ‘·–q+‘· n+<äø£ düÿØ« yê´~Û edüTÔ+~. n+<äTø£ì

m≈£îÿes√E\T ì\e e⁄+&̊ |ü+&ÉT ø±ã{Ïº ìeTà|üfīflì yÓ+≥ rdüT≈£î yÓfi‚flyês¡T

düÿØ« ìyês¡D ø√dü+.

ñ‘·Ôs¡j·T÷s¡|t n+‘ê n‹ ‘·«s¡̋ ÀH̊ ìeTà yÓTTø£ÿ\T yê´|æ+#êj·T+fÒ

düeTTÁ<äj·÷HêìøÏ á |ü+&ÉT m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É≥y˚T ø±s¡D+. 1493˝À

ø=\+ãdt ìeTà–+»*ï rdüT¬ø[fl nyÓT]ø±˝À Hê{≤&ÉT.

ˇø£ yÓ÷düÔs¡T ìeTà|ü+&ÉT˝À düTe÷s¡T>± 3 #Ó+#ê\ s¡dü+ (15 $T.©)

e⁄+≥T+~. 100 Á>±eTT\ ãs¡Te⁄qï ìeTàø±j·T\T yÓTT‘·Ô+˝À 9 Á>±eTT\

|æ+&ç|ü<ësêú\THêïsTT. 2.5 Á>±eTT\ |ü+#·<ës¡ e⁄+~. 2.8 Á>±eTT\ |”#·T

|ü<ës¡ú+ e⁄+~. 53 $T.Á>±. dæ $≥$THé, 26 $T.Á>±. ø±*¸j·T+, 8 $T.Á>±.

yÓT^ïwæj·T+, 16 $T.Á>±. bòÕdüŒs¡dt, 138 $T.Á>±. bı{≤wæj·T+ e⁄HêïsTT.

B+{À¢ Á|ü<Ûëq+>± dæÁ{Ïø̆ j·÷dæ&é e⁄+≥T+~. n~ H̊s¡T>± ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ

#̊]‘̊ rÁe+>± j·÷dæ&éì ô|+#·T‘·T+~. n+<äTø£ì u≤>± |ü\T#·>± #̊dæ ‘ê>∑&É+

nedüs¡+. Ò̋ø£b˛‘̊ ù|>∑T|üP‘·, Ç‘·s¡ yê‘· yê´<ÛäT\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

e÷+kÕVü‰s¡+‘√ bÕ≥T, eTTK´+>± #̊|ü\‘√ e+&çq e+≥ø±\‘√ bÕ≥T>±

ìeTàs¡dü+ rdüTø=+fÒ, e÷+dü+˝Àì |”#·T|ü<ës¡ú+ (Collagen Fibre) #ê˝≤
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ø£]ƒq+>± n]π>~ ̀  á ìeTàs¡dü+ e\q eTè<äTe⁄>± e÷] ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+<äì

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.

ã≥º\k˛&Ü˝À ìeTàs¡dü+ ø£*|æ s¡T~›‘̊ q\¢ eTs¡ø£\T b˛‘êsTT. ã≥º\

düãT“˝À¢q÷, kÕïq+ düãT“˝À¢q÷ ªìeTàs¡dü+μ Ç|ü&ÉT Á|ü<Ûëq edüTÔe⁄ nsTT+~.

‹H̊c˛&Ü (Baking Soda), u§sêø̆‡, ìeTàs¡dü+, ñ|ü, Ä*yéq÷HÓ, ‘Ó\¢ yÓì>∑sY

á Ä]+{Ï̇  düeTbÕfīfl˝À ø£*|æ‘̊, Ç+{À¢ edüTÔe⁄*ï, H̊\˙ X̄óÁuÛÑ+#̊ùd ˇø£

>=|üŒ ø°¢ì+>¥ bÂ&ÉsY ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. nedüs¡+ nsTT‘̊ <ëìì Á<ëeD+>±

≈£L&Ü #˚düTø√e#·TÃ. |üfi≤¢\T, –HÓï\T Ç‘·s¡ edüTÔ e⁄\T eTq+ yê&ÉT≈£îH˚$

|ü]X¯óÁuÛÑ+>± e⁄+{≤sTT. á ø°¢ì+>¥ bÂ&ÉsY ˝Ò<ë Á<ëeD≤ìøÏ dü÷ø£åàJe⁄*ï

q•+|ü#̊ùd X̄øÏÔ e⁄+~. Ç+<äT˝À ø£*ù| s¡kÕj·T Hê\T ãC≤s√¢ <=s¡T≈£î‘êsTT.

Á|üj·T‹ï+#·+&ç. me]øÏ yês¡T dü«+‘·+>± #̊düTø√e#·TÃ.

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± á X̄‘ê_›ø±\+˝À ìeTà yê&Éø£+ ô|]–+~. #ê˝≤

<˚XÊ˝˝À ìeTàì ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔHêïs¡T. yÓTT‘·Ô+ ñ‘·Œ‹Ô̋ À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ yê{≤H˚

n~Ûø£+. nsTT‘̊, n~ 16% e÷Á‘·ẙT e⁄+~. eTq ‘·sê«‘· yÓTøÏ‡ø√ (14%),

n¬s®+{°Hê (10%),  Áu…õ Ÿ̋ (8%), ôdŒsTTHé (7%) ìeTàì ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔHêïsTT.

yê&Éø£+ u≤>± e⁄qï<ëìï |ü+&ç+∫ Á|ü|ü+#· e÷¬sÿ{Ÿì n+<äTø√yê\H̊

<äèwæº uÛ≤s¡rj·TT\≈£î ̋ Òø£b˛e&Üq ìeTà ñ‘·Œ‹Ô Ç˝≤ ‘·–Zb˛sTT, ̋ Àø£̋ Ÿ e÷¬sÿ{À¢,

kÕúìø£+>± eTq+ >√*ø±j·T+‘· ìeTà ø±j·Tì ¬s+&ÉT s¡÷bÕj·T\≈£î ø=qTø√ÿyê*‡

ek Ǫ̂+~. nB nHê˝À∫‘· bÕ\q e\q ø£*–q qwüº+.

Äs√>∑́ + ø√dü+ ìeTà

>=+‘·T yê´<ÛäT\T, nJ]Ô, eT\ã<äΔø£+, |ü+{Ïu≤<Ûä\T, »«s¡+, yÓ+Á≥Tø£\T

sê*b˛e&É+, #·s¡à+ >∑s¡T≈£î>± ne≥+, ø°fīflH=|ü\T, dü÷ú\ ø±j·T+, ;|” yê´~Û

` M≥ìï+{ÏMT<ä ìeTàs¡dü+ eT+∫ Á|üjÓ÷»Hê\qT kÕ~ÛdüTÔ+~.

X̄Øs¡+˝À yê´~Ûìs√<Ûäø£ X̄øÏÔì ô|+bı+~düTÔ+~. s¡ø£Ô<√cÕ\qT ìyê]düTÔ+~.

»«s¡+ ‘·π>Z̋ ≤ #̊düTÔ+~. e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘·ì ø£*ŒdüTÔ+~. ñÁ<̊ø£+ ‘·–ZdüTÔ+~.

dæ $≥$THé |ü⁄wüÿ\+>± e⁄+&ç _ $≥$THé Ábı{°qT¢ e¬>’sê u≤>± e⁄HêïsTT

ø±ã{Ïº b˛wüø£ $\Te\T ø£*–q ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+>±  ªìeTàμ s¡dü+ $U≤´‹ bı+~+~.
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Ç+<äT˝À FLAVONID nH˚ s¡kÕj·Tq+ e⁄+~. Ç~ $wü<√cÕ\≈£î

$s¡T>∑T&ÉT>± |üì#˚düTÔ+~ (Anti - Oxident). πøq‡sYì ìs√~Û+#˚ X¯øÏÔ ≈£L&Ü

Ç+<äTe\H̊ BìøÏ ø£\T>∑T‘√+~.

ìeTàs¡kÕìï s√p ‘ê>∑T‘·T+fÒ, eT÷Á‘·+˝À dæÁfÒ{Ÿ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. URI-

NARY CITRATE n+{≤s¡T. Ç~ eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À sêfi¯ófl ø£]–+#˚+<äT≈£î

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. *esY̋ À @s¡Œ&̊ >± Ÿ̋ k º̨qT‡≈£Lÿ&Ü <ëìe\q Á|üjÓ÷»q+ ø£\T>∑T

‘·T+~. ø°fi¯flyê‘·+ Rheumatoid Arthritis ˝À Ç<=ø£ s¡ø£ åD ø£e#·+˝≤

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

‘·\≈£î |ü{ÏºùdÔ yÓ+Á≥Tø£\T eTè<äTe⁄>± ne⁄‘êsTT. #·T+Á&ÉT ‘·>∑TZ‘·T+~.

yÓTT{ÏeT\T, m ®̂e÷, ‘êeTs¡̋ ≤+{Ï #·s¡à yê´<ÛäT\ô|’q ìeTà s¡dü+‘√ s¡T~›‘̊ #·s¡à+

eTT&É‘·\T ‘·–Z, eT#·Ã\T ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘êsTT. #·s¡à+ Á|üø±X̄e+‘·+>± ne⁄‘·T+~.

n]ø±fīófl, n]#̊‘·T\ eT+≥\T ≈£L&Ü ìeTàs¡dü+‘√ eTs¡›q #̊ùdÔ ‘·>∑TZ‘êsTT.

<äTs¡<ä\Tqï|ü&ÉT >√s¡T^‘·\T |ü&É‘êsTT. <ëìøÏ ìeTàs¡dü+ ‘·–*‘˚ eT+≥

|ü⁄&ÉT‘·T+~. n+<äTø£ì düTìï|æ+&ç̋ À ìeTàs¡dü+ ø£*|æ yê&ÉTø√e&É+ eT+∫~.

Á|ü‹s√p dü>∑+ ìeTàø±j·Tì rdüTø=+≥÷ e⁄+fÒ eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊

#ê˝≤ Á|üjÓ÷»Hê\T ø£\T>∑T‘êsTT. eT+∫~ø£<ë... nì n‹>± yê&Éø£+&ç.

∫+‘·|ü+&ÉT yê&Éø±ìï Ä|æ ã<äT\T>± ìeTàø±j·Tì |ü]$T‘·+>± yê&ÉTø√+&ç.

n‹>± yê&ç‘̊ ø£&ÉT|ü⁄˝À j·÷dæ&é ô|]– ù|>∑T|üP‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~. nH̊ø£ Ç‘·s¡

yê´<ÛäT\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

|üqdü ` eTqdüT ≈£î<äT≥ |üs¡TdüTÔ+~
 |üqdü|ü+&ÉT uÛ≤s¡rj·TT\ dü«+‘·+. Væ≤+B, dü+düÿè‘·+, eTsêØƒ, >∑T»sêr,

ø£qï&É uÛ≤wü̋ À¢ ≈£L&Ü |üqdü, |òüDdü ù|s¡¢‘√H̊ Bìï |æ\TkÕÔs¡T. ádæº+&çj·THé

yÓTTø£ÿ nì Ç+ ¢̂wüßyêfīófl |æ*#̊yês¡T. Væ≤+B˝À ªªø£≥Vü≤ Ÿ̋μμ nH̊ ù|s¡T ≈£L&Ü

Bì≈£î+~. ‘·$Tfīó\T ª|ü\μnì |æ\TkÕÔs¡T. eTfīj·÷fī+˝À ªª#·ø£ÿμμ nH̊ ù|s¡T+~.

15e X̄‘êã›+ qT+#̊ Bìï C≤ø̆Á|òüP{Ÿ nì |æ\e&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡ì

#ÓbÕÔs¡T. b˛s¡TÃ^düT ªªC≤ø£μμ |ü<ä+˝À+∫ C≤ø̆Á|òüP{Ÿ nH̊ ù|s¡T e∫Ã+~. b˛s¡TÃ^düT\T

15e X̄‘êã›+˝À yÓTT<ä≥ ø±\T ô|{Ïº+~ eT\u≤s¡T ÁbÕ+‘·+˝À! n+<äTø£ì eTfī
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j·÷∞uÛ≤wü˝À ªª#·ø±ÿμμ nH˚ ù|s¡T dæús¡|ü&ç+~. "TSJAKA" nì eT\u≤Ø\T

|æ*#̊yês¡ì 1678`1703 Hê{Ï ˇø£ ]ø±s¡T¶ ‘Ó\T|ü⁄‘√+~.

ã+>±¢<˚oj·TT\ C≤rj·T |òü\+ Ç~. ‘·÷s¡TŒ ÄÁ|òæø±˝À eTTK´+>±

ñ>±+&Ü˝À |üqdüø±j·T\T u≤>± |ü+&ÉT‘êsTT.

40 øÏ̋ À\ ãs¡Te⁄, n&ÉT>∑Tqïs¡ yê´kÕs¡Δ+, eT÷&É&ÉT>∑T\ bı&Ée⁄ es¡≈£L

e⁄+&̊ |üqdüø±j·T\T ø±kÕÔj·Tì, |ü+&É¢̋ À¬ø˝≤¢ ô|<ä›~ |üqùdqì, |ü+&É¢̋ À sêsêE

Ç<̊q˙ eèø£åXÊÁdüÔẙ‘·Ô\T #ÓbÕÔs¡T.

#Ó≥Tº ø±+&Ü\≈£î, ~>∑Te ø=eTà\≈£î |üqdü ø±j·T\T ø±kÕÔsTT. ø±+&ÜìøÏ

ø±#̊ ø±j·Tì ø±* bǫ̀ ¢s¡dt ø±j·T\ì eèø£å XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T |æ\TkÕÔs¡T. Ç+&√ eT Ò̋dæj·THé

uÛÑ÷uÛ≤>∑+ á |üqdüø±j·T\≈£î |ü⁄{Ïº\T¢.

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À eTTK´+>± >√<ëe]õ˝≤¢̋ À¢ |üqdü ‘√≥*ï $kÕÔs¡+>±

y˚j·T&ÜìøÏ 16`17e X¯‘êu≤›˝À¢ &É#Yyêfi¯ófl ø±s¡D+. 1606˝À &É#Yyêfi¯ófl

bÕ\ø=\T¢̋ À n&ÉT>∑Tô|{Ïº, ã‘êÔsTT, |üqdü‘√≥\T ẙsTT+∫ |üfīflqT $<̊XÊ\≈£î

m>∑TeT‹ #˚j·T&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. áHê{Ïø° á õ˝≤¢˝À¢ Ä ˇs¡e&ç

ø=qkÕ>∑T‘√+~.

|üqdüì |ü∫Ã>± e⁄qï|ü&ÉT ≈£Ls¡>± e+&ÉT≈£î+{≤s¡T. Ç+ø± sTT‘·s¡

e+≥ø±\T #̊düTÔ+{≤s¡T ≈£L&Ü!

ªª|üqdübı≥Tºμμì ø=≥º&É+ nH˚~ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ø£fi¯! #˚‘·T\≈£î q÷HÓ

sêdüTø=ì, |ü<äTHÓ’q ø£‹ÔøÏ ≈£L&Ü q÷HÓsêdæ, ô|’q eT+<äbÕ{Ï ‘√\TqT e*∫,

ø£+&ÉuÛ≤>±ìï bı≥Tº bı≥Tº>± düqï>± ‘·s¡T>∑T‘ês¡T. |üqdübı≥Tº≈£Ls¡ì >√<ëe]

õ˝≤¢\yês¡T, ø£ècÕí, >∑T+≥÷s¡T, HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢\yês¡÷ m≈£îÿe Çwüº+>± ‹q&ÜìøÏ

n\yê≥T|ü&ç e⁄+{≤s¡T. á ªbı≥TºμqT m+&ç+∫ ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+bÕ≥T ì\ee⁄+#·T

ø√e#·TÃ ≈£L&Ü. m|ü&ÉT ø±yê\qTø=+fÒ n|ü&ÉT ≈£Ls¡>± #̊düTø√e#·TÃ.

|ü∫Ãø±j·T ˝À|ü\ –+», <ëì#·T≥÷º e⁄+&̊ ø£+&ÉuÛ≤>±ìï rdæ bı≥Tº>±

ø={Ïº ø=ã“]bÕ\˝À ẙdæ ñ&çøÏ+∫, e&É>∑{Ïº bÕj·Tdü+, ◊dtÁø°yéT\T, C≤yéT, C…©¢\T

‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T.

ªª–+»\T nH̊ø£+ e⁄+&̊ ø±j·Tμμ>± ø£ìŒdüTÔ+~ ø±ì, ˇø√ÿ –+» ˇø√ÿ

ø±j·T ˝≤+{Ï<ä˙, Ç˝≤+{Ï nH˚ø£ ø±j·T\ düeT÷Vü≤+ |üqdüø±j·T n˙

153



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

XÊÁdüÔẙ‘·Ô\+{≤s¡T. |ü∫Ã>± e⁄+&̊ |üqdü ø±j·T˝À ˇø£ –+»˙, <ëì #·T≥÷º

e⁄+&̊ ø£+&É̇  ø£*|æ C≤Á>∑‘·Ô>± rùdÔ n~ ˇø£ ø±j·T˝≤+{Ï~!.

ˇø£ |üqdü–+»ì bÕ\˝À ẙdæ ñ&çøÏ+∫ ã+>±fi≤<äT+|ü\ ∫|t‡ ‘·]–q≥Tº

‘·]–, q÷HÓ̋ À ẙsTT+∫, ñ|ü, ø±s¡+ #·\T¢ø=ì ‹+fÒ u≤>± ø£eTàì s¡T∫ ø£*–

e⁄+{≤sTT. |üqdüø±j·T ∫|t‡øÏ Ç+&çj·÷πø ù|f…+{Ÿ Vü≤≈£îÿ\T nì n+{≤s¡T.

|ü+&çq |üqdüø±j·T˝À ≈£L&Ü –+»ô|’q e⁄+&̊ >∑TE®ì rdæ ‹H̊dæq ‘·s¡Tyê‘·

˝À|ü* –+»*ï ∫qï>± eTTø£ÿ\T>± ‘·]–, ñ&çøÏ+∫ H̊‹˝À>±ì, q÷HÓ̋ À>±˙

ẙsTT+∫, ẙ|ü⁄&ÉT≈£Ls¡ #̊düT≈£îì ‹+{≤s¡T. Ç‘·s¡ ẙ|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡̋ À¢ ø£\>∑\T|ü⁄>±

≈£L&Ü Bìì yê&ÉTø=+{≤s¡T.

|üqdü|ü+&ÉT˝À r|æ |ü<ësêú\T m≈£îÿe. nsTT‘̊, ÄVü‰s¡ |”#·T|ü<ësêú\T

≈£L&Ü <ä+&ç>± e⁄HêïsTT. $T>∑\|ü+&çq ns¡{Ï|ü+&ÉT˝≤+{Ï düTyêdüq e⁄+≥T+~

BìøÏ.

|üqdü̋ À >∑{Ïº>± e⁄+&̊ s¡ø±ìï ªªC≤ø±`&É÷sêμμ n˙, eTè<äTe⁄>± e⁄+&̊

s¡ø±ìï ªªC≤ø±`yÓ÷yéμμ n˙,  á ¬s+&ç+{Ïø° eT<Ûä´düú+>± e⁄+&˚ |üqdüì

ªªC≤ø±`e÷fÒμμ>± nì |æ\TkÕÔs¡T. >∑{Ïº |üqdüì |üqdübı≥Tº ø√dü+ m≈£îÿe

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ª≈£Ls¡ |üqdüμ nì |æ\TkÕÔs¡T. –+»\qT |ü∫Ãø±j·T˝À nsTTHê,

|ü+&ÉT˝À nsTTHê ;Hé‡ì ñ|üjÓ÷–+∫q≥Tº e+≥ø±\˝À yê&ÉTø√e&É+ Bì

Á|ü‘˚́ ø£‘·.

nìï Ç‘·s¡ |ü+&É¢̋ À e⁄qïfÒº, |üqdü̋ À ≈£L&Ü ªmμ $≥$THé, ªdæμ $≥$THé,

bı{≤wæj·T+, ø±*¸j·T+, ÇqTeTT, k˛&çj·T+, õ+ø˘ nìï b˛wüø£ $\Te\÷

|ü⁄wüÿ\+>± e⁄HêïsTT.

1. e÷$T&ç|ü+&ÉT‘√ b˛*Ãq|ü&ÉT Ç~ ‘·≈£îÿe πø\Ø\T ø£*Zq ÄVü‰s¡ Á<äe´+.

ø±˙, m≈£îÿe X̄øÏÔ <ëj·Tø£+>± e⁄+≥T+~.

2. Ç+<äT˝À ªbı{≤wæj·T+μ s¡kÕj·Tq+ m≈£îÿe>± e⁄+&É≥+e\q ñ|ü ‹+fÒ

;|” ô|]π> |ü]dæú‹ e⁄qïyê]øÏ, |üqdü|ü+&ÉT ;|”ì ‘·–Z+#̊~>± e⁄+≥T+~.

Ç~ Bì eTTK´ Á|üjÓ÷»q+.

3. >∑T+&Ó »ãT“\Tqïyê]øÏ Ä $<Ûä+>± ô|≥º<ä–q ÄVü‰s¡ Á<äyê´\˝À |üqdü

≈£L&Ü ˇø£{Ï!
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4. |üqdüø±j·T>±˙, |ü+&ÉT>±˙ ø=+#Ó+ ẙ&ç#̊ùd dü«uÛ≤e+ ø£*–e⁄+{≤sTT.

|üqdübı≥Tºì ̇ fīóflb˛dæ ñ&çøÏ+∫, ̇ {Ïì yêπsÃdæ n+<äT˝À ñ|ü, |üdüT|ü⁄,

Äyê\T ø£*|æ s¡T_“q |æ+&çì ‘·>∑TbÕfīfl˝À #̊]Ã ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïº ‘·j·÷s¡T#̊dæq

|üqdübı≥Tº ≈£Ls¡ n+fÒ #ê˝≤ eT+~øÏ >=|üŒ yê´yÓ÷Vü≤+. ô|[fl $+<äT˝À¢

|üqdübı≥Tº ≈£Ls¡ e&ç¶+#·&É+ ̌ ø£ |òüTq‘·. |üqdü bı≥Tº ‘̊*ø£>± ns¡>∑<äT. n+<äTø£ì

yê‘êìï, ø£bòÕìï ô|+#̊~>± e⁄+≥T+~.  Ç˝≤ »s¡>∑≈£î+&Ü e⁄+&É≥+ ø√dü+

Äeô|{Ïº e+&ÉT‘ês¡T. n|ü&ÉT ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘̊ |ü]$T‘·+>± ‹q

&ÉẙT eT+∫~. ∫+‘·|ü+&ÉT ø£\|ü&É+ e\q n|ü ø±s¡+ m≈£îÿe. Äeô|{Ïº e+&É≥ẙT

ÁX‚j·Tdüÿs¡+. |üqdübı≥Tº̇ , ô|düs¡|ü|ü˙ ø£*|æ ≈£Ls¡>± e+&ÉT ‘ês¡T. Js¡íX̄øÏÔ

ã\+>± e⁄qïyê]øÏ ẙT\T #̊düTÔ+~.

5. |üqdü–+»\ ≈£Ls¡ s¡T∫ø£s¡+. –+»\T |ü+&ÉT‘√ düe÷q >∑TD≤\T ø£*–

e⁄+{≤sTT. X̄øÏÔ<ëj·Tø£+>± e⁄+{≤sTT. eT\eT÷Á‘ê\T Á|ò”>± nj̊T´˝≤

#˚kÕÔsTT.

6. |üqdü Ä≈£î*ï ≈£L&Ü düTyêdüq ø√dü+ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝À _]j·÷˙ Ä≈£îì

ñ|üjÓ÷–+∫ qfÒº M{Ïì≈£L&Ü ẙdæ e+≥ø±\T ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. bıf…ºø£ÿ Ÿ̋

|ü<äΔ‹˝À |üqdü Ä≈£î\‘√ <=HÓï\T #̊dæ, n+<äT˝À ≈£î&ÉTeTT\ |æ+&ç e⁄+∫

Ä$] MT<ä e⁄&çøÏkÕÔs¡T. |üqdü Ä≈£î\ düTyêdüq ø£*–q á ≈£î&ÉTeTT\T,

|üqdü Ä≈£î\˝À uÛÀ»q+ ≈£L&Ü s¡T∫ø£s¡+>± e⁄+≥T+~.

7. |üqdü≈£î πøq‡sYô|’q Á|üuÛ≤e+ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ kÕ>∑T‘√+~. πøq‡sYì

ìyê]+#̊ >∑TD≤\T ø£*–q<̊ Ç~.

8. #·s¡à b˛wüD≈£î ª|üqdüμ #ê˝≤ ẙT\T #̊düTÔ+~. #·s¡à+˝À eTT&É‘·\T sê≈£î+&Ü

ø±bÕ&ÉT‘·T+~. eè<ëΔ|ǘ  \ø£åD≤\qT Ä\dǘ + #̊düTÔ+<äqïe÷≥!

9. X̄øÏÔì#̊Ã >∑TDẙT e⁄+~>±ì, dü÷ú\ø±j·÷ìï ø£*Z+#·<äì |üqdü >∑T]+∫

ÄVü‰s¡ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.

10. Ò̋‘· |üqdüø±j·Tì |ü>∑\ø={Ïº #·÷ùdÔ, ˝À|ü\ –+»\T yê{Ïì #·T≥Tºø=ì

e⁄qï >∑TE® ` Ç$ ªªø√&ç e÷+dü+μμ ˝≤>± e⁄+{≤sTT. n+<äTø£ì Bìï

ªªXÊø±Vü‰s¡ e÷+dü+μμ n+{≤s¡T. Ç|ü&ÉT _]j·÷˙ ˝≤+{Ï e+≥ø±\˝À

|üqdüeTTø£ÿ\T ẙdæ ªª∫¬øHé _]j·÷˙μμì düŒ¤]+|ü#̊ùd˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊düTÔHêïs¡T.
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ô|[fl $+<äT˝À¢ |üqdü _]j·÷˙ ̌ ø£ |òüTqyÓTÆq e+≥ø£+ nsTT+~. eT+∫<̊!

Ä ẙTs¡≈£î  ø=ìï ø√fīflqT ø±bÕ&çqfÒº ø£<ë!

11. |üqdü |ü+&ÉT >∑TE®̋ À ù|>∑T|üP‘·ì ìyê]+#̊ düT>∑TD≤\THêïj·Tì ‘̊*+~.

Js¡íø√XÊìï ã\dü+|üqï+ #̊düTÔ+~.

12. eTqdüT≈£î dü+‘√cÕìï, ÄVü‰¢<ëìï ø£*–düTÔ+~. Ä+<√fīq>±, ~>∑T\T>±

ñqï|ü&ÉT |üqdü|ü+&ÉT ‹+fÒ eTqdüT ≈£î<äT≥|ü&ÉT‘·T+~. Ä $<Ûä+>±

≈£L&Ü ;|”ì, >∑T+&Ó »ãT“*ï n<äT|ü⁄˝À ô|≥º>∑\<äT.

|üqdü n+fÒ eTqdüT! n~ ø£eTà>±, s¡T∫>±, düT>∑+<Ûä uÛÑ]‘·+>± e⁄+&Ü*!!

e÷$T&ç eTq neTè‘· |òü\+
‘Ó\T–+{Ï eTVü‰ |òü\+ e÷$T&ç, <ëì ø√dü+ ñ>±~ m|ü⁄&=düTÔ+<ë nì

m<äTs¡T #·÷kÕÔ+ eTq+. |ü⁄\T|ü⁄ #̊ùd n|üø±sê\˙ï e÷$T&çø±j·T\ e\q ≈£L&Ü

ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº Js¡íX̄øÏÔ ã\+>± Ò̋ìyês¡T C≤Á>∑‘·Ô>± ‹Hê*. e÷$T&ç|ü+&ÉT

≈£L&Ü ø£wüº+>± n]π> |ü<ës¡úẙT ! $T]j·÷\ bı&ç‘√ ‹+fÒ e÷$T&ç ø±jÓÆTHê,

|ü+&Ó’Hê n|üø±s¡+ #̊j·T≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯y˚T e÷$T&çøÏ |ü⁄{Ïº\T¢. eTq <˚X¯+˝À |ü⁄{Ïºq yÓTTø£ÿ ø±ã{Ïº,

e÷$T&ç ÁbÕ<Ûëq´‘· ãTTπ>«<ä ø±\+ qT+N ø£ì|ædüTÔ+~. Ç+{ÏøÏ |ü#·Ã<äHêìï

Ç#̊Ã~ e÷$T&ç ‘√s¡ D≤ Ò̋! kÂuÛ≤>±´ìøÏ >∑Ts¡TÔ>± e÷$T&Ü≈£î\qT uÛ≤$+#·≥+

<ëì ÁbÕNq‘·≈£î >∑Ts¡TÔ. eTT+–≥ r]Ã~<›̊ s¡+>∑e\T¢\˝À e÷$T&ç Ä≈£î\H˚

∫Á‹düTÔ+{≤s¡T eTq Ä&É|ü&ÉT#·T\T. Á|üC≤|ü‹ dü«j·T+>± e÷$T&ç eèø£å+>± ne‘·

]+#ê&Éì eTq qeTàø£+. ÄÁeTbÕ* ãT<äTΔìøÏ ø±qTø£>± Ç∫Ã+<äì uÖ<äTΔ\≈£î

≈£L&Ü e÷$T&ç |ü$Á‘· eèø£å+. ̌ ø£kÕ] ãT<äT›&ÉT e÷$T&ç|ü+&ÉT ‹ì, <ëì f…+¬øì

bÕ‹, #̊‘·T\T ø£&ÉTø=ÿHêï&É≥. yÓ+≥H̊ nø£ÿ&É ‘Ó\¢ì e÷$T&ç yÓTTø£ÿ |üP\÷,

ø±j·T\‘√ yÓTT\¬ø‹Ô+<ä̇ , n|üŒ{Ï qT+N uÖ<äTΔ\T e÷$T&çì |ü$Á‘· eèø£å+>±

uÛ≤$kÕÔs¡˙ ◊‹Vü≤´+. eTqà<∏äT&çøÏ e÷$T&ç yÓTTø£ÿø° n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûä+

ñ+~. ‘Ó\T>∑T yê] ñ>±~ Hê&ÉT e÷$T&ç yÓTTø£ÿ≈£î Ç#̊Ã ÁbÕ<Ûëq´‘· >=|üŒ~.

e÷$∫>∑Ts¡T ‹ì, ø√sTT\ ≈£LdüTÔ+<äì eTq qeTàø£+. yÓTT|òüT Ÿ̋ #·Áø£es¡TÔ\T,

düT˝≤ÔqT\T ≈£L&Ü e÷$T&çì Çwüº|ü&Ü¶s¡T. nsTT‘̊ n~ sê»e+o≈£î\πø #Ó+<ë\H̊
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ìùw<Ûë\T+&̊e≥. nø£“sY #·Áø£e]Ô |üPqTø=ì \ø£å e÷$T&ç yÓTTø£ÿ\T Hê≥+&ç nH̊

ìHê<ä+ Ç#êÃ&É≥! e÷$T&ç yÓTTø£ÿ n+≥Tø£≥º&Üìï sêCÀ<ë´qeHê˝À¢ e÷Á‘·ẙT

»s¡bÕ\H̊ ìj·Te÷ìï ‘=\–+∫, <̊X̄+ n+‘·{≤ e÷$T &çì ô|+#·Tø=H̊ neø±X̄+

ø£*Œ+∫qyê&ÉT cÕ»Vü‰Hé #·Áø£e]Ô.

ãTTπ>«<ä+˝À e÷$T&ç yÓTTø£ÿì ªªdüVü≤μμ nì |æ*#ês¡ì #ÓbÕÔs¡T. ‘·s¡Tyê‹

ø±\+Hê{Ï dü+düÿè‘· Á>∑+<∏ë\˝À #·÷‘·, s¡kÕ\ ù|s¡¢‘√ bÕ≥T düVü≤ø±s¡ nH̊

|üsê´j·T|ü<ä+ ≈£L&Ü ø£ì|ædüTÔ+~. ãèVü≤<ës¡D√´|üìwü‘·TÔ̋ À (Áø°.|üP. 1,000)q÷,

X̄‘·|ü<∏ä Áu≤Vü≤àD+ ̋ Àq÷ ªªÄÁeTμμ |ü<ä+ ‘=*>± ø£ì|æ+∫+<äì |ü+&ç‘·T\T #ÓbÕÔs¡T.

ÄÁe÷‘·ø£ nH̊~ n&É$ e÷$T&ç (Wild Mango)øÏ dü+ã+~Û+∫q yÓTTø£ÿ ù|s¡T

ø±e#·Ãì ¬ø.{Ï. n#·Ãj·T´ (Væ≤kÕº ]ø£̋ Ÿ &çø£åqØ Ä|òt Ç+&çj·THé |òü⁄&é) Á>∑+<∏ä+˝À

ÁyêXÊs¡T. uÛ≤s¡rj·T e÷$T&çì e÷+–ô|òsê Ç+&çø± n+{≤s¡T. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±

Bìπø e÷¬sÿ{Ÿ m≈£îÿe ≈£L&Ü ! e÷$T&ç|ü+&ÉT s¡+>∑Tì Ç+&çj·THé m˝À¢ n+{≤s¡T.

|òæ*ô|’Hé‡, bÕøÏkÕÔHé <̊XÊ\˝À Bì yê&Éø£+ m≈£îÿe. ã+>±¢<̊XŸ ‘·eT C≤rj·T

eèø£å+>± e÷$T&ç yÓTTø£ÿì >ös¡$+∫+~. s¡M+Á<äT&ÉT ÄÁeT eT+»] ø±e´+˝À

ÁyêXÊ&ÉT.

‘·$Tfī+˝À e÷Hé̀ ø±jYT, eT+>±sTT ù|s¡¢‘√ |æ\TkÕÔs¡T. uÛ≤cÕẙ‘·Ô\T πøe\+

‘·$Tfī uÛ≤cÕ |ü<ëìï e÷Á‘·ẙT |ü]o*+∫, á e÷Hé nH̊ |ü<ä+ ÄÁeT nH̊

dü+düÿè‘· |ü<ä+˝À+∫ |ü⁄{Ïº ñ+≥T+<äì ìsêΔ]+#ês¡T. e÷qT ̋ Ò<ë Áe÷qT n+fÒ

#Ó≥Tº yÓTT<ä\T nì! jÓ÷>∑́ yÓTÆ q~. Á|üø±X̄e+‘·yÓTÆq~. eTH√»„yÓTÆq~ nH̊ nsêú\T

≈£L&Ü ñHêïsTT Duly, fitly nH̊ ns¡ú+˝À e÷qT>∑ nH̊ Á|üjÓ÷>∑+ ≈£L&Ü ‘Ó\T

>∑T˝À ñ+~. uÛ≤>∑+. Áe÷qŒ&ÉT, e÷qT|ü&ÉT, e÷qsTT ì\T#·T n+fÒ, ÄX̄Ãs¡́ +‘√

#Ó≥Tº̋ ≤>± düÔ+_Û+∫ b˛e≥+ nì ns¡ú+. e÷ì Ò̋ø£ Áe÷ì |ü<ë\≈£î ≈£Ls¡>±j·T

nH̊ ns¡ú+ ≈£L&Ü ñ+~. á nsêú\qT |ü]o*ùdÔ ô|<ä› eèø£åeTT, ÄVü‰s¡ jÓ÷>∑́ yÓTÆq~,

nH̊ ns¡ú+˝À e÷qT nH̊ ù|s¡T‘√ e÷$T&ç yÓTTø£ÿì e´eVü≤]+∫ ñ+{≤s¡ì

>∑eTì+#· e#·TÃ. Ç~ Á<ë$&É |ü<äẙT. <ëìï ‘·$Tfī |ü<ä+>± uÛ≤cÕẙ‘·Ô\T eÁø£uÛ≤wǘ +

#ÓbÕŒs¡T. e÷qTø±j·T ̀  e÷qT>±j·T ̀  e÷HêZj·T ̀  e÷H√Z |ü<ë\T @s¡Œ&̊+<äT≈£î

neø±X̄+  ñ+~ ø£<ë!

b˛s¡TÃ^düT\T uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀøÏ e#êÃø£, Áø°.X̄. 1510˝À á ªªe÷+>√μμ

|ü<ëìï d”«ø£]+∫, Ç+^¢wüß˝À Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡ì #ÓbÕÔs¡T. ªªzμμ nH˚ nø£ås¡+‘√

n+‘·eTj̊T´ Ç+ ¢̂wüß |ü<ë\T ‘·≈£îÿe ø±ãfÒº Mango uÛ≤s¡rj·T |ü<äẙTqì ‘̊˝≤Ãs¡T.

157



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

bÕXÊÃ‘·T´\T e÷$T&ç s¡T∫ì u≤>± Çwüº|ü&ÉkÕ>±s¡T. ø±˙, ]Á|òæõπswüHé kÂø£sê´\T

‘Ó*j·Tì Ä s√E˝À¢ }s¡>±j·T ô|≥ºø√e≥+ ‘·|üŒ ẙπs e÷s¡Z+ Ò̋<äT. n+<äTø£ì

Äeø±j·T, e÷>±j·T, ‘=≈£îÿ&ÉT |ü#·Ã&ç ̋ ≤+{Ï }s¡ >±j·T\ìï+{Ï̇  Çø£ÿ&̊ ‘·j·÷s¡T

#̊sTT+∫ m>∑TeT‹ #̊düTø√e≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. b˛s¡TÃ ̂ düT\T á |ü]D≤e÷\≈£î

Á|ü<Ûëq ø±s¡≈£î\T. ‘Ó\T>∑T H̊\ Ä $<Ûä+>± }s¡>±j·T\ ‘·j·÷ØøÏ πø+Á<äkÕúq+

nsTT´+~. Ç~ 18e X̄‘ê_› Hê{Ï ø£<∏ä. lHê<∏äT&ç ø±\+˝À ø£ì|æ+#·ì nH̊ø£

s¡ø±\ }s¡>±j·T\T Ä<ÛäT ìø£ j·TT>∑+˝À $düÔè‘·+>± ‘·j·÷s¡T ø±e{≤ìøÏ, ‘Ó\T>∑T

Á|ü»\T }s¡>±j·T\ ‘·j·÷Ø˝À Á|üdæ<äTΔ\T ø±e{≤ìøÏ, á H̊|ü<∏ä́ + ñ+~. ∫e]øÏ

e÷+>√ |ü<ä+ Pickle (}s¡>±j·T)≈£î |üsê´j·T |ü<ä+>± j·T÷s¡|t n+‘·{≤ #Ó̋ ≤eTDÏ

nsTT´+~ ≈£L&Ü! ‘Ó\T>∑T˝À e÷>±sTT nH̊ }s¡>±j·T ù|s¡T ≈£L&Ü Ç˝≤ @s¡Œ&ç+<̊!

Áu…õ Ÿ̋, yÓdæº+&ûdt, yÓTøÏ‡ø√\˝À e÷$T&ç  kÕ>∑T≈£î nqT≈£L\‘· >∑eTì+∫q ‘·s¡Tyê‘·

nø£ÿ&É e÷$T&ç $kÕÔs¡+>± |ü+&ÉT‘√+~|ü⁄&ÉT. Tommy Atkins s¡ø£+

e÷$T&çø±j·T\≈£î nyÓT]ø±˝À –sêø° m≈£îÿe. eTq ã+–q|ü*¢ e÷$T&ç ø±j·Tì

nø£ÿ&É Benishaan Ò̋<ë Benisha n+{≤s¡T. nø£ÿ&ç $Ts¡|üø±j·T\T Çø£ÿ&çøÏ

#̊sêsTT. Çø£ÿ&ç neTè‘·|òü\+ e÷$T&ç nø£ÿ&É≈£î ‘·s¡*b˛sTT+~. n≥T Á|üuÛÑT‘·«+,

Ç≥T Á|ü»\˝À Áø£ẙTD≤ e´ekÕj·T+ |ü≥¢ nÁX̄<äΔ ô|s¡T>∑T‘·÷ sêe≥+‘√ e÷$T&ç

‘√≥\ $d”Ô s¡í+ @fÒ{≤ ‘·–Zb˛‘·÷ ek Ǫ̂+<äì >∑D≤+ø±\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT. düMT|ü

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À e÷$T&ç >∑T]+∫ eTq+ #·]Á‘·̋ À e÷Á‘·ẙT #·<äTe⁄ø=H̊ |ü]dæú‹

e∫ÃHê ÄX̄Ãs¡́ + Ò̋<äT.

e÷$T&çø±j·T\ <ë«sê eTq+ bı+<äT‘·Tqï J&ç|ü|ü >∑T]+∫

Á|ükÕÔ$+#·ø£b˛‘̊ n~ Ä eTVü‰eèøå±ìï n>ös¡e|üs¡#·≥+ ne⁄‘·T+~. lø±≈£îfī+,

Á|üø±X̄+ õ˝≤¢\≈£î J&ç‘√≥\T Á|ü|ü+#· Á|üdæ~Δì ‘Ó∫Ãô|{≤ºsTT. ñ>±~ Hê{Ïπø

‘Ó\T>∑T e+{Ïfi¯¢˝ÀøÏ e÷$T&çø±j·T\T s¡+>∑Á|üy˚X¯+ #˚kÕÔsTT. |ü∫Ã e÷$T&ç

ø±j·T\‘√ |ü|ü, |ü#·Ã&ç, #ês¡T, eTõ®>∑#ês¡T, |ü⁄*ôVAs¡, ‘ê+Á&É, \d”‡, C≤eTT...

Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\ e+≥ø±\T #̊düTø√e≥+ eTq≈£î n\yê≥T. e÷$T&ç eTTs¡u≤“.

ÄyéT#·÷sY ˝≤+{Ï$ ∫+‘·|ü+&ÉT≈£î ã<äT\T>± e+≥ø±\˝À |üìø=kÕÔsTT. ∫+‘·

|ü+&ÉT˙, e÷$T&çø±j·T˙ ø£*|æ ªe÷+>√ ]+&éμ nH̊ ø=‘·Ô|ü<ëìï nyÓT]ø£qT¢

düèwæº+#ês¡T. e÷$T&ç |ü+&ÉT p´düT\T, ◊dt Áø°eTT\T, #êø√ …̋≥T¢, Á|òüP{Ÿ u≤s¡T¢,

kÕdüT\≈£î $<̊XÊ\˝À yê&Éø£+ m≈£îÿe. e÷+kÕVü‰sê\˝À e÷$T&çì #̊]Ã e+&ÉT

ø√e≥+ |òæ*|”ŒHé‡˝≤+{Ï <̊oj·TT\≈£î n\yê≥T. j·÷|æ̋ Ÿ‘√ b˛*Ãq|ü⁄Œ&ÉT e÷$T&ç
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ø±j·T˝À X̄øÏÔ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. e÷$T&ç |ü+&ÉT˝À |”#·T|ü<ësêú\T, m, dæ

$≥$Tq÷¢ Ç‘·s¡ _ ø±+ô|¢ø̆‡≈£î #Ó+~q $≥$Tq÷¢, bı{≤wæj·T+, sê–‘√bÕ≥T

¬øs√{ÏHé |ü<ës¡ú+ ≈£L&Ü ì+&ÉT>± ñ+≥T+~. e÷$T&ç kıq e÷Á‘·+ $wü |üP]‘·+.

ñs¡T|æjÓ÷ Ÿ̋ nH̊ $wüs¡kÕj·Tq+ e÷$T&ç kıq, e÷$T&ç ‘=ø£ÿ, e÷$T&ç Ä≈£î\T,

e÷$T&ç õ>∑Ts¡T\˝À ≈£L&Ü ñ+≥T+~. n~ #·sêàìøÏ ‘·>∑\≈£î+&Ü #·÷düTø√e≥+

nedüs¡+.

yÓ\>∑|ü+&ÉT nMT_j·÷dædt ô|’q
sêeT<ä+&ÉT

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À |ü⁄{Ïºô|]–q n‹ ÁbÕNq |òü̋ ≤\˝À yÓ\>∑|ü+&ÉT ˇø£{Ï!

@qT>∑T\≈£î #ê˝≤ ÇwüºyÓTÆq |òü\+ nì Á|üdæ~Δ. n+<äTø£ì m*ô|ò+{Ÿ j·÷|æ̋ Ÿ

n˙, ø√‘·T\≈£î ÇwüºeTì eT+ø° j·÷|æ̋ Ÿ n˙, ªô|s¡T>∑T |ü#·Ã&çμ #̊düT≈£î+{≤s¡T

ø±ã{Ïº ªø£sY¶j·÷|æ̋ Ÿμ n˙ Ç+ ¢̂wüß yêfīófl á <̊XÊìøÏ e∫Ã á ù|s¡T¢ ô|{Ïº |æ*#ês¡T.

>√ …̋¶Hé j·÷|æ̋ Ÿ, k º̨Hé j·÷|æ̋ Ÿ, ôVA©Á|òüP{Ÿ ` nH̊ ù|s¡T¢ ≈£L&Ü $ì|ækÕÔsTT.

#Óø£ÿ˝≤+{Ï u…s¡&ÉT ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº ñ&é j·÷|æ̋ Ÿ nHêïs¡T.

düT‹Ô‘√ ø=&ç‘̊ >±ì á ø±j·T |ü>∑\<äT. ˝À|ü\ õ>∑Ts¡T>± |ü⁄\¢|ü⁄\¢>±,

‹j·T´‹j·T´>± >∑TE® e⁄+≥T+~. ø=ã“]bÕ\‘√>±ì, ô|s¡T>∑T‘√ >±ì, r|æ

|ü<ësêú\‘√ >±ì ø£*|æ <ëìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T>± e+&ÉTø=+≥÷ ñ+{≤s¡T. r|æ

ø£*|æ ªbÕqø£+μ ˝≤>± ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. $T]j·÷\ bı&ç, J\ø£Ás¡ ø£*|æ ‘ê–‘̊

yÓ\>∑ bÕqø£+ #ê˝≤ s¡T∫>± e⁄+≥T+~. Bì >∑TE®̋ À ˙fīó¢ ø£*|æ, |ü\T#·ì

Á<äe+˝≤ #̊dæ |ü⁄\eu…{Ïº ‘·s¡yêDÏ ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+{≤s¡T.

düe÷<Ûëq+ #Ó|üø√ Ò̋ì ‘·|ü #̊dæq|ü&ÉT >=+‘·T˝À yÓ\ø±ÿj·T n&ÉT¶|ü&É¶≥Tº

e÷{≤¢&É̋ Òø£b˛j·÷&Éì n+≥T+{≤+ eTq+. yÓ\ø±ÿj·T |ü∫Ã>± e⁄qï~ H̊s¡T>±

‹+fÒ >=+‘·T u§+>∑Ts¡Tb˛sTT, >=+‘·T˝À|ü\ eT+≥ nì|ædüTÔ+~. n+<äTø£ì

|ü+&çq yÓ\ø±ÿj·TH̊ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>± yê&ÉT‘·T+{≤s¡T.

@qT>∑T yÓ\>∑|ü+&ÉTì qeT\≈£î+&Ü $T+π>düTÔ+<äì, yÓ\>∑|ü+&ÉT ˝À|ü\

>∑TE® <ëìøÏ Js¡í+ nsTTb˛‘·T+<äì, ø±j·Tì e÷Á‘·+ j·T<∏ë‘·<∏ä+>± n~

$dü]®düTÔ+<äì eTqyêfīfl qeTàø£+. ø£]$T+–q yÓ\>∑|ü+&ÉT˝≤ á dü+|ü<ä eTqøÏ
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‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ ø£]–b˛‘·T+<äH̊ ns¡ú+˝À á e÷≥ì Á|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. ìC≤ìøÏ

@qT>∑T yÓ\>∑|ü+&ÉTì j·T<∏ë‘·<∏ä+>± $dü]®+#·<äT. yÓ\>∑|ü+&ÉT≈£î ˇø£ s¡ø£yÓTÆq

q\¢ì ‘Ó>∑T\T |ü{Ïºq|ü&ÉT Ä ‘Ó>∑T\T˝À yÓ\>∑|ü+&ÉT ˝À|ü* >∑TE®ì ‹H̊düTÔ+~.

ø±j·T ô|’øÏ e÷eT÷\T>±H̊ ø£ìŒdüTÔ+~. <ëìï ã{Ïº á ø£]$T+–q yÓ\>∑|ü+&ÉT

nH̊ kÕyÓT‘· @s¡Œ&ç+<äì uÛ≤cÕẙ‘·Ô\T #ÓbÕÔs¡T. Çø£ÿ&É ªø£]μ nH̊~ q\¢ì ‘Ó>∑T Ò̋>±ì,

@qT>∑T ø±<äqïe÷≥!

ìC≤ìøÏ ô|s¡{À¢q÷, ‘√≥˝À¢q÷ ‘·≈£îÿe>± ø£ìŒk Ǫ̂+~ yÓTTø£ÿ. n&É$˝À

m≈£îÿe>±  ô|s¡T>∑T‘·T+~. yÓ’~ø£ <Ûäsêà\˝À Ç~ |ü$Á‘·yÓTÆq yÓTTø£ÿ yÓ’~ø£ j·TT>∑+

qT+N uÛ≤s¡rj·TT\≈£î ‘Ó*dæq yÓTTø£ÿ\˝À Ç~ ̌ ø£{Ï! $Hêj·T≈£î&çøÏ Á|”‹bÕÁ‘·yÓTÆq~.

H˚bÕ˝Ÿ, l\+ø£, $Tj·THêàsY, bÕøÏkÕÔHé, ã+>±¢<˚XŸ, $j·T‘êï+, ˝≤y√dt,

ø£+uÀ&çj·÷, <∏ëjYT˝≤+&é |òæ*ô|’ŒHé‡, |òæJ Be⁄˝À¢ Bì yê&Éø£+ m≈£îÿe.

yÓ\>∑|ü+&ÉTì ‘·$Tfi¯ó\T $fi¯+>±jYT, $\+>±jYT nì |æ\TkÕÔs¡T.

dü+düÿè‘·+˝À ø£|æ‘·ú n+{≤s¡T. ªø£|æ‘êúø±s¡ uÛÑ÷>√fī+μ n+fÒ á uÛÑ÷$T yÓ\>∑|ü+&ÉT˝≤

>∑T+Á&É+>± e⁄+≥T+<äì eTq uÛ≤s¡rj·T XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T uÛ≤$+#ês¡T.

u…+>±©˝À ø±sTT{Ÿ n˙, Væ≤+B˝À ø£{ŸuÒ̋ Ÿ n˙, ø£qï&É̋ À ªuÒ̋ ≤μ n˙,

ˇ]j·÷˝À ¬ø’<∏ë n˙ yÓ\>∑|ü+&ÉTì |æ\TkÕÔs¡T.

yÓ\>∑‘√ yÓ’<ä́ +

yÓ’<ä́ |üs¡+>± yÓ\>∑|ü+&ÉT, yÓ\ø±ÿj·T, yÓ\>±≈£î, yÓ\>∑yÓTTø£ÿ u…s¡&ÉT, yÓ\>∑

õ>∑Ts¡T, yÓ\>∑ ẙfīófl nìï+{Ïø° yÓ’<ä́ |üs¡yÓTÆq Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT.

1. yÓ\>∑ Ä≈£î*ï yÓT‘·Ô>± s¡T_“ eÁdüÔ+˝À ẙdæ |æ+&ç‘̊, ∫ø£ÿì s¡dü+ edüTÔ+~.

n+<äT˝À $T]j·÷\ bı&çì ‘·–q+‘· y˚dæ, ñ|ü>±ì Ò̋<ë r|æ>±˙

ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê–‘̊ Js¡íX̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ù|>∑T\T ã\dü+|üqï+ ne⁄‘êsTT.

eTVü‰sêÁwüßº\≈£î ªyÓ\>∑ Ä≈£î\ wüs¡“‘·TÔμ ˇø£ ÇwüºyÓTÆq ÄVü‰s¡+. ø±yÓTs¡¢

yê´~Û̋ À u≤>± ñ|üjÓ÷>∑+ ø£ì|ædüTÔ+~ Bìe\q.

2. yÓ\>∑|ü+&ÉT ` *esY, >∑T+&Ó, ù|>∑T\≈£î {≤ìø̆˝≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTÔ+<äì

Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #ÓbıÔ+~.

3. |ü∫Ã yÓ\>∑ø±j·T $πs#·Hê\qT Ä|ü⁄‘·T+~. ø£\sê, nMT_j·÷dædt ˝≤+{Ï

yê´<ÛäT\≈£î Ç~ Wwü<Ûä+. >∑TE®˝À r|æ>±ì, ‘˚HÓ>±ì ø£*|æ ‹ì|æùdÔ

$πs#·Hê\˝À ˙{Ï XÊ‘·+ ‘·>∑TZ‘·T+~.
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4. Ä>∑≈£î+&Ü møÏÿfīó¢ edüTÔqï|ü&ÉT yÓ\>∑|ü+&ÉT eT+∫ Wwü<ÛäẙT! ô|s¡T>∑T˝À

ø£*|æq yÓ\>∑>∑TE®ì |ü+#·<ës¡ ˝Ò<ë ñ|ü #˚]Ã rdüTø=+fÒ møÏÿfi¯ó¢

Ä>∑T‘êsTT. >=+‘·T˝À eT+≥, >=+‘·T˝À |ü⁄+&ÉT ‘·>∑TZ‘êsTT. ∫>∑Tfīfl˝À+∫

HÓ‘·TÔs¡T ø±s¡&É+ Ä>∑T‘·T+~.

5. yÓ\>∑ #Ó≥TºqT+∫ õ>∑Ts¡T Ádü$düTÔ+~. Bìï m+&ç+∫ <ä+∫q #·÷s¡í+˝À

‘̊HÓ ø£*|æ ˇø£ #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À eT÷&ÉT |üP≥˝≤ rdüT≈£î+fÒ ø£\sê,

nMT_j·÷dædt yê´<ÛäT˝À¢ eT+∫ Wwü<Ûä+>± |üì #̊düTÔ+~.

6. yÓ\>∑ Ä≈£î*ï <ä+∫ ∫ø£ÿ{Ïs¡dü+ rdæ n+<äT˝À qTe⁄«\q÷HÓ ø£*|æ

bısTT´MT<ä ñ+∫ q÷HÓ e÷Á‘·ẙT $T– Ò̋̋ ≤>± ø±kÕÔs¡T. á yÓ\>∑ Ä≈£î\

q÷HÓ #·s¡àyê´<ÛäT˝À¢ u≤>± |üì#̊düTÔ+~. eTTK´+>± ‘êeTs¡yê´~Û̋ À Bì

|òü*‘·+ ø£ìŒdüTÔ+~.

7. bÕeTT $cÕìøÏ yÓ\>∑ Ä≈£î\T, yÓ\>∑ẙfīó¢, yÓ\>∑|ü+&ÉT Çe˙ï $s¡T>∑T&ÉT>±

|üì#̊kÕÔsTT. Bì ns¡ú+ bÕeTT ø£]∫q|ü&ÉT e÷Á‘·ẙT Çe«<ä–q Wwü<Ûä+

nì ø±<äT. eTq X̄ØsêìøÏ dü]|ü&Éì @ ÄVü‰s¡ |ü<ësêúìï rdüT≈£îHêï,

bÕeTT ø£]∫q|ü&ÉT ø£*π> \ø£åD≤ Ò̋ X̄Øs¡+ MT<ä ø£\T>∑T‘êsTT. bÕ\T

‘ê– #·ìb˛sTTq dü+|òüT≥q\T ≈£L&Ü e⁄HêïsTT. yÓ\>∑ düeT÷\+>±

X¯Øs¡+˝À Ç˝≤+{Ï $wü <√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#˚düTÔ+<äqïe÷≥.

ñã“dü+, <ä>∑TZ, »\TãT, m ®̂e÷ ˝≤+{Ï m …̋Ø® yê´<ÛäT\Tqï yês¡T ‘·s¡#·÷

yÓ\>∑|ü+&ÉT >±˙, yÓ\>∑ Ä≈£î\T >±˙ yê&ÉTø=+≥÷ e⁄+fÒ ∫qï ø±s¡D≤ìπø

ô|<ä› ]j·÷ø£åHé sê≈£î+&Ü ‘·|æŒ+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. ª&ûôdì‡f…ÆCÒwüHéμ n+fÒ,

]j·÷ø£åHé ø£*π> |ü]dæú‘·T*ï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ yÓ\>∑ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<äqï e÷≥.

8. s¡ø£ÔÁkÕyêìï ìs√~Û+#̊ >∑TD+ e⁄+~ ø±ã{Ïº, yÓ\>∑|ü+&ÉTì ãTT‘·TÁø£eT+

edüTÔqï eTVæ≤fī\T ‘·|üŒìdü]>± yê&ÉTø=+≥÷ e⁄+&É≥+ eT+∫~. yÓTT\\T,

nMT_j·÷dædt yÓTT<ä˝…’q yê´<ÛäT˝À¢ s¡ø£ÔÁkÕe+ u≤>± ne⁄‘·Tqï|ü&ÉT

yÓ\>∑|ü+&ÉT >∑TE®ì ô|s¡T>∑T‘√ rdüT≈£î+fÒ #ê˝≤ |òü*‘·+ ø£ìŒdüTÔ+~.

9. ªmμ $≥$THé nH̊~ |æ\¢\ ø£+{Ï #·÷|ü⁄≈£î #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq b˛wüø£ |ü<ës¡ú+.

yÓ\>∑|ü+&ÉT˝Àì mÁs¡ì s¡+>∑T >∑TE®̋ À ;{≤ ¬øs={ÏHé m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~.

ø£+{Ï#·÷|ü⁄≈£î Ç~ y˚T\T ø£*Z+#˚ $wüj·T+. yÓ\>∑ |ü+&ÉTì |æ\¢\≈£î

Çwüº|ü&̊˝≤ #̊dæ ô|≥º+&ç. ‹q&É+ n\yê≥T #Ój·T´+&ç.
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yÓ\>∑|ü+&ÉTì Wwü<Ûä+>±H˚ m≈£îÿe yê&ÉT‘·THêïs¡T. Ç~ ø£eTàì,

s¡T∫ø£s¡yÓTÆq, b˛wüø£ $\Te\T ø£*–q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡Δ+. m`$≥$THé (;˝≤ ¬øs={°Hé)

_.ø±+ô|¢ø̆‡ $≥$TqT¢, ªdæμ $≥$THé u≤>± <=]πø |ü+&ÉT Ç~. Bìï eTTK´yÓTÆq

ÄVü‰s¡ Á<äe´+>± e÷s¡TÃø√e\dæq nedüs¡+ e⁄+~.

Ç+&√H̊wæj·TqT¢ Bì >∑TE®̋ À ‘ê{Ïu…\¢+ ø£*|æ Ábı<äT›q|üP≥ ÄVü‰s¡+>±

‹+{≤s¡≥. C≤yéT, wüs¡“‘·TÔ, }s¡>±j·T, ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç, |ü|ü `  Ç˝≤+{Ïe˙ï

eTq+ ≈£L&Ü #̊düTø√e#·TÃ. <∏ëjYT˝≤+&é̋ À Ò̋‘· yÓ\ø±ÿj·T (ô|’q #Óø£ÿ˝≤+{Ï

u…s¡&ÉT |ü≥ºì ø±j·T)ì ‘·]– ªªdü̋ ≤<éμμ ˝≤>± ‹+{≤s¡≥.

100 Á>±eTT\ yÓ\>∑|ü+&ÉT >∑TE®̋ À 31 Á>±eTT\ |æ+&ç |ü<ës¡ú+, 2

Á>±eTT\ Áb˛{°qT¢ ` ø£*|æ 140 πø\Ø\T ÇdüTÔHêïsTT. yÓ\>∑ø±j·T |ü+&çqø=B›

<ëì >∑TE®̋ À mÁs¡<äq+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ ;{≤¬øs={ÏHé nH̊ mÁs¡ì |ü<ës¡ú+

(m $≥$THé) @s¡Œ&ÉT‘·T+<äì ns¡ú+. ;{Ÿs¡÷{Ÿ, πø¬s{Ÿ\˝À mÁs¡<äq+ ÇdüTÔqï~

á ;{≤ ¬øs={ÏHé nH̊ m $≥$THé |ü<ës¡úẙT! yÓ\>∑ >∑TE®̋ À ª_μ $≥$THé‘√

bÕ≥T {≤ìïHé nH̊ |ü<ës¡ú+ ≈£L&Ü e⁄+≥T+~. Ç~ $πs#·Hê\ yê´~Ûì ‘·–Z+#̊+<äT≈£î

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. yêkıÿ&ç>±e÷ eTqTwüß\T 15e X̄‘ê_› ∫e]˝À uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À

(πø*ø£{Ÿ) n&ÉT>∑Tô|fÒº düeTj·÷ìøÏ yêfi¯¢+‘ê $|üØ‘·+>± $πs#·Hê\‘√

u≤<Ûä|ü&ÉTÔHêïs¡≥. yÓ\>∑|üfīófl ‹ì Ä yê´~Ûì ‘·–Z+#·T≈£îHêïs¡ì #·]Á‘·ẙ‘·Ô\T #ÓbÕÔs¡T.

yÓ\>∑ õ>∑Ts¡T≈£î wüß>∑sY yê´~Ûì ‘·–Z+#̊ >∑TD≤\THêïj·Tqï n+X̄+MT<ä |ü]XÀ<Ûäq\T

kÕ>∑T‘·THêïsTT.

düb˛{≤ X̄Øs¡ ã˝≤ìø=ø£ düb˛s¡Tº

düb˛{≤ ù|s¡T #Ó_‘̊H̊ H√s¡÷s¡T‘·T+~. |æ\¢\T ô|<ä›\T Çwüº+>± ‹H̊|ü+&ÉT.

|ü⁄{Ïº+~ ªyÓTøÏ‡ø√μ˝À nsTTHê, yÓT{Ïºì\T¢ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ ` á |ü+&ÉTøÏ!

düb˛{≤˝À bÕ\ düb˛{≤ nH̊ ‘Ó\T>∑T s¡ø£+ Á|üdæ~Δ. <ë«s¡|üP&ç, >∑T‹Ô

düb˛{≤\≈£î eT+∫ ù|s¡T+~. ªC§qïe\düμ s¡ø£+ düb˛{≤ì >∑T»sê‘Y̋ À m≈£îÿe

|ü+&çdüTÔHêïs¡T. eTVü‰ sêÁwüº, ø£sêí≥ø£, ‘·$TfīHê&ÉT sêÁcÕº\˝À yêDÏ»´ kÕúsTT˝À

á |ü+≥ì |ü+&çdüTÔHêïs¡T. ªø£*|ü{Ïºμ s¡ø£+ düb˛{≤ ~>∑Tã&ç m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~.

<ë«s¡|üP&ç düb˛{≤ ∫qï~>± e⁄+&ç m≈£îÿe ‹j·T´>± e⁄+≥T+~. ô|<ä› düb˛{≤

|ü+&ÉTì ÁøÏ¬ø{Ÿ u≤ Ÿ̋ düb˛{≤ s¡ø£+>± |æ\TkÕÔs¡T. ªyê$e\düμ düb˛{≤ düsêÿs¡T
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õ˝≤¢̋ À¢ m≈£îÿe. eT<Ûä́ s¡ø£+ ôd’E˝À, eT<Ûä́ s¡ø£+ r|æ ø£*– e⁄+≥T+~. ‘Ó\T>∑Tyêfīfl+

eTq+ düb˛{≤ nH̊ nyÓT]ø£Hé ù|s¡TH̊ ø=qkÕ–düTÔHêï+. ø±˙, uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À

<ëìï ªªN≈£Lμμ |ü+&ÉT>± |æ\TkÕÔs¡T. düb˛{≤ nH˚ ù|s¡TøÏ kÕŒìwt ªª»b˛{≤μμ

(TZAPOTA) eT÷\+. MANILKARA ZAPOTA nH̊~ <ëì eèø£åHêeT+.

n‹ ÁbÕNq Ä~eT ø±\+˝À >∑TVü≤\˝À 40,000 @fi¯flHê{Ï Ä~eT

e÷qe⁄&ÉT u§eTà\T ^dæ, Ä u§eTà\≈£î düb˛{≤ >∑TE®‘√ s¡+>∑T\T ẙXÊ&Éì

ø£qT>=Hêïs¡T.

düb˛{≤ yÓTøÏ‡ø√, eT<Ûä´ nyÓT]ø± ÁbÕ+rj·TT\ |ü+fÒ nsTTq|üŒ{Ïø°,

uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ m|ü&ÉT, m˝≤ #̊]+<äH̊ n+X̄+MT<ä |ü]XÀ<Ûä≈£î\˝À @ø±_ÛÁbÕj·T+

Ò̋<äT. ôdŒsTTHé, b˛s¡TÃ^düT, Áô|ò+∫, &É#Yyêfīfl˝À me¬s’Hê ‘Ó∫Ã e⁄+&Ée#·TÃ.

ø£èwüísêj·T\ ø±˝≤ìøÏ #̊] e⁄+&Ée#·TÃ ≈£L&Ü!

$Ts¡|üø±j·T*ï, C≤eT|ü+&ÉTì, u§bÕŒsTT |ü+&ÉT˙, bı>±≈£î˙

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀøÏ ‘Ó∫Ã |ü]#·j·T+ #̊dæqfÒº düb˛{≤ |ü+&ÉTì ≈£L&Ü á $<̊o

C≤‘·T\yêπs ‘Ó#êÃs¡T.

ø=\+ãdt nyÓT]ø±ì ø£qT>=qï ‘·s¡Tyê‘· nø£ÿ&É e÷Á‘·ẙT |ü+&̊ nH̊ø£

|üP\T, |üfīófl, ≈£Ls¡>±j·T\T Á|ü|ü+#êìøÏ yÓ\¢&çø±e&ÜìøÏ ôdŒsTTHé ø±s¡D+.

nyÓT]ø£Hé ¬s&ç¶+&çj·TqT¢ |æ\T#·T≈£îH̊ ù|s¡¢H̊ j·T<∏ë‘·<∏ä+>± e⁄+∫Hê, ø=ìï+{Ïì

ôdŒsTTHé uÛ≤wü̋ ÀøÏ s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~+#ês¡T. ª‘·®b˛{°μ |ü<ä+ düb˛{≤>± Ç˝≤H̊

e÷]+~.

ñwüíeT+&É\ ÁbÕ+‘êìøÏ nqT≈£L\+>± e⁄+&̊ |ü+≥ Ç~. n+<äTe\q

nyÓT]ø± ‘·s¡Tyê‘· n‘·́ ~Ûø£+>± düb˛{≤ì ñ‘·Œ‹Ô #̊ùd~ uÛ≤s¡‘·<̊X̄ẙT nsTT+~.

düb˛{≤ bÕ\qT (CKICKLE n+{≤s¡T.) ùdø£]+∫ ª#·÷sTT+>¥ >∑yéTμ ‘·j·÷Ø˝À

u≤>± $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T. á bÕ\T >±*øÏ >∑&É¶ø£≥Tº≈£îH̊ dü«uÛ≤e+ ø£*– e⁄+{≤sTT.

15% s¡ã“sY, 38% ¬sõHé á düb˛{≤ bÕ\˝À e⁄+&É≥+ #̊‘· Ç~ >∑&É¶ø£≥Tº≈£îH̊

dü«uÛ≤e+ ø£*– e⁄+≥T+~.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀøÏ á |ü+&ÉT Á|üẙ•+∫q ‘·s¡Tyê‘· »qT´|üs¡+>± á |ü+&ÉT˝À

nH̊ø£ e÷s¡TŒ\T @s¡Œ&ç, |üP]Ô uÛ≤s¡rj·TyÓTÆq düb˛{≤ |òü̋ ≤\T Çø£ÿ&É nH̊ø£+

ø=‘·Ô>± @s¡Œ&Ü¶sTT. ôV’≤Á_&é s¡ø±\ MT<ä Ç|ü&ÉT m≈£îÿe <äèwæº kÕ]düTÔHêïs¡T.
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düb˛{≤ |ü+&ÉTì H̊s¡T>± ‘=ø£ÿe*∫ ‹q&ÜìøÏ m≈£îÿe Çwüº|ü&É‘ês¡T. düb˛{≤

–+» yÓTTq‘̊* e⁄+≥T+~. n+<äTø£ì á |ü+&ÉTì ‹H̊≥|ü&ÉT –+» >=+‘·T˝À

>∑T#·TÃ≈£îH̊ Á|üe÷<ä+ e⁄+≥T+~. C≤Á>∑‘·Ô>± ‹Hê*. Á|òüP{Ÿdü̋ ≤&é\˝À ø£\T|ü⁄≈£îì

‹q&É+ ‘·|üŒ, e+≥ø±\˝À á düb˛{≤ì yê&̊ n\yê≥T Á|ü|ü+#·+˝À me]ø°

ñqï≥T¢ ‘Ó*j·T˝Ò<äT. nsTT‘˚, Ç+&√H˚wæj·÷˝Àq÷, eT\j·÷˝Àq÷ n\¢+,

ìeTàs¡dü+ ø£*|æ ˇø£ e+≥ø±ìï düb˛{≤ø±j·T‘√ #˚kÕÔs¡T. düb˛{≤ >∑TE®ì

ñ&çøÏ+∫ ∫ø£ÿ{Ï bÕø£+|ü{Ïº düb˛{≤ bÕqø£+ (dæs¡|t)qT ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. düb˛{≤

C≤yéT ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T.

|ü∫Ã düb˛{≤˝À ‘=ø£ÿ˝À ≈£L&Ü {≤ìø̆ u≤>± e⁄+≥T+~. n~ b˛wüø£

$\Te\qT ã+~Û+#̊ dü«uÛ≤e+ ø£*– e⁄+≥T+~. ø±ã{Ïº |ü∫Ã düb˛{≤ì ‘=ø£ÿ

rùdùd ‹q&É+ eT+∫~.

ªdæμ $≥$THé düb˛{≤˝À 41.4 mg/600g es¡≈£L e⁄+~. n~ 0.15% ‘√

düe÷q+. 43% es¡≈£L |ü+#·<ës¡ |ü<ësêú\T ñ+{≤sTT.

düb˛{≤–+»\˝À ªdüb˛{ÏìHéμ nH̊ |ü<ës¡ú+ e⁄+≥T+<ä̇ , 6 –+»\≈£î

$T+∫ ‹+fÒ ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ edüTÔ+<äì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.

düb˛{≤ #Óø£ÿ #ê˝≤ <äè&ÛÉ+>± e⁄+&ç, fÒ≈£î, e÷$T&ç, y˚|ü #Óø£ÿ˝≤¢π>

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± e⁄+≥T+~. ¬s’̋ Ò« nedüsê\≈£î u≤>± ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T.

düb˛{≤ yÓTTø£ÿ˝À yêDÏ»´|üs¡+>± $\TyÓ’q~ |ü+&ÉTø±<äT, Ä #Ó≥TºqT+&ç

yÓ\Te&̊ bÕ\T. Ä≈£î\qT+∫, ø=eTà\qT+∫, |ü∫Ã ø±j·T\ qT+N bÕ\qT ẙs¡T

#̊dæ ùdø£]+#·&É+ m≈£îÿe Ä<ëj·Te÷s¡Z+ nsTT+~. n+<äTø£ì düb˛{≤ #Ó≥Tºì

ø=fÒºdæ #Óø£ÿ\T>± |ü+|ü&É+ ns¡T<äT>± »s¡T>∑T‘·T+~.

yÓ’<ä́  Á|üjÓ÷»Hê\T :

1. düb˛{≤ |ü∫Ãø±j·T*ï ñ&Éø£u…{Ïº ‹ì|æùdÔ $πs#·Hê\T ‘·>∑TZ‘êj·Tì nyÓT]ø£Hé

ÁbÕNq C≤‘·T\ ∫{≤ÿ yÓ’<ä́ +.

2. |ü+&çq |üdüT|ü⁄|ü#·Ãì düb˛{≤ Ä≈£î*ï <ä+∫, ø£cÕj·T+ ø±#·Tø=ì ‘ê–‘̊

<ä>∑TZ, Äj·÷dü+ ‘·>∑TZ‘êj·TH̊~ ≈£L&Ü ÁbÕNq nyÓT]ø£Hé ¬s&ç¶+&çj·THé

C≤‘·T\ kÕ+Á|ü<ëj·T yÓ’<ä́ ẙT düb˛{≤ #Óø£ÿì yÓT‘·Ô>± <ä+∫ ø±∫q {°ì

‘ê–‘̊ ˙fīfl $πs#·Hê\T, s¡ø£Ô$πs#·Hê\T ‘·>∑TZ‘êsTT.
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–+»\≈£î eT÷Á‘êìï m≈£îÿe>± q&ç|æ+#̊ >∑TD+ e⁄+<äì ø£qT>=Hêïs¡T.

eT÷Á‘· |æ+&Ü\˝À sêfi¯flqT ø£]–+∫ u…’≥≈£î yÓfi¯fl>=fÒº Á|üjÓ÷»q+ ø√dü+

á –+»*ï m≈£îÿe>± yê&É‘ês¡T. nsTT‘̊, ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À yê&ÉTø√yê*‡

e⁄+≥T+~. –+»\ ø£cÕj·÷ìøÏ ìÁ<ä|ü{Ïº+∫, e÷qdæø√˝≤¢dü+ ø£*Z+#̊ >∑TD+

≈£L&Ü e⁄+~. <ëì Ä≈£î\≈£î ;|”ì n<äT|ü⁄ #̊ùd Á|üjÓ÷»q+ e⁄qï≥Tº ø£qT>=Hêïs¡T.

–+»\>∑TE®øÏ $wü<√cÕ\qT Vü≤]+#̊ dü«uÛ≤e+ e⁄qï≥Tº >∑eTì+#ês¡T.

Ç+ø± nH̊ø£ yÓ’<ä́  Á|üjÓ÷»Hê\ øÏ+<ä |ü]XÀ<Ûäq\T kÕ>∑T‘·THêïsTT. Ç$

‘êC≤ |ü]XÀ<ÛäHê+XÊ\T.

ª|ü+&ÉTμ #·\eìdüTÔ+<äì, X̄øÏÔìdüTÔ+<äì, ẙπs #Ó|üŒqedüs¡+ Ò̋<äT ø£<ë!.

d”‘ê|òü̋ ≤\T #·\eì#̊Ã H̊kÕÔ\T
|üfīfl˝À sêsêE d”‘ê|òü\+. Bìï ªn]k º̨Áø±{Ÿ Ä|òt <ä Á|òüP{Ÿμ nì ≈£L&Ü

n+{≤s¡T. wüß>∑sY j·÷|æ̋ Ÿ, d”«{ŸkÕ|t (Sweetsop) nH̊ ù|s¡T¢ Bì≈£îHêïsTT.

Ç+&çj·÷˝À ªø£düºsY¶ j·÷|æ̋ Ÿμ nH̊ ù|s¡T m≈£îÿe yê´|æÔ̋ À e⁄+~.

ªnH√Hê kÕÿ«yÓ÷C≤μ n+fÒ d”‘ê|òü\+. BìøÏ _Ûqï+>± e⁄+&̊~ sêe÷|òü\+.

<ëìï ªnH√Hê ¬s{Ï≈£î´ Ÿ̋{≤μ nì |æ\TkÕÔs¡T. ø£düºsY¶ j·÷|æ̋ Ÿ n+fÒ sêe÷|òü\ẙTqì

ø=+<ä] n_ÛÁbÕj·T+.

d”‘ê|òü\+˝À –+»\T m≈£îÿe ø±ã{Ïº ø√‘·T\T á |ü+&ÉTì ‹qe≥! ø√‘·T\T

uÛÑøÏÔ>± e⁄+{≤sTT ø±ã{Ïº ø√‘·T\T d”‘· uÛÑs¡Ô sêeTT&ç ùdïVæ≤‘·T\T ø±ã{Ïº

á |ü+&ÉTì d”‘ê|òü\+ nHêïs¡ì ˇø£ yê<äq e⁄+~. ns¡_ø̆ uÛ≤wü̋ À ª–Væ≤‘êμ

nì |æ\TkÕÔs¡T ø±ã{Ïº <ëìïã{Ïº ªd”‘ê|òü\+μ ù|s¡T e∫Ã+<äì Ç+ø=ø£ yê<äq.

ªdæ‘êμ n+fÒ |ü+#·<ës¡! >∑÷¢ø√CŸ m≈£îÿe>± e⁄+&̊~ ø±ã{Ïº ªd”‘ê|òü\+μ kÕs¡úø£

HêeT<Û˚j·T!! Ç+^¢wüßyêfi¯ófl n+<äTπø ªwüß>∑sY j·÷|æ˝Ÿμ nì |æ\T#·Tø=Hêïs¡T.

‘Ó’yê˙j·TT\T ªXÊø£́ μ nì |æ\TkÕÔs¡T. XÊø£́ eTTì (ãT<äTΔ&ÉT) ‘·\ô|’q •K˝≤>±

e⁄+≥T+<äì    Ä ù|s¡T‘√ |æ*#ês¡+{≤s¡T. Ç+&√H̊wæj·÷˝À ªlø±j·Tμ n+{≤s¡T

\ø°åà<̊$‘√ b˛\Tdü÷Ô!

|üfīflìï+{Ïø£qï >∑TE® ‘·≈£îÿe, –+»\T m≈£îÿe>± e⁄+&̊~ d”‘ê|òü\ẙT!

ø±˙, Ä ø±düÔ >∑TE®̋ ÀH̊ πø\Ø\T #ê˝≤ n~Ûø£+>± e⁄+{≤sTT. 100 Á>±eTT\
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>∑TE®̋ À 104 øÏ̋ À πø\Ø\ es¡≈£L e⁄HêïsTT. ÇqTeTT, dæ $≥$THé, bòÕdüŒs¡dt,

bı{≤wæj·T+ u≤>± m≈£îÿe>± á |ü+&ÉT˝À <=s¡T≈£î‘êsTT. wüß>∑sY m≈£îÿe>±

e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº ãs¡Te⁄ ô|s¡>±\qTø=+≥Tqï yê]øÏ Ç~ eT+∫ |ü+&ÉT.

d”‘ê|òü\+ |ü+&ÉT MT<ä ∫qïeTàyês¡T e∫Ãq|ü⁄&ÉT ø£ìŒ+#̊ u§ã“\T ̋ ≤+{Ï

ãT&çô|\T ø£ìŒdüTÔ+{≤sTT ø±ã{Ïº á |ü+&ÉTì ∫qïeTàyês¡T sê≈£î+&Ü ìs√~Û+#̊

Wwü<Ûä+>± #Û·rÔdt|òüT&é Ä~yêd”\T uÛ≤$kÕÔs¡≥. #Û·rÔdt|òüT&é n&Ée⁄˝À¢ d”‘ê|òü\+,

sêe÷|òü\+ u≤>± |ü+&ÉT‘·THêïsTT. nsTT‘˚ uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À yêDÏ»´|ü+≥>±

d”‘ê|òü̋ ≤ìï n_Ûeè~Δ #̊ùd+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü]XÀ<ÛäHê πø+Á<ë\T >±ì, |ü+≥

n_Ûeè~ΔøÏ ‘·–q #·s¡́ \T>±˙ @MT rdüTø√ø£b˛e&É+ ˇø£ <äTs¡<äèwüº+.

#Û·rÔdt|òüT&é Ä~yêd”\T ‘·eTø=#̊Ã eT÷&=+‘·T\ yê´<ÛäT\≈£î d”‘ê|òü\+ #ÓfÒº

eT+<äT>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì qeTTà‘ês¡T.

1. X̄ØsêìøÏ ã˝≤ìï#̊Ã $wüj·T+˝À d”‘ê|òü\+ |ü+&ÉTøÏ kÕ{Ïsê>∑*π>~ ̋ Ò<äT.

2. s¡ø£Ôeè~Δì ø£*ZdüTÔ+~. e÷+dü ø£+&Ésê\T n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êsTT.

3. >∑T+&Ó≈£î ã˝≤ìïdüTÔ+~. eT+∫ ìÁ<ä|ü{ÏºdüTÔ+~.

4. d”‘ê|òü\+ >∑TE®‘√ C≤yéT\T, wüs¡“‘Y\T, bÕqø±\T ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. >∑TE®ì

bÕ\˝À ẙdæ ∫*øÏ Á|òæCŸ̋ À ô|≥Tº≈£îì #·\¢>± ‘ê–‘̊ eT+∫ s¡T∫ø£s¡yÓTÆq

bÕj·Tdü+˝≤ e⁄+≥T+~.

5. ªdæμ $≥$THé m≈£îÿe>± e⁄+&˚ |ü+&ÉT ø±ã{Ïº Bìï y˚&ç#˚j·T≈£L&É<äT.

>∑TE®>±H̊ ‹q&É+ e\q b˛wüø±\˙ï bı+<äe#·TÃ.

6. Ä≥>±fīófl, n<∏Ó¢{Ÿ\T, n‹>± X̄Øs¡ ÁX̄eT ø£*–qyês¡T, n*dæb˛sTTqyês¡T

d”‘ê|òü\+ ‹+fÒ yÓ+≥H̊ X̄øÏÔì |ü⁄+Eø=+{≤s¡T.

7. d”‘ê|òü\+ –+»*ï yÓT‘·Ô>± <ä+∫, ø=ã“] q÷HÓ‘√ ø£*|æ ‘·\≈£î |ü{ÏºùdÔ

‘·\˝À á|ü⁄\T, ù|\T q•+∫b˛‘êsTT.

8. ªmdæ{ÀC…ìHéμ nH̊ s¡kÕj·Tq+ e\q Bì –+»\≈£î á ÁøÏ$THêX̄ø£ >∑TD+

dü+Áø£$T+∫+~. |ü+≥ #˚\MT<ä ùd+Á~j·T ÁøÏ$THê•ì>± d”‘ê|òü\+

–+»\bı&çì yê&ÉT‘·THêïs¡T.  s¡kÕj·THê˝‘√ ‘·j·÷s¡sTTq |ü⁄s¡T>∑T

eT+<äT\T Vü‰ìø£s¡+ ø±ã{Ïº Ç˝≤+{Ï ñbÕj·÷\T m≈£îÿe yê´|æÔ̋ ÀøÏ sêyê*.

Á|üuÛÑT‘·«+ ÁX¯<äΔ rdüT≈£îì d”‘ê|òü\+ yÓTTø£ÿ*ï $]$>± ô|+#˚+<äT≈£î

Áb˛‘ê‡Vü≤ø±\+~ùdÔ yêDÏ»´|üs¡+>± ùd+Á~j·T |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\ ‘·j·÷ØøÏ

neø±X̄+ e⁄+≥T+~. ẙ|ü–+»\T, d”‘ê|òü\+ –+»\T eT+∫ ÁøÏ$THêX̄ø£
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Wwü<Ûë\T. e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\T ‘·j·÷s¡T#̊ùd ø£+ô|˙\T á –+»\ MT<ä

<äèwæºô|&ç‘̊ ø=‘·Ô yêDÏ»´ neø±XÊ\T ‘·\T|ü⁄\T ‘Ós¡#·T≈£î+{≤sTT ≈£L&Ü!

‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ ìs¡bÕj·Tø£s¡yÓTÆq |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T yê&˚ neø±X¯+

yê{Ï e\q ø£\T>∑T‘·T+~.

9. d”‘ê|òü\+ yÓTT≈£ÿ Ä≈£î\T wüß>∑sYyê´~Û MT<ä |üì#̊kÕÔsTT. Ä≈£î*ï m+&ç+∫

yÓT‘·Ô>± <ä+∫q bı&ç‘√ ∫ø£ÿì ø£cÕj·T+ ø±#·Tø=ì ‘ê–‘̊ bÕ+ÁøÏj·÷CŸ,

*esY, d”¢ŒHé\˝À e#˚Ã nìï yê´<ÛäT˝À¢q÷ eT+∫ Wwü<Ûä+>± ñ|ü

jÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. s¡ø£Ô+˝À wüß>∑sYì ‘·–Z+∫, X̄øÏÔ ñ‘·Œ‹Ô nj̊T´˝≤ #·÷düTÔ+~.

‘êC≤ |ü]XÀ<Ûäq\T d”‘ê|òü\+ Ä≈£î˝À¢+∫ rdæq kÕsêìï πøq‡sY >∑&É¶\

MT<ä Á|üjÓ÷–+∫ eT+∫ |òü*‘ê\T sêã&ÉT‘·THêïs¡T.

10. Bì ẙs¡T≈£î $πs#·q+ nj̊T´˝≤ #̊ùd >∑TD+ e⁄+~.

11. d”‘ê|òü\+ –+»˝À¢ 40% q÷HÓ |ü<ës¡ú+ e⁄+~. á q÷HÓì düãT“\

‘·j·÷Ø˝À yê&ÉT‘ês¡T. –+»\˝À+∫ q÷HÓ rj·T>± $T–*q #Óø£ÿì |æ+&ç>±

#̊dæ, yÓTTø£ÿ\≈£î ms¡Te⁄>± yê&É‘ês¡T.

12. ø±*¸j·T+ ‘·≈£îÿe>± e⁄qïyê]øÏ d”‘ê|òü\+ u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

bÕ\˝À ø£*|æ ∫*øÏq Milk Shake ‘ê>∑T‘·÷ e⁄+fÒ eT+∫ ø±*¸j·T+

X̄ØsêìøÏ n+<äT‘·T+~. m~π> |æ\¢\≈£î Ç~ eT+∫ {≤ìø̆.

13. Ä≈£î*ï yÓT‘·Ô>± q÷] ø£≥Tºø£&ç‘̊ |ü⁄fīófl, >±j·÷\T ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘êj·Tì

Ä~yêd”\T u≤>± yê&É‘ês¡T.

14. |ü∫Ã>± e⁄qï d”‘ê|òü\+ ø±j·Tì m+&Éu…{Ïº, yÓT‘·Ô>± <ä+∫q bı&çì

$πs#·Hê\T ‘·–Z+#̊+<äT≈£î Wwü<Ûä+>± yê&É‘ês¡T. Ä≈£î\≈£î ≈£L&Ü $πs#·Hê\T

‘·–Z+#˚ >∑TD+ e⁄+~. &çôd+Á{° nMT_j·÷dædt yê´<ÛäT˝À¢ u≤>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTÔ+~.

15. Ò̋‘· Ä≈£î\ >∑TE®qT ‘·\≈£î |ü{ÏºùdÔ E≥Tº q\¢>± yÓTs¡TdüTÔ+~. ‘·\˝À

ù|\qT b˛>=fÒº >∑TD+ Ä≈£î\≈£Lÿ&Ü e⁄+~. Ç{°e* ø±\+˝À ôV≤sTTsY

ÄsTT Ÿ̋ ‘·j·÷Ø˝À d”‘ê|òü\+ Ä≈£î*ï u≤>± ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

16. |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T>± ñ|üjÓ÷–+#˚y˚ nsTTHê, Ä≈£î\T, –+»\T

ìs¡bÕj·Tø£s¡ẙT. nsTTq|üŒ{Ïø° ø£+{ÏøÏ ‘·–*‘̊ ø£fīófl <Óã“‹H̊ Á|üe÷<ä+

e⁄+<äì yÓ’<äT´\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.

17. d”‘ê|òü\+‘√ ªªyÓ’Héμμ ‘·j·÷Øì |òæ*|”ŒHé‡˝À ˇø£ ø£+ô|˙ ÁbÕs¡+_Û+∫+~.
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Ç˝≤+{Ï ñ<ëVü≤s¡D\T mqïsTTHê #Ó|üŒe#·TÃ. #Óù|Œ~ <̊ìø£+fÒ, d”‘ê|òü̋ ≤ìï

|ü+&ÉT>±, d”»q Ÿ̋>± e÷Á‘·ẙT ‹q&ÜìøÏ eTq+ n\yê≥T |ü&çe⁄Hêï+. n˝≤ø±<äT,

Bì Ä≈£î\T, ø±j·T\T, |üfīófl, ẙfīófl, #Óø£ÿ nìï+{Ïø° yÓ’<ä́  Á|üjÓ÷»Hê\T, Ç‘·s¡

bÕ]ÁXÊ$Tø£ Á|üjÓ÷»Hê\T mH√ï e⁄HêïsTT. n+<äTø£ì, $kÕÔs¡yÓTÆq n≥M uÛÑ÷eTT\T

es¡+>± ø£*–q á <̊X̄+˝À d”‘ê|òü\+ yÓTTø£ÿ*ï $düÔè‘·+>± ô|+∫ yêDÏ»´|üs¡+>±

m>∑TeT‘·T*ï Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ. dü+ã+~Û‘· |ü]ÁX̄eT*ï HÓ\ø=\Œe#·TÃ.
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 n\¢+ nJ]Ô MT<ä $dæ]q ã …̋¢+
n˝≤¢ìï ÄVü‰s¡+ nHê˝À, Wwü<Ûä+ nHê˝À ‘̊*Ã #Ó|üŒ&É+ #ê˝≤ ø£wüº+.

Wwü<Ûä+ ˝≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ ÄVü‰s¡ Á<äe´+ Ç~!

n˝≤¢ìøÏ #Ó’Hê |ü⁄{Ïº\¢̇ , <äøÏåD #Ó’Hê qT+N Ç+&çj·÷ø°, áXÊq´ Ädæj·÷

<̊XÊ\ø° n\¢+ $düÔ]+∫+<ä̇  #ê]Á‘·ø£ ẙ‘·Ô\T #ÓbÕÔs¡T. Á^ø̆ |ü<ä+ õ+õu…]dt

˝À+∫ Ç+ ¢̂wt õ+»sY e∫Ã+~. dü+düÿè‘· uÛ≤wü̋ À ÄÁs¡›ø£+, X̄è+>∑ uÒs¡ø£+ nì

¬s+&ÉT ù|s¡T¢HêïsTT. u≤>± s¡dü+ ø£*– e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº ÄÁs¡›ø£+. Ä\T Ò̋<ë

Ä\Tø£+ n+fÒ <äT+|ü. ÄÁs¡› Ä\Tø£+ n+fÒ s¡dü+ u≤>± ñqï <äT+|ü nì ns¡ú+.

ÁbÕø£è‘· uÛ≤wü̋ À n\¢j·T (Ä\Tø£+) n+fÒ n\¢+.

Ò̋‘· n\¢+  ø=eTTà s¡kÕìï ñ&çøÏ+∫, bÕ\÷, ‘̊HÓ ø£*|æ ‘êπ> n\yê≥T

#ê˝≤ <̊X̄düTÔ\≈£î+~. n\¢|ü⁄ s¡kÕìï e&É>∑{Ïº ø£<ä\Ã≈£î+&Ü ñ+∫‘̊ n&ÉT>∑Tq

‘Ó\¢{Ï |æ+&ç ‘̊s¡Tø=+≥T+~. á |æ+&çì yê&És¡T. ô|’q ‘̊]q ̇ πs ì»yÓTÆq n\¢|ü⁄

s¡dü+. á n\¢|ü⁄ s¡dü+˝À 60 $T.Á>±. bòÕdüŒ¤s¡dt, 20 $T.Á>±. ø±´*¸j·T+, 2.3

XÊ‘·+ Ábı{°Hé ñHêïsTT. n˝≤¢ìøÏ Ä |òü÷≥T õ+õs√Hé, c˛j·T>√ Ÿ̋ nH̊ |ü<ësêú\T

ø±s¡D+ ne⁄‘·THêïsTT. M{ÏøÏ H=|æŒì ‘·–Z+#̊ >∑TD+, eT‘·TÔì ø£*–+#̊ >∑TD+,

»«sêìï ‘·–Z+#̊ >∑TD+ dü÷ø£åàJe⁄*ï dü+Vü≤]+#̊ >∑TD+ ñHêïj·Tì Ä<ÛäTìø£

|ü]XÀ<Ûäq\T ≈£L&Ü s¡TEe⁄ #̊düTÔHêïsTT. ù|>∑T*ï ø£~*+#̊ >∑TD+ ≈£L&Ü BìøÏ

e⁄+~. $πs#·q+ Á|ò”>± ne⁄‘·T+~. n˝≤¢ìï m+&ç+∫q|ü&ÉT ‘·j·÷s¡j̊T´~ X§+]ƒ.

Ç~ n\¢+ n+‘· ẙ&çì ø£*–+#·<äT. kÂeT´+>± ñ+≥T+~. nJ]Ô, |ü⁄*Á‘̊qT|ü⁄\T,

ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥ì Vü≤]+#·&ÜìøÏ sTT~ u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ã÷+B˝≤>± ẙsTT+∫q n˝≤¢ìï #Ó’Hê˝À #êy√ n+{≤s¡T. n\¢+ >∑TE®ì

>√<ÛäTeT ̋ Ò<ë u≤Ø¢ |æ+&ç‘√ ø£*|æ |ü⁄\eu…&ç‘̊ |òü÷≥sTTq ‘·s¡yêDÏ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

|ü⁄\T|ü⁄≈£î n\¢+ ‘√&ÉsTT‘̊ nyÓ÷|òüTyÓTÆq s¡T∫ ø£<ë. ø=]j·T qT\T øÏ+∫ nH̊

ù|s¡T‘√ sTTwüº+>± ‘ê>∑T‘ês¡T Bìï. u…ìc˛>± n+fÒ »bÕHé yê] n\¢+ }s¡>±j·T

|ü#·Ã&ç. ãT+>∑ ø£+{≤ nH̊ n\¢+‘√ ‘·j·÷s¡j̊T´ e+≥ø£+ eT\j·÷˝À #ê˝≤
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Á|üdæ~Δ. #Ó’Hê˝À n\¢+‘√ ‘·j·÷s¡sTTq ;s¡T ø±+{≤Hé ù|s¡T‘√ Á|üdæ~Δ. eTj·THêàsY̋ À

n\¢+ dü̋ ≤&éqT, ì –Hé <Û√ n+{≤s¡T. ø=ã“]ì s¡T_“ |æ+&çq ø=ã“]bÕ\T˝À

n\¢+ s¡kÕìï ø£*|æ ø±∫q dü÷|ü⁄ <∏ëjYT Á|ü»\≈£î sTTwüºeTsTTq e+≥ø£+.

n\¢+ >∑TD≤\T : yê‘· |æ‘·Ô ø£|òü <√cÕ\T eT÷&ç+{Ï̇  ‘·–Z+#̊ X̄øÏÔ BìøÏ

e⁄qï|üŒ{Ïø°, ẙ&ç#̊ùd dü«uÛ≤e+ e\q ø=+<ä]ì Çã“+~ ô|&ÉT‘·÷ e⁄+≥T+~.

ã\, Msê´*ï n\¢+ ô|+#·T‘·T+~. $Ts¡|üø±s¡+ #·+|ü⁄‘·T+~... ÇB ‘̊&Ü. n+<äTø£ì

e+≥ø±\˝À n\¢+ ø±s¡+‘√ dü]ô|≥Tºø√>∑*–‘̊ eT+∫~. $Ts¡|üø±s¡+ <̊Vü≤ø±+‹ì

‘·–ZdüTÔ+~. n\¢+ X̄Øs¡ es¡Ã¤düT‡ì ô|+#·T‘·T+~.

n˝≤¢ìï ø√&ç>∑T&ÉT¶‘√ bÕ≥T>± rdüTø=+fÒ X̄Øs¡ <Ûës¡T&ÛÉ́ + ô|s¡T>∑T‘·T+~.

…̋’+–ø£ X̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. n\¢+, u…\¢+ düe÷q+>± ø£*|æ ‹+fÒ ns¡ #̊‘·T\˝À

bı≥Tºsê\&É+ Ä>∑T‘·T+~. kı]j·÷dædt yê´~Û̋ À Ç~ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+ ≈£L&Ü.

n\¢+ s¡ø£Ôeè~Δì ø£*–düTÔ+~. ø±s¡+ s¡ø£Ô V”≤q‘·qT ø£*–düTÔ+~. *es¡T, d”¢ŒqT

»ãT“\˝À ø±s¡+ n|üø±s¡+ #̊düTÔ+~. n\¢+ ẙT\T #̊ùd~>± e⁄+≥T+~. <ä>∑TZ,

»\TãT, Äj·÷dü+ |ü&çX̄uÛ≤s¡+ ̋ ≤+{Ï ø£|òü yê´<ÛäT\˝À $Ts¡|üø±sêìøÏ ã<äT\T>±

n\¢+ ẙdæq e+≥ø±\T ø£|òü<√cÕìï ‘·–Z+#̊+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. uÀ<äø±\T

yê´~Û̋ À ≈£L&Ü n\¢+ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± e⁄+≥T+~.  nJ]Ô e\q ø£*π> $πs#·Hê\T,

nMT_j·÷dædt yê´<ÛäT˝À¢ ≈£L&Ü ø±s¡+ø£Hêï n\¢+ eT+∫~. yê‘· yê´<ÛäT\Tqïyês¡T

bÕ\˝À n\¢+ eTTø£ÿ\T ẙdæ, {° ˝≤>± ø±#·Tø=ì e&É>∑{Ïº ‘ê–‘̊ yê‘·+ ‘·«s¡>±

ñ|üX̄$TdüTÔ+~. n\¢|üŒ#·Ã&çì ô|<ä›>± ∫+‘· |ü+&ÉT Ò̋≈£î+&Ü ‘·j·÷s¡T#̊düTø=+fÒ

Äs√>∑́ ø£s¡+>± ñ+≥T+~. >±¬s\÷, |ü⁄\¢≥÷¢ Ç˝≤+{Ï ø£]ƒq+>± n]π> ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\qT ‹H̊≥|ü&ÉT á n\¢|üŒ#·Ã&ç‘√ q+Eø=+fÒ n$ ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘êsTT.

∫+‘·|ü+&ÉT n‹>± ø£*|æ‘̊ ô|’‘·́ +, ø£|òü+ ô|s¡T>∑T‘êsTT.

ìeTàs¡dü+˝À }s¡u…{Ïºq n\¢|ü⁄eTTø£ÿ*ï n\¢+ eTTs¡u≤“ n+{≤s¡T. Bìï

#·|üŒ]dü÷Ô ñ+fÒ Js¡íX̄øÏÔì, s¡T∫ì ø£*–düTÔ+~. $πs#·q+ nj̊T´˝≤ #̊düTÔ+~.

yê‘·yê´<ÛäT˝À¢ eT+∫~. >=+‘·Tø£qT X̄óÁuÛÑ|üs¡TdüTÔ+~. <ä>∑TZqT ‘·–ZdüTÔ+~. n\¢+

|òü÷≥sTTq ÄVü‰s¡ Á<äe´+. e÷+kÕVü‰sêìøÏ, XÊø±Vü‰sêìø° nqT≈£L\+>±

ñ+≥T+~. Äj·÷ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ‘̊*ø£>± n]– m˝≤+{Ï $wü \ø£åD≤\q÷,

m\Ø®\q÷ ø£*–+#·≈£î+&Ü Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉT‘·T+~. eTTK´+>± ñã“dü s√>∑T\ø°,

yê‘· s√>∑T\ø° Ç~ ‘·|üŒìdü] Wwü<Ûä+.
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Ç+>∑Te ` ñã“kÕìøÏ eT+<äT
Ç+>∑Te yÓTTø£ÿ õ>∑Ts¡Tì m+&çùdÔ eTq+ ≈£Ls¡̋ À¢ yê&ÉT≈£îH̊ Ç+>∑Te

‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. Ç+>∑Te yÓTTø£ÿ düTe÷s¡T ¬s+&ÉT MT≥s¡¢ m‘·TÔq ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Ä|òüÈìkÕÔHé̋ Àì ø±ã÷ Ÿ̋ á yÓTTø£ÿ\≈£î Á|üdæ~Δ. >∑T˝≤;, ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝À¢ Ç~

<=s¡T≈£î‘·T+~. >∑T˝≤; s¡+>∑T Ç+>∑Teì ø±ã÷* Ç+>∑Te n+{≤s¡T. ø=‘·Ô

∫+‘·|ü+&ÉT˝≤>± ñ+≥T+~ Ç~.

ndü̋ …’q Ç+>∑Teì eTq+ ‹q Ò̋eTT. #ê˝≤ |òü÷f…Æq yêdüq ø£*–q Á<äe´+

Ç~. n+<äTø£ì <ëìøÏ ø£̇ dü+ yÓsTT´ ¬s≥T¢ >√<ÛäTeT|æ+&çì >±˙ ̋ Ò<ë eTπs<äsTTHê

|æ+&çì >±˙ ø£*|æ eTq+ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú̋ À¢ yê&ÉT≈£îH̊ Ç+>∑Teì ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T.

Ç+>∑Te &Éu≤“øÏ ø£{Ïºq >∑T&É¶ ≈£L&Ü uÛÑ]+#·̋ Òq+‘· Ç+>∑Te yêdüq ø=&ÉT ‘·T+~

ø£<ë! nB Ç+>∑Te Á|ü‘̊´ø£‘·.

ìC≤ìøÏ e÷+dü+˝À ˙#·Tyêdüq b˛e{≤ìøÏ Ç+>∑Teì e÷+kÕVü‰sê˝À¢

y˚dæ e+&ÉT‘ês¡T. <ëì Á|üjÓ÷»q+ eTÚ*ø£+>± düT>∑+<Û ä Á<äe´+>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É≥y˚T! sêqTsêq÷ XÊø±Vü‰s¡T\T yê&É≥+ yÓTT<ä\Tô|{Ïº ∫e]øÏ

XÊø±Vü‰s¡T\T e÷Á‘·ẙT ‹H̊ Á<äe´+>± eTq≈£î Ç+>∑Te $T–*b˛sTT+~. ÇsêHé,

Ä|òüÈìkÕúq¢̋ À @s¡Œ&çq sê»ø°j·T |ü]D≤e÷\ Ø‘ê´ Á|üdüTÔ‘·+ Ç+>∑Te ã+>±s¡+˝≤>±

n‘·́ +‘· KØ<äsTTq edüTÔe⁄ nsTT+~.

düT>∑+<Ûä Á<äyê´\ìï+{Ï̋ À ñÁ>∑ >∑+<∏ëìøÏ n+<äT˝À ñ+&̊ >∑+<Ûäø£ẙT ø±s¡D+.

Ç+>∑Te˝À nìï+{Ïø£Hêï X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq >∑+<Ûäø£+ ñ+~. á >∑+<Ûäø£+ ø±s¡D+>±,

dü«\Œ yÓ÷‘ê<äT˝À Ç+>∑Teì eTq+ rdüT≈£îHêï n~ nH̊ø£ yÓ’<ä́  Á|üjÓ÷»Hê\T

≈£L&Ü HÓs¡Tẙs¡TdüTÔ+~.

Ç+>∑Teì ø=~›>± rdüT≈£îì q÷HÓ̋ À ẙdæ ø±∫, Ä q÷HÓì ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T

ø£\T|ü⁄≈£îH̊|ü&ÉT ˇø£ #Ó+#ê&ÉT ẙdüT≈£îì ‹+fÒ ¬s+&ÉT ˝≤uÛ≤\T ø£\T>∑T‘êsTT.

1. Ç+>∑Te ø±s¡D+>± Ä ÄVü‰s¡Á<äyê´ìøÏ n<äq|ü⁄ s¡T∫, düT>∑+<Ûë\T

ø£\T>∑T‘êsTT.

2. Ä y˚Ts¡≈£î ø=ìï yÓ’<ä́  Á|üjÓ÷»Hê\T ≈£L&Ü ø£\T>∑T‘êsTT. eTTK´+>±

HÓsTT´, q÷HÓ yê&çq+<äTe\q ø£*π> ø= …̋düºsê Ÿ̋ düeTdǘ \T ‘·>∑TZ‘êsTT.

q÷HÓì Ç˝≤ Ç+>∑Te‘√ dü+düÿ ]+∫ yê&ÉTø√yê\ì Äj·TTπs«<ä+ #Ób Ǫ̂+~.

172



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

Áø°.|üP. 200 Hê{Ï ø±X̄´|ü dü+Væ≤‘· nH̊ yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+ Ä|òüÈìkÕúHé qT+∫

e#̊Ã Ç+>∑Te >∑T]+∫ $e]+∫+~. #·s¡≈£î&ÉT, düTÁX̄ó‘·T&ÉT ≈£L&Ü Ç+>∑Te >∑TD≤\qT

# ÓbÕŒs ¡ T . | ò ü÷≥T>± ñ+≥T+< ä˙, u≤>± y ˚& ç # ˚d ü T Ô+< ä˙, ø±˙

ø=+#Ó+ dæï>∑Δ‘· n+f… õ&ÉT¶>∑TD+ ø£*– e⁄+≥T+<äì, rø£åD+>± |üì#̊düTÔ+<ä̇ ,

@ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+‘√ rdüT≈£î+fÒ Ä ÄVü‰s¡ |ü<ësêúìï ‘̊*ø£>± n]π>˝≤ #̊düTÔ+<äì,

H√{ÏøÏ nqï Væ≤‘·e⁄˙, Äø£*˙ ø£*–düTÔ+<ä̇  ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, >∑T+&ÓH=|æŒ, ñã“kÕ\qT

‘·–ZdüTÔ+<ä̇ , s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ @s¡Œ&̊ nes√<Ûë\ì (u≤¢ø̆‡) ‘=\–düTÔ+<ä̇  Bì >∑T]+∫

Äj·TTπs«<ä+˝À $esê\THêïsTT.

yê‘· yê´<ÛäT\ìï+{Ï̋ Àq÷ Ç~ ẙT\T #̊düTÔ+~. ∫Á‘·ø±~e{Ï, Væ≤+>∑T

ø£s¡÷Œsê~e{Ï, Væ≤+>±«wüºø£ #·÷s¡í+ nH̊ Wwü<Ûë\T Ç+>∑Te‘√ ‘·j·÷s¡j̊T´ yê{Ï̋ À

eTTK´yÓTÆq$. Ç+>∑Te ˇø£ uÛ≤>∑+, Vü‰s¡‹ ø£s¡÷Œs¡+eTT<ä› ˇø£ uÛ≤>∑+ ø£*|æ

q\¢|üPdü+‘· e÷Á‘· #̊düT≈£îì $T+–‘̊ »\TãT, <ä>∑TZ, ñã“dü+ ‘·>∑TZ‘êsTT. nsTT‘̊

eTqøÏ Ç|ü&ÉT ãC≤s¡T˝À <=]πø Ç+>∑TeøÏ Ç˝≤+{Ï düT>∑TD+ ñ+≥T+<äì

qeTàø£+>± #Ó|üŒ Ò̋eTT. qeTàø£yÓTÆq~ <=]øÏ‘˚ á Á|üjÓ÷>∑+ #˚dæ #·÷&É+&ç.

>∑T+&Ó »ãT“\Tqï yê]øÏ eTTK´+>± Ç~ eT+∫ Wwü<Ûä+. ø£+&Ésê\ yê´<ÛäT\ìï+{Ï

˝Àq÷ Ç~ |üì#̊düTÔ+~. XÊ«düHêfī+˝À yê|ü⁄ì ‘·–Z+∫ ñã“dü yê´~Ûì ìyê]düTÔ+~.

ù|>∑T\qT ã\dü+|üqï+ #˚düTÔ+~. JsêíX¯j·T yê´<ÛäT\ìï+{Ïø° Ç~

ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ Wwü<Ûä+. nsTT‘̊ BìøÏ >∑\ eTTK´ \ø£åD+ ãTT‘·T ÁkÕe+ m≈£îÿe>±

nj̊T´˝≤ #̊j·T&É+ ø±ã{Ïº eTVæ≤fī\T Ç+>∑Teì ‹H̊≥|ü&ÉT á $wüj·÷ìï <äèwæº̋ À

ô|≥Tºø√yê*. HÓ\düs¡T\T dü]>± sêìyê]øÏ yê&ç+#̊ s¡»'Á|ües¡Ô̇ e{Ï nH̊ Wwü<Ûä+

á Ç+>∑Te‘√ ‘·j·÷s¡j̊T´<̊!

Ç+>∑Te≈£î Hê&û e´edüúì ã\dü+|üqï+ #˚ùd >∑TD+ ñ+~. qsê\

»ãT“\ìï+{Ï̋ Àq÷ BìøÏ >=|üŒ Á|üjÓ÷»q+ ñ+~. q\¢eT+<äT, e÷]Œ¤Hé ̋ ≤+{Ï

e÷<äø£ Á<äyê´\≈£î Ç+>∑Te $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊düTÔ+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À qT* |ü⁄s¡T>∑T©ï

eTTK´+>± Hê]≈£îs¡T|ü⁄ì ‘Ó#̊Ã |ü⁄s¡T>∑T*ï Ç+>∑Te #·+|ü>∑\T>∑T‘·T+<äì Äj·TTπs«<ä

Á>∑+<∏ë\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

X̄Øsêìï düeTdæú‹øÏ ‘Ó∫Ã s√>±\qT ‘·≥Tºø=H̊ X̄øÏÔì Çe«>∑\T>∑T‘·T+~

Ç+>∑Te. H√{Ï <äTsê«düqì yÓ\T¢*¢ ̋ ≤+{Ï düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T ô|+#·T‘êsTT. Ç+>∑Te

yê{Ïì b˛>=&ÉT‘·T+~. ø=~› yÓ÷‘ê<äT˝ÀH˚ rdüT≈£î+≥THêï nbÕs¡yÓTÆq

Á|üjÓ÷»Hê\ì#̊Ã Ç+>∑Teì eTq+ ìs¡¢ø£ǻ + #̊düTÔHêïẙTyÓ÷ Ä˝À∫+#·T≈£î+<ë+!

173



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

ñ©¢ yÓ\T¢©¢ neTàqT $T+∫q _&É¶\T
eTìwæ J$+#·&ÜìøÏ ÄVü‰s¡+ ø±yê*. s¡T∫ø£s¡+>±, düT>∑+<ÛäuÛÑ]‘·+>±

ñqï|ü&ÉT Çwüº+>± ‹q>∑\T>∑T‘ê+. eTq+ Çwüº|ü&ç ÄVü‰s¡+ rdüTø=H̊˝≤ ñ*¢,

yÓ\T¢*¢ #̊kÕÔsTT. ¬s+&ç+{Ï >∑TD<Ûäsêà\÷ Ç+#·T$T+#·T ˇø£fÒ. ñ*¢̀ yÓ\T¢*¢ ø£Hêï

kÂeT´+>± ñ+≥T+~.

eTq ÄVü‰s¡Á<äyê´\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT. yÓTT<ä{Ï~ : kÂeT´+>±

ÄVü‰s¡ nedüsê\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚$>±q÷, |ü+&ç+#˚+<äT≈£î jÓ÷>∑´+>±q÷

ñ+&̊$. ¬s+&Ée~ : n&É$˝À yê{Ïø£ẙ |ü⁄{Ïº ô|]– ø£]ƒq+>± e⁄+&̊$.

eTìwæ e´ekÕj·T+ H̊]Ã |ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|{Ïºq ‘·sê«‘·,

yÓ\T¢*¢ u≤>± n_Ûeè~Δ #Ó+~+~. ø±\Áø£eT+˝À <ëì eT÷\ s¡÷|üeTsTTq n&É$

yÓ\T¢*¢ q•+∫b˛sTT e⁄+≥T+~. n+<äTπø n&É$ yÓ\T¢*¢ nH̊~ Ç|ü&ÉT mø£ÿ&Ü

<=s¡ø£<äT. Á|üdüTÔ‘·+ m≈£îÿeeT+~ Á|ü»\T yê&ÉT‘·Tqï~ n*¢j·T+ X̄f…Æe+ nH̊

yÓ\T¢*¢ì.

yÓ\¢ ñ*¢ n+fÒ ‘Ó\¢ì ñ*¢ nì. yÓ\T¢*¢ ‘Ó\¢>±q÷, ˙s¡T*¢ mÁs¡>±q÷

ñ+&É≥+‘√ yÓ\T¢*¢øÏ Ä ù|s¡T kÕs¡úø£eTsTT+~. ñ*¢bÕj·T ˝≤>±H̊ yÓ\T¢*¢ ô|’q

|ü\T#·ì bıs¡ e⁄+≥T+~. á bıs¡ì ùdø£]+∫ e÷&çÃ, Ä eTdæì ø=ã“] q÷HÓ‘√

ø£*|æ ‘·\≈£î |ü{ÏºùdÔ yÓ+Á≥Tø£\T q\¢ã&ç eTè<äTe⁄>± e⁄+{≤sTT.

ñ*¢, yÓ\T¢*¢ Ç$ ã\T“ Äø±s¡+˝À ñ+{≤sTT. ø±yê*‡q ÄVü‰sêìï

á ã\T“˝À |ü~\|üs¡T#·Tø=+{≤sTT. ø£+<ä, #˚eT, Ä\÷, |üdüT|ü⁄ø=eTTà,

X§+]ƒø=eTTà Çe˙ï Ä yÓTTø£ÿ\øÏ k º̨πsJøÏ |üìø=#̊Ã uÛ≤>±\T. ñ*¢ Ò̋<ë yÓ\T¢*¢

ô|’q ñ+&˚ bıs¡ <ëìøÏ s¡ø£åD ø£e#·+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘√+~. ∫~$T‘˚

∫‹øÏb˛j̊T≥T¢+&̊ n‹ |ü\T#·ì á bıs¡ n+‘· ˝≤e⁄ ñ*¢bÕj·Tì dü+s¡øÏåk Ǫ̂+~.

á bıs¡ì rùdùdÔ ñ*¢, yÓ\T¢*¢ ≈£L&Ü ≈£î[flb˛‘êsTT.

Áø°düTÔ |üPs¡«+ nsTT<äT y˚\ j˚Tfi¯flHê{Ïπø Ädæj·÷ K+&É+˝À eTìwæ

ñ*¢˙, yÓ\T¢*¢˙ $ìjÓ÷–+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&Éì n+{≤s¡T. ÁbÕNq

áõ|æ̧j·TqT\T ñ*¢̇  yÓ\T¢*¢̇  eèø£å<̊e‘·\T>± Äsê~Û+#ês¡T. nH̊ø£eT+~ ÁbÕNq

áõ|æ̧j·TqT #·Áø£es¡TÔ\ düe÷<ÛäT˝À¢ ñ*¢bÕj·T*ï ≈£L&Ü ñ+∫q≥T¢ ø£qT>=Hêïs¡T.

ñ*¢ <̊e‘· Ä e´øÏÔ ÁbÕD≤\qT yÓqøÏÿ rdüT≈£îedüTÔ+<äì yê] qeTàø£+ø±e#·TÃ.

174



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

eT<Ûä́ j·TT>±\˝À ø=+‘·ø±\+ ø£¬s˙‡>± ≈£L&Ü ñ*¢ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~.

n<Ó›\÷, |ò”E\÷ #Ó*¢+#̊+<äT≈£î M{Ïì ñ|üjÓ÷–+#ês¡≥. ‘Ó\T>∑THê≥ bÕ‘·

kÕe÷qT\≈£î ã<äT\T>± ñ*¢bÕj·T\T sTT#̊Ã n\yê≥T ø=qkÕ>∑T‘·÷H̊ e⁄+~.

yÓ\T¢*¢̋ À >±˙, ñ*¢̋ À >±˙ nq+‘·eTsTTq >∑+<Ûäø£ dü+|ü<ä ìøÏå|üÔeTyÓTÆ

ñ+~. n*¢dæHé nH̊~ M{Ï |òü÷≥TøÏ eTTK´ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~. ñ*¢ø£Hêï yÓ\T¢*¢̋ À

n*¢dæHé m≈£îÿe>± ñ+&É≥ẙT n~ m≈£îÿe X̄øÏÔeT+‘·+>± |üì#̊j·T&ÜìøÏ ø±s¡D+.

u≤ø°º]j·÷ì dü+Vü≤]+#̊ j·÷+{Ï ãj·÷{Ïø̆ >∑TD+ ≈£L&Ü BìøÏ á >∑+<∏äø£+

e\H̊ dü+Áø£$Tk Ǫ̂+~. eTjÓ÷ø±]¶j·T Ÿ̋ ÇHêŒ¤sYø£åHé ̋ ≤+{Ï >∑T+&Ó »ãT“˝À¢ yÓ\T¢*¢øÏ

>∑\ Wwü<Ûä >∑TD≤\ >∑T]+∫ $X‚wü |ü]XÀ<Ûäq\T kÕ>∑T‘·THêïsTT. n˝≤π> dü÷ú\ø±j·T+,

yÓTT<ä\sTTq yê´<ÛäT\˝À yÓ\T¢*¢ Á|üuÛ≤e+ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·THê\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+˝À ñ*¢, yÓ\T¢*¢ >∑T]+∫ #Ó|æŒq >∑TD <Ûäsêà\qT |ü]o*ùdÔ

#ê˝≤ $X‚cÕ\T ‘Ó\TkÕÔsTT. ¬s+&ç+{Ï̇  dü]b˛*Ã #·÷<ë›+...

1. yÓ\T¢*¢ ẙ&çì ø£*–düTÔ+~. ñ*¢ kÂeT´+>± |üì#̊düTÔ+~.

2. yÓ\T¢*¢ ` ø£bòÕ˙ï, ñ*¢ ` ô|’‘ê´˙ï ‘·–ZkÕÔsTT.

3. ñ*¢, yÓ\T¢*¢ ¬s+&É÷ yê‘· <√cÕìï ‘·ø£åD+ ‘·–Z+#·>∑\T>∑T‘êsTT.

4. yÓ\T¢*¢ ẙ&ç̇ , eT+≥˙ ô|+#·T‘·T+~. ñ*¢, ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥˙, ẙ&ç̇

‘·–ZdüTÔ+~. ¬s+&É÷ ≈£L&Ü >±´dt, ñã“s¡+, nJ]Ô, mdæ&ç{° ˝≤+{Ï u≤<Ûä*ï

‘·–ZkÕÔsTT. ù|>∑T|üP‘·qT ≈£L&Ü ñ*¢ ‘·–Z+#·>∑\T>∑T‘·T+~. ns¡>∑ì ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\qT e+&̊≥|ü&ÉT yÓ\T¢*¢ì >±˙, ñ*¢ì >±˙ ‘·|üŒìdü]>± ø£*ù|~

n~ ‘̊*ø£>± n]π>+<äT≈£î e÷Á‘·ẙT.

5. yÓ\T¢*¢, ñ*¢ ¬s+&É÷ ≈£L&Ü X̄ØsêìøÏ ‘̊*ø£<äHêìï∫Ã, ø=e⁄« ô|s¡>∑≈£î+&Ü

#˚kÕÔsTT.

6. #ÓeT≥ dü]>± |ü≥º&É+ Ò̋<äqTø=H̊ yê]øÏ, yÓ\T¢*¢ rdüTø=+fÒ #ÓeT≥ |ü&ÉT‘·T+~.

Ç˝≤+{Ïyês¡T <∏Ó’sêsTT&é |üØø£å #̊sTT+#·T≈£îì yÓ\T¢*¢ì >±˙, ñ*¢ì >±˙

‘·|üŒìdü]>± ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>± yê&ÉTø√e&É+ nedüs¡+.

7. qsê\ yê´<ÛäT˝À¢ yÓ\T¢*¢ Á|üjÓ÷>∑+ m≈£îÿe. yÓ\T¢*¢ì ‹q Ò̋ìyês¡T

 ã<äT\T>± ñ*¢ì yê&ÉTø=+fÒ ẙT\T ø£\T>∑T‘·T+~.
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8. >=+‘·T, eTT≈£îÿ, #Ó$ yê´<ÛäT˝À¢ ≈£L&Ü M{Ï Á|üjÓ÷»q+ ñ+~. ø£+sƒ¡dü«sêìï

yÓ\T¢*¢ u≤>± yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~.

9. $$<Ûä ø±s¡D≤\ e\q ÄVü‰s¡+˝À ñ+&̊ $wü |ü<ësêú\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ

ñ*¢, yÓ\T¢*¢ m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

10. eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À @s¡Œ&̊ sêfīflqT ø£]–+#·&ÜìøÏ Ç$ ¬s+&É÷ u≤>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

<Ûäìj·÷\T  ø=‹ÔMTs¡
<Ûäìj·÷\Tqï yêfi‚fl <Ûäì≈£î\T! Ä]úø£+>±H̊ ø±<äT, XÊØs¡ø£+>±≈£L&Ü !

ÁbÕNq ø±\+˝À <Ûäìj·÷\ì Á|ü|ü+#· <̊XÊ\≈£î m>∑TeT‹ #̊j·T{≤ìøÏ

áõ|æ¸j·Tq¢‘√ uÛ≤s¡rj·TT\T b˛{°|ü&˚yês¡ì |æ¢˙ nH˚ s√eTHé j·÷Á‹≈£î&ç

sê‘·\e\q ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.

ø=s√dt nH˚ |ü ⁄s ¡T> ∑T˝≤>±

>∑T+Á&É+>± ñ+{≤sTT ø±ã{Ïº, áõ

|æ ¸j·TqT ¢. s√eTqT ¢ <Û äìj·÷\qT

ø=]j·÷+Á&É+ nì Ä s√E˝À¢ |æ*

#ês¡≥. ÁbÕNq áõ|æ̧j·Tq¢ düe÷<ÛäT˝À¢

eTMTà\ (X¯yê\T) Á|üø£ÿq ≈£î+&É˝À¢

b˛dæq <Ûäìj·÷\T ≈£L&Ü ñ+∫q≥Tº |ü⁄sêedüTÔ Ä<Ûësê\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

s√eTqT¢ <Ûäìj·÷\‘√ ˇø£ $<ÛäyÓTÆq ôd+≥T ‘·j·÷s¡T #̊ùd yêfīófl! yêDÏ»´

|ü+≥>± Ä s√E˝À¢ <Ûäìj·÷\≈£î u≤>± –sêø° ñ+&̊~. $TqTeTT\T, ô|dü\T,

qTe⁄«\T yÓTT<ä̋ …’q |ü|ü <ÛëHê´\‘√ düe÷q+>± <Ûäìj·÷\q÷ |ü+&ç+#̊ yês¡T.

ø±ã{Ïº M{Ïì ª<ÛëHê´ø£+ nHêïs¡T. ‘·T+ãTs¡T, ‘·T+ãT], ‘·Te] nH̊ ù|s¡T¢ ≈£L&Ü

dü+düÿ‘·è Á>∑+<∏ë˝À¢ ø£ì|ækÕÔsTT. <Ûëq´+ nH̊ ns¡ú+˝ÀH̊ <Ûäìj·T+ ù|s¡T ≈£L&Ü

@s¡Œ&ç ñ+&Ée#·TÃ.

u≤>± eTT~]q ø=‹ÔMTs¡ yÓTTø£ÿ ẙfīfl ø=q\T yÓT* ‹]– ñ+{≤sTT.

ªø=‘ÓÔeTTμ nH̊~ ÁbÕNq ‘Ó\T>∑T |ü<ë\˝À ˇø£{Ï. ø=q yÓT*ø£ ‹]– ñ+≥T+~.

ø±ã{Ïº, ª|æ\ø£ ø=‘ÓÔeTTμ nH̊ |ü<ä+ yê´|æÔ̋ ÀøÏ e∫Ã+~. |æ\ø£ì ø=‹ÔMTs¡ ø£≥º
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nì, |æ\ø£ ñ+& ̊uÛ≤>±ìï ªø=‘ÓÔeTTμ nì |æ\TkÕÔs¡T. &ç.Ç.&ç.ÄsY. 2054 (|ü⁄≥

186)˝À ø=‹Ô, ø√‘·T |ü<ë\T ø=qyÓT*ø£ ‹]–q~ nH˚ ns¡Δ+˝ÀH˚ ñqï≥Tº

ù|s=ÿHêïs¡T. Á<ä$&çj·THé m{Ïe÷\õ nH̊ ì|òüT+≥Te⁄˝À ªø=‘ÓÔeTTμ Ò̋ø£ ªø=‹Ôμ

|ü<ëìï |üPs¡« ‘Ó\T>∑T (Ábı{À ‘Ó\T>∑T) uÛ≤cÕ |ü<ä+>± #ÓbÕŒs¡T. ªás¡eTTμ n+fÒ,

kÕ+Á<äyÓTÆq, <ä≥º+>± ô|]–q bı<ä, ≈£î+»eTT nì ns¡ú+! ø=‹ÔMTs¡ nH̊ ù|s¡T

ãVüQXÊ <ëì ẙfīfl Äø±sêìï ã{Ïº e∫Ã ñ+&Ü*! n~ n‹ ÁbÕNqyÓTÆq ‘Ó\T>∑T

ù|s¡T.

&É#Y uÛ≤wü̋ À ¬ø‘=+ãsY, eT\j·÷ uÛ≤wü̋ À ¬ø‘·T+ãsY ù|s¡T¢ ø£ì|ækÕÔsTT.

nyÓT]ø±˝À dæ*j·÷+Á{À n+{≤s¡T. ‘·$Tfīó\T <Ûäìj·÷\qT ‘·ìj·÷, ‘·ìø£+,

‘·ìøÏ n˙, ø=‹ÔMTs¡qT ø=‘·Ô+ n˙ n+{≤s¡T. ñ‘·Ô+|ü], ≈£îdüTÔ+ã] ù|s¡T¢ ≈£L&Ü

ñHêïsTT. ªeT*¢μ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. ø=‘·ÔeT*¢, ø=‘·Ôu≤ø£] n+fÒ ø=‹ÔMTs¡!

ã+>±s¡+ ̋ ≤+{Ï ̋ ÀVü‰\T ‘·÷#̊+<äT≈£î <Ûäìj·÷\qT ̌ ø£ ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq ãs¡Te⁄>±

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. >∑T]$+<ä –+»+‘· m‘·TÔ nqïfÒº, <Ûäìj·T|ü⁄ –+»+‘· ãs¡Te⁄

ã+>±sêìï ‘·÷#̊yês¡T! ªñ]μ nH̊~ ‘·$Tfī uÛ≤wü̋ À ˇø£ ø=\‘·. <Ûäìj·TeT+‘·

m‘·TÔ nq&ÜìøÏ ªñ]≈£îÿ‹Ôμ n+{≤s¡T.

ø=‹ÔMTs¡ >∑TD≤\T >±˙, düT>∑+<∏ä+>±˙ <ëì Ä≈£î\˝À ø£Hêï ẙfīfl˝ÀH̊

m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ‘Ó\T>∑T yêfīófl @ ø±s¡D+#̊‘√ ẙfīflì ø£‹Ô]+∫ bÕπsdæ,

Ä≈£î\qT e÷Á‘·ẙT yê&É‘ês¡T. ø±˙, <∏ësTT˝≤+&é e+≥ø±˝À¢ ø=‹ÔMTs¡ ẙfi‚fl

Á|ü<Ûëq Á<äe´+.  eTq+ e÷Á‘·+ m+<äT≈£î bÕπsj·÷*...? Ò̋‘· ø=‹ÔMTs¡ ẙfīfl‘√

|ü#·Ã&ç #̊düTø√e#·TÃ. #ê˝≤ s¡T∫>± ñ+≥T+~. Äs√>∑́ <ëj·Tø£+ ≈£L&Ü! eTT~]q

ẙfīflqT ∫qï eTTø£ÿ\T>± ‘·]–, H̊‹ u§≥Tº ẙdæ, <√s¡>± ẙsTT+∫‘̊ Ä ẙfīfl˝À+∫

düT>∑+<∏ä+ (ns√e÷) ãj·T≥≈£î edüTÔ+~. yê{Ïì |ü⁄\TdüT˝Àq÷, #ês¡T˝Àq÷

yê&ÉTø√e#·TÃ.

ˇø£ >±E >±¢düT˝À>±ì, |ü¢esY yêE˝À >±ì ˙fīóflb˛dæ, ẙfīfl‘√ düVü‰

ø=‹ÔMTs¡ yÓTTø£ÿ\ ø£≥ºì n+<äT˝À ñ+∫‘̊ s√»+‘ê >∑~˝À <äTsê«düq sê≈£î+&Ü

&ûjÓ÷&É¬s+{Ÿ>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

<Ûäìj·÷\T >±˙, ø=‹ÔMTs¡>±˙ Js¡íX̄øÏÔì ô|+#̊$>± ñ+{≤sTT. nÁuÛÑø±ìï

X̄ó~Δ #̊j·T{≤ìøÏ <Ûäìj·÷\qT u≤>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. n˝≤ X̄ó~Δ #̊dæq nÁuÛÑø±ìï

<ÛëHê´ÁuÛÑø£+ n+{≤s¡T. $wü <√cÕ\qT Vü≤]+#̊ >∑TD+ M{ÏøÏ ñ+~. ù|>∑T\˝À

e#̊Ã yê´<ÛäT\ìï+{ÏMT<ë M{ÏøÏ eT+∫ |òü*‘ê\THêïsTT. <Ûäìj·÷\T, $T]j·÷\

kÕsêìï s¡dü+ (#ês¡T) ø±#·T≈£îì ‘ê–‘̊, JsêíX̄j·T+ ã\+>± ñ+≥T+~.
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Ç$ u≤>± #·\eìkÕÔsTT. eT÷Á‘êX̄j·T yê´<ÛäT\T, qsê\ »ãT“\T, #·s¡à

yê´<ÛäT\T, m …̋Ø® dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\T, ô|’‘·́  $ø±sê\T, ‘·\‹s¡T>∑T&ÉT yê´<ÛäT\˝À

<Ûäìj·÷\qT ̌ ø£ Wwü<Ûä+>± yê&ÉTø√e#·TÃ. ‘·s¡#·÷ H√{Ï|üP‘·, |üfī¢̋ À+∫ HÓ‘·TÔs¡T

ø±πs yê´<ÛäT˝À¢ ø=‹ÔMTs¡ Ä≈£î\ s¡kÕìï ‘̊HÓ ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê–‘̊ ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘êsTT.

eT÷Á‘·+˝À+∫ Ms¡́ + b˛‘·Tqï yê]øÏ Ç$ u≤>± ẙT\T #̊kÕÔsTT. ù|>∑T|üP‘·≈£î

$\TyÓ’q Wwü<Ûä+ <Ûäìj·T+.

<Ûäìj·÷\T s¡ø£Ô+˝À ø=e⁄« XÊ‘êìï ‘·–ZkÕÔj·Tì Ç{°e* |ü]XÀ<Ûäq\T

ìs¡÷|ædüTÔHêïsTT. eTTK´+>± Áf…Æ–¢»sêsTT&é‡ XÊ‘êìï Ç$ u≤>± ‘·–ZkÕÔj·Tì

uÛ≤$düTÔHêïs¡T. *esYqT ã\dü+|üqï+ #̊j·T≥+ <ë«sê, n|üø±s¡+ #̊ùd ø=e⁄«

ø£D≤\qT Js¡íÁ|üÁøÏj·T˝ÀH̊ n<äT|ü⁄ #̊kÕÔj·Tì ø£qT>=Hêïs¡T.

>√+>∑÷s¡ |ü#·Ã&ç̋ À <Ûäìj·÷\T ø£*|æ q÷]‘̊ >√+>∑÷s¡ e\q ø£*π> ẙ&ç

\ø£åD≤\T ‘·>∑TZ‘êsTT. m …̋Ø® sê≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

Á<äe |ü<ësêú\T e+&ÉTø=H̊|ü&ÉT ∫ø£ÿ|ü]#̊+<äT≈£î X̄q>∑|æ+&çøÏ ã<äT\T>±

<Ûäìj·÷\bı&ç ø£*|æ‘̊ s¡T∫ n~Ûø£+ ne⁄‘·T+~. Äs√>±´ìøÏ eT+∫~. dü̋ ≤‡,

dü̋ ≤<é, dü÷|t ˝≤+{Ï ù|s¡¢‘√ ‘·j·÷s¡T #̊düTø=H̊ kÕùdJ e+≥ø±˝À¢ ø=‹ÔMTs¡,

<Ûäìj·÷\ bı&ç ‘·–q+‘· #̊s¡TÃø=+fÒ  Ä e+≥ø£+ Äs√>∑́ ø£s¡+>± e⁄+≥T+~.

ÄyÓT¢≥T¢, eT]H̊&ÉT¢, #·{°ï\T, ≈£Lø°\T, πø≈£î\T Çe˙ï <Ûäìj·÷\≈£î ̋ Ò<ë ø=‹ÔMTs¡≈£î

nqT≈£L\+>± ñ+{≤sTT. ø=‹ÔMTs¡ ¬s’dt ù|s¡T‘√ eTqyêfi¯ófl Ç|ü&ç|ü&˚

ø=+‘·ẙT\sTTq ÄVü‰sêìï e+&̊+<äT≈£î ñ‘ê‡Vü≤+ #·÷|ædüTÔHêïs¡T.

yÓ\T¢*¢ ‹qïyê] X¯Øs¡+ qT+∫ >∑e⁄\T ø£+|ü⁄ yÓ\Te&ÉT‘·T+≥T+~.

<Ûäìj·÷\T Ò̋<ë ø=‹ÔMTs¡ ‹qï yê] X̄Øs¡+ qT+∫ düT>∑+<∏ä+ yÓ\Te&ÉT‘·T+~.

ø±ã{Ïº <̊ìøÏ ÁbÕ<∏ëq´‘· ìyê«˝À Ç|ü&ÉT eTqẙT ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

ø=‹ÔMTs¡‘√ nJ]Ô n+‘·ẙTs¡!

ø=‹ÔMTs¡, <Û äìj·÷\T ‘·÷s¡TŒ uÛ≤s¡rj·TT\ dü«+‘· |ü+≥. n‹

ÁbÕNqø±\+˝À Ç+&çj·÷ qT+∫ s√eTq¢ <ë«sê á ø=‹ÔMTs¡ ãj·T≥ Á|ü|ü+#êìøÏ

n+~ e⁄+≥T+<äì uÛ≤$düTÔHêïs¡T. ˇø£ $<ÛäyÓTÆq ôd+≥TqT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+

ø√dü+ Á^≈£î\T ˇø£|ü&ÉT ø=‹ÔMTs¡ì $kÕÔs¡+>± ~>∑TeT‹ #˚düTø=Hêïs¡≥.

Ä ‘·sê«‹ ø±\+˝À e÷+kÕìï ì\eu…≥Tºø=H˚+<äTø√dü+ <Ûäìj·÷\ bı&ç

$ìjÓ÷>∑+ ≈£L&Ü ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+~. e÷+kÕìøÏ düVü≤»+>± e⁄+&̊ ̇ #·T yêdüqì

ø£|æŒ|ü⁄#̊Ã+<äT≈£î <Ûäìj·÷\T, ø=‹ÔMTs¡ u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü¶sTT.
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y˚\ @fi¯flHê&˚ Ädæj·÷ <˚XÊ\ qT+∫ ø=‹ÔMTs¡ nyÓT]ø±qT #˚]+~.

Áø°düTÔX̄ø£+ ‘=* X̄‘êu≤›\Hê{Ï |”¢̇  ªø=]j·÷+Á&É+μ nH̊ ù|s¡T‘√ <Ûäìj·÷\qT

|æ*#ê&ÉT. ø√s=XŸ n+fÒ >∑T+Á&Éì ªˇø£ |ü⁄s¡T>∑T Äø±s¡+˝À e⁄+&̊ –+»μ nì!

Ç~ áõ|æ̧j·TqT\ <ë«sê ‘·eT≈£î á –+» #̊]+<äì, yÓTT<ä≥ ÇÁC≤j̊T\Tyês¡T

Bì >∑TD>∑D≤\qT ø£qT>=Hêïs¡ì |”¢̇  ù|s=ÿHêï&ÉT. u…’ãT˝À¢ <Ûäìj·÷\ >∑T]+∫

Á|ükÕÔeq e⁄+~.

dæ+<ÛäT Hê>∑]ø£‘ê ø±\+˝À ø=‹ÔMTs¡ |ü<ä+ |ü⁄{Ïº e⁄+&Ü*! ø=‹ÔMTs¡ nH̊

‘Ó\T>∑T |ü<ä+ ˝≤>±H̊ <Ûä«ì+#̊ |ü<ë\T #ê˝≤ uÛ≤wü̋ À¢ e⁄HêïsTT. &É#Y uÛ≤wü̋ À

¬ø‘=+ãsY, ÁbÕNq Á^≈£îuÛ≤wü̋ À ø=]j·TqïHé, ø=]j·÷+Á‘√, ÁbÕNq Væ≤Áã÷ uÛ≤wü̋ À

≈£îdü“sê, »bÕHé ø=jÓ÷+&És√, eT\j·÷ ¬ø‘·T+ãsY á |ü<ë\˙ï ̌ πø eT÷\+˝À+∫

$$<Ûä ø±s¡D≤\ e\q @s¡Œ&É¶ẙø±e#·TÃ. eT÷\ Á<ë$&É uÛ≤wü̋ À >±˙, eT÷\

eTT+&Ü uÛ≤wü̋ À >±˙ ø=‹Ô$T] |ü<ëìøÏ eT÷\+ ñ+&ç ñ+≥T+~!  ø=‹Ô$T]

ẙfīó¢ |æ\ø£ ø=‘ÓÔ+eTT&ç ẙdæq <ëì˝≤ ñ+{≤sTT. á ø=‘ÓÔ+, ø=‹Ô ̌ πø ns¡ú+˝À+∫

@s¡Œ&çq |ü<ë Ò̋! ø=‘ÓÔeTTGás¡(bı<ä) ø£*dæ ø=‹ÔMTs¡ nsTTe⁄+&=#·TÃ.

|ü+&ç m+&çq ø±j·Tì <Ûäìj·T+ n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À f…¬sŒìdt *q\÷¢̋ Ÿ,

|æH̊Hé nH̊ ìeTàyêdüq ø£*–q |òü÷f…Æq ‘Ó’̋ ≤\THêïsTT. |ü∫Ã <Ûäìj·÷\˝À M{Ï

|òü÷≥T eTØ m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. n+<äTø£ì #ê˝≤ <˚XÊ\˝À Ä≈£î|ü#·Ãì

<Ûäìj·÷\H̊ m≈£îÿe>± yê&É‘ês¡T. m+&çq <Ûäìj·÷ìï eTq+ yê&ÉT ø=H̊|ü&ÉT

U≤∞ uÛ≤+&û̋ À <√s¡>± ẙsTT+∫ <ä+∫‘̊ <ëì˝Àì ns√e÷ n+fÒ düT>∑+<Ûä+

ãj·T≥≈£î edüTÔ+~.

ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ ª<ÛäHê&Ü Ÿ̋μ ù|s¡T‘√ ẙsTT+∫q <Ûäìj·÷\qT ø£+~|ü|ü

˝≤>± |ü|ü e+&ÉTø=+{≤s¡T. m+&çq ìeTà, Hê]+» ‘=ø£ÿ\q÷, <Ûäìj·÷\q÷

q÷]q bı&çì ø£*|æ |ü⁄*j·Tu…{Ïº ‘·j·÷s¡T#̊dæq ;s¡T≈£î n<äq|ü⁄ ø£eTà<äq+

edüTÔ+~≥. <∏ësTT˝≤+&é Á|ü»\T ø=‹ÔMTs¡H̊ ø±<äT, yê{Ï ẙfīfl‘√ ≈£L&Ü Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq

e+≥ø±\T #̊kÕÔs¡T. MTs¡÷ Á|üj·T‹ï+∫ #·÷&É+&ç. Ò̋<ë ø=‹ÔMTs¡ ẙfīfl |ü#·Ã&ç

ø=‹ÔMTs¡ |ü#·Ã&ç̋ ≤π> s¡T∫>± e⁄+≥T+~. eTT<äTs¡T ẙfīflsTT‘̊ |ü⁄\Tdü÷, kÕ+u≤s¡T

ø±#·Tø√e#·TÃ. ø=~›>± H̊‹‘√ <√s¡>± ẙsTT+∫‘̊ eT+∫ s¡T∫>± e⁄+{≤sTT ≈£L&Ü.

ÁbÕNq nyÓT]ø£qT¢ eTq+ ø=‹ÔMTs¡ì ñ|üjÓ÷–+∫qfÒ¢ ≈£Ls¡̋ À¢qT, |ü#·Ãfīfl˝Àq÷

|ü#·Ã&ç>±H̊ yê&É‘ês¡T.
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ø=‹ÔMTs¡ eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ eTq+ ‹H̊ d”dü+, bÕ<äs¡dü+ ˝≤+{Ï

ø£]ƒq Kì» $cÕ\qT X̄Øs¡+˝À+∫ ãj·T≥≈£î yÓfīfl>=≥º&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊ >=|üŒ

Wwü<Ûä+ nì XÊÁdüÔ ẙ‘·Ô\ |ü]XÀ<Ûäq\T nH̊ø£+ ìs¡÷|ædüTÔHêïsTT. nÁuÛÑø±ìï X̄ó~Δ

#˚j·T&ÜìøÏ <Ûäìj·÷\qT yê&É‘ês¡T. <ëìï ª<ÛëHê´ÁuÛÑø£+μ n+{≤s¡T. ø£]ƒHê‹

ø£]ƒqeTsTTq nÁuÛÑø±H̊ï X̄ó~› #̊düTÔqï|ü&ÉT, <Ûäìj·T+ X̄Øs¡ <√cÕ\qT Ç+ø£

m+‘· X̄ó~Δ #̊j·T>∑\<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

nMT_j·÷dædt yê´~ÛøÏ ø±s¡DeTj̊T´ Ç.ø=* u≤ø°º]j·÷øÏ e´‹πsø£+>±

ø=‹ÔMTs¡ |üì#̊düTÔ+<äì yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ+ ìs¡÷|æk Ǫ̂+~. ø=‹ÔMTs¡, <Ûäìj·÷\T ¬s+&É÷

eT÷Á‘êX̄j·÷ìï ã\dü+|üqï+ #̊ùd Wwü<Ûë\T. eT÷Á‘·+ Á|ò”>± nj̊T´˝≤ #̊kÕÔsTT.

eT÷Á‘·+˝À+∫ Ms¡́ + b˛‘·Tqï yê]øÏ <äìj·÷\T, ø=‹ÔMTs¡ u≤>± ẙT\T #̊kÕÔsTT.

<Ûäìj·÷\÷, J\ø£Ás¡ ø£*|æ <√s¡>± ẙsTT+∫ eTs¡|ü≥Tºø=+fÒ Ä bı&ç

X¯ØsêìøÏ m+‘√ y˚T\T#˚düTÔ+~. {°, ø±|ò” n\yê≥T¢ e÷Hê\qTø=H˚ yê]øÏ

á bı&çì bÕ\˝À ẙdæ ñ&çøÏ+∫ e&É>∑{Ïºq <Ûäìj·÷\ ø±|ò” s¡T∫ø£s¡+>± Äs√>∑́

e+‘·+>± e⁄+≥T+~. á bı&çì eTõ®>∑̋ À ø£*|æ ‘ê>∑e#·TÃ ≈£L&Ü. n‹ kÕs¡

yê´~Û, ø£\sê, nMT_j·÷dædt, eTTK´+>± f…ÆbòÕsTT&é »«sê\˝À eTõ®>∑̋ À ø£*|æ

yê&ç‘̊ Wwü<Ûä+>± |üì#̊düTÔ+~. <Ûäìj·÷\T #·\eì#̊Ã >∑TD+ ø£*–q$. ø=+#Ó+

e>∑s¡T>±, ˇø£ $<ÛäyÓTÆq düTyêdüq\‘√ s¡T∫ø£s¡+>± e⁄+{≤sTT. JsêíX̄j·T+ ô|’q,

eT÷Á‘êX̄j·T+ ô|’q, Hê&û e´edüú ô|’q, #·s¡à+ô|’q, >∑sê“¤X̄j·T+ ô|’q ≈£L&Ü M{Ï

ẙT\T ø£ì|ædüTÔ+~. eTTK´+>± ô|’‘·́  $ø±sê\÷, ‘·\‹s¡T>∑T&ÉT \ø£åD≤\qT Ç$

#·ø£ÿ>± ‘·–ZkÕÔsTT. yê+‹, $ø±s¡+ e⁄qï|ü&ÉT ˇø£ #Ó+#ê&ÉT <äìj·T|ü⁄ –+»*ï

H√{À¢ ẙdüT≈£îì q$T* s¡dü+ $T+>∑+&ç. Ò̋<ë q÷] s¡dü+ rdæ r|æ ø£\T|ü⁄ø=ì

‘ê>∑+&ç. yê+‹, $ø±s¡+‘√ bÕ≥T møÏÿfi¯ófl ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘êsTT. <Ûäìj·÷\T,

$T]j·÷\T, J\ø£Ás¡ e¬>’sê düT>∑+<Ûä Á<äyê´\qT ø£*|æ ø±∫q #ês¡T Ò̋<ë s¡dü+

Js¡í Á|üÁøÏj·T≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. Bì˝À ∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+ ø£*|æ nHês√>∑́ ø£s¡+

#̊düT≈£î+≥THêï+. düTK $πs#·HêìøÏ, nJ]Ô e\q ø£*π> ̇ fīfl $πs#·Hê\≈£L <Ûäìj·T+,

ø=‹ÔMTs¡ eT+∫ ìyês¡D√bÕj·÷\T.

∫+‘· Ä≈£îì ˙&Éq m+&ç+∫ yê{ÏøÏ düe÷qyÓTÆq ‘·÷ø£+‘√ <Ûäìj·T+,

ø=‹ÔMTs¡ ¬s+&ç+{Ï̇  ø£*|æ <ä+∫q bı&çì ø±s¡bıŒ&ç ˝≤>± nqï+‘√ ‹qe#·TÃ.

ø±yÓTs¡¢ yê´~Û̋ À Ç~ eT+∫ Wwü<Ûä+. s¡ø£ÔV”≤q‘·qT ‘·–Z+#· >∑\T>∑T‘·T+~ ≈£L&Ü.
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düTìï‘·yÓTÆq X̄Øs¡‘·‘·«+ e⁄qï yê]øÏ Ç$ ¬s+&É÷ #·ø£ÿ{Ï H̊kÕÔ\T nqe#·TÃ.

ø£fīófl eT+≥\T, ø£fīófl mÁs¡|ü&É≥+, ‘·\H=|æŒ, ‘·\˝À ẙ&ç ‘·>∑TZ‘êsTT. ‘·s¡#·÷

H√{Ï|üP‘·, |üfīfl˝À+∫ HÓ‘·TÔs¡T ø±s¡&É+ ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\T e#̊Ãyês¡T ø=‹ÔMTs¡

Ä≈£î\ s¡kÕìï ‘̊HÓ ø£*|æ ‘ê–‘̊ |üP‘· ‘·>∑TZ‘·T+~.

ø=‹ÔMTs¡ì yÓT‘·Ô>± s¡T_“q >∑TE®ì ẙ&ç nqï+˝À ø£*|æ |ü⁄*ôVAs¡ ‘ê*+|ü⁄

ô|{Ïºq ªø=‹ÔMTs¡ ¬s’dtμ #ê˝≤ s¡T∫>±qT Js¡íX¯øÏÔì ã\dü+|üqï+ #˚ùd~>±qT

e⁄+≥T+~. Áô|ò’&é ¬s’dt, |ü⁄*ôVAs¡\ ø£Hêï ø=‹ÔMTs¡ nqï+ Äs√>∑́ <ëj·Tø£+>±

e⁄+≥T+~. ø=‹ÔMTs¡ |ü#·Ã&ç, ø=‹ÔMTs¡ eTõ®>∑ #·\eì#̊Ã e+≥ø±\T. e&É\T,

düyÓ÷kÕ\˝À ø=‹ÔMTs¡ ≈£L&Ü u≤>± ø£*|æ‘˚ yê{Ïe\q ø£*π> n|üø±sêìï

‘·–Z+#·>∑\T>∑T‘ê+. ø=‹ÔMTs¡ ẙfīflì #Ó’Hêyêfīó¢ ø£&ç– ≈£Ls¡̋ À¢ yê&ÉT≈£î+{≤s¡T.

eTq+ e÷Á‘·+ $\TyÓ’q yê{Ïì m+<äT≈£î bÕπsj·÷*? |òü¢esY yêCŸ̋ À ˙fīó¢b˛dæ,

ø=‹ÔMTs¡ ø£≥ºì y˚fi¯¢‘√ düVü‰ n+<äT˝À e⁄+∫ >∑~˝À ˇø£ |üø£ÿq ô|≥º+~.

&ûjÓ÷&É¬s+{Ÿ n+fÒ <äTsê«düqì b˛>={Ïº Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï Ç+{À¢

ÇdüTÔ+~.

>∑dü>∑kÕ\T >∑s¡fī $cÕ\T

e÷+kÕVü‰s¡+ rdüTø=H̊ n\yê≥T u≤>± e⁄qï yê]˝À #ê˝≤eT+~ ˇø£

|üP≥ e÷+dü+ Ò̋ø£b˛‘̊ eTT<ä› ~>∑ì yês¡T ñHêïs¡T. Mfīflì Ç+‘·>± Á|üuÛ≤$‘·+

#̊dæ+~ ìC≤ìøÏ e÷+dü+ ø±<äT. e÷+dü+ ≈£Ls¡̋ À ñqï >∑dü>∑kÕ\T. Ç+<äT≈£î

eTTK´ ø±s¡D+. >∑dü>∑kÕ\˝À eTq*ï m&çø̆º n+fÒ n\yê≥T |ü&̊˝≤ #̊ùd n+XÊ\T

>∑D˙j·T+>±H̊ e⁄Hêïj·Tì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.

>∑dü>∑kÕ\T nH̊$ b˛düTÔ yÓTTø£ÿ ø±j·T˝À¢ ñ+&̊ –+»\T. Çø£ÿ&É eTq≈£î

<=]πø >∑dü>∑kÕ\T ã÷&ç<ä s¡+>∑T˝À düHêïyê\ e÷~] ñ+{≤sTT. j·T÷s¡|t̋ À

˙\+ s¡+>∑T˝À ñ+&̊$ <=s¡T≈£î‘êsTT. ø=+#Ó+ e>∑s¡T, r|æ ø£*–q >∑dü>∑kÕ\T

#·\eì ÇkÕÔsTT. ø£]ƒq+>± ns¡T>∑T‘êsTT. $πs#·Hêìï ã+~ÛkÕÔsTT. nsTT‘̊ ̋ …’+–ø£

X̄øÏÔì u≤>± ô|+#·T‘êsTT. >∑dü>∑kÕ\ ø√dü+ m≈£îÿeeT+~ yÓ+|üsê¢&É{≤ìøÏ Ç~

|üs√ø£å ø±s¡D+ nsTTe⁄+&Ée#·TÃ ≈£L&Ü!
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Ç$ ø£bòÕìï ø£]–+∫ ø£fiË¢ ‘Óπ>˝≤ #̊kÕÔsTT. <ä>∑÷Z, ñã“dü+ ̋ ≤+{Ï yê´<ÛäT˝‘√

u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ ẙT\T #̊kÕÔj·TH̊ #ÓbÕŒ*. X̄ØsêìøÏ ñ‘̊ÔC≤ìï, ã˝≤ìï, ñ‘ê‡Vü‰ìï

ø£*–+#̊ á >∑dü>∑kÕ\qT C≤Á>∑‘·Ô>± yê&ÉTø=+fÒ Äs√>±´ìøÏ ẙT\T #̊kÕÔsTT.

‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À düTK ìÁ<äì ø£*–kÕÔsTT. n<̊ n‹>± rdüTø=+fÒ

XÊX̄«‘· ìÁ<äì n+fÒ eTs¡D≤ìï ø£*–kÕÔsTT. ÇB ndü\T dü+>∑‹.

|ü∫Ã b˛düTÔ ø±j·T\≈£î >±≥T ô|{Ïº bÕ\T rdæ <ëì˝À+∫ q\¢eT+<äT

rkÕÔs¡T. á yÓTTø£ÿ |üP\T, ø±j·T\÷, Ä≈£î\÷, ø±+&É+, y˚fi¯Sfl Ç˝≤ <ëì

|ü+#ê+>±˝À¢q÷ n+‘√ Ç+‘√ ‘·|üŒ≈£î+&Ü q\¢eT+<äT e⁄+≥T+~. z|æj·T+

Ä\ÿ …̋’&é‡ ̋ À+∫ e÷ØŒ¤Hé, Væ≤sêsTTHé, ø=¬ø’Hé, <∏Ó;Hé, |ü|üyÓ]Hé, H=k˛ÿ|æHé ̋ ≤+{Ï

e÷<äø£ Á<äyê´\qT rkÕÔs¡T. ìC≤ìøÏ á e÷<äø£ Á<äyê´\T á yÓTTø£ÿ ø±j·T˝À¢H̊

m≈£îÿe. –+»˝À¢ #ê˝≤ dü«\Œ|ü]e÷D+˝À ñ+{≤sTT. |ü|üyÓsY s√j·Tdt nH̊

yÓTTø£ÿ Ç|ü&ÉT u≤>± yê´|æÔ̋ À ñ+~. Ç+<äT˝À e÷]Œ¤Hé ‘·≈£îÿe>± e⁄+≥T+~.

nsTTHê q\¢eT+<äT‘√ düe÷qyÓTÆq Wwü<Ûä Á|üjÓ÷»Hê\qT ÇdüTÔqï|ü&ÉT

ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>± s√p n<̊|üì>± rdüTø=+fÒ q\¢eT+<äT m≈£îÿ e>± ‹q≥+

e\q ø£*π> <äTwüº |ü]D≤e÷\˙ï ø£\T>∑T‘êsTT. eTqøÏ <=]πø >∑dü>∑kÕ˝À¢ m+‘·

XÊ‘·+ e÷]Œ¤Hé e÷<äø£ Á<äe´+ ñ+<√ ‘Ó*ù| n~Ûø±s¡ j·T+Á‘ê+>∑+ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À

Ò̋<äT. q\¢eT+<äTì ìùw~Û+∫ >∑dü>∑kÕìï ùd«#·Ã¤>± e~ Ò̋dæq Á|üuÛÑT‘·« #·s¡́  >=|üŒ~.

Çø£ÿ&É #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq $wüj·T+ ˇø£{Ï #ÓbÕŒ*. >∑dü>∑kÕ\T ẙdæ #̊dæq

eTcÕ˝≤ ≈£Ls¡\T u≤>± ‹qï|ü&ÉT eT÷Á‘·|üØø£å̋ À e÷<äø£Á<äe´+ ñqï≥T¢ &√|t

f…dtº bÕõ{Ïyé edüTÔ+~. Áø°&Üø±s¡T\T, Ç‘·s¡ s¡+>±\˝À neø±XÊ\ ø√dü+ m<äTs¡T

#·÷ùd yês¡÷ eT÷Á‘· |üØø£å #̊ùd nedüs¡+ ñqï|ü&ÉT >∑dü>∑kÕ\T ‹q≈£î+&Ü

e⁄+&É≥ẙT eT+∫<äì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

n‹kÕs¡+, ø£\sê, ˙fi¯fl $πs#·Hê\T` Ç˝≤+{Ï u≤<Ûä˝À¢ >∑dü>∑kÕ\qT

$πs#·Hê\T ã+~Û+#̊ Wwü<Ûä+>± Á|üjÓ÷–kÕÔs¡T. n~ Wwü<ÛäẙT ø±˙ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+

ø±<äT. <ëìï Wwü<Ûä+>±H̊ rdüTø√e&É+ eT+∫~. >∑dü>∑kÕ*ï <√s¡>± ẙsTT+∫

eT÷≥>∑{Ïº yêdüq #·÷ùdÔ#ê\T, #·ø£ÿì ìÁ<ä edüTÔ+~. ek Ǫ̂+~ ø£<ë nì n‹>±

|”*Ã‘̊ ìÁ<ä |ü≥º≈£î+&Ü #̊düTÔ+~. n˝≤π>, n‹>± ‹+fÒ  q|ü⁄+düø£‘ê«ìï ø£*–düTÔ+~.

ø±ã{Ïº ˝≤uÛÑ qcÕº\ >∑T]+∫q ne>±Vü≤q‘√ M{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± yê&ÉTø√yê\ì

dü÷∫+#·&ÉẙT e÷ \ø£ǻ +.
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yêdüÔyêìøÏ >∑dü>∑kÕ\T áHê{Ï$ ø±<äT. M{ÏøÏ e÷qeC≤‹ Hê>∑s¡ø£‘·

n+‘· #·]Á‘· ñ+~. nHê~>± M{Ïì ÁbÕNq C≤‘·T\˙ï ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>±

ñ|üjÓ÷–+#·Tø=+≥÷H̊ ñHêïsTT. Áø°düTÔ|üPs¡«+ 4,000 @fīflHê{Ï düTẙT]j·THé

Hê>∑s¡ø£‘· ø±\+˝À >∑dü>∑kÕ\ yê&Éø£+ u≤>± ñ+&̊<äì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T #ÓbÕÔs¡T.

Væ≤+<äTe⁄\T Áù|‘ê‘·à\≈£î qTe⁄«\T n]Œ+#·T ø=qïfÒ¢ Á^≈£î\÷, s√eTHé\÷

>∑dü>∑kÕ\‘√ |æ‘·è<̊e‘·\≈£î ‘·s¡ŒD+ $&ÉTkÕÔs¡T. #ê˝≤ j·T÷s√ |æj·THé C≤‘·T\≈£î

á >∑dü>∑kÕ\ ø±j·T n+fÒ, b˛düTÔø±j·T eTs¡D≤ìøÏ ˇø£ dü+πø‘·+. ù||üs¡T‘√

#̊dæq mÁs¡s¡+>∑T b˛düTÔø±j·T*ï neTs¡ Ms¡T\ dü+düàs¡D ~q+ s√Eq |ü+#·T‘ês¡≥.

Ç+&çj·÷˝Àq÷, ≥Øÿ˝Àq÷ KwtKwt –+»\ì M{Ïì |æ\TkÕÔs¡T. >∑dü>∑kÕ\T

nH̊ ‘Ó\T>∑T e÷≥øÏ sTT<̊ eT÷\+! Vü≤wtVü≤wt nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

˝≤{ÏHé |ü<ä+ &=]à¬s n+fÒ ìÁ<ä! kÕŒìwt uÛ≤wü̋ À ìÁ<ë<ë‘· ̀  n<√]à&̊sê

nH̊ ù|s¡T‘√ >∑dü>∑kÕ\qT |æ\TkÕÔs¡T. ns¡_ø̆ uÛ≤wü̋ À ªnãT nqï+μ nH̊ ù|s¡TøÏ

ªªìÁ<ä‘·+Á&çμμ nì ns¡ú+. Ç+&çj·÷˝À Væ≤+B, >∑T»sêr, ‘·$TfiŸ, ø£qï&É uÛ≤wü̋ À¢

ø£düÿdt, õdüÿdt >∑düZdt ˝≤+{Ï ù|s¡T¢ ø£ì|ækÕÔsTT. u…+>±© bıkıÔ nH̊ ù|s¡TøÏ ns¡ú+

‘Ó*j·T<äT >±˙, Ç~ Væ≤+B, |ü+C≤;, ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü̋ À¢ u≤>± yê´|æÔ̋ À e⁄+~.

‘Ó\T>∑T˝À b˛düTÔø±j·T\ yÓTTø£ÿ nì |æ\TdüTÔHêï+. Á^ø˘u≤wü̋ À ˇb˛dt n+fÒ

yÓTTø£ÿì <ä+∫ rdæq s¡dü+ nì. k˛eTs¡dü+ nq&É+ ˝≤+{Ï~ á ˇb˛dt |ü<ä+.

ãVüQXÊ ‘Ó\T>∑T b˛düTÔ ø±j·T≈£î eT÷\+ Ç<̊ ø±e#·TÃ. á s¡dü+˝À+∫ rdæq

q\¢eT+<äTì bÕØ‡ uÛ≤wü̋ À n|òü⁄´Hé nHêïs¡T. Ç<̊ dü+düÿè‘·+˝À nVæ≤ù|òq+ nH̊

|ü<ä+>± ø£ì|ædüTÔ+~. ø=]j·÷˝À nbı´Hé, NHê˝À n|òæHé, ‘Ó\T>∑T˝À n_Ûì

á |ü<ë\˙ï π̌ø ≈£î<äTs¡T˝À+∫ |ü⁄{≤ºsTT. ˇø£Hê&ÉT q\¢eT+<äT ñ‘·Œ‹Ô #̊dæq

á C≤‘·T\ìï{ÏøÏ π̌ø |ü<ä+ yê&ÉTø£̋ À e⁄+&É≥+˝À ÄX̄Ãs¡́ + Ò̋<äT.

yêb˛ŒÁπø{Ÿ‡ q\¢eT+<äT≈£î, >∑dü>∑kÕ\≈£L Wwü<Ûä Á|üjÓ÷»Hê\T #Ó|æŒq ‘·sê«‘·

Bì $ìjÓ÷>∑+˝À Ä s√E˝À¢ ô|qT e÷s¡TŒ\T e∫Ã ñ+&Ü*. #·s¡≈£î&ÉT, düTÁX̄ó

‘·T&ÉT n+‘·≈£î #ê˝≤ø±\+ eTT+<̊ M{Ï >∑TD>∑D≤\qT $X‚¢wæ+#·&É+‘√ >∑dü>∑kÕ\

$ìjÓ÷>∑+ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+ nsTT+~. ÇkÕ¢$Tø̆ nπs_j·THé <̊XÊ\yêfīófl ≈£L&Ü

M{Ïì Wwü<Ûë\T >±H̊ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îHêïs¡T. Vü‰ …̋+&é, b˛ …̋+&é, C…ø=dü¢ẙøÏj·÷,

s=ẙTìj·÷, j·TT>=kÕ¢$j·÷, ¬øq&Ü, ≥Øÿ, ÇsêHé sTT+ø± nH̊ø£ Ädæj·÷, nyÓT]ø±

<̊XÊ\÷ b˛düTÔ yÓTTø£ÿ\qT >∑D˙j·T+>± ô|+∫, q\¢eT+<äTì u≤>± ñ‘·Œ‹Ô #̊XÊsTT.
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ã˝≤˙ï,  ñ‘̊ÔC≤ìï ø£*–+∫ yê‘· <√cÕìï b˛>=&ÉT‘·T+<äì u≤*+‘·\≈£L,

>∑s¡“¤e‘·T\≈£L Bìï ‹ì|ækÕÔs¡T. *<∏äTj·÷Hê˝À ≈£Lwæy√dt nH̊ e+≥ø£+ >∑dü>∑kÕ\‘√

#̊dæ+~ #ê˝≤ Á|üdæ~Δ. >∑dü>∑kÕ\ bÕ\‘√ #̊dæq _düÿ{Ÿì ª≈£Ldæe⁄ø±sTTμ n+{≤s¡≥.

>∑dü>∑kÕ\qT ˙{Ï‘√ q÷] e&É>∑{Ïº rdæq s¡kÕìï >∑dü>∑kÕ\ bÕ\T n+{≤s¡T.

BìøÏ ìÁ<ä|ü{Ïº+#˚ >∑TD+‘√ u≤≥T Ç+<ëø£ #Ó|æŒq yÓ’<ä´ Á|üjÓ÷»Hê\˙ï

ñHêïsTT. Bìï m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø=+fÒ ÁbÕD≤+‘·ø£+! Áø°.X̄. 17e X̄‘ê_›

<ëø± q\¢eT+<äT yê´bÕs¡+˝À Ädæj·÷ <̊XÊ\<̊ ô|’ #̊sTT>± ñ+&̊~. Ä ‘·sê«‘·

j·T÷s√|æj·THé\T á Á&É>¥ MT<ä ô|≥Tºã&ÉT\T ÁbÕs¡+_Û+∫ yê´bÕsêìï Vü≤düÔ>∑‘·+

#̊düTø√yê\ì Á|üj·T‹ï+#ês¡T. Áø°düTÔ X̄ø£+ 1830˝À >∑dü>∑kÕ\qT neTTàø√˙j·T&É+

Ò̋<äì Á_≥Hé NHê MT<ä≈£î j·TT<ëΔìøÏ yÓ[fl+~. Ç˝≤+{Ï z|æj·T+ j·TT<ëΔ\T

#·]Á‘·̋ À nH̊ø£+ »]>±sTT. n|üŒ{Ï <ëø± q\¢eT+<äT ‘·j·÷Ø˝À >=|üŒ kÕúq+˝À

e⁄qï Ädæj·÷ <̊XÊ\˙ï Á_≥Hé <Ûë{ÏøÏ ‘·\e+∫ yê´bÕsêìï e<äT\T≈£îHêïsTT.

eTTK´+>± NHê ‘·q |ü≥Tºø√˝ÀŒe&É+‘√ uÛ≤s¡‘Y düVü‰ nìï <̊XÊ\˝À q\¢eT+<äT

|ü]ÁX̄eT |üP]Ô>± <Óã“‹ì b˛sTT+~. >∑dü>∑kÕ\T nH̊$ e+≥ø±\≈£î e÷Á‘·ẙT

|ü]$T‘·yÓTÆq eTkÕ˝≤ Á<äe´+>± e÷]b˛j·÷sTT.

>∑dü>∑kÕ\˝À+∫ q÷HÓì ≈£L&Ü rkÕÔs¡T. e+≥ q÷HÓ>± ≈£L&Ü Bìï

yê&ÉTø√e#·TÃq+{≤s¡T. Ç~ n+‘· ‘˚*ø£>± <=]πø~ ø±ø£b˛e#·TÃ. Áô|ò+∫

yêfīófl á q÷HÓì ÄsTT …̋{Ÿ n+{≤s¡T. nø£ÿ&É Ä©yé ÄsTT Ÿ̋≈£î u<äT\T>± Bìï

yê&ÉTø=H˚ n\yê≥T ≈£L&Ü e⁄+<ä≥. eTq >∑dü>∑kÕ\˝Àø£Hêï j·T÷s√|æj·THé

>∑dü>∑kÕ\˝À e÷]Œ¤Hé XÊ‘·+ Ç+ø± ‘·≈£îÿ e>± e⁄+≥T+<äì, ø±ã{Ïº n$

ìs¡bÕj·Tø£s¡+ n˙ yêfīfl qeTàø£+. >∑dü>∑kÕ\ q÷HÓ̋ À e÷]Œ¤Hé e⁄+&É<ä+{≤s¡T.

M{Ï̋ À+∫ q÷HÓì rj·T&É+ ø√dü+ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq $TwüHé e⁄+≥T+<ä≥. ÄÁdæºj·÷,

Cs¡à˙ ˝≤+{Ï <̊XÊ\πø Ä kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ ‘Ó\Tdü≥.

á b˛düTÔø±j·T\ yÓTTø£ÿ\, |ü⁄e⁄«\ ø£cÕj·T+‘√ <ä>∑TZeT+<äT ‘·j·÷s¡T

#̊kÕÔs¡T. Ç~ ø£bòÕìï yÓfīfl>=≥º&ÉẙT ø±≈£î+&Ü H=|ü\qT ≈£L&Ü ‘·–ZdüTÔ+~. ‘·\H=|æŒ,

#Ó$H=|æŒ, |ü+{ÏH=|ü\qT ≈£L&Ü ‘·–ZdüTÔ+~. yê‘· yê´<ÛäT\ìï+{Ï̋ À BìøÏ eT+∫

Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT.
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 J\ø£Ás¡ nJ]Ôì nDÏ#˚ s¡÷fi¯fl ø£Ás¡!
ª•+–Hê<ä+ J\ø£Ás¡μ kÕyÓT‘· sTT+<äT≈£î #·ø£ÿì ñ<ëVü≤s¡D. z&É˝À¢

J\ø£Ás¡ì m>∑TeT‹ #̊ùd|ü&ÉT πse⁄≈£î sê>±H̊ ô|<ä› ø=eTTàã÷s¡\T }<̊yêfīfl≥.

n+‘· ô|<ä› Vü≤&Ü$&ç #̊düT≈£î+≥÷ e#̊Ã yêfīófl  Ç#̊Ã~ ‘·≈£îÿe, Äsê“¤≥+ m≈£îÿe

nH̊ ns¡ú+˝À •+–Hê<ä+ J\ø£Ás¡ nH̊ kÕyÓT‘· @s¡Œ&ç+<äì n+{≤s¡T. ÁX̄ó+–

n+fÒ <äT|æŒ ø=eTTà... ø=eTTà ã÷s¡ <ëì Äø±s¡+˝À e⁄+≥T+~.

ÇsêqT, ñC…“øÏkÕÔqT, ‘·õøÏkÕÔqT, ≥Øÿ, yÓTTsêø√, áõ|ü⁄º, dæ]j·÷, yÓTøÏ‡ø√,

∫© yÓTT<ä̋ …’q <˚XÊ\˝À J\ø£Ás¡ì Ç|ü&ÉT u≤>± |ü+&çdüTÔHêïs¡T. ˇø£|ü&ÉT

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ qT+∫ Á|ü<Ûëq+>± m>∑TeT‘·T\T »]π>$. J\ø£Ás¡ì ñ|üjÓ÷–+#·ì

C≤‹ Ò̋<äT. uÛ≤s¡rj·TT\T, Á^≈£î\T, s√eTqT\T, Áø°düTÔ|üPs¡«+ eT÷&ÉTẙ\ j̊Tfīfl

Hê{Ïπø J\ø£Ás¡ $ìjÓ÷>∑+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

19e X̄‘ê_› <ëø± J\ø£Ás¡ yÓ’<ä́  Á|üjÓ÷» Hê\ø√dü+ ñ<̊›•+#̊ $ìjÓ÷>∑+

nsTT+~. Áø£ẙTD≤ n˝À¢|ü‹ yÓ’<ä́ + k˛+|ü⁄ì u≤>± Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+‘√ J\ø£Ás¡

ø±kÕÔ •+–Hê<ä+ J\ø£Ás¡ kÕyÓT‘· ˝≤>± nsTTb˛sTT+~.

J\ø£Ás¡ì Cumin seeds n+{≤s¡T. k˛+|ü⁄ Ò̋<ë k˛+|ü⁄ì Caraway

seeds n+{≤s¡T. X̄‘·|ü⁄wüŒ ù|s¡T‘√ Bìï nH̊ø£ Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë˝À¢ $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

ø±˙, J\ø£Ás¡≈£îqï+‘· Á|üX̄dæÔ k˛+|ü⁄≈£î Ò̋<äT. J\ø£Ás¡≈£îqïìï >=|üŒ düT>∑TD≤\T

≈£L&Ü k˛+|t≈£î Ò̋e⁄. J\ø£Ás¡ |òü÷≥T>± e⁄+&ç k˛+|ü⁄–+» ø£Hêï Ò̋‘· s¡+>∑T˝À,

∫qï>±, düqï>±, bı&Ée⁄>± e⁄+≥T+~. eT+∫ düTyêdüq ÇdüTÔ+~. dæ$THê Ÿ̋ nH̊

düT>∑+<Ûä Á<äe´+ J\ø£Ás¡≈£î á |òü÷≥T<äHêìïk Ǫ̂+~. dæMTHé nH̊ eTs√ øå±s¡+

≈£L&Ü Bì |òü÷≥T≈£î ø±s¡D+ ne⁄‘√+~. á dæMTHé ù|s¡T‘√H̊ J\ø£Ás¡ì ≈£L$Tq+

dæ$Tq+ n+≥THêïs¡T.

Á<ë$&É uÛ≤wü̋ À¢ ^s¡ n˙, dü+düÿè‘·+˝À Js¡ø£+ n˙ n+{≤s¡T. Çyê«fī

ô||üŒsY kÕ\Tº ˝≤>±H̊ Á^≈£î\T y=ø£|ü&ÉT J\ø£Ás¡ bı&ç̋ À ñ|ü ø£\T|ü⁄≈£îì

‹H˚yês¡≥. <Ûäìj·÷\ ø±s¡+, J\ø£Ás¡ ø±s¡+ ˝≤+{Ï$ eTq≈£Lÿ&Ü u≤>±H˚

n\yê≥T˝À e⁄HêïsTT. n≥Tº, ñbÕà ˝≤+{Ï$ J\ø£Ás¡ bı&ç‘√ q+E≈£îì ‹+fÒ

#ê˝≤ s¡T∫>± e⁄+{≤sTT ≈£L&Ü! ô|düs¡≥TºøÏ J\ø£Ás¡ >=|üŒ ø±+_H̊wüHé ≈£L&Ü!

X̄q>∑ #·{°ï\≈£î n\yê≥T|ü&ç J\ø£Ás¡ bı&çì eTq+ |ü{Ïº+#·Tø√e&É+ e÷H̊XÊ+.
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 J\ø£Ás¡ <ë+|ü‘·́ ã+<Ûëìï ô|+bı+~düTÔ+<äì eTqyêfīófl J\ø£Ás¡, u…\¢+

eTT<ä›ì HÓ‹ÔMT<ä e⁄+∫ ô|[flfīófl #̊düTÔ+{≤s¡T. J\ø£Ás¡̋ À eT÷&ÉT s¡ø±\THêïsTT.

‘Ó\¢>± ñ+&̊~ eTq+ e+≥ø±˝À¢ ñ|üjÓ÷–+#̊ J\ø£Ás¡. Ç+ø√ J\ø£Ás¡ q\¢>±

e⁄+≥T+~. q\¢ J\ ø£Ás¡̋ À ∫qï$, ô|<ä›$ ¬s+&ÉT s¡ø±\THêïsTT. ô|<ä› q\¢

J\ø£Ás¡ì  #̊<äT J\ø£Ás¡ nì≈£L&Ü n+{≤s¡T. eT÷&ÉT s¡ø±\ J\ø£Ás¡\÷ |òü÷≥T>±

e⁄+{≤sTT. Js¡íX̄øÏÔì ô|+bı+~+|ü #̊ùd$>± e⁄+{≤sTT. eTqdüTq÷, ãT~Δ̇

$ø£•+|ü#̊ùd >∑TD+ M{Ï≈£î+~. >∑sê“¤X̄j·÷ìï X̄ó~Δ #̊kÕÔsTT.

J\ø£Ás¡ »«sêìï ‘·–Z+∫ nJ]Ô <√cÕìï b˛>=&ÉT‘·T+~. …̋’+–ø£ X̄øÏÔì

ô|+bı+~düTÔ+~. ã\ø£s¡+. ø£|òü <√cÕ\qT b˛>=&ÉT‘·T+~. yê+‹, $ø±sê\qT

‘·–ZdüTÔ+~. n‹kÕs¡+, ø£\sê, nMT_j·÷dædt f…ÆbòÕsTT&é ̋ ≤+{Ï Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT˝À¢

J\ø£Ás¡ ˇø£ Wwü<Ûä+˝≤ |üì#̊düTÔ+~. eTTK´+>± yÓ’s¡dt »«sê\T, nø±s¡D+>±

e#̊Ã $wü»«sê\T, &Ó+>∑÷´, ∫¬øHé>∑THê´ ̋ ≤+{Ï yê´<ÛäT˝À¢ ô|<ä› q\¢J\ø£Ás¡ eT+∫

|òü*‘ê\ìdüTÔ+~. eqeT÷*ø£\T nẙTà cÕ|ü⁄˝À¢ Ç~ <=s¡T≈£î‘·T+~.

e+≥\≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ J\ø£Ás¡≈£L á $<ÛäyÓTÆq yÓ’<ä´ Á|üjÓ÷»Hê˝Ò

e⁄HêïsTT. nsTT‘˚ Ç~ kÂeT´+>± |üì#˚düTÔ+~. J\ø£Ás¡ì <√s¡>± y˚sTT+∫

yê&ÉT≈£î+fÒ m≈£îÿe düTyêdüq ø£*– e⁄+≥T+~. e÷&ç‘̊ s¡T∫ #Ó&çb˛‘·T+~.

<Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡ düe÷q+>± rdüT≈£îì $&ç$&ç>± ẙsTT+∫ yÓT‘·Ô>±

<ä+∫q bı&ç̋ À ‘·–q+‘·>± ñ|ü ø£*|æ ˇø£ d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡ #·Tø√+&ç. s√p

ns¡#Ó+#ê qT+∫ #Ó+#ê es¡≈£î á bı&çì nqï+  ‹qï ‘·sê«‘· >±¢düT eTõ®>∑̋ À

ø£*|æ ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ Ò̋<ë eT÷&ÉT |üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·÷ e⁄+fÒ rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+

m˝≤+{Ï Çã“+B ø£*Z+#·≈£î+&Ü ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~. ø=~›>± ̇ fīófl b˛dæ q÷]

e&É>∑&ç‘̊ e#̊Ã J\ø£Ás¡ s¡dü+ eT+∫ Á|üjÓ÷»qø±]>± e⁄+≥T+~.

J\ø£Ás¡, <Ûäìj·÷\T, X§+]ƒ á eT÷&ç+{Ï̇  $&ç$&ç>± düe÷q ø=\‘·̋ À

rdüT≈£îì <√s¡>± ẙsTT+∫ yÓT‘·Ô>± <ä+∫ eT÷&ç+{Ï̇  ø£*|æ uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√+&ç.

Á|ü‹s√p ¬s+&ÉT ̋ Òø£ eT÷&ÉT kÕs¡T¢ ̌ ø£ #Ó+#ê bı&çì >±¢düT eTõ®>∑̋ À ø£\T|ü⁄≈£îì

‘ê>∑e#·TÃ. nqï+˝À ø±s¡bıŒ&ç ˝≤>± ‹qe#·TÃ. n|üŒ#·TÃ˝À¢ X̄q>∑ #·{°ï\≈£î

ã<äT\T>±  q+Eø√e#·TÃ. HÓ\dü] düeTj·T+˝À q&ÉTeTT H=|æŒ‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yê]øÏ,

>∑sê“¤X̄j·T <√cÕ\‘√ dü‘·eT‘·eTj̊T´ yê]ø° Ç~ u≤>± ẙT\T #̊düTÔ+~.
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‘·s¡#·÷ e#̊Ã H√{Ï|üP‘·≈£î J\ø£Ás¡ Wwü<Ûä+˝≤ |üì#̊düTÔ+~. k˛|ü⁄qT ‹qïfÒ¢

ˇø£ bÕe⁄ #Ó+#ê J\ø£Ás¡ì H√{À¢ ẙdüT≈£îì qeTT\T‘·÷ s¡kÕìï $T+>∑T‘·÷

e⁄+fÒ H√{Ï|üP‘· HÓeTà~+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü ‹]– sêe&É+ ≈£L&Ü Ä>∑T‘·T+~.

eT÷&ÉT |üP≥˝≤ Ç˝≤ qeT\e#·TÃ. Js¡íX̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ô|’‘·́ + ‘·>∑TZ‘·T+~.

u≤´ø°º]j·÷≈£î H√s¡T |ü⁄{Ïºì\T¢. H√{À¢ j·÷dæ&é >∑TD≤\T ô|]–q|ü&ÉT á u≤ø°º]j·÷

≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~. J\ø£Ás¡ Bìï ‘·–Z+∫ u≤ø°º]j·÷ m<äT>∑T<ä\qT ìs√~ÛdüTÔ+~.

bı>∑‘ê>∑&É+, #·÷sTT+>¥ >∑yéT qeT\&É+, bÕHé eTkÕ˝≤\T, bı>±≈£î e¬>’sê

n\yê≥¢̇ ï Js¡íX̄øÏÔì <Óã“rùd n+XÊ Ò̋! M{Ïì e÷q<ä\∫ qyês¡T J\ø£Ás¡ì

qeTT\T‘·÷ e⁄+fÒ H√{Ï‘√ bÕ≥T Js¡íø√X̄+ ≈£L&Ü u≤>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

J\ø£Ás¡≈£î ø£&ÉT|ü⁄˝À ô|]π> qT*|ü⁄s¡T>∑T*ï ãj·T{ÏøÏ yÓfīfl>=fÒº >∑TD+ e⁄+~.

yê{Ïe\q ø£*π> nH̊ø£ Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\T, s¡ø£Ô ø°åD‘·, Ç+ø± nH̊ø£ m\Ø® yê´<ÛäT\≈£L

sTT~ ñ|üX̄eTHêìï ø£*–düTÔ+~.

ẙdü$ m+&É̋ À¢ <ä|æŒø£ì ‘·–ZdüTÔ+~. X̄Øs¡+˝À ẙ&çì, »«sê˙ï ‘·–ZdüTÔ+~.

<Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡ ¬s+&ç+{Ï˙ düe÷q+>± rdüT≈£îì ø£cÕj·T+ ø±∫, r|æ

ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê–‘̊ e&É <Óã“, y=fīófl H=|ü\T, b˛≥T¢ ‘·>∑TZ‘êsTT. s√p sTT˝≤

ẙ&çẙ&ç ø£cÕj·÷ìï ‘ê–‘̊ ø±|ò”, {°\ n\yê≥T¢ e÷qTø√e&ÜìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~.

eT+∫ >∑+<Ûä+ #Óø£ÿì kÕqMT<ä ns¡>∑Bdæ, n+<äT˝À J\ø£Ás¡ bı&çì ø£*|æ,

|ü\T#·>± yÓTT\\ MT<ä |ü{ÏºùdÔ H=|æŒ ‘·>∑TZ‘·T+~.

J\ø£Ás¡ì ˙fīfl˝À ẙdæ dü>∑+ ˙fīófl $T– Ò̋ <ëø± eT]–+∫, #·̋ ≤¢]Ã, ˇø£

uÒdæqT˝À b˛dæ, n+<äT˝À s√–ì ≈£Ls√Ãu…&ç‘̊ yÓTT\\ e\q ø£*π> u≤<Ûä #·ø£ÿ>±

ñ|üX̄$TdüTÔ+~. m\Ø® yê´<ÛäT\ MT<ä J\ø£Ás¡≈£î eT+∫ Á|üjÓ÷>∑ẙT e⁄+~. ô|’‘·́ |ü⁄

<ä<äT›s¡T¢, <äTs¡<ä\T, Äj·÷dü+, ‘·TeTTà\T, yê+‘·T\T, $πs#·Hê\T, ‘̊HÓ{°>∑\ ̋ ≤+{Ï$

≈£î≥º&É+... á m\Ø® u≤<Ûä\≈£î J\ø£Ás¡ $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊düTÔ+~.

ÇqT|ü >∑]f…˝À ˇø£ #Ó+#ê&ÉT J\ø£Ás¡ì rdüT≈£îì y˚sTTùdÔ q\¢>±

e÷&ÉT‘·T+~. Ä >∑]f…˝À ø=~›>± ˙fi¯ófl b˛dæ eT]–+∫, #·˝≤¢]Ã, e&É>∑{Ïº

Ä ˙{Ïì ‘ê–‘̊ |ü&Éì ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ e\q ø£*π> ]j·÷ø£åqT ‘·>∑TZ‘·T+~.

<√s¡>± ẙsTT+∫q J\ø£Ás¡̋ À ìeTàs¡dü+ ø£*|æ, sêÁ‘·+‘ê Hêqu…{≤º*.

ñ<äj·÷H̊ï Ä s¡dü+‘√ düVü‰ m+&Éu…&ç‘̊, s¡dü+ Ä$s¡sTT, u≤>± }]q J\ø£Ás¡
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$T>∑T\T‘·T+~. Ç˝≤ Á|ü‹sêÁr ìeTàs¡dü+ b˛dæ ñ<äj·÷H̊ï m+&Éu…&ÉT‘·÷ e⁄+fÒ

ªuÛ≤eq J\ø£Ás¡μ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. Bìï me]øÏ yês¡T ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e#·TÃ.

‘·\‹s¡T>∑T&ÉT, ô|’‘·́ +, <ä<äT›s¡T¢, yê+‹, $ø±s¡+, eT÷s¡Ã, qsê\ »ãT“˝À¢ u≤>±

|üì#̊düTÔ+~. >∑e<ä _fīfl\T e∫Ãq|ü⁄&ÉT ˝≤˝≤»\Á>∑+<ÛäT\ yê|ü⁄ e\q H√{À¢øÏ

˙s¡T sêe&É+ Ä–, H√s¡T m+&çb˛‘·T+~. n˝≤+≥|ü&ÉT ≈£î+≈£î&ÉT –+»+‘·

ªªuÛ≤eqJ\ø£Ás¡μμ ‹+fÒ Hê\Tø£ô|’q ‘·&ç @s¡Œ&ÉT‘·T+~. s¡T∫ ‘Ó\TdüTÔ+~.

>∑s¡“¤e‘·T\≈£î ẙ$fīfl düeTj·T+˝À Ç~ eT+∫ Wwü<Ûä+.

*es¡T, d”¢ŒqT, eT÷Á‘·|æ+&Ü\ yê´<ÛäT˝À¢ J\ø£Ás¡qT yê&ÉT‘·÷ e⁄+fÒ

eT÷Á‘·+˝À eT+≥, |üdüT|ü⁄<äqeTT ‘·–Z Á|ò”>± eT÷Á‘·+ ne⁄‘·T+~. ø±yÓTs¡¢ yê´~Û̋ À

J\ø£Ás¡ ø£cÕj·T+ ns¡>±¢düT qT+∫ ˇø£ >±¢düT es¡≈£î eT÷&ÉT |üP≥\ ‘ê>∑e#·TÃ.

‘ê*+|ü⁄>± ∫{Ï¬ø&ÉT J\ø£Ás¡ì s√p ñ|üjÓ÷–+∫q+‘· e÷Á‘êq

á Á|üjÓ÷»Hê\T eTq≈£î <ä≈£îÿ‘êj·Tì nqT≈£î+fÒ bıs¡u≤≥T. Bìï Á|ü‘̊´ø£+>±

ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ >±H√,  Wwü<Ûä Á<äe´+>±H√ yê&ÉTø√>∑\>±*!

|üdüT|ü⁄ ` πøq‡s¡T≈£î n<äT|ü⁄
Á|üø£è‹ uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ Á|ükÕ~+∫q es¡+ |üdüTù|! uÛ≤s¡rj·TT\≈£î |üdüT|ü⁄

ˇø£ <̊e‘·.  |üdüT|ü⁄ eTT<ä›‘√ <̊e⁄&ç u§eTàqT #̊düT≈£îì Äsê~Û+#·&É+ Væ≤+<äTe⁄\≈£î

Ä#ês¡+. |üdüT|ü⁄ Ò̋ì<̊ Væ≤+<äTe⁄\≈£î eT‘·|üs¡yÓTÆq ø±sê´ Ò̋M »s¡>∑e⁄. ‘·T\dæø√≥ì

|üdüT|ü⁄ø√≥ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡+<äTπø.

|üdüT|ü⁄ ̋ Òø£b˛‘̊ uÛ≤s¡rj·TT\≈£î ‹H̊+<äT≈£î e+≥ø£ẙT ñ+&É<ä+fÒ n‹X̄jÓ÷øÏÔ

ø±<äT. Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± ≈£Ls¡\T me] |ü<äΔ‹˝À yêfīófl ‘·j·÷s¡T #̊düTø=+≥THêï

≈£Ls¡|æ+&ç (ø£ÁØbÂ&ÉsY) e÷Á‘·+ n#·Ã+>± uÛ≤s¡rj·TyÓTÆq |ü<äΔ‹˝ÀH̊ ‘·j·÷sö‘√+~.

≈£Ls¡|æ+&çøÏ |üdüT|ü⁄ s¡+>∑÷, s¡TN düTyêdü\qT |üdüT|ü⁄ Çk Ǫ̂+~. n+<äTπø Bìï

düT>∑+<Ûä Á<äyê´\˝À #̊]Ã #Ó|üŒ&É+ »]–+~. ì\e Á|üÁøÏj·T˝À s¡+>∑T e÷]b˛≈£î+&Ü

e⁄+&̊˝≤ |üdüT|ü⁄ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

ìC≤ìøÏ uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&ÉẙT |üdüT|ü⁄ |ü⁄{Ïºì\T¢. ãTTπ>«<ä ø±\+˝À yÓ’~ø£

ø£s¡àø±+&É\≈£î Bìï u≤>± ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. Ä ‘·sê«‘· Ç~ eTcÕ˝≤ Á<äe´+>±

e÷]+~, ø±\Áø£ẙTD≤ yÓ’<ä́ Á|üjÓ÷»Hê\qT >∑T]Ô+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
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ÄVü‰s¡+˝À s¡+>∑Tø√dü+ eTTK´+>± |üdüT|ü⁄ì yê&É{≤ìøÏ eTT+<äT

≈£î+≈£îeT|ü⁄e⁄«ì Ç+<äTø√dü+ yê&̊yês¡T. n+<äTπø |üdüT|ü⁄ì ªÇ+&çj·THé XÊÁbòÕHéμ

nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. ≈£î+≈£îeT|ü⁄e⁄« düT≈£îe÷s¡+>± e⁄+≥T+~. |üdüT|ü⁄

>∑s¡T¬ø’q~>± (Ks¡) e⁄+≥T+~. n+<äTø£ì ns¡_ø̆ uÛ≤wü̋ À Ks¡Tÿ+ nì |æ\TkÕÔs¡T.

Vü≤]‘·+ n+fÒ Ä≈£î|ü#·Ã. Vü≤]<ä+ n+fÒ |üdüT|ü⁄|ü#·Ã. |üdüT|ü⁄ì ªVü≤]Á<äμ n+{≤s¡T.

1995˝À $Tdædæ|æ $X¯«$<ë´\j·T+˝Àì yÓT&çø£̋ Ÿ ôd+≥sY̋ À |üì#˚ùd

Ç<ä›s¡T XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T ª|ü⁄fīófl ‘·–Z+#·&É+˝À |üdüT|ü⁄ bÕÁ‘·μ nH̊ $wüj·T+ MT<ä |ü]XÀ<ÛäHê

|üÁ‘·+ düeT]Œ+#ês¡T. Ç~ dü+‘√wæ+#·<ä–q $wüj·TẙT. ø±˙, nyÓT]ø± ù|f…+{Ÿ

n+&é ÁfÒ&é e÷sYÿ ø±sê´\j·T+ yês¡T á Ç<ä›s¡T XÊÁdüÔẙ‘·Ô\ø° @ø£+>± |üdüT|ü⁄

MT<ä ù|f…+{Ÿ Vü≤≈£îÿ\H̊ C≤Ø #̊XÊs¡T. <ë+‘√ yÓTT‘·Ô+ Á|ü|ü+#·ẙT $düTÔb˛sTT+~.

<ëìMT<ä 1995˝ÀH̊ Ç+&çj·THé øöì‡ Ÿ̋ Ä|òt ôd’+{Ï|òæø̆ n+&é Ç+&ÉÁdæºj·T Ÿ̋

ØôdsYÃ (CSIR) ˇø£ &çÁø°ì rdüTø=∫Ã >∑{Ïº>± yê~+∫ Ç˝≤ ù|f…+{Ÿ Vü≤≈£îÿì

me«]ø° Çe«≈£î+&Ü nqT≈£L\yÓTÆq #ê]Á‘ê‘·àø£ rs¡TŒ kÕ~Û+#·>∑*–+~. 1996˝À

y˚|ü $wüj·T+˝À ≈£L&Ü Ç<˚ »]–‘˚ <ëìï ≈£L&Ü Á|ü‹|òüT{Ï+∫, $»j·T+

kÕ~Û+#·>∑*>±s¡T uÛ≤s¡rj·TT\T. á $<Ûä+>± Ç‘·s¡ <̊XÊ\ kÕ+düÿè‹ø£ dü+|ü<äì

<√#·Tø√e&Üìï ªãjÓ÷ô|’s¡d”μ n+{≤s¡T.

|üdüT|ü⁄˝Àì ø£s¡÷ÿ$THé s¡kÕj·Tq+ ù|>∑T˝À¢ ø±q‡sY≈£î ø±s¡DeTj̊T´ ôV≤#Y

ô|’̋ ÀØ nH̊ u≤ø°º]j·÷qT ìs√~ÛdüTÔ+<ä̇ , ‘·<ë«sê ù|>∑T˝À |ü⁄+&É÷, >∑&É¶\÷

sê≈£î+&Ü ø±bÕ&É>∑\T>∑T ‘·T+<ä̇  >∑sê“¤X̄j·T+ s=eTTàø±q‡sY\ MT<ä ≈£L&Ü ø£s¡÷ÿ$THé

Á|üuÛ≤e+ e⁄+<äì ‘̊*+~. á |ü]XÀ<ÛäHê |òü*‘ê\T »qkÕe÷Hê´ìøÏ u≤>±

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêyê*. πøq‡sY MT<ä |üdüT|ü⁄ |üì#̊k Ǫ̂+<äqï $wüj·T+ Á|üC≤˙ø±ìøÏ

‘Ó*dæq|ü⁄&ÉT, <ëì $ìjÓ÷>∑+ |ü≥¢ Á|ü»˝À¢ ˇø£ ne>±Vü≤q ø£\T>∑T‘·T+~.

n+‘·ø£Hêï eTT+<äT s√–˝À Ä‘·à$XÊ«dü+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

|üdüT|ü⁄ »sƒ¡sê–ïì ô|+#·T‘·T+~, s¡ø±Ôìï X̄óÁuÛÑ|üs¡TdüTÔ+~, Çk˛ï|òæ*j·÷

˝≤+{Ï yê´<ÛäT˝À¢ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À qT*|ü⁄s¡T>∑T\≈£î e´‹πsø£+>±

|üì#̊düTÔ+~. s¡ø£Ô |ü⁄wæºì ø£*–düTÔ+~. ẙ&ç̇ fīfl˝À |üdüT|ü⁄ẙdæ Ä$]|ü&ç‘̊ ‘·ø£åD+

eTT≈£îÿ~ã“&É e<äT\TÔ+~. n‹eT÷Á‘· yê´~Û̋ À Bì Á|üuÛ≤e+ >=|üŒ~. |üdüT|ü⁄

ø=eTTà©ï, ñdæ]ø±j·T ̋ À|ü* –+» rùddæq u…s¡&ÉT ¬s+&ç+{Ï̇  düe÷q+>± rdüT≈£îì
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$Tø°‡|ü{Ïºq bı&çì ìXÊeT\ø£ #·÷s¡í+ n+{≤s¡T. ìX̄ n+fÒ |üdüT|ü⁄. ÄeT\ø°

n+fÒ ñdæ]ø±j·T. á bı&çì eTõ®>∑̋ À ø£*|æ>±˙, bÕ\˝À ø£*|æ >±˙, Ò̋<ë

∫ø£ÿì ø£cÕj·T+>± ø±#·Tø=ì >±˙ Á|ü‹s√p ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ rdüTø=+≥÷ e⁄+fÒ,

n‹eT÷Á‘·+ Ä>∑T‘·T+~. Ç~ wüß>∑sY yê´~Û̋ ÀH̊ ø±≈£î+&Ü nìï eT÷Á‘· yê´<ÛäT˝À¢q÷

|üì#̊düTÔ+~. @$<ÛäyÓTÆq ∫øÏ‘·‡ rdüTø=+≥Tqïyê¬s’Hê n<äq+>± á ìXÊeT\ø£

#·÷sêíìï yê&ÉT‘·÷ e⁄+fÒ eT+∫ |òü*‘ê\qT #·÷&Ée#·TÃ. ns¡#Ó+#ê qT+N

#Ó+#êbı&ç es¡≈£L rdüTø√e#·TÃ.

|üdüT|ü⁄ ø=eTTà*ï düTqï+ ̇ fīfl˝À e⁄&çøÏ+∫, Ä ø=eTTà*ï m+&ç+∫ <ä+∫q

bı&çì ø°fīflyê‘· yê´~Û̋ À ÇùdÔ #·ø£ÿì Á|üjÓ÷»Hê\qT bı+<äe#·TÃ. Ä<ÛäTìø£+>±

s¡Te÷{Ï»+ MT<ä |üdüT|ü⁄ Á|üuÛ≤yêìï u≤>± |ü]XÀ~ÛdüTÔHêïs¡T.

˙{Ï ø±\Twü´+ m≈£îÿe>± e⁄qï|ü&ÉT, Ä ˙{Ï˝À |üdüT|ü⁄y˚dæ u≤>±

ñ&çøÏq≥T¢ eT]–+∫ #·̋ ≤¢]Ã, e&É>∑{Ïº ‘ê–‘̊, á ̇ s¡T |ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq~>± e⁄+≥T+~.

ẙbÕ≈£î\÷, |üdüT|ü⁄ ø=eTTà\÷ düeTuÛ≤>±\T>± rdüTø=ì, ¬s+&ç+{Ïø° düe÷q+>±

ô|dü\T ø£*|æ eTs¡|ü{Ïº+#·T ø=+fÒ, Ä düTìï|æ+&ç #·sêàìøÏ ø√eT\‘·«+, eTè<äT‘·«+

Ç#̊Ã~>± e⁄+≥T+~.

>±¢düT bÕ\˝À ns¡#Ó+#ê |üdüT|ü⁄, ns¡#Ó+#ê $T]j·÷\ bı&ç ẙdæ u≤>±

ø±∫ e&É>∑{Ïº ‘ê–‘̊ <ä>∑TZ, »\Tã÷ #·ø£ÿ>± ‘·>∑TZ‘êsTT.

|üdüT|ü⁄ ̇ fīfl‘√ kÕïq+ #̊j·T&É+ Væ≤+<ä÷ Ád”Ô\≈£î kÂuÛ≤>∑́ <ëj·Tø£+. ø±˙,

uÛÑs¡Ô eTs¡DÏ+∫q Ád”ÔøÏ |üdüT|üP, ≈£î+≈£îeT\qT <ä÷s¡+ #̊kÕÔs¡T. n+fÒ kÂuÛ≤>∑́ +

b˛sTT+<äì #Ó|üŒ&É+ ø±e#·TÃ. á <̊X̄+˝À Ç+‘·eT+~ u≤u≤\÷, kÕ«MTJ\÷

e⁄Hêïs¡T. Ms¡T H√{Ï e÷≥>±HÓ’Hê nqTeT‹ùdÔ |üdüT|ü⁄ì Ád”Ô\+<äs¡÷ yê&ÉTø√e&ÜìøÏ

neø±X̄+ e⁄+≥T+~. Ä e÷≥ø=ùdÔ Ád”Ô̋ Ò ø±<äT. |ü⁄s¡Twüß\T ≈£L&Ü Äs√>∑́ +

ø√dü+ |üdüT|ü⁄ ẙdæq ˙fīfl‘√ kÕïq+ #̊j·Te#·TÃ.

|üdüT|ü⁄qT ãC≤s√¢ ø=qTø√ÿe&É+ø£Hêï |üdüT|ü⁄ø=eTTà*ï eTs¡|ü{Ïº+#·Tø=ì

yê&ÉTø√e&É+ m|ü&É÷ eT+∫~. s¡ø£s¡ø±\ ø£©Ô\≈£î |üdüT|ü⁄ ø±s¡D+>± eTq+

ã*ø±≈£L&É<äT ø£<ë!
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yêeT÷,  eTqeT÷,  Äs√>∑́ eT÷
>∑s¡+ eTkÕ˝≤ ù|s¡T‘√ ª≈£Ls¡ ø±s¡+μ nì eTq+ ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îH˚

ø£ÁØbÂ&És¡T≈£î Çyêfī Ç+≥πsïwüq Ÿ̋ e÷¬sÿ{À¢ $düÔè‘·yÓTÆq Á|ü#ês¡ Á|üX̄dæÔ ñ+~!

‘Ó\T>∑Tyê] ª≈£Ls¡|æ+&çμ Ò̋<ë ª≈£Ls¡ ø±s¡+μ Ç˝≤ $X̄«yê´|üÔ+ ø±e&É+

$X‚wüẙT! yêeTT á ≈£Ls¡ ø±s¡|ü⁄ ~qTdüT\˝À #ê˝≤ |òü÷f…Æq~. @ ø±düÔ m≈£îÿe>±

yêeTT ‘·–*Hê n~ $T–*q düT>∑+<Ûë*ï $T+π>düTÔ+~! n+<äTø£ì yêeTTì

|ü]$T‘·+>± yê&ÉT‘·T+{≤s¡T.

yêeTT‘√ Á|ü‘̊´ø£+>± ≈£Ls¡bı&çì ‘·j·÷s¡T #̊düTÔ+{≤s¡T. yêeTT e÷Á‘·ẙT

ø£*ù| ≈£Ls¡\T, Ç‘·s¡ e+≥ø±\T, ø=ìï s¡ø±\ |æ+&çe+≥\T eTq+ e+&ÉTø=+≥÷H̊

ñ+{≤+. yêeTT _ôdÿ≥T¢, yêeTT ø£*dæq s=f…º\T #·ø£ÿì s¡T∫ì, düT>∑+<Ûëìï

ø£*– e⁄+{≤sTT.

Væ≤+B˝À nCÀeHé n˙, u…+>±©˝À CÀeHé, >∑T»sêr˝À j·Tyê˙, ø£qï&É+˝À

ze÷, nkÕ‡MT˝À CÀ˙, ø±oàØ uÛ≤wü̋ À »$+<é, eT\j·÷fī+˝À zeT+, eTsêØƒ̋ À

ˇìj·T, ˇ]j·÷ uÛ≤wü̋ À »«ì, |ü+C≤; uÛ≤wü̋ À n»yÓ÷<ë, ‘·$Tfī+˝À zeT+,

ñs¡÷›̋ À nCÀyêsTTHé, dü+düÿè‘· uÛ≤wü̋ À nC≤yÓ÷<äyéT Çe˙ï yêeTT ù|s¡T¢.

ã Ò̋Z]j·÷˝À ns¡a≤ZHé n+{≤s¡T. #Ó’Hê uÛ≤wü̋ À j·÷Hé n˙, &É∫Ã˝À nCÀeHé

n˙, »ø̆ uÛ≤wü̋ À n»®yêC…Hé n˙ |æ\TkÕÔs¡T. Ç+ ¢̂wüß˝À _cı|t d”&é‡, <ÛÓ’e÷ Ÿ̋

d”&é‡ sTT˝≤ nH̊ø£ ù|s¡¢‘√ yêeTTì |æ*∫Hê, nCÀeHé nH̊ ù|s¡T ≈£L&Ü yê&Éø£+˝À

ñ+~. bÕØÙ uÛ≤wü̋ À »ìj·THé n+{≤s¡T. Áô|ò+∫˝À ≈£L&Ü nCÀeHé nH̊ ù|s¡T

ø£ì|ædüTÔ+~. »s¡à˙˝À n&çjÓ÷eHé, nCÀeHé nH̊ ¬s+&ÉT ù|s¡T¢ yê´|æÔ̋ À ñHêïsTT.

Vü≤+Á–, Ç≥©, ø=]j·÷, »bÕHé, b˛*wt, kÕŒìwt, b˛s¡TÃ^dt uÛ≤wü\˝À ≈£L&Ü

nCÀeHé nH̊ ù|s¡T ø£ì|ædüTÔ+~. s¡wǘ Hé uÛ≤wü̋ À nCÀyê, n»>∑Hé nH̊ ù|πs¢

ñHêïsTT. yêeTT Á|ü|ü+#·+ n+‘ê $düÔ]+∫q |ü+fÒ nsTTHê <ëì ù|s¡¢̇ ï

Ç+#·T$T+#·T>± π̌ø s¡ø£+>± <Ûä«ì+#˚̋ ≤ ñ+&É≥+ >=|üŒ $X‚wü+. _j·T´+,

>√<ÛäTeT\≈£î Ò̋ì U≤´‹ á $<Ûä+>± yêeTTøÏ <äøÏÿ+~.

j·Tyê˙, j·Teìø£ nH̊ ù|s¡T¢ ªÁ^≈£î\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á<äe´+μ nH̊ ns¡ú+˝À

@s¡Œ&çqẙ. ns¡_ø̆ ªj·TTHêHéμ ≈£L&Ü á ns¡ú+˝ÀH̊ ø£ì|ædüTÔ+~. ø±˙, j·Tyê˙,

j·Teìø£ ù|s¡T¢ yêeTT≈£î düe÷+‘·sê Ò̋ ø±˙ eT÷\ |ü<ë\T ø±ø£b˛e#·TÃ. n»yÓ÷<ë,
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ndü‡yÓ÷<äø£+ ù|s¡T¢ >∑Ti≤¿ìøÏ ÇwüºyÓTÆq$ nH̊ ns¡ú+˝À @s¡Œ&ç ñ+&Ée#·TÃ ≈£L&Ü!

yÓTT‘·Ô+ MT<ä yêeTT Ç+&çj·÷ B«|üK+&É+ ̋ Àq÷, ns¡uŸ <̊XÊ\˝Àq÷ $düÔè‘·+>±

yê&ÉTø£̋ À ñ+&̊<äì #·]Á‘·ø±s¡T\T #ÓbÕÔs¡T. áõ|ü⁄º̋ À Ç~ |ü⁄{Ïº+<äì, ÇsêHé,

Ä|òüÈìkÕÔHé, Ç+&çj·÷\˝À yê´|æÔ #Ó+~+<äì n+{≤s¡T.

yêeTT˝À ª<ÛÓ’e÷ Ÿ̋μ nH̊ |òü÷f…Æq Á<äe´+ 35`60 XÊ‘·+ es¡≈£î e⁄+≥T+~.

yêeTT |òü÷f…Æq Á<äe´+ ø±ã{Ïº, ≈£Ls¡̋ À ndü\T düTyêdüqì Ç~ $T+π>düTÔ+~

≈£L&Ü! n+<äTø£ì yêeTTì ø=~›>± HÓsTT´ẙdæ <√s¡>± ẙsTT+∫ yê&ÉT‘·T+{≤s¡T.

yê‘·, ø£bòÕ*ï ‘·–ZdüTÔ+~ ø±˙, |æ‘·Ô<√cÕ*ï ô|+#·T‘·T+~. H̊‹˝À ẙsTTùdÔ |æ‘·Ô<√wü+

‘·>∑TZ‘·T+<äì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #ÓãT‘√+~.

yêeTT Ä≈£î*ï ≈£L&Ü ≈£Ls¡>± e+&ÉTø√e#·TÃ. yê‘· yê´<ÛäT˝À¢q÷, X‚¢wüà

yê´<ÛäT˝À¢q÷ Ç~ yê´~Û rÁe‘·ì ‘·–ZdüTÔ+~. Js¡íX¯øÏÔì ô|+#·T‘·T+~. yêeTT

düT>∑+<ÛëH˚ï <ëì Ä≈£î\T ≈£L&Ü ÇkÕÔsTT. ˇø£ ∫qï |üP\≈£î+&û̋ À ø=+#Ó+

yêeTTì q*|æ, #·*¢‘̊ yÓTTø£ÿ˝§kÕÔsTT...! ẙT&É\MT<ä, $T<Ó›\MT<ä ñ+≥Tqïyês¡T

≈£L&Ü á yêeTTqT Ç˝≤ ô|+#·Tø√e#·TÃ. yêeTT Ä≈£î\‘√ e&É\T, |üø√&û, ãJ®\T

≈£L&Ü ẙdüTÔ+{≤s¡T. bı&ç  ≈£Ls¡>± ≈£L&Ü #̊düTø√e#·TÃ. yêeTTqT ∫ø£ÿ>± ø£cÕj·T+

ø±∫, e&Éø£{Ïº eT∞fl eT]–kÕÔs¡T. n˝≤ eT]–+#·>± e∫Ãq ‘Ó\¢ì |ü<ësêúìï

ªyê+|ü⁄e⁄«μ n+{≤s¡T. Ç~ |ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+ _fīfl ̋ ≤>± ñ+&̊ ª<ÛÓ’e÷ Ÿ̋μ nH̊ s¡kÕj·Tq

|ü<ës¡ú+. ẙ&çì ø£*–düTÔ+~. n+<äTø£ì #ê˝≤ ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À Bìï yê&ÉTø√yê*.

yê+|ü⁄e⁄« Js¡íø√X̄yê´<ÛäT\ìï+{Ïø° ẙT\T ø£*–düTÔ+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒì,

nJ]Ôì, >±´düTq÷ b˛>=&ÉT‘·T+~. Ç~ ô|<ä› øÏsêD≤ cÕ|ü⁄˝À¢ <=s¡T≈£î‘·T+~

≈£L&Ü. |ü&çX̄ uÛ≤s¡+, ˇfīfl+‘ê H=|ü\T, nJ]Ô, $πs#·Hê\T ‘·–Z+#·&É+˝À Ç~

eT+∫ Wwü<Ûä+. #ê˝≤ dü«\Œ e÷Á‘·̋ À rdüTø√yê*‡ e⁄+≥T+~. |ü+{ÏH=|æŒ,

∫>∑Tfīflyê|ü⁄\T ‘·–Z+#·&ÜìøÏ á yê+|ü⁄e⁄« u≤>± ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. yêeTTq÷HÓ

≈£L&Ü <=s¡T≈£î‘·T+~. Bìï nqï+˝Àq÷, ≈£Ls¡̋ À¢qT ≈£L&Ü ẙdüTø√e#·TÃ. yêeTT

s¡T∫H̊ ø£*– e⁄+≥T+~.

yêeTTì ˙fīfl˝À¢ ẙdæ ∫ø£ÿ{Ï ø£cÕj·T+ ø±∫, e&É>∑{Ïº, Ä ø£cÕj·÷ìøÏ

düe÷q+>± qTe⁄«\q÷HÓ ø£*|æ eT∞¢ eTs¡>∑ô|&É‘ês¡T. ˙s¡+‘ê Ä$s¡sTTb˛sTT

∫es¡≈£î q÷HÓ e÷Á‘·ẙT $T– Ò̋ es¡≈£î eT]–ùdÔ yêeTT q÷HÓ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

Ç+<äT˝À Vü‰s¡‹ ø£s¡÷Œs¡+ ø£*|æ‘̊, ªø£s¡÷Œs¡‘Ó’\+μ  nH̊ Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûä+
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‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. ø°fi¯fl H=|ü\T, ø±fi¯flH=|ü\T, q&ÉTeTT H=|æŒ Ç˝≤+{Ï$

á Wwü<Ûä+ |ü{Ïº+∫q|ü&ÉT #·ø£ÿ>± ‘·>∑TZ‘êsTT.

yêeTT‘√  yÓ’<ä́  Á|üjÓ÷»Hê\T :

1. ø£&ÉT|ü⁄˝À qT*|ü⁄s¡T>∑T*ï b˛>=fÒº X̄øÏÔ yêeTT≈£î+~.

2. ø£|òü+ m≈£îÿe>± ñqïyê]øÏ, <ä>∑TZ, »\TãT, Äj·÷dü+ ñqïyê]øÏ yêeTT

ø£|òü<√cÕìï ‘·–Z+#·&É+ <ë«sê ẙT\T #̊düTÔ+~.

3. yê‘· yê´<ÛäT\ìï+{Ï̋ Àq÷ yêeTTì @<√ ˇø£ s¡÷|ü+˝À rdüTø√e&É+

nedüs¡+.

4. nJ]Ô, ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ‘√ bÕ≥T nMT_j·÷dædt yê´~Û̋ À ≈£L&Ü Bì Á|üjÓ÷»q+

ñ+~.

5. yêeTTì yêdüq |”\TdüTÔ+fÒ eTT≈£îÿ~ã“&É, |ü&çX̄ uÛ≤s¡+ ‘·>∑TZ‘êsTT.

6. }|æ]‹‘·TÔ\ yê´<ÛäT˝À¢ yêeTT u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eTTK´+>±

{Ï_, q÷´yÓ÷ìj·÷ ˝≤+{Ï yê´<ÛäT˝À¢ Ç~ #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

7. Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\ e\q >∑T+&ÓH=|æŒ edüTÔqï≥¢sTT‘˚ Bìï rdüTø√>±H˚

‘·>∑TZ‘·T+~.

8. yêeTTì rdüTø=+≥÷ ñ+fÒ >∑&É¶\T, <äTwüº ÁeD≤\T HÓeTà~kÕÔsTT. πøq‡sY

yê´~Û e⁄qï yê]øÏ yêeTTì ‘·|üŒìdü]>± ‹ì|æ+#ê*.

9. X̄Øs¡+˝À $wü <√cÕ*ï yÓfīfl>=fÒº+<äT≈£î yêeTT u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

10. n‹>± Á‘̊qTŒ\T, møÏÿfīófl edüTÔqï|ü⁄&ÉT yêeTTì q$T* $T+>∑T‘·THêï #ê\T.

e÷s¡TŒ ø£ì|ædüTÔ+~. yêeTT˝À $T]j·÷\T >±˙ \e+>±\T >±˙ ø£*|æ

rdüTø=+fÒ nJ]Ô $πs#·Hê\T, ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+, eT\<√cÕ\T b˛sTT $πs#·q+

Á|ò”>± ne⁄‘·T+~.

11. Væ≤d”º]j·÷ e÷qdæø£yê´<ÛäT\T, yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒ, &çÁô|wüHé\ e+{Ï$

ñqïyê]øÏ yêeTT kÕj·T|ü&ÉT‘·T+~. e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘· ìdüTÔ+~.

12. eT÷Á‘·|æ+&Ü˝˝À sêfīflqT ø£]–+#̊ X̄øÏÔ á yêeTT≈£î+~. Bìï ø£cÕj·T+>±

>±˙, s¡dü+>± >±˙ rdüTø=+fÒ sêfīófl ‘·«s¡>± ø£s¡T>∑T‘êsTT.

13. *esY yê´<ÛäT\ìï+{À¢q÷ yêeTT ẙT\T #̊düTÔ+~. ø±yÓTs¡¢ yê´~Û̋ À yêeTT

ø£cÕj·T+ rdüTø=+fÒ $πs#·q+˝À |üdüT|ü⁄<äq+ edüTÔ+~. eT÷Á‘·+ ‘Ó\¢>±

ne⁄‘·T+~.
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14. ãTT‘·TÁkÕe+ dü]>± nj̊T´˝≤ yêeTT #̊düTÔ+~. n+<äTø£ì, ãTT‘·TÁø£eT+

sêì yês¡T yêeTT m≈£îÿe>± rdüTø√yê*. ;¢&ç+>¥ düeTdǘ \Tqïyê]øÏ e÷Á‘·+

yêeTT m≈£îÿe s¡ø£ÔÁkÕe+ nj̊T´˝≤ #̊ùd neø±X̄+ e⁄+~. ø±ã{Ïº Mfīófl

yêeTTì |ü]$T‘·+>± rdüTø√yê*.

15. yêeTT s¡kÕìï ‘̊HÓ ø£*|æ Ábı<äT›H̊ï |üs¡>∑&ÉT|ü⁄q rdüTø=+fÒ …̋’+–ø£ X̄øÏÔ

ô|s¡T>∑T‘·T+~.

16. s¡ø£Ô<Ûë‘·T eè~ΔøÏ yêeTT düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. nsTT‘˚ yêeTTì #ê˝≤

|ü]$T‘·+>±H̊ rdüTø√yê*. <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, yêeTT á eT÷&ç+{Ï̇

ø£*|æ rdüT≈£î+≥÷ ñ+fÒ yêeTT˝À ñ+&̊ Çã“+~ ø£*–+#̊ n+XÊ\T

‘·>∑TZ‘êsTT. <Ûäìj·÷\T, ø=‹ÔMTs¡ Ç$ ¬s+&É÷ yêeTTøÏ $s¡T>∑T&ÉT>±

|üì#̊kÕÔj·Tì Äj·TT πs«<ä Á>∑+<∏ë˝À¢ e⁄+~.

Çìï yÓ’<ä́  Á|üjÓ÷»Hê\T e⁄qï yêeTTì eTq+ m+‘· dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚düTø√>∑\T>∑T‘·THêï+ nH˚~ Á|üX¯ï. eTõ®>∑ |ü⁄\TdüT˝Àq÷, ø=ìï s¡ø±\

≈£Ls¡̋ À¢q÷, |ü#·Ãfīfl˝Àq÷ yêeTTì ø£*|æ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e#·TÃ ≈£L&Ü!

17. #·+{Ï _&É¶\≈£î _j·T´+ ẙsTT+∫ yÓT‘·Ô>± >∑TE®>± e+&ç n+<äT˝À yêeTT

bı&ç ø£*|æ, HÓsTT´ẙdæ ô|&É‘ê+. yêfīófl #ê˝≤ Çwüº+>± ‹+{≤s¡T ≈£L&Ü.

eTq+ ≈£L&Ü Ç˝≤H̊ ÇwüºyÓTÆq e+≥ø±\T ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e#·TÃ. yêeTT

nqï+ ẙ&çẙ&ç>± ‹+fÒ #ê˝≤ s¡T∫>± e⁄+≥T+~. Ç+<äT˝À ø£eTà<äq+

ø√dü+ Ç‘·s¡ eTkÕ˝≤ Á<äyê´*ï ø£*|æ ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø=+fÒ s¡T∫ø£s¡+>±

e⁄+≥T+~. ;Vü‰s√¢ ª${Ïºμ nH̊ e+≥ø£+ Ç˝≤+{Ï<̊. X̄q>∑|æ+&ç̋ À ñ*¢

bÕj·T\T, n\¢+, yÓ\T¢*¢, yêeTT, |ü∫Ã$Ts¡|ü ø±j·T\T ø£*|æ ≈£Ls¡>±

‘·j·÷s¡T#̊dæ, >√<ÛäTeT|æ+&ç #·bÕr\‘√ ø£*|æ e‹Ô |üs√{≤>±qT ̋ Òø£ düyÓ÷kÕ

Äø±s¡+˝Àq÷ e+&ÉTø=+≥÷ ñ+{≤s¡T. á e+≥ø£+˝À yêeTT s¡T∫

Á|ü<Ûëq+.

18. yêeTTbı&ç̋ À ‘·–q+‘· ôd’+<Ûäe \eD+ ø£*|æ ˇø£ d”kÕ˝À nfÒºô|≥Tºø=ì

nqï+˝À ˇø£ #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À ø£*|æ ‹+fÒ Äø£* |üs¡T>∑T\T rdü÷Ô

edüTÔ+~.

19. ø±s¡|üPŒdü≈£î yêeTT n<äq|ü⁄ s¡T∫ìdüTÔ+~. X¯q>∑|æ+&ç e+≥ø±˝À¢

‘·|üŒìdü]>± ‘·–q+‘· yêeTT ø£*|æ e+&ç‘̊, X̄q>∑|æ+&ç e\q ø£*π>

<√cÕ\T nD– e⁄+{≤sTT.
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<ë*Ãq#Óø£ÿ ñ+fÒ  Wwü<Ûä+ ñqïfÒº …̋ø£ÿ!
<ë*Ãq #Óø£ÿ #ê˝≤eT+~øÏ πøe\+ ≈£Ls¡\÷ e¬>’sê e+≥ø±\˝À ẙdüTø=H̊

ˇø£ eTkÕ˝≤ Á<äe´+>± e÷Á‘·ẙT ‘Ó\TdüT. Ä<ÛäTìø£ <̊XÊ\≈£î s¡ø£s¡ø±\ #êø̆ …̋{Ÿ\T,

ø±+&û\÷, Áu…&É¢‘√ ‘·j·÷s¡j̊T´ $$<Ûä s¡ø±\ |ü<ësêú\≈£î, ø√ø√ bÕ˙j·÷\T,

ø=ìï s¡ø±\ *ø£ÿs¡¢ ‘·j·÷ØøÏ yê&̊ ˇø£ eTkÕ˝≤ Á<äe´+. ø±˙ yÓ’<ä́  Á|ü|ü+#êìøÏ

e÷Á‘·+ <ë*Ãq #Óø£ÿ ˇø£ n<äT“¤‘· Wwü<Ûä+. Bì >∑T]+∫ eTTK´+>± eTq+

‘Ó\TdüTø√yê*‡+~ m+‘√ ñ+~. Ç+&çj·÷, l\+ø£ <̊XÊ˝À¢ <ë*Ãq #Óø£ÿ u≤>±

Á|üdæ~Δ #Ó+~+~. ª<ës¡TNìμ nH̊ dü+düÿè‘· |ü<ëìøÏ ª#Ó’Hê#Óø£ÿμ nì ns¡ú+. ãVüQXÊ

á |ü<äẙT <ë*Ãì>± e÷] ñ+&Ée#·TÃ. dæqïyÓ÷Hé ø£dæ‡j·T nH̊~ <ë*Ãq #Óø£ÿ

s¡ø±\ìï+{Ï̋ Àø° u≤>± Á|üdæ~Δ #Ó+~+~. á ø£dæ‡j·T nH̊ |ü<ä+ düTẙT]j·THé

Hê>∑]ø£‘· ø±\+ Hê{Ï |òæ̇ wæj·THé\ |ü<ä+>± nì|ædüTÔ+~. ø£åÁ‹j·T |ü<ëìøÏ

eT÷\yÓTÆq<̊ Bìø° eT÷\+ ø±e#·TÃ.

<ë*Ãq #Óø£ÿ‘√ eTq e+≥ø±\˙ï ø±s¡|ü⁄ |ü<ësêú\T>±H˚ ñHêïsTT.

<ë*Ãq#Óø£ÿ |ü#·Ã&ç >±˙, }s¡>±j·T >±˙ ô|≥Tºø=H̊ n\yê≥T nyÓT]ø± Ä~yêd”

Á|ü»\≈£î ñ+<äì n+{≤s¡T. nyÓT]ø±˝À <ë*Ãq #Óø£ÿ, |ü+#·<ës¡ ø£*|æ q÷]q

bı&çì $&ç>± neTTà‘ês¡≥.

$πs#·Hê\÷, ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥ ˝≤+{Ï Js¡í ø√X̄ yê´<ÛäT\˝Àq÷, »\Tã÷,

Äj·÷dü+ ˝≤+{Ï yê‘·, ø£|òü yê´<ÛäT˝À¢q÷ <ë*Ãq #Óø£ÿ Á|üjÓ÷»q+ m≈£îÿe.

X¯Øs¡+˝À $wü<√cÕ\qT n]ø£fÒº j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ >∑TD+ Bì≈£îqï<äì

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. BìqT+∫ rdæq q÷HÓøÏ |òü+>∑dt, #·s¡à yê´~Ûì ‘·–Z+#̊

>∑TD+ e⁄+<äì, ø=~›>± e>∑s¡T>±, ‹j·T´>±, |òü÷≥T>± e⁄+&̊ <ë*Ãq#Óø£ÿ ø=~›>±

ẙ&ç#̊ùdÔ #̊j·Te#·TÃ >±ì ø£&ÉT|ü⁄˝À yê‘êìï yÓ+≥H̊ ‘·–ZdüTÔ+~. yÓ’<ä́ |üs¡+>±

Bì eTTK´yÓTÆq Á|üjÓ÷»q+ sTT~.

ô|’‘·́ + #̊dæq|ü⁄&É÷, ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥>± e⁄qï|ü&É÷ bı≥º ñã“]+∫

ñqï|ü&É÷, ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ rÁe+>± ñqï|ü&É÷ n|üŒ{Ï ø£|ü&̊ ñ|üX̄eTq+

sTTe«>∑*π>~, Á|ü‹ e+≥ Ç+{Ï̋ Àq÷ kÕ<Ûës¡D+>± <=]πø~ á <ë*Ãq#Óπøÿ!

õ>∑≥ $πs#·Hê\T, ˙fīfl $πs#·Hê\÷, s¡ø£Ô $πs#·Hê\÷, nJ]Ô $πs#·Hê\T

Çã“+~ ô|&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT <ë*Ãq#Óø£ÿ ẙT\T #̊düTÔ+~. yê+‘·T\qT Ä|ü⁄‘·T+~.
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<ë*Ãq #Óø£ÿ bı&çì ñ&çøÏ+∫ ‘·–q+‘· HÓsTT´, |ü{Ïø£u…\¢+ ø£*|æ ≈£î+≈£î&ÉT

–+»+‘· e÷Á‘·\T #̊dæ ˇø£ d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø=ì, Á|ü‹s√p ˇø£{Ï Ò̋<ë

¬s+&ÉT e÷Á‘·\ #=|üq $T+>∑T‘·÷ e⁄+fÒ nMT_j·÷dædt‘√ düVü‰ Js¡íø√X¯

yê´<ÛäT\˙ï <ë]ø=kÕÔsTT. eTTK´+>± ù|>∑T|üP‘· yê´~Ûì ‘·–Z+#·&ÜìøÏ Ç~ eT+∫

bòÕs¡Tà˝≤.

Ç~ >=+‘·T˝À ø£bòÕìï ø£]–düTÔ+~. <ä>∑÷Z, »\Tã÷, Äj·÷kÕ\qT

ìyê]+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. bı&ç<ä>∑TZqT ≈£L&Ü ‘·–ZdüTÔ+~. >=+‘·T˝À >∑Ts¡>∑Ts¡qT

‘·–Z+∫, ÁXÊe´+>± #̊düTÔ+~. düTìï‘·yÓTÆq ø£+&Ésê\˝À yê|ü⁄ì ‘·–Z+#̊ >∑TD+

BìøÏ ñ+&É≥+ e\¢ dü«s¡ù|{Ïø£qT ã\dü+|üqï+ #̊dæ e÷≥ dü«#·Ã¤+>± e#̊Ã˝≤

#̊düTÔ+~. ø£©Ô |ü<ësêú\÷, X̄ØsêìøÏ dü]|ü&Éì edüTÔe⁄\qT ‹qï|ü&ÉT X̄Øs¡+

MT<ä ø£*π> m\Ø® \ø£åD≤\qT sê˙j·T≈£î+&Ü <ë*Ãq#Óø£ÿ #ê˝≤es¡≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

‘·–q yÓ÷‘ê<äT˝À Bìï Wwü<Ûä+>± rdüTø√yê*.

Hê&û e´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫q yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒ e⁄qïyês¡T Á|ü‹s√p

<ë*Ãq#Óø£ÿ, |ü+#·<ës¡ ø£*|æ q÷]q bı&çì #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À H̊s¡T>±>±˙,

bÕ\‘√>±ì rdüT≈£î+≥÷ e⁄+fÒ ‘·\H=|æŒ rÁe‘· Áø£ẙTD≤ HÓeTà~düTÔ+~.

$$<Ûä >∑T+&Ó»ãT“\‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yês¡T ˇø£ #Ó+#ê <ë*Ãq#Óø£ÿ bı&çì

‘̊HÓ‘√ >±˙, bÕ\‘√ >±˙ Á|ü‹s√p rdüTø=+fÒ >∑T+&Ó≈£î ã\+.

*esYyê´<ÛäT\ìï+{Ï̋ Àq÷ <ë*Ãq#Óø£ÿ eT+∫~. ø±yÓTs¡¢ yê´~Û̋ À ≈£L&Ü

Bìì rdüTø√e#·TÃ. *esYqT ã\dü+|üqï+ #˚düTÔ+~. s¡ø£Ô<Ûë‘·T eè~ΔøÏ Ç~

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. X̄ØsêìøÏ ˙s¡T|ü{Ïºq dü+<äs¡“¤+˝À Bìï Wwü<Ûä Á|üe÷D+˝À

rdüTø=+≥÷ e⁄+fÒ ˙s¡T ‘·>∑TZ‘·T+~.

ø£fīfl≈£î ø±+‹ìdüTÔ+~. H̊Á‘·s√>±\Tqï yê]øÏ Ç~ #ê˝≤ ẙT\T#̊düTÔ+~.

>∑sê“¤X̄j·T yê´<ÛäT\ìï+{ÏqT+∫ Ç~ ñ|üX̄eTq+ ø£*–düTÔ+~. HÓ\dü]˝À e#̊Ã

H=|æŒ ‘·>∑TZ‘·T+~. ãTT‘·T Áø£eT+ düÁø£eT+>± nj̊T´˝≤ #̊düTÔ+~. ãTT‘·T <√cÕ*ï

b˛>=&ÉT‘·T+~. >±¢ôd&ÉT >∑TeTàbÕ\˝À #Ó+#ê <ë*Ãq #Óø£ÿ bı&ç ø£*|æ Ád”Ô,

|ü⁄s¡Twüß\\T ‘ê–‘̊ …̋’+–ø£X̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

<ë*Ãq#Óø£ÿ bı&çì yÓT‘·Ô>± ù|düTº˝≤>± #˚dæ ‘êeTs¡yê´~Û eT#·Ã\ô|’q

XÀ_ÛeT#·Ã\T, eTTK eT+>∑T ̋ ≤+{Ï #·s¡àyê´<ÛäT˝À¢ ≈£L&Ü Bìï ̋ Ò|üq+>± yê&Ée#·TÃ.
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yÓT‘·Ôì <ë*Ãq#Óø£ÿ bı&çì ∫>∑Tfīfl≈£î |ü{ÏºùdÔ ∫>∑Tfīófl >∑{Ïº|ü&É‘êsTT. <ä+‘·

yê´<ÛäT\ ìyês¡D≈£î Ç~ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

<ë*Ãq#Óø£ÿ bı&çøÏ düe÷q+>± X§+]ƒ, j·÷\≈£î\ bı&çì ø£*|æ

ô|s¡T>∑T‘√>±ì, ô|s¡T>∑T MT<ä MT>∑&É‘√ >±˙ rdüTø=+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥, nJ]Ô,

n\‡sY\T õ>∑≥ $πs#·Hê\T, s¡ø£Ô $πs#·Hê\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

ø£åj·Tyê´~ÛøÏ <ë*Ãq #Óø£ÿ Wwü<Ûä+ nì nH̊ø£ Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë˝À¢ ñ+~.

<ë*Ãq #Óø£ÿ bı&ç‘√ düe÷q+>± \e+>±\ bı&çì ø£*|æ ‘̊HÓ‘√ rdüT≈£î+fÒ

qT´yÓ÷ìj·T, |òüP¢ »«sê\≈£î Ç~ eT+∫ Wwü<Ûä+.

<ë*Ãq#Óø£ÿì eTkÕ˝≤ Á<äe´+>±H˚ uÛ≤$+#˚yês¡T $\TyÓ’q yÓ’<ä´

Á|üjÓ÷»Hê\qT ø√˝ÀŒ‘·THêïs¡H̊~ yêdüÔe+.
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ñ|ü ` ˇbÕŒ ? eTTbÕŒ ?
ªªÄj·Tq ñ|ü ‹ì ã‹øÏH√fīfl+μμ nq&É+ $<Û̊j·T‘·qT #êfÒ ˇø£ ‘Ó\T>∑T

C≤rj·T+.

u…’_ Ÿ̋ mÁC≤ 4:14˝À “Loyal because we have eaten the salt of the

palace” nH̊ yêø£́ + ø£ì|ædüTÔ+~. “You are the salt of the earth” (e÷<∏ä÷´dt

5:13) nH˚ Jdüdt yêø£´+ eTìwæ ÁbÕ<Ûëq´‘·ì, ñ|ü ÁbÕ<Ûëq´‘·ì ≈£L&Ü

#ÓãT‘·T+~.

uÛÀ»q sêC≤´ìøÏ sêsêE ñ|ü. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ì|ü˙, ˙s¡T˙, ñ≈£îÿ˙,

ñ|ü˙ es¡+>± Ç#êÃ&Éì eTVü≤eTàBj·TT\ $XÊ«dü+.

n$T‘· ã\ø£s¡ Á<äyê´\˝À ñ|üì Á|üeTTK+>± #Ó|æŒ+~ Äj·TTπs«<ä+.

salz nH̊ »s¡àHé |ü<ä+˝À+∫ kÕ Ÿ̋º @s¡Œ&ç+~. ªñ|ü ø=qTø√ÿe{≤ìøÏ

Ç#̊Ã uÛÑ‘·́ +μ ns¡ú+˝À ªkÕ Ò̋]j·Tμ nH̊ ̋ ≤{ÏHé e÷≥˝À+∫ XÊ\Ø |ü<ä+ |ü⁄{Ïº+~.

j·TT<äΔe´j·÷ìï sêã≥º&ÜìøÏ ñ|ü |üqTï  ñ+&̊~. ñ|ü s√&ÉT¢ ñ+&̊$. >∑uÒ̋ Ÿ¢

nH̊ Áô|ò+#Y ñ|ü⁄Œ |üqTï 600 @fī¢ bÕ≥T neT\T˝À ñ+~.

Ç+ ¢̂wüß ñ|üì eTq#̊‘· n~Ûø£ <Ûäs¡≈£î ø=ì|æ+#ê\ì Á_{Ïwüs¡T¢ eTq

ñ|ü ‘·j·÷ØMT<ä |üqTï ẙj·T≥+‘√ >±+BÛ>±] ñ|ü dü‘ê´Á>∑Vü≤+ kÕ«‘·+Á‘·́

dü+Á>±e÷ìøÏ Hê+~ |ü*øÏ+~.

nHê~>± uÛ≤s¡rj·TT\≈£î sê‹ ñ|ü, düeTTÁ<ä+ ñ|üPŒ ¬s+&É÷ ‘Ó\TdüT.

áõ|æ̧j·TqT¢ Áø°.|üP. 2,500 Hê{ÏøÏ ñ|ü #̊|ü\T m>∑TeT‹ #̊XÊs¡T. ñ|üì

ãfīfl¬ø‘·TÔø=ì ñ|ü yê´bÕs¡T\T <ä+&ÉT>± yÓfi‚flyês¡T.

ñ|ü >∑qT\Tqï dæ+<ÛäTqB rsêìï ã{Ïº ôd’+<Ûäe \eD+ (Rock Salt)

nH̊ ù|s¡T e∫Ã+~. ñ|ü >∑qT\Tqï #√≥Tì Ç+ ¢̂wüß˝À ªª$#Yμμ n+{≤s¡T. ªªHêsYÔ

$#Yμμ, ªª$T&ç̋ Ÿ $#Yμμ nH̊ ÁbÕ+‘ê\ ù|s¡T¢ Ç˝≤ @s¡Œ&É¶ẙ!

ñ|ü ‘·j·÷s¡T#̊ùd ñ|ü πse⁄*ï ‘Ó\T>∑T˝À ªñ|üŒfī+μ n˙, ‘·j·÷Ø <ës¡T*ï

ªñ|üŒfi¯|ü⁄yê+&É¢μ (ñ|üŒs¡T¢, ñ|üŒsêfi¯ó¢) ˙ ñ|üsêdüT*ï ª¬>*¢μ n˙ n+{≤s¡T.
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ªñ|üμ ÁbÕNq ‘Ó\T>∑T |ü<ë\˝À ˇø£{Ï. eT÷\ Á<ë$&É uÛ≤wü̋ À ªdüT|üŒμ n+fÒ

ñ|ü! ªø±sYμ nì ≈£L&Ü |æ*#ês¡T. ªz>∑sYμ nH̊ Á|üjÓ÷>∑+ ≈£L&Ü ñ+~. ̌ ø£|ü&ÉT

ñ|ü >∑qT\≈£î b˛\+&é Á|üdæ~Δ. 17e X̄‘ê_›̋ À »s¡àqT¢ düeTTÁ<ä \eD≤ìï b˛{°>±

‘Ó∫Ã sê‹  ñ|üø£Hêï düeTTÁ<ä+ ñù|Œ eT+∫<äì Á|ü#ês¡+ #̊XÊs¡T.

s¡T∫øÏ, ì\e u…≥Tºø√e{≤ìøÏ ñ|ü yê&ÉT‘·THêï+. Äs¡T s¡T#·T©ï ‘·>∑T

bÕfīfl˝À eTq+ ‘·|üŒìdü]>± ‹Hê*. X̄Øs¡+˝À ñ|ü m≈£îÿyÓ’q <ëì ø£Hêï ñ|ü

‘·–Zb˛‘˚H˚ Á|üe÷<ä+. k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+, ø±´*¸j·T+, yÓT^ïwæj·T+`

á Hê\T>∑T \eD≤\qT m\Áø√º̋ …’{Ÿ‡ n+{≤s¡T. á Hê\T>∑÷ kÕ<Ûës¡D ñ|ü˝À

düVü≤»+>± <=s¡T≈£î‘êsTT. ø±ã{Ïº ªø£\T¢ ñ|üμ ì ìùw~Û+#ê*‡q nedüs¡+ ̋ Ò<äT.

»\<Ûë‘·T düeT‘·T\´‘· (fluid balance) ø√dü+ ‘·>∑TbÕfi¯fl˝À ñ|ü X¯ØsêìøÏ

n+<ë*. ñ|ü ‘·–Zb˛‘̊ ø£+&Ésê\T |ü≥Tº≈£îb˛e≥+, ̇ s¡dü+, eT‘·TÔ>± ñ+&É≥+,

ìÁkÕÔD+ ˝≤+{Ï u≤<Ûä\T @s¡Œ&É‘êsTT. yÓT<ä&ÉT <Óã“‹+≥T+~. ∫e]øÏ eTs¡D+

dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ  ≈£L&Ü !

≈£Ls¡>±j·T˝À¢ m+‘√ ø=+‘· ñ|ü ñ+≥T+~. n~ eTq s√EyêØ

nedüsêìøÏ dü]b˛‘·T+~. n<äq+>± ≈£Ls¡̋ À¢ ñ|ü ẙdæ e+&Ée\dæq nedüs¡+

Ò̋<äqï~ @d” >∑<äT˝À¢ J$+#̊ yê]øÏ e]Ô+#̊ ì»+. Äs¡T>±\+ m+&É̋ À¢ ÁX̄$T+#̊

¬s’‘·qï\≈£î, ≈£L\qï\≈£î ñ|ü ‘·–q+‘· ø±yê*. X̄Øs¡+˝À »©j·÷+X̄ ‘·–Zb˛‘̊,

nH˚ø£ u≤{Ïfi¯fl ñ|ü⁄Œ˙{Ïì (normal saline) s¡ø£Ô+˝ÀøÏ møÏÿ+∫ ÁbÕD≤\T

ì\u…≥ºe\dæ ek Ǫ̂+~.

ñ|üì |ü]$T‘·+>± yê&ÉTø=+fÒ n~ neTè‘·+. $T‘·+ <ë{Ï‘˚ n~

$wü+. 50 øÏ̋ À\ ãs¡Te⁄qï e´øÏÔ 50 Á>±eTT\ ñ|üì s√p rdüTø=+fÒ, n~

$wüẙTq≥! 100 Á>±eTT\ kÕ<Ûës¡D ñ|ü˝À 40 Á>±eTT\ k˛&çj·T+ ñ+≥T+~.

2003˝À Á_{Ïwt XÊÁd”Ôj·T dü\Vü‰ eT+&É* yêfīófl dü>∑≥Tq eTìwæøÏ s√EøÏ 1.6

Á>±eTT\ k˛&çj·T+ dü]b˛‘·T+<äì Á|üø£{Ï+#ês¡T. ø±´qT˝À¢q÷, Á|òæE˝À¢q÷

uÛÑÁ<ä|ü]#̊ ÄVü‰sê\÷, »+ø̆ |òü⁄&é‡, ẙ|ü⁄&ÉT≈£Ls¡\T, }s¡>±j·T\T M{Ï̋ À n‹>±

ñ|ü ø£\TdüTÔ+~. kÕ Ÿ̋º _düÿ≥T¢ m≈£îÿe ñ|üì eTq #̊‘· ‹ì|ækÕÔsTT. ô|s¡T>∑qï+˝À

>∑]f…\ ø=B› ñ|ü ø£*|æ ‹+≥THêï]|ü⁄&ÉT. ≈£L Ÿ̋ Á&ç+≈£î\T,   ñ|ü #̊|ü\÷

ñ|ü ì\e*ï ô|+#̊ẙ ! n+<äTe\q ;|”, >∑T+&Ó»ãT“, ˙s¡T |ü≥º≥+, eT÷Á‘·

|æ+&É yê´<ÛäT\÷, bı≥º ø±´q‡sY ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. |ü⁄\TdüT\÷,

}s¡>±j·T |ü#·Ãfīófl, ẙ|ü⁄&ÉT≈£Ls¡\T` M{Ïì dü>±ìøÏ ‘·–Z+∫ ñ|ü Ò̋≈£î+&Ü

ô|s¡T>∑qï+ ‹+fÒ 20`30 XÊ‘·+ ñ|ü yê&Éø£+ Ä|ü>∑*–qfÒº!
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ˇø£|üP≥ ñ|ü e÷H̊ùdÔ ø=+‘·sTTHê ñ|ü yê&Éø£+ ‘·>∑TZ‘·T+<äì eTq

yêfīófl ªsêÁ‹fīófl ñ|ü ù|¬s‘·Ôø£+&çμ nì XÊdæ+#ês¡T. ø±˙, n&É¶<ës¡T\T #Ó|üŒ>∑\

ô|<ä›\T ãT≥º̋ À~, ‘·≥º̋ À~ nì ñ|üì |æ\e&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. n+‘̊>±˙

ñ|üì e÷q Ò̋<äT.

<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~∏ JeqÁøÏj·T\≈£î kÕj·T|ü&ÉT‘·T+~. njÓ÷&çHé ̋ À|ü+ e\q

<∏Ó’sêsTT&é <Óã“‹+≥T+~. }s¡+‘ê <∏Ó’sê sTT&é ̋ À|ü+‘√≈£L&çq yê´<ÛäT\T n\eTT

≈£îqï |ü]dæú‘·T˝À¢ n+<ä]ø° njÓ÷&çHé n+~+#ê\+fÒ <ëìï  ñ|ü˝À ø£*|æ

Çe«≥+ ˇø£ eT+∫ Ä˝À#·q !  bı{≤wæj·T+ njÓ÷&Ó’&é, k˛&çj·T+ njÓ÷&Ó’&é

Ò̋<ë k˛&çj·T+ njÓ÷&̊{Ÿì ñ|ü˝À ø£*|æ yê&ÉTø=+fÒ njÓ÷&çHé ˝À|ü+ e\q

e#̊Ã <∏Ó’sêsTT&é »ãT“\T sê≈£î+&Ü ñ+{≤j·Tì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\ uÛ≤eq!

nH̊ø£ Á|ü|ü+#·<̊XÊ\T njÓ÷&çHé ñ|üH̊ yê&ÉT‘·THêïsTT. uÀ<äyê´~Ûì,

Çk˛ï|òæ*j·÷˙ ‘·–Z+#̊ ªª&Ó’ Ç<∏Ó’̋ Ÿ ø±sê“$TC…’Hé dæÁfÒ{Ÿ (DEC)μμ nH̊ s¡kÕj·THêìï

ñ|ü‘√ ø£*|æ e÷¬sÿ{Ÿ #˚XÊs¡T ≈£L&Ü ! bǫ̀ ¢]Hé nedüs¡yÓTÆq ø=ìï <˚XÊ˝À¢

ñ|üì bǫ̀ ¢]Hé‘√ ø£*|æ n+~düTÔHêïs¡T. n˝≤π>, s¡ø£Ô |ü⁄wæºì ø£*–+#̊ ªbǫ̀ *ø̆

j·÷dæ&éμì ñ|ü˝À ø£*|æ >∑s¡“¤e‘·T\≈£î n+~düTÔqï <̊XÊ\÷ ñHêïsTT. M≥ìï+{Ï̇

eTq <̊X̄+˝À ô|<ä›>± |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü, kÕ<Ûës¡D ñ|üì ìùw~Û+∫, ¬s{Ïº+|ü⁄

πs≥T≈£î njÓ÷&çHé ñ|üì eTq+ ø=H̊˝≤ eTq Á|üuÛÑT‘ê«\T #̊düTÔHêïsTT.

njÓ÷&çHé ñ|ü⁄Œì <˚X¯Á|ü»\+<äs¡≈£L ã\e+‘·+>± n+≥>∑≥ºe\dæq

nedüs¡+ ñqï<ë nH̊ Á|üX̄ïqT #ê˝≤eT+~ n&ÉT>∑T‘·THêïs¡T. ªø£|üs¡+ãT ô|{Ïº

ñ|ü ø=qμe\dæ e∫Ãq≥Tº nedüs¡+ ˝Òø£b˛sTTHê ¬s{Ïº+|ü⁄ <Ûäs¡øÏ ñ|ü⁄Œì

ø=+≥THêïs¡T Á|ü»\T. njÓ÷&çHé ñ|üqT e÷Á‘·ẙT yê&ÉT‘·THêï <∏Ó’sêsTT&é düeTdǘ \T

eT]+‘·>± ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. n+<äTe\q Ç+πøyÓTÆHê ø=‘· Ô düeTdü´\T

|ü⁄&ÉT‘·THêïj˚TyÓ÷ n<Ûä´j·Tq+ ˝Ò<äT. Á|ü»*ï C≤>∑è‘·|üs¡∫, ˝≤uÛÑqcÕº\qT

$X̄Bø£]+∫ n+^ø£]+|ü#̊ùd Á|üj·T‘·ïeT÷ Ò̋<äT. Wwü<Ûä ìj·T+Á‘·D #·{≤º\T

Bì >∑T]+∫ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ‘êC≤ |ü]o\q\T #̊düTÔHêïjÓ÷ Ò̋<√ ‘Ó*j·T<äT.

Äs¡T WqT‡\ düeTTÁ<ä #̊|ü̋ À 650 yÓTÆÁø√ Á>±eTT\ njÓ÷&çHé ñ+≥T+<äì

n+#·Hê ! M{ÏMT<ä <äèwæº ô|≥º&É+ ≈£L&Ü nedüs¡+. n˝≤+{Ï n<Ûä́ j·Tqy˚T

»s¡>∑≥+ Ò̋<äT. $düÔè‘· #·s¡Ã »s¡>∑e\dæq n+X̄+ Ç~ !
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ñ<äj·Tsê>∑+ ` Vü≤è<äj·T>±j·T+ : ø±|ò”
ø±|ò”>±˙, {°>±˙ bÕ\T, |ü+#·<ës¡ ø£*|æ ‘êπ> n\yê≥T uÛ≤s¡rj·TT\πø

m≈£îÿe! ‘·øÏÿq Á|ü|ü+#·+ n+‘ê ø±|ò” {° ø£cÕj·÷\qT e÷Á‘·ẙT ‘ê>∑T‘·THêïs¡T.

#ê˝≤ eT+~ |ü+#·<ës¡ ≈£L&Ü ẙdüTø√≈£î+&Ü ‘ê>∑T‘ês¡T.

bÕ\T ø£*|æ ‘êπ> n\yê≥T eTqπø m≈£îÿe ñ+&É{≤ìøÏ ˇø£ ø±s¡D+

ñ+~.

ø±|ò” e\q ø£*π> <√cÕ\≈£î bÕ\T, |ü+#·<ës¡ $s¡T>∑T&ÉT>± ñ+{≤j·Tì

Äj·TTπs«<ä yÓ’<äT´\T uÛ≤$+#·≥ẙT Ç+<äT≈£î ø±s¡D+.

nsTT‘̊, bÕ\T ø£*|æq ø±|ò”ì s√EøÏ nH̊ø£ ø£|ü\T ‘êπ>|ü&ÉT, ø±|ò”

e\q ø±≈£î+&Ü, n+<äT˝À ø£*|æq bÕ\e\q m≈£îÿe ø=e⁄« ô|]– >∑T+&Ó »ãT“\T

e#̊Ã neø±X̄+ ≈£L&Ü ñ+~ ø£<ë! ø±ã{Ïº, bÕ\T ø£*|æq ø±|ò”ì n‹ ‘·≈£îÿe

yÓ÷‘ê<äT˝À, n‹ ‘·≈£îÿe kÕs¡T¢ |ü]$T‘·+>± ‘ê>∑≥+ e\q ẙT\T dü+>∑‹ m˝≤

ñHêï ø°&ÉT e÷Á‘·+ ‘·≈£îÿe »s¡T>∑T‘·T+<äH̊~ yêdüÔe+. ø±|ò” eT+N #Ó&ÉT\ >∑T]+∫

ˇø£ yêdüÔe ∫Á‘·+ Ç|ü&ÉT |ü]o*<ë›+ :

13`14 X̄‘êu≤›\˝À Ç~∏jÓ÷|æj·÷˝À ô|]π> ø±|ò” yÓTTø£ÿ*ï ‘=*kÕ]>±

ñ‘̊Ô»ø±s¡ø£+>± ns¡ãT“ Á|ü|ü+#·+ >∑T]Ô+∫+~. Ç~∏jÓ÷|æj·÷˝À ̌ ø£ dü÷|ò” jÓ÷–

á ø±|ò” #Ó≥¢ MT<ä #̊]q |ü≈£åî\T ø±|ò” –+»\qT ‹ì nq÷Vü≤´yÓTÆq ñ‘̊ÔC≤ìï

bı+<ä≥+ >∑eTì+#ê&ÉT. ø±|ò” –+»\ Á|üuÛ≤e+ n˝≤ ˝Àø±ìøÏ yÓ\¢&ÉsTT´+~.

dü÷|ò” eT‘· >∑Ts¡Te⁄\T sêÁ‹ ‘Ó\¢yês¡T\÷ <Ûë´q+˝À ñ+&É{≤ìøÏ ‘·–q

ñ‘̊ÔC≤ìï ø±|ò” ø£*–düTÔqï≥T¢ ø£qT>=Hêïs¡T.

nø£ÿDÏí+∫ ø±|ò” ø£cÕj·÷ìï ‘ê>∑≥+ n\yê≥sTT´+~. HÓeTà~>± Ädæj·÷

<̊XÊ\˝À Bì yê´|æÔ ô|s¡>∑kÕ–+~. 16e X̄‘ê_›øÏ |ü]¸j·÷, ≥Øÿ, ñ‘·Ôs¡ ÄÁ|òæø±

<̊XÊ\≈£î Ç~ #̊]+~.

nπs_ø̆ |ü<ä+ ø£ùV≤« n+fÒ, –+»\ neTè‘·+ nì ns¡ú+. ø±|ò” nH̊

|ü<ëìøÏ Ç~ eT÷\+.

&É∫Ã yêfīófl Bìï uÛ≤s¡‘·<̊X̄+‘√ bÕ≥T #ê˝≤ <̊XÊ\≈£î ‘Ó∫Ã n+~+#ês¡T.

ẙsTT+∫ ̇ fīfl˝À ẙdæ ø±∫q ø£cÕj·T+ düTyêdüq‘√ ≈£L&çq ñ‘̊ÔC≤ìï ø£*–düTÔ+<äì

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. yÓ̇ dt yê´bÕs¡T\T ns¡ãT“ <̊XÊ\ qT+&ç, ÄÁ|òæø± qT+&û ø±|ò”

–+»\ì j·T÷s¡|t≈£î ‘Ó∫Ã $Áø£sTT+#·T≈£îHêïs¡T.
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ø±|ò”, {°, wüß>∑sY, #êπø¢≥¢qT j·T÷s√|æj·TqT¢ ns¡ãT“ es¡Ô≈£î\ <ë«sêH̊

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.

&É∫Ãyêfīófl uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝ÀøÏ Á|üẙ•+∫ Çø£ÿ&É ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À yêfīfl

yêDÏ»´ nedüsê\≈£î |üìø=#̊Ã yÓTTø£ÿ\qT ô|+#ês¡T. n˝≤ ã{≤$j·÷ qT+∫

‘Ó∫Ãq |üfīófl ‘Ó\T>∑T H̊\MT<ä ã‘êÔsTT |üfīófl>± Á|üdæ<äΔeTj·÷´sTT. nqT≈£L\yÓTÆq

#√≥¢ ø±|ò” yÓTTø£ÿ\qT ≈£L&Ü ô|+#ês¡T. ø£sêí≥ø£̋ Àì ∫ø̆ eT>∑TfīSs¡T˝À &É∫Ãyê]

ø±|ò” –+»\T yÓTT<ä≥ yÓTT\¬ø‘êÔsTT. ø£qï&É, ø=&É>∑T ÁbÕ+‘ê\˝À $kÕÔs¡+>±

ø±|ò” ‘√≥\T ô|+#ês¡T.

ø±|ò” ‘√≥\T m≈£îÿe>± ô|s¡>∑≥+‘√ l\+ø£qT (ÄHê{Ï dæ̋ ÀqTì) »sTT+∫

nø£ÿ&É ø±|ò” ô|+|üø£+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

∫ø£ÿ{Ï ø±|ò” ø£cÕj·÷ìï rdüTø=ì Ä ø£cÕj·T+˝À ̇ s¡+‘ê eT]–b˛j̊T˝≤

ø±∫qf…Æ¢‘̊, ∫e]øÏ yÓT‘·Ô{Ï >∑TE®̋ ≤+{Ï~ $T>∑T\TÔ+~. Bìï ªª|òüTqkÕs¡+μμ n+{≤s¡T.

á >∑TE®ì m+&çùdÔ e#̊Ã yÓT‘·Ôì bı&çì ÇHéôdº+{Ÿ ø±|ò” n+{≤s¡T. Ç~ ˙fīfl˝À

ẙj·T>±H̊ ø£]–b˛‘·T+~. Ç~ ø±|ò”ø£Hêï m≈£îÿe X̄øÏÔeT+‘·+>± ñ+≥T+~. ø±|ò”

kÕs¡+ n+‘ê Ç+<äT˝À ñ+≥T+~ ø£<ë!

ø±|ò”̋ À ñ+&̊ ¬ø|ò”Hé ̌ ø£ ôd’ø√j·÷øÏºyé s¡kÕj·Tq+. eTqdüTqT ñ‘̊Ô» |ü]#̊

>∑TD+ Bì≈£î+~. n+<äTπø Á|ü|ü+#·+˝À #ê˝≤ eT+~øÏ ø±|ò” ˇø£ ñ<äj·Tsê>∑+!

ìÁ<ä̋ Òdü÷ÔH̊ ø±|ò” dü+<äs¡Ùq+ ø±ø£b˛‘̊ Äs√E nX̄óuÛÑẙT ø=+<ä]øÏ.

ø±|ò”ì ñ‘̊Ô»ø±s¡ø£+>± #̊ùd >∑TD+ ñqï ø=ìï m+C…’eTT\T *es¡T˝À

ñ+{≤sTT. yê{Ï |üì rs¡Tì ã{Ïº ø±|ò” ø£*–+#̊ ñ‘̊Ô»+ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

ªªø±|ò” ‘ê–‘̊ mes¡÷ #·∫Ãb˛s¡T. #êe⁄≈£î ø±s¡D+ me] $wüj·T+˝Àq÷

ø±|ò” ø±H̊ ø±<äT. ø±|ò” ‘êπ>yê]˝À #ê˝≤ eT+~øÏ Vü‰sYº m{≤ø̆ sêø£b˛e#·TÃ.

‘ê>∑ì ˇø£&ÉT Vü‰sYº m{≤ø̆‘√ #·ìb˛e#·TÃ. #êe⁄ø°, ø±|ò”øÏ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT.

ø±ã{Ïº, ø±|ò” ‘ê–‘̊ Vü‰sYº m{≤ø̆ sê<äT. e∫ÃHê #·∫Ãb˛j̊T |ü]dæú‹ sê<äT..μμ nì

me¬s’Hê dü÷Árø£]ùdÔ n~ ø±|ò” ø£+ô|˙\≈£î ẙT\T #̊ùd+<äT≈£î ‘·j·÷s¡T #̊dæq

ìẙ~ø£ ne⁄‘·T+~. yêdüÔe ∫Á‘·+ ẙs¡T>± ñ+≥T+~.

πøq‡s¡T yê´~Û e∫Ãq eTs¡DÏ+∫q e´≈£îÔ̋ À¢ #ê˝≤ eT+~ ø±|ò” ‘ê>∑ì

yês¡THêïs¡T ø±ã{Ïº ø±´q‡s¡T yê´~Û̋ À #êe⁄ø° πøq‡s¡Tø° @MT dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äì

dü÷Árø£]+∫q ìẙ~ø£\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. e÷qdæø£ yê´<ÛäT\≈£î, bÕ]ÿHék˛ì»+

˝≤+{Ï yê´<ÛäT\≈£L ø±|ò” e\q y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+<äì #Ó|æŒq ìy˚~ø£\÷
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ñHêïsTT. j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥¢ì |æ*#̊ $wü<√cÕ\ $s¡T>∑T&ÉT Á<äyê´\T ẙsTT+∫q

ø±|ò” m≈£îÿe>± ñ+{≤j·Tì ≈£L&Ü ø=+<äs¡T ù|s=ÿHêïs¡T. ø±|ò” ‘ê–‘̊ Ábıùdº{Ÿ

πøq‡s¡T sê<ä̇ , wüß>∑s¡T yê´~Û n<äT|ü⁄˝À ñ+≥T+<äì nqï yêfīSfl ñHêïs¡T.

yÓT<ä&ÉT˝À eTqdüTqT &√|üyÓTÆHé ˝≤+{Ï s¡kÕj·THê\T s¡÷bı+~kÕÔsTT. yê{Ï̋ À

ø£*π> ‘̊&Ü\ e\q eTH√ẙ<äq\T ø£\T>∑T‘êsTT. ø±|ò” Bìï ìyê]düTÔ+<äqï yês¡÷

ñHêïs¡T.

ø±|ò”ì n‹>± ‘ê–‘̊H̊ #Ó&ÉT ø£\T>∑T‘·T+<äì, $T‘·+>± ñ+fÒ ẙT Ò̋ #̊düTÔ+<äì

ø±|ò”yê<äT\ yê<äq!

ø±|ò”̋ À ø£V”≤«jÓ÷ Ÿ̋, ¬øô|òk º̨̋ Ÿ nH̊ ¬s+&ÉT q÷HÓ |ü<ësêú\THêïj·Tì M{Ïì

u≤>± |ò”\ºsY #̊dæ rùdj·Tø£b˛‘̊ á q÷HÓ |ü<ësêú\T >∑T+&Ó »ãT“ ‘ÓkÕÔj·Tì,

rùdj·T>∑*–‘̊ ø±|ò” >∑T+&ÓøÏ ẙT\T #̊düTÔ+<äì eT]ø=+<äs¡T #ÓbÕÔs¡T.

ø±|ò”̋ À ¬ø|ò”qTì ‘·≥Tºø√ >∑*π> X̄øÏÔ ejÓ÷eè<äTΔ\ ù|>∑T\≈£î ñ+&É<äì,

ø±|ò”̋ À+∫ ¬ø|ò”qTì ẙs¡T#̊dæHê ¬ø|ò”Hé̋ Òì ø±|ò” e\q ù|>∑T˝À¢ j·÷dæ&é ô|s¡>∑≥+˝À

‘̊&Ü @MT ñ+&É<ä̇  |üØø£å̋ À¢ ‘̊*+~. ø±|ò” düT>∑TD≤\T >±˙, <äTs¡TZD≤\T >±˙

πøe\+ ¬ø|ò”Hé #·T≥÷º ‹|æŒ‘̊ ñ|üjÓ÷>∑+ Ò̋<äì ns¡ú+ ne⁄‘√+~.

s√E yÓTT‘·Ô+ MT<ä ˇø£ #Ó+#ê qT+&ç ¬s+&ÉT #Ó+#ê\ ø±|ò” bı&ç es¡≈£L

rdüTø=H̊yê]øÏ ô|<ä›>± n|üø±s¡+ »s¡>∑<äì #ê˝≤ ìẙ~ø£\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT. ø±|ò”

n‹>± ‘êπ>yê]øÏ ÇqTeTT e+≥ ã≥º<äì, n+<äTe\q s¡ø£ÔV”≤q‘· M]˝À m≈£îÿe>±

ñ+≥T+<äì ̌ ø£ ìẙ~ø£ #Ób Ǫ̂+~. *es¡T MT<ä ø±|ò” #Ó&ÉT Á|üuÛ≤e+ ø£*–+#·≥ẙT

Ç+<äT≈£î ø±s¡D+. ø±ã{Ïº *es¡T πøq‡s¡T≈£î ø±|ò” ø=+‘· es¡≈£L ø±s¡D+ nj̊T´+<äT≈£î

neø±X̄+ ñ+<äqïe÷≥.

ìÁ<ä|ü≥ºø£b˛e≥+, >∑T+&Ó̋ À¢ <ä&É>± ñ+&É≥+, >=+‘·T˝ÀøÏ |ü⁄\¢ì ˙fī¢ì

m>∑õẙTà ]ô|¢ø̆‡ ák˛bòÕ¬>’{Ïdt ˝≤+{Ï u≤<Ûä\Tqï yê]øÏ ø±|ò” n‹>± ‘ê–‘̊

Ä u≤<Ûä\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

Ábı<äT›H˚ï ø±|ò” ‘ê>∑ø£b˛‘˚ ‘·\H=|æŒ edüTÔ+<ä̇  $πs#·q+ ø±<ä̇  nH˚

m≈£îÿeeT+~øÏ yêfīófl eTqdüT˝À n˝≤+{Ï ÁuÛÑeT\T ô|≥Tºø√e≥ẙT ø±s¡D+. Çyê«fī

H̊qT Ç+ø± ø±|ò” ‘ê>∑̋ Ò<äT ø±ã{Ïº á bÕ{ÏøÏ Hê≈£î ‘·\H=|æŒ sêyê\H̊ uÛ≤eq

H=|æŒ uÛ≤eqì Áù|πs|ædüTÔ+~. ø±|ò” ‘ê>∑ø£b˛sTTHê ‘·\H=|æŒ sê<äH̊ Ä‘·à$XÊ«dü+

<ëìï ìyê]+#·>∑\T>∑T‘·T+~. eTTK´+>± yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒø° eTqdüT≈£L eTT&ç|ü&ç
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ñqï dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<̊ ø£<ë! ø±ã{Ïº ø±|ò” ‘ê>∑ø£b˛‘̊ ‘·\H=|æŒ edüTÔ+<äH̊~

H=|æŒì ‘Ó∫Ã ô|≥Tº≈£îH̊ ̌ ø£ Ä˝À#·q e÷Á‘·ẙT! ø±|ò” ‘ê>∑ì yê]˝À e#̊Ã ‘·\H=|æŒ

ø£Hêï, ‘êπ>yê]øÏ e#̊Ã ‘·\H=|æŒ XÊ‘·ẙT m≈£îÿe.

ø±|ò”̋ À $πs#·q+ nj̊T´˝≤ #̊ùd >∑TD+ @MT Ò̋<äT. eT\ã<äΔ‘· nH̊~

X̄Øs¡‘·‘·«+ e\q ø=+‘·, ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\ e\q ø=+‘·, s√p {≤sTT …̋{Ÿ≈£î

yÓfi‚fl n\yê≥T Ò̋ø£b˛e≥+ e\q ø=+‘·... Çe˙ï eT\ã<äΔ‘·≈£î ø±s¡D≤\T.

ø±|ò” neTè‘·+ m+‘·e÷Á‘·eT÷ ø±<äT. n˝≤>∑ì n+≥sêì $wüeT÷ ø±<äT.

kÕe÷õø£ Jeq e´edüú̋ À ø±|ò” ˇø£ uÛ≤>∑+. ø±|” sêø£ådüTì u≤] qT+&ç ãj·T≥

|ü&Ü\+fÒ dü+ø£\Œ ã\+ ø±yê*. ø±|ò” ‘êπ> n\yê≥T Ò̋ì ø±s¡D+>± |òü̋ ≤Hê

»ãT“ edüTÔ+<äH˚~ yÓ’<ä́  XÊÁdüÔ+˝À mø£ÿ&É Ò̋<äT. ø±|ò” ‘ê–‘˚ |òü̋ ≤Hê »ãT“

‘·–Zb˛‘·T+<äì, ‹]– sê≈£î+&Ü ñ+≥T+<äì ≈£L&Ü mø£ÿ&Ü Ò̋<äT.

ø±|ò” q÷s¡T XÊ‘·+ e÷<äø£ Á<äe´+. <ëìï e<äT\TÃ≈£î+fÒH̊ uÛÑ$‘·e´+.

‘ê{Ï#Ó≥Tº ‘Ó\T>∑Tyê] ø£\Œeèø£å+
>∑T&ç>√|ü⁄s¡+ ˝≤>±, ‘êH=ø£ÿf…Æ }] q+‘ê ø±e*düTÔqï ôd’ì≈£î&ç̋ ≤>±,

á C≤‹˝À |ü⁄{Ïºq+<äT≈£î >∑]«+#̊ ‘Ó\T–+{Ï _&É¶̋ ≤>± ‘ê{Ï#Ó≥Tº Äø±X̄+ m‘·TÔq

dü>∑s¡«+>± ‘·\jÓT‹Ô ì\ã&ç ñ+≥T+~. ‘ê{Ï#Ó≥TºøÏ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü

‘Ó\T>∑Tyê] J$‘·+ Ò̋<äT.

ns¡#̊‹ Äø±s¡+˝À Ä≈£î\T ø£*–q #Ó≥Tº ø±ã{Ïº ‘ê{Ï#Ó≥Tºì ªbÕyéT Á{°μ

n+{≤s¡T. eè<∏ë e´j·÷ìøÏ ªª#̊‹ #·eTTs¡T uÛ≤>∑e‘·+μμ nq≥+ ‘Ó\T>∑T˝À e⁄+~.

Ç+ ¢̂wüß˝À ≈£L&Ü bÕyéT ÄsTT Ÿ̋ nH̊ e÷≥ì á ns¡ú+˝ÀH̊ yê&̊yês¡T. ÄÁ|òæø£Hé

‘ê{Ï#Ó≥¢ qT+∫ q÷HÓì rj·T≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºø£, bÕyéT Ä*yé ÄsTT˝Ÿ

n+≥THêïs¡T. mìï ‘êfīófl (‘ê{Ï#Ó≥T¢) ñ+fÒ n+‘· ÄdæÔeT+‘·T&Éì! Ò̋ìyêDÏí

‘ê&É÷, u§+>∑s¡+ Ò̋ì yê&É+{≤s¡T.

ø£wæº+∫ dü+bÕ~+∫q~ ªª‘ê&ç&ç |ü+≥μμ. ‘ê&ç&ç |òü\+ãT >=qT... nì

<äX̄≈£îe÷s¡ #·]Á‘·+˝À ø£$ Á|üjÓ÷>∑+ ñ+~. ˇø£]ì $T+∫q yês=ø£s¡q&ÜìøÏ

ªª‘ê&ÉT <äqTïyês¡\ <ä\<äqTïyês¡\Tμμ nì Á|üjÓ÷>∑+ ø£ì|ædüTÔ+~.
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düú˝≤\T, bı˝≤\ Vü≤<äT›*ï ìs¡ísTT+#˚+<äT≈£î >∑≥Tº yÓ+ã&ç ‘ê{Ï#Ó≥T¢

HêfÒyês¡T. ‘ê{Ïø£≥Tºe n+fÒ dü]Vü≤<äT› nì! ñ+#·≥yÓ÷ ≈£L\Ã≥yÓ÷... ‘ê&√ù|&√

‘̊ Ò̋Ãj·÷\q≥+ ≈£L&Ü ‘Ó\T>∑T C≤rj·÷\˝À ˇø£{Ï.

‘ê{≤≈£î #·¬øÿs¡ nH̊~ |æ\¢\T Ä&ÉTø=H̊ ̌ ø£ Ä≥>± Vü≤+dü$X̄+‹ ø±e´+˝À

ñ+~. ‘ê{Ï#Ó{≤º≥ ‘ê{≤≈£î\ ∫\ø£\T, nH̊ Ä≥\T ‘Ó\T>∑T|æ\¢\T Ä&ÉTø=H̊

Ä≥˝À¢ ñHêïsTT.

‘êsY nH̊ Á<ë$&É |ü<ëìøÏ ‘Ó\T>∑T˝À ‘ê&ç#Ó≥ºì ns¡ú+. ‘ês¡T, ‘ê\ nì

≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. á ‘êsY X̄ã›ẙT dü+düÿè‘· ª‘·s¡Te⁄μ≈£î ≈£L&Ü eT÷\+ ø±e#·TÃ.

‘êfī |üÁ‘ê\T, ‘ê[ ˝≤+{Ï |ü<ë\T ‘Ó\T>∑T˝À+#̊ dü+düÿè‘·+˝ÀøÏ yÓfi≤flsTT. ‘êsY

ù|s¡T‘√ eTq+ ‘ê&ç#Ó≥Tºì |æ\TdüTÔHêï+. ø±˙, ‘·$Tfī, eT\j·÷fī uÛ≤wü\˝À

ø=ã“] #Ó≥Tºì, ø=ìï#√≥¢ ns¡{Ï#Ó≥Tºì ≈£L&Ü ‘ê&ç ù|s¡T‘√ |æ\TkÕÔs¡T. ‘·\|ü,

‘·̋ ≤{Ï, ‘·̋ ≤≥T |ü<ë\≈£î ‘·$TfīuÛ≤wü̋ À ‘·\bı&Ée⁄>± ø£*–q #Ó≥ºì ns¡ú+.

»s¡à˙, ˝≤{ÏHé, &É#Y, |üPs¡« Ç+&√j·T÷s√|æj·THé uÛ≤wü\ìï+{Ï˝Àq÷

‘ê{Ï#Ó≥Tºì bÕyéT nì |æ\TkÕÔs¡T. u…’_ Ÿ̋̋ À 30 #√≥¢, KTsêqT˝À 22 #√≥¢ Bì

Á|ükÕÔeq ø£ì|ædüTÔ+~. j·T÷<äT\ eT‘·Á>∑+<∏ë\qT ª‘ê\Tà&éμ n+{≤s¡T. Ç~ ª‘êfī|üÁ‘·μ

˝≤+{Ï X̄ã›+ ø±e#·TÃ. Væ≤Áã÷ uÛ≤wü̋ À ‘ê{Ï#Ó≥Tºì ‘êeTsY n+{≤s¡T.

Ks¡÷®s¡+, ø=ã“], á‘·, bÕe÷sTT*ï Ç#̊Ã ÄÁ|òæø£Hé ‘ê&ç#Ó≥Tº, eø£ÿ#Ó≥Tº,

Çe˙ï Arecaceae ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q eèøå± Ò̋! á yÓTTø£ÿ\ìï+{ÏqT+N ø£\T¢

rkÕÔs¡T. Bì ≈£î≥T+ã Hêe÷ìï ã{Ïº ø£\T¢ì Arrack n˙, Toddy n˙ |æ\TkÕÔs¡T.

‘ê{ÏÄ≈£î ‘=&çeT uÛ≤>±ìï ‘Ó\T>∑T˝À ‘ê{ÏeT≥º n+{≤s¡T. ø=ìï Áb˛{À ÄÁ|òæø£Hé

uÛ≤wü̋ …’q ôdyÓT{Ïø̆, ≈£îôw’{Ïø̆, áõ|æ̧j·THé uÛ≤wü̋ À¢ mVy.t, mawaT ̋ ≤+{Ï |ü<ë\T

eT≥º nH̊ ns¡ú+˝ÀH̊ ø£ì|ækÕÔsTT. ‘ê{ÏeT≥º*ï q\>=Z{Ïº Hês¡ rkÕÔs¡T. ªª‘=øÏÿ

Hês¡ rkÕÔqTμμ nH˚ ‹≥Tº BìïãfÒº |ü⁄{Ïº+~. á Hês¡ì ù|ì‘˚, ‘ê&ÉT

‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. ‘ê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫+~ ‘ê&ÉT. ‘ê&ÉT n+fÒ eT+>∑fī dü÷Á‘·+

≈£L&Ü! uÛÑs¡Ô eTs¡DÏ+∫q|ü&ÉT á ‘ê{ÏH̊ ‘Ó+ù|kÕÔs¡T. ø£<∏ä eTT–dæ+<äq{≤ìøÏ

á e÷≥ì yê&É‘ês¡T. ªª‘ê&ÉT ‘Ó>∑μμ nH̊ ‘Ó\T>∑T ‹≥Tº Vü≤è<äj·T $<ës¡ø£yÓTÆ+~.

HêHêø£cÕº\T |ü&Ü¶qì #Ó|üŒ{≤ìøÏ ‘ê&ÉT ‘Ó–q+‘· |üqsTT´+<ä+{≤s¡T.

m>∑‘ê[ #̊j·T{≤ìøÏ ‘ê{≤≈£î\T ø£≥º≥+ n+{≤s¡T. q&ÉTeTT≈£î ‘ê{ÏeT≥ºì

ø£≥Tºø=ì ¬>+‘·T‘·÷ #̊ùd ø√‹ #̊wüºì ã{Ïº á Á|üjÓ÷>∑+ @s¡Œ&ç ñ+≥T+~.
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yÓ*–+∫q ‘ê&ÉTì ‘ê{Ï u≤D+ n+{≤s¡T. >∑qT*ï ù| Ò̋Ã|ü&ÉT n~ ø±\T‘·÷

yÓ[fl u≤+ãTqT ù|\TdüTÔ+~.

‘ê{Ï eTT+C*ï ªVü‰sYº Ä|òt bÕyéTμ n+{≤s¡T. Vü≤è<äj·÷ø±s¡+˝À ñ+&É≥+

á ù|s¡T≈£î ø±s¡D+. s¡ø£s¡ø±\ |üfīófl, ≈£Ls¡ >±j·T\ eTTø£ÿ\‘√ ø£*|æ ‘ê{Ï

eTT+C\ eTTø£ÿ*ï dü̋ ≤&é ˝≤>± ‹qe#·TÃ. n$T‘·yÓTÆq #·\eìkÕÔsTT. ẙdü$˝À

<ëVü‰]Ôì rs¡Ã{≤ìøÏ u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. wüß>∑sY s√>∑T\‘√ düVü‰ n+<äs¡÷

‹q<ä–q ÄVü‰s¡+. eT÷Á‘· |æ+&Ü\˝À sêfīflqT ø£]–+#̊ X̄øÏÔ M{Ï≈£î+~. ẙ&ç

X¯Øs¡ ‘·‘ê«ìøÏ y˚T\T #˚kÕÔsTT. eT>∑ ‘ê{Ï#Ó≥TºqT+&ç Áy˚̋ ≤&˚ bı&ÉyÓ’q >∑{Ïº

|üPe⁄*ï ‘ê{Ï #·qTï\T, ‘ê{Ï yÓqTï\T, ‘ê{Ï ∫<äT>∑T\T n+{≤s¡T. bısTT´˝À

ô|≥Tºø√e{≤ìøÏ |üìø=kÕÔsTT. M{Ïì <ä+∫q bı&çì ˇø£ #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À

rdüT≈£îì ¬s+&ÉT >±¢düT\ ̇ fīfl˝À ø£*|æ ns¡>±¢düT $T– Ò̋ ̋ ≤>± eT]–+∫ e&É>∑{Ïºq

ø£cÕj·÷ìï s√p ‘ê>∑T‘·÷ ñ+fÒ, ‘Ó\¢ã≥º yê´~Û, Ç‘·s¡ >∑sê“¤X̄j·T yê´<ÛäT\MT<ä

u≤>± |üì#̊düTÔ+~. ‘Ó\T>∑T˝À π>ãT, π>ãT\T, π>+>∑T\T n+fÒ ‘̊>∑\T. ‘·$Tfī+,

eT\j·÷fī+\˝À ‘êjYT n˙, ‘·Tfīó uÛ≤wü̋ À <ëjYT n˙ |æ\TkÕÔs¡T. M{Ïì ‘·+|ü≥

ẙdæ>±˙, ø±*Ã>±˙ ‹+fÒ s¡T∫>± ñ+{≤sTT. eT+∫ |”#·T |ü<ës¡ú+ ø±ã{Ïº $πs#·q+

‘̊*ø£>± nj̊T´˝≤ #̊düTÔ+~. ø±˙, n‹>± ‹+fÒ ô|’‘·́ + #̊kÕÔsTT. Äø£*ï #·+|æ

yê‘·|ü⁄H=|ü*ï ô|+#·T‘êsTT. ‘ê{Ï|ü+&ÉT ≈£L&Ü yê‘·ẙT #̊düTÔ+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À

mdæ&ç{°ì, nJ]Ô̇ , m …̋Ø®\qT ô|+#·T‘·T+~. n+<äTe\q |ü]$T‘·+>±H̊ ‹Hê*.

‘ê{Ï ø£\T¢̋ À+∫ u…̋ ≤¢ìï ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. ‘ê{Ï u…\¢+‘√ kÕsêsTT ø±kÕÔs¡T.

Ç+<äT˝À+∫ rdæq |ü+#·<ës¡ì ‘ê{Ï ø£\ø£+&É n+{≤s¡T. ãC≤s¡T˝À <=s¡T≈£î‘·T+~.

#·|üŒ]dü÷Ô ñ+fÒ <ä>∑TZ ‘·>∑TZ‘·T+~.

‘ê{≤≈£î |ü+~fīflqT #·\Te |ü+~fīfl+{≤s¡T. ‘ê{≤≈£î\ |ü+~] ẙXÊs¡+fÒ

Ä Ç+{À¢ X̄óuÛÑø±s¡́ + ñqï≥Tº! ø±˙ cÕ$Tj·÷Hê\T e#êÃø£ #êe⁄ø° ,ô|[flø° ‘̊&Ü

‘Ó*j·T≈£î+&Üb˛‘√+~. ‘ê{≤≈£î\ Ç+{À¢ ìyêdü+ X̄óuÛÑÁ|ü<ä+. X̄Øs¡ ‘êbÕìï

b˛>={Ïº Vü‰sTTìdüTÔ+~. ẙdü$ es¡≈£L Ç˝≤+{Ï @sêŒ≥T¢ #̊düTø√e≥+ ̌ ø£ eT+∫

Ä˝À#·q.
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‘Ó\T>∑T s¡T#·T\qT e÷πsÃdæq $T]Ã
$Ts¡|üø±j·T\T uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q|üŒ{Ï qT+&û ‘Ó\T>∑T yê]

ÄVü‰s¡ dü+düÿè‹ düeT÷\+>± e÷]b˛sTT+~. n|üŒ{Ï es¡≈£L ø±s¡+ ø√dü+ eTq

|üPØ«≈£î\T $T]j·÷\T, |æ|üŒfīófl, X§+]ƒ, n\¢+, J\ø£Ás¡, yêeTT, <ë*Ãq #Óø£ÿ˝≤+{Ï

Á<äyê´\H̊ yê&ÉT≈£î+≥÷ ñ+&̊yêfīó¢. $Ts¡|ü ø±j·T\T eTq≈£î |ü]#·j·T+ nj̊T´+‘·

es¡≈£L eTq≈£î ‘Ó*dæq ø±s¡|ü⁄ Á<äyê´\T Çẙ!

ø£èwüí<̊esêj·T\T ø±\+˝ÀH̊ b˛s¡TÃ^düT\T uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À n&ÉT>∑Tô|{≤ºs¡T.

edü÷Ô, bı>±≈£î, $Ts¡|üø±j·T˝≤¢+{Ï Á<äyê´\qT eT÷≥ >∑{Ïº rdüTø=#êÃs¡T. n˝≤

$Ts¡|üø±j·T*ï uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ rdüT≈£îeNÃ sê>±H̊ ‘·øÏÿq <̊X̄+ dü+>∑‹ n˝≤

ñ+∫‘̊, ‘Ó\T>∑Tyês¡T e÷Á‘·+ Äã>± yê{Ïì n+<äTø=ì Á|ü|ü+#·+˝À ¬s+&Ée

kÕúq+˝À e⁄+&˚ $<Ûä+>± |ü+&ç+#·≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. b˛s¡TÃ^düT\≈£î

á $Ts¡|üø±j·T …̋ø£ÿ&ç$?

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ø±s¡|ü⁄ Á<äyê´\T eTTK´+>± $T]j·÷\T <=s¡T≈£î‘êj·Tì

yê{Ï ø√dü+ ôdŒsTTHé qT+∫ ãj·T\T<̊]q ø=\+ãdt, bıs¡u≤≥Tq nyÓT]ø±

#̊sê&ÉT. yÓTøÏ‡ø√ rs¡+˝À n‘·ìøÏ mÁs¡ì $Ts¡|üø±j·T\T ø£ìŒ+#êsTT. ø=]øÏ

#·÷XÊ&ÉT. ø±s¡+ qcÕ˝≤ìøÏ n+{Ï+~. mø£ÿ&É ø±s¡+ <=s¡T≈£î‘·T+<√ n<̊ Ç+&çj·÷

nqTø=Hêï&ÉT. ø±ã{Ïº, Ä nyÓT]ø±H̊ Ç+&çj·÷>± uÛ≤$+#ê&ÉT. Ç+&çj·÷øÏ <ë]

ø£qTø=ÿHêïqì dü+ãs¡|ü&çb˛j·÷&ÉT. ø±s¡+ n+fÒ, n‘·ìøÏ ‘Ó*dæ+~ $T]j·÷ Ò̋!

$T]j·÷\T q\¢>± e⁄+{≤sTT. ø±˙, á ø±s¡+ mÁs¡>± e⁄+~. n+<äTø£ì Bìï

ªª¬s&é ô||üŒsYμμ nHêï&ÉT. uÛ≤s¡rj·TT\T q\¢ìyêfīflì n+{≤s¡T ø£<ë ` eT] Çø£ÿ&ç

Á| ü»\T mÁs ¡>± ñHêï πs$T{°? ãVüQXÊ, Mfi¯ófl ¬s&é Ç+&çj·Tq ¢sTT

ñ+{≤s¡qTø=Hêï&ÉT. n˝≤ ø=\+ãdt nyÓT]ø±ì ø£qT>=ì ¬s&ç¶+&çj·Tq¢ >∑T]+∫,

$Ts¡|üø±j·T\ >∑T]+N, Ç+ø± n|üŒ{Ï Á|ü|ü+#êìøÏ ‘Ó*j·Tì mH√ï nyÓT]ø±

$X‚cÕ\T ôdŒsTTqT≈£î ‘Ó*j·T#˚XÊ&ÉT. j·T÷s√|æj·THé Á|ü|ü+#êìøÏ ôdŒsTTqT

yêfīófl ø=\+ãdt ‘Ó∫Ãq $T]|üø±j·T*ï |ü]#·j·T+ #̊j·T>±, b˛s¡TÃ^düT\T eTq≈£î

n+~+#ês¡T. n+{Ï+#ês¡+fÒ Ç+ø± u≤e⁄+≥T+~. $Ts¡|üø±j·T*ï $T]j·T+|ü⁄

ø±j·T nHêïs¡T. Ç<̊ $Ts¡|üø±j·T>± e´eVü‰s¡+˝ÀøÏ e∫Ã+~. eTØ∫ $T]Ã>±

e÷] ñ+&Ée#·TÃ. nyÓT]ø±˝Àì ª∫©μ $Ts¡|üø±j·T\≈£î Á|üdæ~Δ. á ª∫©μì ã{Ïº

∫©¢ |ü<ä+ |ü⁄{Ïº+~.
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1480`1564 Hê{Ï |ü⁄s¡+<äs¡<ëdüT ˇø£ ø°s¡Ôq˝À ô|’øÏ Ä≈£î|ü#·Ã>±,

ne÷j·Tø£+>± ø£ìŒ+#̊ |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T ø=]øÏ‘̊ m+‘· |òü÷≥T>± ñ+≥T+<√,

bÕ+&ÉTs¡+>∑&ç X̄øÏÔ ≈£L&Ü n+‘·{Ï<̊q˙, <ëìì n+#·Hê ẙj·T&É+ ø£wüº+ n˙

n+{≤&ÉT. |ü⁄s¡+<äs¡ <ëdüT ø±˝≤ìπø $Ts¡|üø±j·T\T $»j·Tq>∑s¡ sê»´+˝ÀøÏ

Á|üy˚•+#êj·Tqïe÷≥! 1650˝À yÓ\Te&çq uÛÀ»q ≈£î‘·÷Vü≤\ nH˚ eTsêØƒ

Á>∑+<∏ä+˝À s¡|òüTTHê<∏ä |ü+&ç‘·T&ÉT ª$Ts¡düHêμ nH̊ ø±s¡|ü⁄ ø±j·T\ >∑T]+∫ ù|s=ÿHêï&ÉT.

n|üŒ{Ïπø $Ts¡|üø±j·T\ sê»´+ <äøÏåD≤~˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+<äqïe÷≥!

j·T÷s√|æj·TqT¢ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀøÏ bı>±≈£î düVü‰ #ê˝≤ $<̊o Á<äyê´\qT

‘Ó∫Ã |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T. ø=ìï+{Ïì Çø£ÿ&̊ |ü+&ç+∫ Ä ñ‘·Œ‘·TÔ\qT m>∑TeT‘·T\T

#˚düTø=H˚yês¡T. ø±´©|ü¢esY, ø±´uÒJ, ø±´¬s{Ÿ, Ä\÷, C≤eT, düb˛≥ Çe˙ï

j·T÷s√|æj·Tq¢ e\H̊ eTq≈£î dü+Áø£$T+#êsTT. b˛s¡TÃ^düT\T bı>±≈£î, C≤eT,

u§bÕŒsTT\qT ≈£L&Ü ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ |ü]#·j·T+ #˚XÊs¡T. n˝≤π>, &É#Yyêfi¯ófl

(efī+<äT\T) ‘·eT sê»<Ûëì ã{≤$j·÷ qT+∫ ‘Ó∫Ã bÕ\ø=\T¢̋ À ‘√≥\T ẙsTT+∫

|ü+&ç+∫q ø±j·T*ï ªã‘êÔsTTμ n+≥THêï+. n+‘·≈£îeTTqT|ü⁄ Hê]+» (Hês¡+–)

e÷Á‘·ẙT eTqøÏ ‘Ó\TdüT.

á Hês¡+–˝À ªHêμ ̋ À|æ+∫ ªÄ¬s+CŸμ nH̊ ù|s¡T‘√ ø£eT˝≤\qT Ç+ ¢̂wüß˝À

|æ\TekÕ>±s¡T. ø±|ò”ì ≈£L&Ü Ç˝≤H˚ &É#Y yês¡T ‘Ó∫Ã |ü]#·j·T+ #˚XÊs¡T.

á e´ekÕj·T+ yêDÏC≤´\ e\q ‘Ó\T>∑T yê] ÁbÕ<Ûëq´‘· ô|]–+~. $Ts¡|ü,

u§bÕŒsTT, ã‘êÔsTT, bı>∑GÄ≈£î ̋ ≤+{Ï ø=‘·Ô |ü<ë\T ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü̋ À @s¡Œ&Ü¶sTT.

ø=‘·Ô n\yê≥T¢ ‘Ó\T>∑T Á|ü»\≈£î n\e&Ü¶sTT. á |ü+≥\≈£î Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üdæ~Δ

ø±e{≤ìøÏ Çø£ÿ&̊ á j·T÷s√|æj·TqT¢ Á|ü<Ûëq kÕúesê\T @sêŒ≥T #̊düTø=ì, eTq

≈£L©\‘√, eTq uÛÑ÷eTT˝À¢ eTq‘√ |ü+&ç|ü#̊j·T≥+, eTq H̊\ πø+Á<ä+>±  yê´bÕs¡+

#̊düTø√e&É+ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T.

lHê<ÛäT&ç es¡íq˝À¢ >±˙, sêj·T\ yê] es¡íq˝À¢>±˙ Ç+ø± Ç‘·s¡

eTVü‰ø±yê´˝À¢>±˙ ø£ì|æ+#̊ uÛÀ»q es¡íq˝À¢ ∫+‘·|ü+&ÉT yê&Éø£+ >∑T]+∫ ô|<ä›>±

ø£ì|æ+#·<äT. ø±s¡|ü⁄ s¡T∫øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ $T]j·÷\T Äs√E˝À¢ KØ<äsTTq$

ø±e≥+ e\q ‘·≈£îÿe ø±s¡+ y˚düTø=H˚ Ø‹˝ÀH˚ eTq e+≥ø±\T ñ+&˚$.

$Ts¡|üø±j·T\T eTq≈£î |ü]#·j·T+ nj̊T´es¡≈£L, n+fÒ, 500 @fīfl ÁøÏ‘·+ es¡≈£L

∫+‘·|ü+&ÉTøÏ e+≥>∑~ MT<ä Ç+‘· ô|‘·Ôq+ ñ+&̊~ ø±<äqïe÷≥! n|üŒ{Ï<ëø±

n~ m≈£îÿe>± Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\ ‘·j·÷ØøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ Á<äe´+>± ñ+&̊~.
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$Ts¡|üø±j·T*ï ‘Ó\T>∑T yês¡T |ü+&ç+#·≥+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºø£, ø±s¡+ nH̊~ ø±s¡T

#·eø£ nsTT´+~. ø±s¡|ü⁄ s¡T∫ì dü+|üP]Ô>± ÄkÕ«~+#·{≤ìøÏ eT]+‘· |ü⁄\T|ü⁄ì

‘Ó∫Ã ø£*|æ m≈£îÿe ø±s¡+ b˛düTø=ì e+&ÉTø=H˚ |ü<äΔ‘·T\T yÓTT<ä\j·÷´sTT.

Ä $<Ûä+>± eTeT ªªø±sêìïμμ Á|ü<ä]Ù+#·≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T eTq yêfi¯ófl.

$Ts¡|üø±j·T\ sêø£ ‘·s¡Tyê‘· eTq e+≥ø±\˝À m+‘√ e÷s¡TŒ sêe{≤ìøÏ Ç~

ˇø£ ø±s¡D+.

‘Ó\T>∑T H̊\ MT<ä≈£î $Ts¡|üø±j·T\T #̊]q ø±\+˝ÀH̊ Ç‘·s¡ j·T÷s√|æj·THé

<̊XÊ\≈£î ≈£L&Ü n$ düe÷q+>±H̊ #̊sêsTT. ø±˙ j·T÷s√|æj·TqT¢ $T]j·÷\

yÓ’|ü⁄ yÓTT>∑TZ #·÷|æ+#ês¡T. eTq+ $T]j·÷\qT <ë<ë|ü⁄>± e~ Ò̋düT≈£îHêï+. ̌ ø£Hê{Ï

$T]j·÷\ ñ‘êŒ<ä≈£î˝… ’q uÛ≤s¡rj·TT˝Ò yê{Ïì ìs¡ ¢ø £ å´+#˚düTø√e≥+,

nHês√>∑´<ëj·Tø£yÓTÆq $Ts¡|üø±sêìøÏ Ç˝≤ u≤ìdü˝…’b˛e≥+ #·]Á‘·˝À ˇø£

$cÕ<äø£s¡yÓTÆq n+X̄+.

n+<äTø£H̊ ‘Ó\T>∑T yê] ÄVü‰s¡ #·]Á‘·qT $Ts¡|üø±j·T\≈£î eTT+<äT j·TT>∑+

n˙, $Ts¡|üø±j·T\≈£î ‘·s¡Tyê‹ j·TT>∑+ n˙ ¬s+&ÉT>± $uÛÑõ+#·Tø√e≥+ nedüs¡+.

‘˚j·÷≈£î ø£<∏ä
{° ‘ê>∑&É+ nH̊~ sTTyê«fī Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± $T*j·Tq¢ø=B› Á|ü»\˝À

ˇø£ yê´yÓ÷Vü≤+>± e÷]+~. {° ̋ Òø£b˛‘̊ s√E >∑&Éeì |ü]dæú‹. $+<äT ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î

{°bÕØº nH̊~ ˇø£ |üsê´j·T |ü<ä+ nsTT´+~. ìC≤ìøÏ, bÕXÊÃ‘·́  <̊XÊ\≈£î {°

>∑T]+∫ ‘Ó*dæ+~ πøe\+ 500 @fī¢ qT+#̊! ø±˙, {° bÕ˙j·÷ìøÏ ø£̇ dü+ 4,500

@fī¢ |òüTq #·]Á‘·e⁄+~. #Ó’Hê Bì |ü⁄{Ïº\T¢, yêfī¢uÛ≤wü̋ À Bìï yÓTT<ä≥ Erh Ya

nHêïs¡T. “Tchai,” “Cha,” “Tay” nH̊ ù|s¡T¢ Áø£ẙTD≤ yê´|æÔ̋ ÀøÏ e#êÃsTT. Áø°.X̄.

6e X̄‘ê_›̋ À ªª#êμμ nH̊ |üsê´j·T|ü<ä+ @s¡Œ&É>±, 400 @fī¢ qT+N ªª‘̊μμ nq≥+

yê´|æÔ̋ ÀøÏ e∫Ã+~. bÕXÊÃ‘·T´\ H√fīfl˝À n~ ªª{°μμ>± e÷]+~.

Áø°.|üP. 2737 Hê{Ï ôwHêï+>¥ nH̊ #Ó’Hê sêE>±]øÏ ø±∫ #·̋ ≤¢]Ãq

˙fīófl ‘êπ> n\yê≥T+&̊~. Äj·Tq≈£î eèø£åXÊg |ü]C≤„q+, eT÷*ø± |ü]C≤„q+

ñ+&É≥+ Ç+<äT≈£î ̌ ø£ ø±s¡D+. ̌ ø£kÕ] ̇ fīó¢ eTs¡>∑ ø±sTTdüTÔqï|ü&ÉT bıs¡u≤≥Tq

Ä ˙fīfl˝À ‘̊j·÷≈£î |ü&ç, düTyêdüq>∑\ ˇø£ Á<ëeD+ ‘·j·÷s¡sTT+~. sêE>±s¡T
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Ä ˙{Ïì ‘ê– #·÷dæ, #ê˝≤ ñ‘̊Ô»<ëj·Tø£+>± ñ+&É{≤ìï >∑eTì+#ê&ÉT. n|üŒ{Ï

qT+N #Ó’̇ j·TT\T ‘̊˙{Ïì JeÁ<äe´+ elixir of life >± |ü]>∑DÏ+∫ ˇø£ eT+<äT

yÓTTø£ÿ>± <ëìï kÕ>∑T#̊j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

ãT~Δ»+ Bìï ‘·eT eT‘·|üs¡yÓTÆq bÕ˙j·T+>± yê´|æÔ̋ ÀøÏ ‘Ó∫Ã+~. uÀ~Û<Ûäs¡à

nH̊ uÖ<äTΔ&ÉT #Ó’Hê˝À uÖ<ëΔìï Á|üẙX̄ô|{Ïºq yê]˝À ̌ ø£&ÉT. ̌ ø£kÕ] Äj·Tq <Ûë´q+

#̊düT≈£î+≥T+&É>± ìÁ<ä̋ ÀøÏ C≤s¡T≈£îqï ‘·|ü≈£î |ü]Vü‰s¡+>± ‘·q ø£qT¬s|üŒ\T

ø£‹Ô]+#·Tø=ì $dæπsXÊ&É̇ , Ä ø£qT¬s|üŒ Ò̋    {° yÓTTø£ÿ>± |ü⁄{≤ºj·T˙ ̌ ø£ ◊‹Vü≤´+.

ãT~Δ»+ <ë«sêH̊ á ‘̊˙s¡T »bÕqT #̊]+~. nø£ÿ&É Bìï Chanoyu n+{≤s¡T.

»bÕH√¢ Á|ü‹ uÖ<ëΔsêeT+˝Àq÷ {° ‘√≥\T  ô|+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

Áø°.X̄. 5e X̄‘ê_› ‘·sê«‘· #Ó’Hê sê»e+o≈£î\T, Ç‘·s¡ ñqï‘· esêZ\ Á|ü»\T

$+<äT $H√<ë\˝À ‘̊˙{Ïì ‘ê>∑&É+, ‘̊˙{Ï $+<äT\T »s¡T|ü⁄ø√e≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

»bÕHéyêfīófl {° ñ‘·‡yê\T ÁbÕs¡+_ÛùdÔ, #Ó’Hê yêfīófl eTs√ n&ÉT>∑T eTT+<äTπødæ,

uÛÀ»q+ ‘·s¡Tyê‘· ‘êπ> bÕ˙j·T+>± ‘̊˙{Ïì |ü]>∑DÏ+#·kÕ>±s¡T. Áø°.X̄. 12e

X̄‘ê_› ‘·s¡Tyê‘· eT+>√\T\ <ä+&Éj·÷Á‘· |òü*‘·+>± #êsTT nH̊~ Á|ü|ü+#· e÷qe⁄&ç

kÕ<Ûës¡D bÕ˙j·T+>± e÷]b˛sTT <ëì sê»>ös¡yêìï, <Ûäì≈£î\ bÕ˙j·T+ nH̊

ÁbÕuÛÑyê˙ï ø√˝ÀŒsTT+~.

{°ì >∑&É>∑&Ü >±¢düT m‹Ô ‘êπ>j·T≈£L&É<ä̇ , HÓeTà~>± ø=~›ø=~›>± #·|üŒ]dü÷Ô

‘ê–‘̊H̊ <ëì düT>∑+<Ûä+‘√ ≈£L&çq s¡T∫ ‘Ó\TdüTÔ+<ä̇  #Ó’̇ j·TT\T uÛ≤$kÕÔs¡T.

j·T÷s√|æj·TqT¢ á dæ<ëΔ+‘êH̊ï nqTdü]+#ês¡T. kÕj·T+ø±\ düeTj·÷ìï {° ùd$+#̊

ø±\+>± 1841˝À Á_{Ïwüs¡T¢ uÛ≤$+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. kÕe÷õø£ dü+ã+<Ûë\T

ô|+#·Tø√e{≤ìøÏ, e÷ sTT+{ÏøÏ {°øÏ s¡+&ç nì |æ\e≥+ Á_{Ïwt eTsê´<ä\˝À

ˇø£{Ï nsTT+~. {° ‘êπ> n\yê≥Tì eTq+ j·T÷s√|æj·Tq¢ qT+#̊ H̊s¡TÃø=Hêï+

>±˙, H̊s¡T>± #Ó’Hê Ò̋<ë »bÕ˙j·TT\ qT+∫ ø±<äT >∑<ë!

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ªª#êsTTμμ nH˚ø£ X¯‘êu≤›\T>± yê´|æÔ̋ À ñ+~. nsTT‘˚,

Á|ü<ÛëqyÓTÆq yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ë\˝À Bì Á|ükÕÔeq mø£ÿ&Ü ø£ì|æ+#·<äT. \ø£ÎDT\yê]

eT÷s¡Ã¤qT rs¡Ã{≤ìøÏ Vü≤qTeT+‘·T\yês¡T |üs¡«‘êH̊ï m‘·TÔø=∫Ã rdæq eT÷*ø£H̊

{° yÓTTø£ÿ>± uÛ≤$+#̊ yêfīóflHêïs¡T.

&Óø£ÿHé uÛÑ÷uÛ≤>∑+˝À Bì yê´|æÔ Áø°.X̄. 6e X̄‘ê_›̋ À &É∫Ãyêfīófl, b˛s¡TÃ^düT\T

#Ó’Hê, »bÕq¢‘√ yêDÏ»´ dü+ã+<Ûë\T @s¡Œs¡#·T≈£îHêïø£, yÓTT<ä≥>± á ªª{° bı&çμμì
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Á_≥Hé≈£î n+~+#ês¡T. nkÕ‡+, ãsêà dü]Vü≤<äT› |üs¡«‘· ÁX‚DT˝À¢ ≈£î|üŒ\T>± ô|]–q

{° yÓTTø£ÿ\qT ø£qT>=Hêïø£ Á_{Ïwüs¡T¢ áXÊq´ sêÁcÕº\˝À ª{°μ ‘√≥\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T.

Á_{Ïwt ádæº+&çj·÷ ø£+ô|˙ Á_{Ïwt sêDÏøÏ yÓTT<ä≥ ø±qTø£>± Ç∫Ã+~

á ‘̊j·÷≈£î bı&çH̊! n+<äT≈£î Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ø±s¡D+ ≈£L&Ü ñ+~. Á_{Ïwt ôd’q´+

düVü‰j·T+‘√ Ç+&çj·÷˝À eT÷&=+‘·T\ uÛ≤>±ìï ÄÁø£$T+#·Tø=ì Á_{Ïwt ádæº+&çj·÷

ø£+ô|˙, Ç+&çj·÷ πø+Á<ä+>± ‘·q {° yê´bÕsêìï >∑D˙j·T+>± ô|+#·Tø=+~.

ˇø£<äX̄˝À ádæº+&çj·÷ ø£+ô|˙ Ç+&çj·÷ qT+∫ #̊dæq m>∑TeT‘·T\T #Ó’Hêì

$T+∫b˛j̊T˝≤ #̊XÊsTT.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À uÛ≤Ø>± {° ‘√≥\ ô|+|üø£+ ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+~. uÛ≤s¡rj·TT\T,

Á_{Ïwt yê]øÏ yê]‘√bÕ≥T {°, bı>±≈£î, ø±|ò”, $Ts¡|üø±j·T\ ≈£Lÿ&Ü <ëk˛Vü≤+

nqe\dæ e∫Ã+~. {° yê´bÕs¡+ eTT+<äT Á_{Ïwüß eg yê´bÕs¡+ ∫qïuÀsTT+~.

yêfīó¢ ‘Ó∫Ãq {° $|ü¢e+ >∑T]+∫ |ü]XÀ~ÛùdÔ, uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝À Á_{Ïwt bÕ\q eT÷˝≤\T

yÓ\¢&ç ne⁄‘êsTT.

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± {° yê´bÕsêìøÏ nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&É≥+‘√,

nyÓT]ø± e÷¬sÿ≥TºqT ≈£L&Ü á Á_{Ïwt ádæº+&çj·÷ ø£+ô|˙ {° yê´bÕs¡+

ø£ã[+∫+~. 16e X̄‘ê_›̋ À ªªq÷´ ÄyéTdüºsY&Ü+μμqT »sTT+∫, <ëìï q÷´j·÷sYÿ

q>∑s¡+>± ù|s¡T e÷]Ãq ‘·s¡Tyê‘· nyÓT]ø±˝À {° yê´bÕsêìøÏ ‘·\T|ü⁄\T

‘Ós¡T#·T≈£îHêïsTT. nyÓT]ø£Hé »Hê<äs¡D ≈£L&Ü $|üØ‘·+>± ô|s¡>∑&É+‘√ \+&ÉHé

|ü<äΔ‹˝À ªª{°μμ Vü≤ÖdüT\T ÄHê{Ï nyÓT]ø±˝À ≈£L&Ü yÓ*XÊsTT. <ë+‘√ Áπ>{Ÿ Á_≥Hé

Á|üuÛÑT‘·«+ ádæº+&çj·÷ ø£+ô|˙ì ìj·T+Á‹+#·≥+ ø√dü+, ñ‘·Ôs¡ nyÓT]ø± ø±\˙\≈£î

ªª{°μμ |ü+|æD°<ës¡T\ MT<ä n~Ûø£ |üqTï\T $~Û+∫+~. n~ ÄHê{Ï nyÓT]ø£Hé Á|ü»\˝À

ÄÁ>∑Vü‰ìøÏ ø±s¡D+ nsTT, nyÓT]ø£Hé yêDÏ»´ HÍø£\ m<äT≥ ìs¡düq Á|ü<äs¡Ùq\T,

nyÓT]ø£Hé edüTÔe⁄\ ãVæ≤wüÿs¡D ̋ ≤+{Ï$ »]>±sTT. uÀdüºHé |ü≥ºD+˝À Á|ü»\T ̌ ø£

ôd’q´+>± e÷] nyÓT]ø£Hé HÍø£ MT<ä <ë&ç#̊dæ n+<äT˝Àì {° bı{≤¢\qT ‘Ó∫Ã

düeTTÁ<ä+˝ÀøÏ $dæπsXÊs¡T. uÀdüºHé {° bÕØº ù|s¡T‘√ Á|üC≤ìs¡düq n~. á dü+|òüT≥q

nyÓT]ø±ô|’ Á_≥Hé ôd’ìø£ #·s¡́  rdüTø=H˚<ëø± yÓ[fl+~. n˝≤ {° ø±s¡D+>±

yÓTT<ä\sTT+~ nyÓT]ø±˝À kÕ«‘·+Á‘·́  b˛sê≥+.

πøs¡fī˝Àì eTTHêïsY Ç|ü⁄&ÉT HêD´yÓTÆq ‘̊j·÷≈£î ñ‘·Œ‹Ô πø+Á<ä+>± Á|üdæ~Δ

bı+~+~. ‘̊j·÷≈£î bı&ç‘√ ø±∫q ø£cÕj·÷H̊ï ‘̊˙s¡T n+≥THêï+. n+<äT˝À
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bÕ\Tb˛dæ {° ø±#·Tø√e&É+ ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ n\yê≥T. ø±|ò”ì >±ì {°ì >±ì bÕ\T

Ò̋≈£î+&ÜH˚ ‘êπ> n\yê≥T #Ó’Hê, »bÕq¢ yê]‘√bÕ≥T j·T÷s√|æj·Tq¢+<ä]ø°

ñ+~. 17e X¯‘ê_›˝À yÓTT<ä{ÏkÕ]>± Vü‰+ø±+>¥ $T˝Ÿÿ {°ì ‘·j·÷s¡T#˚dæ

sê»≈£î≥T+u≤ìøÏ ø±qTø£>± n+~+#ês¡T. bÕ\Tb˛dæ >±˙ b˛j·T≈£î+&Ü >±˙ n\¢+,

$T]j·÷\T, j·÷\≈£î\÷, ‘·T\dæ Ä≈£î\T, bı~Hê Ä≈£î\T, Hê]+» ‘=ø£ÿ\T,

ìeTàs¡dü+ Ç˝≤+{Ï$ ø£*|æ>±˙ {° ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e≥+ eTq≈£î n\yê≥T.

#Ó’̇ j·TT\T ñ*¢bÕj·T eTTø£ÿ\T ẙdæ ø±∫q {°ì Çwüº+>± ‘ê>∑T‘ês¡T. ìC≤ìøÏ

#Ó’̇ j·TT\T {° ø£cÕj·÷ìï ø±<äT, {° Ä≈£î\ dü÷|ü⁄qT m≈£îÿe Çwüº+>± ‘ê>∑T‘ês¡T.

j·T÷s√|æj·TqT¢ ñ|ü ø£*|æq {°ì ≈£L&Ü Çwüº|ü&É‘ês¡T. s¡T∫øÏ düVü≤ø£]+#˚

@ Á<äyê´ìï ø£*|æHê {° ‘·q >∑TD<Ûäsêà\qT ‘êqT n+~dü÷ÔH̊ ñ+≥T+~. <ë*Ãq

#Óø£ÿ, <Ûäìj·÷\T ˝≤+{Ï$>±˙, ø£]ẙbÕ≈£î, ø=‹ÔMTs¡ ˝≤+{Ï$ >±˙ ø£*|æ ≈£L&Ü

{° ø±#·Tø√e#·TÃ.

eTq≈£î q∫Ãq |ü<ä›‹˝À {° ‘·j·÷s¡T#̊düTø=H̊ Vü≤≈£îÿ, n~Ûø±s¡+ eTq≈£îHêïsTT.

|ü]$T‘·+>± ‘ê–‘̊ {° ñ‘̊Ô»ø±s¡ø£+>± ñ+≥T+~. Js¡íø√XÊìï ã\dü+|üqï+ #̊ùd

düT>∑+<Ûä Á<äyê´\qT ø£*|æ {° ø±#·Tø=+fÒ ô|’‘·́ + #̊j·T<äT. bÕ\T Ò̋≈£î+&Ü {°

‘·j·÷s¡T #̊düTø√e{≤ìπø Á|ü|ü+#·+˝À n‘·́ ~Û≈£î\T Çwüº|ü&É‘ês¡T. n+<äTe\q uÛÀ»q+

‘·s¡Tyê‘·, ô|s¡T>∑qï+ ‘·s¡Tyê‘·, Äe&É̋ ≤+{Ï ô|s¡T>∑T‘√ #̊dæq ÄVü‰s¡|ü<ësêΔ\T

‹qï ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü {° Ò̋<ë ø±|ò” ‘ê>∑{≤ìøÏ m˝≤+{Ï Çã“+B ñ+&É<äT.

1953˝À <∏ëeTdt dü*¢yêHé nH̊ yê´bÕ] ẙ&ç̇ fīfl˝À ẙùdÔ ø£]–b˛j̊T

{° u≤>¥\T ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. <ëìe\q {° KØ<äT #ê˝≤ es¡≈£L

‘·–Z+~. {° ‘·j·÷Ø ≈£L&Ü ‘̊*ø£sTT+~. Ädæj·÷ <̊XÊ\ qT+∫ j·T÷s¡|t, nyÓT]ø±

‘·~‘·s¡ <̊XÊ\≈£î e\dü\T m≈£îÿyÓ’q ‘·s¡Tyê‘· {° $ìjÓ÷>∑+ >∑D˙j·T+>± ô|]–+~.

2007 Hê{ÏøÏ Á_≥Hé e÷¬sÿ{Ÿì 96 XÊ‘·+ {° u≤´>¥̋ Ò ÄÁø£$T+#êj·Tì ̌ ø£ n+#·Hê!

{° ˇø£|ü&ÉT $˝≤düedüTÔẙ. ø±˙ n~ Çyê«fī ì‘ê´edüs¡ edüTÔe⁄. s√E≈£î ˇø£{À

ns√ ø£|ü&ÉT {° ‘ê>∑≥+ ‘·ù|ŒMT ø±<äì Á|ü|ü+#· Á|ü»\ $XÊ«dü+. uÖ<äTΔ\T Bìï

e÷<äø£Á<äe´+>± uÛ≤$+#·ø£b˛e&É+ ÄX̄Ãs¡́ ẙT! {°, ø±|ò”, ẙ&ç #êπø¢{Ÿ Ç$ eT÷&É÷

Á|ü|ü+#· e÷qe⁄\qT <ëk˛Vü≤+ #̊düT≈£îHêïsTT. n+<äT≈£î j·T÷s√|æj·TH̊¢ ø±s¡≈£î\T.

{° ñ‘·Œ‹Ô nÁ>∑kÕúq+˝À ì*∫ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ≈£L&Ü Ç+<äT≈£î |üs√ø£å+>±

<√Vü≤<ä|ü&çq≥¢sTT+~.
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eèø£åXÊg|üs¡+>± {° yÓTTø£ÿì Camellia sinensis n+{≤s¡T. Á|ü|ü+#·+˝À

25 <̊XÊ\˝À 1500 s¡ø±\ {° yÓTTø£ÿ\THêïj·Tì n+#·Hê! á ‘̊j·÷≈£î ø£*–+#̊

#Ó&ÉT >∑T]+∫ eTq+ ø=‘·Ô>± #Ó|üø√yê*‡+<̊MT Ò̋<äT. 1757˝ÀH̊ CÀHêdt Vü‰H̊«

nH̊ Á|üdæ<äTΔ&ÉT {° bÕ˙j·÷ìï ˇø£ |æXÊ#·+>± ∫Á‹+∫ <ëìøÏ ˝§+–b˛e<ä›ì

dü÷∫+#ê&ÉT. {° u≤ìdü‘·«+ e\q nH˚ø£ qsê\ »ãT“\≈£î eTq+ ˝Àqe⁄

‘·THêïeTqï~ yêdüÔe+. {° nH̊~ ìdü‡+<̊ Vü≤+>± e÷<äø£Á<äe´ẙT! s√p |”‘·̋ ≤>±

n<̊ |üì>± ‹ì ‘ê>∑&É+ ù|>∑T\qT, *es¡T˙, s¡ø±Ôìï, qsê\q÷ #Ós¡TdüTÔ+<äì,

e÷qdæø£ e÷+<ë´ìï ‘ÓdüTÔ+<ä̇  yÓ’<ä́  Á|ü|ü+#·+ ôV≤#·Ã]k Ǫ̂+~. Ç|üŒ{Ïπø ø£|ü

{° KØ<äT 10 s¡÷bÕj·T\sTT+~. ø=Hêïfī¢≈£î <ëì <Ûäs¡ ;s¡T, $d”ÿ\‘√ düe÷q+

nsTTHê ÄX̄Ãs¡́  |ü&Éqedüs¡+ Ò̋<äT. <Ûäs¡̋ ÀH̊ ø±<äT, >∑TD≤\ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü!

|ü+#·<ës¡ #Ó&ÉT #̊düTÔ+<ë...?
|ü+#êeTè‘ê\˝À ◊<äe~ |ü+#·<ës¡. |üj·T' (bÕ\T), <ä~Û (ô|s¡T>∑T),

|òüTè‘·+ (HÓsTT´), eT<ÛäT (‘̊HÓ), X̄s¡ÿs¡ (|ü+#·<ës¡) M{Ïì |ü+#ê eTè‘ê\+{≤s¡T.

n\¢+, <Ûäìj·÷\T, yêeTT, $T]j·÷\T, |ü+#·<ës¡ ̀  bÕø£+|ü{Ïº ñ+&Éø£{Ïº sTTùdÔ,

|æ\¢\T Çwüº+>± #·|üŒ]dü÷Ô ‹+{≤s¡T. Bìï ª|ü+»]μ n+{≤s¡T. nJ]Ô, bÕ\

ñã“dü+, nø±s¡D »«sê\T, ̇ fīfl $πs#·Hê\T ø£\>∑≈£î+&Ü á |ü+»] ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

Ç˝≤+{Ï$ ô|fÒº ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ò̋s¡T ø±ã{Ïº, Ç|üŒ{Ï |æ\¢\≈£î Ä n<äèwüº+ Ò̋<äT.

Ä~qT+N #Ós¡≈£î |ü+≥≈£î uÛ≤s¡‘·<̊X̄ẙT Á|üdæ~Δ. nsTTq|üŒ{Ïø° |ü+#·<ës¡ø£Hêï

‘̊HÓ ‘̊*ø£>± <=]πø~ ø±ã{Ïº, ‘̊HÓ ÁbÕ<Ûëq´‘̊ eTq≈£î m≈£îÿe. >∑T|ü⁄Ô\ ø±˝≤ìøÏ

n+fÒ, Áø°.X̄. 5 Ò̋ø£ 6 X̄‘êu≤›\ Hê{Ïπø |ü+#·<ës¡ ‘·j·÷Ø eTq≈£î ‘Ó\TdüT.

ns¡_ø̆ |ü<ä+ wüßø£ÿsY̋ À+∫ dü+düÿè‘· X̄s¡ÿs¡, Ç+ ¢̂wüß wüß>∑sY @s¡Œ&Ü¶j·Tì

ø=ìï ì|òüT+≥Te⁄\T ù|s=ÿ+≥THêïsTT. Ç≥© yê´bÕs¡T\T Ç+>∑¢+&é≈£î Bìï

|ü]#·j·T+ #̊XÊs¡ì ≈£L&Ü Bì #·]Á‘· #Ób Ǫ̂+~. Ç{≤*j·THé uÛ≤wü̋ À E¬øÿs√

n+{≤s¡T. b˛s¡TÃ^düT |ü<ä+ nEø£sY, n#·TÃø£sY BìøÏ düe÷Hês¡úø±\T.

|ü+#·<ës¡ #·]Á‘·

Ä~ qT+N #Ós¡≈£î |ü+≥≈£î uÛ≤s¡‘·<̊X̄ẙT Á|üdæ~Δ. |ü+#·<ës¡ ‘·j·÷Ø Áø°.X̄.

5e X̄‘ê_› Hê{Ïπø uÛ≤s¡rj·T XÊÁdüÔẙ‘·Ô\≈£î ‘Ó\TdüT. #Ó’Hê ‘·~‘·s¡ ‘·÷s¡TŒ <̊XÊ\≈£î

uÛ≤s¡rj·T uÖ<äTΔ\T |ü+#·<ës¡ì rdüT≈£îyÓ[fl |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡ì #·]Á‘· #Ób Ǫ̂+~.
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‘=*Hê{Ï uÖ<äΔ Á>∑+<∏ë\T bÕ∞uÛ≤wü̋ ÀH̊ m≈£îÿe>± yÓ\Te&Ü¶sTT. á bÕ∞ uÛ≤wü̋ À

ªª|üHé #ÓHéμμ n+fÒ, uÖ<äΔ|ü+&ç‘·T&Éì ns¡ú+. |üHÓÃHé G <ës¡ R uÖ<äΔ düHê´düT\

ãVüQeT‹ nH̊ ns¡ú+˝À á |ü+#·<ës¡ ù|s¡T @s¡Œ&ç ñ+≥T+<äì uÛ≤$düTÔHêïqT.

ø°düTÔX¯ø£+ ‘=* X¯‘êu≤›\˝À uÖ<äΔ+ $düÔ]+∫ ñqï ‘Ó\T>∑T ÁbÕ+‘ê˝À¢H˚

á Hê{Ïø° |ü+#·<ës¡ |ü<ä+ yê´|æÔ̋ À ñ+&É{≤ìï >∑eTì+#ê*. ‘·øÏÿq ‘Ó\T>∑T

ÁbÕ+‘ê˝À¢ #·¬øÿs¡ nq&ÉẙT m≈£îÿe. Ç‘·s¡ uÛ≤wü̋ À¢ |ü+#·<ës¡ |ü<ä+ ø£ì|æ+#·<äT.

|ü+#·<ës¡ |ü<ëì≈£îqï ÁbÕ<Ûëq´‘· <ëì ‘·j·÷Ø˝À ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ  >∑\

ÁbÕ<Ûëq´‘·\≈£î á ìs¡÷|üD ˇø£ ‘êsêÿD+ ne⁄‘·T+~.

n¬s_ø̆ ªªwüßø£ÿsYμμ ˝À+∫ dü+düÿè‘· X̄s¡ÿs¡, Ç+ ¢̂wüß wüß>∑sY @s¡Œ&Ü¶j·Tì

ø=ìï ì|òüT+≥Te⁄\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT. Ç{© yê´bÕs¡T\T Bìï Ç+>∑¢+&é≈£î |ü]#·j·T+

#̊XÊs¡≥. Ç{≤*j·THé uÛ≤wü̋ À E¬øÿs√, b˛s¡TÃ^düT uÛ≤wü̋ À nEø£sY, n#·TÃø£sY,

Áô|ò+#Y uÛ≤wü̋ À düTÁø° n+fÒ #·¬øÿs¡. á |ü<ë\≈£î n¬s_ø̆ wüßø£ÿsY eT÷\+ nì

|ü+&ç‘·T\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T. nsTT‘̊, ‘Ó\T>∑T‘√ bÕ≥T ø£qï&É ‘·~‘·s¡ Á<ë$&É uÛ≤wü\˝À

ªªwüß>∑sY πøHéμμ ì #Ós¡T≈£î>∑&É nq&É+ ñ+~. õ Áu§ìïø√yé s¡÷bı+~+∫q Á<ä$&çj·THé

m{Ïe÷\J ì|òüT+≥Te⁄˝À ªª#Ós¡Tø̆μμ |ü<ëìøÏ ÁbÕNq Á<ë$&É eT÷˝≤\T ø£ì|ækÕÔsTT.

ôdsYÿ, #ÓsY ` nø̆, #ÓsY zø̆... Ç˝≤ $$<Ûä Á<ë$&É uÛ≤wü\˝À #Ós¡≈£îì |æ\TkÕÔs¡T.

Bìï ã{Ïº dü+düÿè‘· ªªX̄s¡ÿs¡μμ≈£î ªª#Ós¡≈£îμμ e÷‘·èø£ ø±e#·TÃH̊yÓ÷ Ä˝À∫+#·e\dæ

ñ+~.

ÄÁ|òæø£q¢≈£î ≈£L&Ü #Ós¡≈£î nHê~>± ‘Ó\TdüT. ÄÁbǫ̀  @dæj·÷{Ïø̆ uÛ≤wü\

eT÷\s¡÷bÕ\˝À ªª#·sYμμ nH̊ |ü<ëìøÏ ªªˇø£ #Ó≥Tºμμ nì ns¡ú+ ø£ì|æ+∫+~.

ÁbÕNq áõ|æ̧j·THé ªªX̄sYμμ ‘·÷s¡TŒ #ê~ø̆ uÛ≤wü̋ À ªª#·sỲ ø̆μμ n+fÒ bı<ä̋ ≤ ô|]π>

#Ó≥Tº nì ns¡ú+ ñ+~. n+fÒ, ‘Ó\T>∑T #Ós¡≈£î |ü<ëìøÏ ÄÁ|òæø£Hé eT÷˝≤\T

ñHêïj·Tqï e÷≥! HÓ’\÷ qT+∫ ø£èwüí <ëø± C≤‘·T\ eTVü‰yê´|üHêìøÏ á #Ós¡≈£î

|ü<ä+ ˇø£ kÕø£ǻ + ne⁄‘·T+~.

#Ós¡≈£î eTq ÁbÕNq |ü<ë\˝À ˇø£{Ï. #Ós¡≈£î˝À+∫ X̄s¡ÿs¡ nH̊ dü+düÿè‘·

|ü<ä+ @s¡Œ&ç, á X¯s¡ÿs¡ ˝À+∫ ‘·<ä“e+>± ‹]– #·¬øÿs¡ |ü<ä+ s¡÷bı+~

ñ+≥T+~. Bìï ìs¡÷|æ+#·{≤ìøÏ uÖ<äΔø±\|ü⁄ ‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘·́ + @B <=s¡ø£q|üŒ{Ïø°

Ä j·TT>∑|ü⁄ eTVü‰ø£$ ø±[<ëdüT ‘Ó\T>∑Tyê] #Ós¡≈£î‘√≥\ >∑T]+∫ #̊dæq es¡íH̊

>=|üŒ kÕø£ǻ +. ªªÇ≈£åî#êÃj·÷ìcÕ~q´düÔdǘ  >√|ü⁄Ôs¡TZD√<äj·TyéT (s¡|òüTT 4e düs¡Z,

20e XÀ¢ø£+)μμ nH̊ XÀ¢ø£+˝À #Ós¡≈£î ‘√≥\ ˙&É̋ À ≈£Ls=Ãì Ä&Éyêfīófl e]
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#̊\≈£î ø±|ü̋ ≤ø±dü÷Ô s¡|òüTTeTVü‰sêE J$‘· >±<∏äì bÕ≥\T>± bÕ&ÉTø=Hêïs¡ì

e]íkÕÔ&ÉT. bısTT´˝À ô|fÒº Ç+<ÛäHêìøÏ e+≥#Ós¡≈£î nH̊ Á|üjÓ÷>∑+ ñ+~. ôds¡>∑T

Ò̋ø£ #Ós¡≈£î n+fÒ q]øÏ b˛>∑T\T ô|≥º≥+ nì! Çe˙ï #Ós¡≈£î‘√ Á>±MTD ¬s’‘·T\≈£î

nqTuÛÑe+˝Àì $wüj·÷ Ò̋!

 lVü≤s¡T¸&ç ø±\+˝À (Áø°.X̄. 606`647) ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ qT+∫ yÓ[flq

es¡Ô≈£î\T #Ós¡≈£î |ü+≥qT ‘ê+>¥  #Ó’Hê≈£î |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T. nø£ÿ&ç bÕ\≈£î&ÉT

‘êsTTC≤+>¥ Áb˛‘ê‡Vü≤+‘√ Áø°.X¯. 647˝À #Ó’Hê˝À #Ós¡≈£îì ‘=*kÕ]>±

|ü+&ç+#ês¡T. ÄÁ|òæø£q¢≈£î #Ós¡≈£î nHê~>± ‘Ó\TdüT. ÁøÏk º̨|òüsY ø=\+ãdt yÓdæº+&ûdt̋ Àì

πøqØ Be⁄\≈£î yÓ[flq|ü&ÉT nø£ÿ&ç sêDÏ Ä‹<∏ä́ + Ç∫Ã ø=ìï #Ós¡≈£î >∑&É\T

ø±qTø£>± n+~+∫+<ä≥. j·T÷s√|æj·Tq¢≈£î #Ós¡≈£î >∑T]+∫ Ç˝≤H̊ |ü]#·j·T+

nsTT+~. 1792˝À Ç+>±¢+&é̋ À |ü+#·<ës¡≈£î rÁe ø£s¡Te⁄ @s¡Œ&çq|ü&ÉT, u…+>± Ÿ̋

>∑es¡ïsY ádæº+&çj·÷ ø£+ô|˙ |üøå±q Ç+>∑¢+&é≈£î dü]|ü&çq+‘· |ü+#·<ës¡qT

Ç+&çj·÷˝À ‘·j·÷s¡T #̊sTT+∫ |ü+|ækÕÔqì Vü‰MT Ç#êÃ&É≥. n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT

Ä>∑ẙT|òü÷\ MT<ä u…+>± Ÿ̋, ;Vü‰sY\˝À |ü+#·<ës¡ bòÕ´ø£ºØ\T yÓ*XÊsTT.

100 Á>±eTT\ |ü+#·<ës¡̋ À 98.98 Á>±eTT\T |æ+&ç |ü<ës¡úẙT ñ+≥T+~.

á |æ+&ç |ü<ësêú\˝À düTÁø√E, ˝≤ø√ºE, Á|òüø√ºE eTTK´yÓTÆq$! n+<äTe\q

n~Ûø£ πø\Ø\ì#̊Ã ÄVü‰s¡Á<äyê´\˝À Ç~ Á|ü<ÛëqyÓTÆ+~.

dü÷ú\ø±j·T+ nq>±H̊ r|æ e÷H̊j·T+&û, |ü+#·<ës¡ ẙdüTø√ø£+&û n+{≤s¡T.

|ü+#·<ës¡ ˇø£ÿ{° e÷H̊dæ, #ê˝≤ ‘ê´>∑+ #̊düTÔHêïeTqT ø=+{≤s¡T eTqTwüß\T.

Ç+<äT˝À ì»+ m+‘√ |ü]o*<ë›+. 2009˝À #̊dæq ˇø£ |ü]XÀ<Ûäq˝À Á|ü‹

nyÓT]ø£Hé dü>∑≥Tq s√E≈£î 4,000 πø\Ø\T rdüTø=+≥THêï&Éì ‘̊*+~. 1970˝À

3,200>± ñqï á dü+K´ 30 @fīfl˝À 800 πø\Ø\T ô|]–+<äqïe÷≥! Ç<̊

düeTj·T+˝À |ü+#·<ës¡ yê&Éø£+ 19.5% qT+∫ 17%≈£î ‘·–Zb˛sTT+<äì ≈£L&Ü

á |ü]o\q ‘Ó*|æ+~. r|æ e\q e÷Á‘·ẙT Vü‰ì ø£\T>∑T‘√+<äH̊ ÁuÛÑeT˝À πø\Ø\qT

ô|+#̊ Ç‘·s¡ Á<äyê´\qT >∑eTì+#·≈£î+&Ü, n~Ûø£XÊ‘·+˝À rdüTø=+≥THêï+ nì

á |ü]XÀ<Ûäq ôV≤#·Ã]k Ǫ̂+~.

Ç<̊ düeTj·T+˝À q÷HÓ yê&Éø£+ 28% ô|]–q yêdüÔyêìï >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

nyÓT]ø±˝ÀH̊ ø±<äT, Çø£ÿ&É ≈£L&Ü ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\ø√dü+ #êÁø°Hé ˝≤+{Ï

ø£èÁ‹eT r|æ s¡kÕj·THê\T ø£*dæq yê{ÏH̊ ø=q{≤ìøÏ #·÷düTÔHêïs¡T. dü÷ú\ø±j·T+
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e#̊ÃdüTÔ+<̊yÓ÷qì uÛÑj·T+. ∫qï|æ\¢̋ À¢ dü÷ú\ø±j·T+ >∑T]+∫ Ç+‘·>± uÛÑj·T|ü&̊

|ü]dæú‹ Á>±MTD Hê>∑]ø£‘· >∑\ eTq<̊X̄+˝À sêe≥+ ÄX̄Ãs¡́ ẙT!

NHê |ü+#·<ës¡ ø=+#Ó+ s¡e«>± ñ+≥T+~. #·ø°ÿ |ü+#·<ës¡ >√<ÛäTeTs¡+>∑T˝À

ñ+≥T+~. #·ø£ÿì |ü\T≈£î\T >∑*Zq ‘Ó\¢ì |ü+#·<ës¡ eTq~. Ç<̊ ÁX‚wüºyÓTÆq~

≈£L&Ü. n$T‘·yÓTÆq #·\eìdüTÔ+~. s¡T∫ì |ü⁄{ÏºdüTÔ+~. Ms¡́ eè~Δ ìdüTÔ+~. ‘·ø£åD

X̄øÏÔìdüTÔ+~. ;|”ì ‘·–ZdüTÔ+~. <Ûë‘·T ø£åj·÷ìï Ä|ü⁄‘·T+~. eTqdüT≈£î Á|üXÊ+‘·‘·

ìdüTÔ+~. eT÷Á‘·yê´<ÛäT\T, ø±˝Òj·T yê´<ÛäT˝À¢ Ç~ eT+∫ |òü*‘ê*düTÔ+~.

}|æ]‹‘·TÔ\T, >∑sê“¤X̄j·T yê´<ÛäT\qT m<äTs=ÿH̊+<äT≈£î X̄ØsêìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~.

meTTø£\qT ã\ dü+|üqï+ #̊düTÔ+~. Çìï Á|üjÓ÷»Hê\T ø£*–q |ü+#·<ës¡qT

πøe\+ πø\Ø\ e+ø£ ô|{Ïº ìùw~Û+#·≥+ dü]ø±<äH̊ nì|ædüTÔ+~. dü÷ú\ø±j·÷ìø°,

wüß>∑sY yê´~Ûø°Ï |ü+#·<ës¡ X¯Á‘·Ty˚ ø±ã{Ïº |ü]$T‘·+>± yê&É+&ç. ‘·øÏÿqyês¡T

ìs¡uÛÑ́ +‘·s¡+>± yê&ÉTø√e#·TÃ. r|æ ‹+fÒ wüß>∑sY yê´~Û X̄Øs¡+˝ÀøÏ Á|üẙ•düTÔ+<äH̊~

nb˛Vü≤ e÷Á‘·ẙT! r|æ ‹qø£b˛‘̊ nH̊ø£ Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T Á|üẙ•+#̊ neø±X̄+

≈£L&Ü ñqï~ ø£<ë!

bÕ\eTT#·Ã≥T¢
eTqTwüß˝≤ ¢>±H ˚ | üX ¯ óe⁄\÷ ‘·eT _&É ¶\≈ £î Ç#·TÃø√e{≤ìπø

bÕ\bı<äT>∑T\THêïsTT. <ä÷&É\ eT÷‘·T\T _–j·T>∑{Ïº >∑&ÉTdüs¡T\T bÕ\T

|æ‘·Tø=ÿ+≥THêïs¡T. Jeq b˛sê≥+˝À eTìwæ ø√düẙT Á|üø£è‹ dü+|ü<ä ø±ã{Ïº,

bÕ\qT ≈£L&Ü ˙s¡T, $<äT´‘·TÔ ˝≤>±H˚ düÁø£eT+>± yê&ÉTø√yê*. eTqTwüß\

$wüj·T+˝À ◊<̊fīfl es¡≈£L ‘·*¢ ‘·q _&É¶≈£î bÕ*∫Ã ô|+#·T‘·T+~. ø±˙, |üX̄ó

dü+‘·‹ì ‘=* s√E ≈£L&Ü |üP]Ô>± ‘·*¢bÕ\T ‘ê>∑̇ j·T≈£î+&Ü n&ÉT¶ø=+≥THêï+.

EqTïbÕ\T eTqø±ÿyê* >∑<ë...!

nHê~>± ‘Ó\T>∑T H̊\ π><Ó bÕ\≈£î Á|üdæ~Δ. 2000 @fīfl ÁøÏ‘·+ Á^≈£î\T

ø£ècÕí >√<ëe] eT<Ûä́  ÁbÕ+‘êìï ªªe÷Væ≤wü eT+&É\+ (yÓTÆk˛*j·÷)μμ nì |æ*#ês¡T.

|ü&É¶, <ä&Ó¶, <ä&É¶, ãÁ¬s, ô|j·T´˝≤+{Ï |ü<ë\T eT÷\ Á<ë$&É uÛ≤wü̋ ÀH̊ ñHêïsTT.

π><Ó |ü<ä+ ‘Ó\T>∑T, ø=+&É, ≈£îM uÛ≤wü\˝À ñqï≥Tº &çÇ&çÄsY 2000 ù|s=ÿ+~.

ôdyÓT{Ïø̆ uÛ≤wü̋ À¢ ª|üÁsYμ n+fÒ, ø√&Ó<ä÷&É. ãÁ¬s≈£î Ç~ eT÷\s¡÷|ü+ ø±e#·TÃ.

q\¢ì$ nH̊ ns¡ú+˝À mqTeTT, mÁs¡ nH̊$ π><Ó\qT dü÷∫+#̊ |ü<ë\T. mqeT\
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˝≤+{Ï }fīflù|s¡T¢, mÁs¡j·T´, mÁs¡qï ˝≤+{Ï eTqTwüß\ ù|s¡T¢ ‘Ó\T>∑T yê]˝ÀH̊

ø£ì|æ+#·{≤ìøÏ ø±s¡D+ π><Ó (e÷Væ≤wü+) eTq≈£î ø±eT<Û̊qTe⁄ ̋ ≤>± ø±eTeTVæ≤wæ

ø±e≥y˚T!

bÕ\T, ô|s¡T>∑T˝≤+{Ï X̄u≤›\ eT÷˝≤\T ‘Ó*ùdÔ ‘Ó\T>∑T Á|ü»\ dü+düÿè‹,

ÁbÕNq‘·\ >∑T]+∫ eTq≈£î ˇø£ ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n‘·́ +‘· ÁbÕNq

‘Ó\T>∑T|ü<ë\˝À bÕ\T ˇø£{Ï. ø±ìùdºãT\T nH̊ Ä+>∑¢|ü<ä+ ˝≤π> bÕ\T @ø£

e#·qẙT! bÕ Ÿ̋ nH̊~ ÁbÕNq Á<ë$&É Ò̋<ë |üPs¡« ‘Ó\T>∑T s¡÷|ü+. #̊+|t (#̊|ü⁄),

|æ+&é (|æ+&ÉT), |ædtñø˘ (|ædüT≈£î), dü˝Ÿ (#·\¢) |ü<ë\T ‘Ó\T>∑T eT÷\uÛ≤wü

(Áb˛{À‘Ó\T>∑T)˝À ø£ì|ækÕÔsTT.

eTq Á>±e÷\˝À áHê{Ïø° <̊oj·T |ü<äΔ‹˝ÀH̊ bÕ&ç|ü]ÁX̄eT q&ÉTk Ǫ̂+~.

ø±˙, |ü•ÃeT <̊XÊ\T bÕ\ düeTTÁ<ë\qT düèwæº+#·Tø√>∑\T>∑T‘·T+&É>±, π><ÓbÕ\

ñ‘êŒ<äø£‘·ì ô|+bı+~+#̊ |ü]XÀ<Ûäq\T eTq≈£î Ä•+∫q kÕúsTT˝À »s¡>∑&É+

Ò̋<äT. nyÓT]ø±˝À 90%, Á_≥H√¢ 85% |üX̄óe⁄\T n~Ûø£+>± bÕ\ì#̊Ã ôVA*d”ºHé

dü+‘·‹øÏ #Ó+~qẙ! C…Ø‡, ¬>«sYïd”, nsTTØ¸sY ̋ ≤+{Ï n~Ûø£+>± bÕ\ì#̊Ã C≤‘·T\÷

ñHêïsTT. nø£ÿ&É ẙTø£, >=Á¬s, ˇ+f…, >∑TÁsê\ bÕ\T ≈£L&Ü yêDÏ»´ |üs¡+>±

ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔHêïs¡T. eTq <ä>∑Zs¡ e÷Á‘·+ sêqT sêq÷ bÕ&ç |ü]ÁX̄eT ø£qTeTs¡T¬>’

b˛‘√+~.

eTs¡>∑ø±∫q bÕ\ì ÄqTyê\T ̋ Ò<ë ÄqTbÕ\T n+{≤s¡T. ̇ s¡T Ç–πses¡≈£L

ø±∫, #·\¢ì #√≥ ì\eu…fÒº Á|üÁøÏj·Tì \÷sT÷dt bÕX̄ÃsY ù|s¡T‘√ bÕX̄óÃ¬s’»wüHé

nì |æ\TkÕÔs¡T. Ä<ÛäTìø£+>± nÁ˝≤ºbÕX̄óÃ¬s’CÒwüHé Á|üÁøÏj·T˝À n‘·́ ~Ûø£+>± ẙ&çì∫Ã

bÕ\qT ø±düTÔHêïs¡T. Á|òæE®̋ À ô|≥º≈£î+&Ü bÕ\T ì\e⁄+&̊+<äT≈£î á Á|üÁøÏj·T

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘√+~. yÓTÆÁø√|òæ\ºπswüHé Á|üÁøÏj·T˝À Vü‰ìø£s¡ u≤ø°º]j·÷ì |üP]Ô>±

e&É>∑≥ºe#·Ã˙, n+<äTe\q Ä bÕ\qT ø±j·Tø£ b˛sTTHê ì\e⁄+{≤j·T˙

n+≥THêïs¡T. f…Á{≤bÕ´ø̆ ù|s¡T‘√ <=]πø ì\e bÕ\qT eTq+ #·ø£ÿì ‘Ó\T>∑T˝À

ÄqTyê\T Ò̋<ë ÄqTbÕ\T nì |æ\y=#·TÃ.

&Éu≤“bÕ\T <ä+&É>∑

|ü⁄&ÉT‘·÷H̊ ‘·*¢bÕ\ø√dü+ yÓ<ä≈£î˝≤&É≥+ düÔq´Je⁄\ \ø£åD+. dü‘ÓÔø±\|ü⁄

s√E˝À¢ ‘·*¢bÕ\T ˝Òø£b˛‘˚, Ç+ø= <ë~ e∫Ã bÕ*#˚Ã~. &Éu≤“bÕ\T eTq

dü+düÿè‹ø±<äT. Bìï Ç+ ¢̂wüß yê&̊ ‘Ó#êÃ&ÉT. &Éu≤“bÕ\ ø£+ô|˙ Á|ü#ês¡+ q$Tà,

ø=‘·Ô ‘·\T¢\T b˛‘·bÕ Ò̋ ã\+ nqTø=+≥THêïs¡T. ‘·*¢ bÕ\≈£î kÕ{Ï sê>∑\ẙMT
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Ò̋e⁄. ÄeT¢>∑TD+˝À ‘̊&Ü e\q b˛‘·bÕ\T ‘êπ> |æ\¢\≈£î mdæ&ç{°, X̄Øs¡+˝À

\eD düeT‘·T\´‘· <Óã“‹q&É+, s¡ø£ÔV”≤q‘· ˝≤+{Ï u≤<Ûä\T @s¡Œ&É‘êsTT.

e÷j·÷bÕ\T

k˛j·÷bÕ\T, e]bÕ\T, >√<ÛäTeTbÕ\T, u≤<ä+bÕ\T, ø=ã“] bÕ\T... M{Ïì

‘Ó\¢s¡+>∑Tì ã{Ïº bÕ\T nq&ÉẙT>±ì bÕ\≈£L M{Ïø° @MT dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. ‘Ó\¢ìe˙ï

bÕ\T ø±<äT. ‘Ó\¢>± Ò̋ø£b˛sTTHê bÕ\T ø±<äT. ø=+#Ó+ ø=e⁄« ø=+‘· ø±*¸j·T+,

ø=ìï e÷+düø£è‘·TÔ\÷, ø±dæ+‘· bÕ\|ü+#·<ës¡ (˝≤ø√ºCŸ), ø=~›>± dæ $≥$Tq÷

ñ+fÒ, n$ bÕ\T nì|æ+#·Tø=+{≤j·Tì á e÷j·÷bÕ\ düèwæºø£s¡Ô\ qeTàø£+.

ã¬øÿ{Ÿ ˙fīfl˝À #Ó+#ê j·T÷]j·÷ ø£*|æHê ˙fīófl ‘Ó\¢>±H̊ ñ+{≤sTT. yê{Ï̋ À

ø±dæì bÕ\T ø£*|æ‘̊, n$ bÕ Ò̋qì|ækÕÔsTT. ø£©ÔøÏ ø±<̊B nqs¡Ω+.

∫qï q>∑sê˝À¢ eT<Ûë´qï+ 2 >∑+≥\ es¡≈£L ôd’øÏfī¢MT<ä _+<Ó̋ À¢ bÕ\T

‘Ó∫Ã b˛düTÔ+{≤s¡T. m|ü&√ Ábı<äT›qq>± |æ+&çq bÕ\T, n+‘· bı<Ó›πøÿ<ëø±

yêfīfl <ä>∑Zs¡ m˝≤ ì\e ñ+{≤jÓ÷ m|ü&ÉsTTHê n&ç>±sê...? ˇø£|ü&ÉT Äe⁄ì

‘Ó∫Ã eTì+{Ï <ä>∑Zπs |æ‹øÏ bÕ\T b˛ùd yêfīfl≥! Ä s√E˝À¢H̊ ø£ìø£≥Tº\T+&̊$.

Çyê«fī ñ+&É≥+˝À ÄX̄Ãs¡́ + Ò̋<äT.

bÕj·Tdü+ :

bÕ\˝À _j·T´+ b˛dæ ñ&çøÏ+∫q bÕj·Tdü+ >=|üŒ~. ã\ø£s¡+, |æ\¢\≈£î,

ejÓ÷eè<äTΔ\≈£î eT+∫~. n+<äTπø <ëìï |üs¡e÷qï+ nHêïs¡T. á $<ÛäyÓTÆq

bÕj·TkÕìï s¡<∏ädü|üÔ$T s√Eq, >∑èVü≤Á|üy˚XÊ\ s√Eq, X¯óuÛÑø±sê´\|ü&É÷

‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘·j·÷s¡T #̊düTø=+≥THêï+. ‘·s¡#·÷ ‹qe\dæq Wwü<Ûä $\Te\T ø£*–q

|ü$Á‘· |ü<ës¡ú+ Ç~.

bÕ\qï+

sêÁ‹|üP≥ ẙ&Éqï+˝À bÕ\T b˛düTø=ì ‹+fÒ yê‘·+ ‘·>∑TZ‘·T+~. e÷qdæø£

Á|üXÊ+‘·‘· ø£\T>∑T‘·T+~. <ë+|ü‘·́  düTK+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø√bÕ\≈£î bÕ\T Wwü<Ûä+>±

|üì#̊kÕÔsTT. bÕ\˝À dü>∑+ ˙fīófl ø£*|æ, ˙s¡T Ä$s¡j̊T´ es¡≈£L eT]–+∫q

bÕ\T nqï+˝À b˛düTø=ì ‹+fÒ, ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘êsTT. u≤>± ø±j·Tø£b˛‘̊,

bÕ\T ô|’‘ê´ìï #̊kÕÔsTT. >∑s¡“¤e‘·T\T, u≤*+‘·\T, eT+#êq|ü&ç Ò̋∫q yê]øÏ

bÕ\qï+ ẙT\T #̊düTÔ+~. ̇ s¡dü+ <ä&É ‘·>∑TZ‘êsTT. n\dü≥, <ä|æŒø£\T rs¡T‘êsTT.

…̋’+–ø£ ø±s¡́ + ‘·s¡Tyê‘· bÕ\T ùd$ùdÔ |ü⁄qdü‡e÷>∑eT+ ÁbÕ|æÔdüTÔ+~. sê–, yÓ+&ç,

ã+>±s¡+, d”º\T, ø£+#·T nj·TkÕÿ+‘· bÕÁ‘·\˝À bÕ\T eT+∫$. ≈£î+&É bÕ\T
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nìï{Ïø£Hêï ÁX‚wüº+. ø±j·T{≤ìøÏ, Á‘ê>∑{≤ìøÏ, ‘√&ÉTô|≥Tºø√e{≤ìøÏ, ∫\ø£{≤ìøÏ,

ì\eu…≥Tºø√e{≤ìøÏ, ≈£î+&Éì$T+∫+~ Ò̋<äT. bÕ\qT |æ+&ç+#·Tø=ì ‘Ó#·TÃø=ì

<ë*>∑T+≥˝À, düqïôd>∑q ≈£î+&É̋ À ø±#·T≈£îqï bÕ\≈£î kÕ{Ï̋ Ò<äT. |æ\¢\≈£î bÕ\qï+

‘·s¡#·T ô|&ÉT‘·T+fÒ, $&ç>± bÕ\T ‘ê–+∫q+<äTe\q ø£Hêï m≈£îÿe Á|üjÓ÷»q+

ø£\T>∑T‘·T+~.

eTTÁs¡TbÕ\T  eTT]bÕ\T
ø=‘·Ô>± áìq Äe⁄\÷, π><Ó\ yÓTT<ä{Ï yês¡+s√E\ bÕ\qT EqTïbÕ\T

Ò̋<ë eTTÁs¡TbÕ\T n+{≤s¡T. E+{Ï ‘̊HÓ n+fÒ ‘êC≤ ‘̊HÓ nqïfÒº Ç$ EqTï

bÕ\T. EqTï yÓTT<ä{Ï Hê\T>∑sTT<äT s√E˝À¢H̊ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~ ø£<ë...! ãVüQXÊ

n˝≤ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ ‘̊HÓ≈£î |üsê´j·T+>± e÷] ñ+≥T+~. ‘̊HÓ|ü≥Tºì EqTï nì≈£L&Ü

n+{≤s¡T. E+{°>∑ n+fÒ ‘̊HÓ{°>∑. Ç+ ¢̂wüß˝À ≈£L&Ü EqTïì beestings nH̊

n+{≤s¡T. Bìï ;dæº+>¥‡ nì $&ÉBj·T≈£î+&Ü |ü\ø±*.

ªªEqTï\T >∑\ j·T&Ée⁄\T eTVæ≤<äTqïø£ $‘·Ôø£ |òü*+#·Tμμ nH̊ ø£$ Á|üjÓ÷>±ìï

ã{Ïº, EqTï X¯ã›+ kÕs¡+, X¯øÏÔe+‘·yÓTÆ+<äH˚ nsêú\˝À ø£ì|ædüTÔ+~. ø£wüº|ü&ç

kÕ~Û+∫q<ëìï ª‘·+π>{Ï EqTïμ nì |æ\TkÕÔs¡T. EqTïø°, ‘·+π>&ÉTø° @MT dü+ã+<Ûä+

Ò̋<äT. Ç~ eT+∫ ‘Ó\T>∑T C≤rj·T+. sêEì #·÷dæq ø£fīfl‘√ yÓTT>∑TDÏí #·÷ùdÔ

ù|\e+>± ø£ì|ækÕÔ&ÉqïfÒº, EqTï ‹qï ˇ{Ïºj·T˝≤>± nH̊ kÕyÓT‘· @s¡Œ&ç+~.

n+‘· e÷<ÛäTsê´ìï ‹qï ‘·s¡Tyê‘· Ç+πø~ ‹Hêï dü]b˛<äqïe÷≥!

‘Ó\T>∑T˝À EqTï X̄u≤›ìï s¡T∫øÏ e÷Á‘·ẙT ø±<äT, nbÕs¡yÓTÆq X̄øÏÔø°, n_Ûeè~Δø°

dü÷∫ø£>± yê&ÉT‘·THêï+.

EqTïbÕ\˝À ø=e⁄« ‘·≈£îÿe>± ñ+&ç, Ábı{°Hé m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Bìï

yÓ’<ä́  |ü]uÛ≤wü̋ À ªªø=˝ÀÁdüºyéTμμ n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À X̄ØsêìøÏ ø±e\dæq s¡ø£åø£

ø£D≤\T (anti bodies) |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. n$ ‘ê–‘̊H̊ _&É¶≈£î m<äT>∑T<ä\

e⁄+≥T+~. Äe⁄\÷, π><Ó\÷, ẙTø£\÷ EqTï bÕ\ì#̊Ã~ ‘·eT <ä÷&É\≈£î ‘·ø£åD

s¡ø£åD Çe«&Üìπø. eTq+ EqTïMT<ä yÓ÷Eø=B› yê{Ï eT÷‘·T\T _>∑>∑fÒºdüTÔHêï+.

n+<äTe\q ã\V”≤qyÓTÆq |üX¯ódü+|ü<ä ‘·j·÷s¡e⁄‘√+<äì XÊÁdü Ôy˚‘· Ô\T

ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. n~Ûø£ bÕ\T ñ‘·Œ‹Ô #̊ùd <̊XÊ\˝À EqTïbÕ\qT |æ+&ç, Á|ü‘̊´ø£

|ü<äΔ‹˝À <ä÷&É\≈£î |ü{ÏºkÕÔs¡T. yê{Ï ø£&ÉT|ü⁄ ì+&Üø£ $T–*qẙ eTq bÕ\T ø±yê*!
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eTTÁs¡T n+fÒ Áø=e⁄«. _&É¶ì ã\+>± #˚kÕÔsTT ø±ã{Ïº, EqTïbÕ\qT

eTTÁs¡TbÕ\T nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. áq{≤ìøÏ eTT+<äT ≈£L&Ü ø=ìï |üX̄óe⁄\˝À

bÕ\#̊|ü⁄ sêe#·TÃ. M{Ïì ≈£L&Ü eTTÁs¡TbÕ Ò̋ n+{≤s¡T.

‘·*¢ eTTÁs¡TbÕ\˝À e÷eT÷\T bÕ\ø£Hêï Ábı{°qT¢, m $≥$Tq÷, ñ|ü

m≈£îÿe>±,  |æ+&ç|ü<ësêú\T, ø=e⁄« |ü<ësêú\T, bı{≤wæj·T+ ‘·≈£îÿe>±q÷

ñ+&ç, #·+{Ï_&É¶\≈£î ‘̊*ø£>± n]π> dü«uÛ≤e+ ø£*– e⁄+{≤sTT. eTè<äT $πs#·q

ø±]>± ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢ Ä _&É¶ yÓTT<ä{Ï $πs#·q+ kÕ|ò”>± ne⁄‘·T+~.

á yÓTT<ä{Ï $πs#·Hêìï yÓ’<ä́  XÊÁdüÔ|üs¡+>± ªªyÓTø√ìj·T+μμ n+{≤s¡T.

n|ü&̊ |ü⁄{Ïºq _&É¶ ø£&ÉT|ü⁄˝À _*s¡T_Hé nH̊ |üdüT|ü⁄ |ü#·Ãì Á<äe+ m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. n~ ãj·T≥≈£î $πs#·q+ <ë«sê b˛yê*. Ò̋ø£b˛‘̊ _&É¶≈£î ø±yÓTs¡T¢

@s¡Œ&É‘êsTT. EqTïbÕ\T |ü⁄&ÉT‘·÷H̊ _&É¶≈£î ø±yÓTs¡¢ qT+&ç s¡ø£åD ÇdüTÔHêïsTT.

M{Ï̋ Àì s¡ø£åø£ ø£D≤\qT ÇeTTà´H√>√¢ãT´*Hé‡ n+{≤s¡T. M{Ï‘√H̊ _&É¶≈£î yê´~Û

ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔì#̊Ã j·T+Á‘ê+>∑+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~.

‘·*¢ ø£&ÉT|ü⁄˝À e÷$bıs¡\ eT<Ûä́  ô|s¡T>∑T ‘·Tqï+‘· ø±\+ _&É¶ì ‘·*¢ ‘·q

yê´~Û ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ‘√ ø±bÕ&ÉT‘·T+~. |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· _&É¶ Ç+ø£ ‘·q s¡ø£åD ‘êqT

#·÷düTø√yê*‡ edüTÔ+~ ø£<ë...! EqTïbÕ\T s¡ø£åDìkÕÔsTT. Ç‘·s¡ yê´~Û ìs√<Ûäø£

ø£D≤\T, ô|s¡T>∑T<ä\≈£î <√Vü≤<ä|ü&̊ ø±s¡ø±\T (growth factors) EqTïbÕ\˝À

nH̊ø£+ ñHêïsTT. n+>∑ Á|ü‘·́ +>±\T, eTTK´+>± JsêíX̄j·T e´edüú nìï+{Ïø£Hêï

eTT+<äT @s¡Œ&Ée\dæ ñ+~. n+<äT≈£î _&É¶≈£î EqTï bÕ\T ø±yê*. |ü⁄{Ïºq Äs¡T

>∑+≥\˝À|ü⁄ ‘·*¢bÕ\T n+~+#·>∑*–‘̊ _&É¶ ≈£î˝≤kÕ>± ñ+{≤&ÉT.

Ç+ø£, π><Ó\ EqTïbÕ\≈£î eùdÔ, M{Ïì ‘ê–Hê, EqTï ‹Hêï m|ü&√

eT]∫b˛sTTq ø°fīflH=|ü\T, m\Ø® yê´<ÛäT\÷ ãj·T≥|ü&É‘êj·Tì #ê˝≤eT+~øÏ

Eqï+fÒ uÛÑj·T+ ñ+~. Ç+<äT≈£î ø±s¡D+ EqTï˝À ñ+&˚ n~Ûø£ Ábı{°qT¢

#ê˝≤eT+~ X¯Øs¡‘·‘ê«ìøÏ dü]|ü&Éø£b˛e≥y˚T! n+<äTe\q yê‘· yê´<ÛäT\˙ï

ãj·T≥|ü&É‘êsTT. Bìï ìyê]+#·{≤ìπø ø±dæ+‘· $T]j·÷\bı&ç ẙdæ EqTïbÕ\T

ø±kÕÔs¡T. ô|<ä› yêfīflπø EqTï Ç+‘· Vü≤&Ü$&ç ô|&ÉT‘·T+~ ø£<ë... eT], #·+{Ï_&É¶≈£î

m+‘· u≤<Ûä ø£*– düTÔ+<√qì ̌ ø£ dü+<̊Vü≤+ ‘·|üŒø£ ø£\>±*... á nqTe÷q+‘√H̊

eTqyêfīófl _&É¶≈£î yês¡+<ëø± ‘·*¢ bÕ\T ‘ê>∑̇ j·T≈£î+&Ü ø£≥º&ç #̊kÕÔs¡T. Ç~

nb˛ùV≤! |ü&Éø£b˛e&É+ (allergy) nH̊~ X̄Øs¡+˝À Ç+<ëø£ eTq+ #Ó|ü≈£îqï

s¡ø£åø£ ø£D≤\‘√ @s¡Œ&çq s¡ø£åD e´edüú ø=ìï Á<äyê´\qT rdüTø=qï|ü&ÉT n+^ø£]+#·ø£
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b˛e&É+ e\q ø£\T>∑T‘√+~. eT+∫#̊ùd yê{Ïì ≈£L&Ü X̄Øs¡+ #Ó&ÉT>± uÛ≤$+#̊

yê´~Ûì m …̋Ø®yê´~Û n+{≤s¡T. n~ ñqï X̄Øs¡‘·‘ê«\≈£î EqTï ‹+fÒ ‘·|üŒø£

Vü‰ì #˚düTÔ+~. _&É¶ X¯Øs¡+˝À á s¡ø£åø£ ø£D≤\T @s¡Œ&É≥+ ø√düy˚T ø£<ë...

EqTïbÕ\ì ‘ê–düTÔHêï+. s¡ø£åø£ ø£D≤\T Ò̋ì X̄Øs¡+ ø±ã{Ïº, #·+{Ï |æ\¢\≈£î

EqTïbÕ\T m\Ø® ø£*Z+#·e⁄.

Albert Sabin nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô b˛*jÓ÷ yê´~ÛøÏ ø£qT>=qï yê´øÏ‡ìï

á EqTïbÕ\˝Àì s¡ø£åø£ ø£D≤\‘√H̊ ‘·j·÷s¡T#̊XÊ&ÉT. _&É¶≈£î düVü≤»yÓTÆq ‘·*¢bÕ\T

‘ê–+∫q+<äTe\q ø£*π> Á|üjÓ÷»q+ Ç~.

j·÷+{°ãj·÷{Ïø̆‡ Wwü<Ûë\≈£î sêqTsêqT X̄Øs¡+ n\yê≥T |ü&çb˛sTT,

Vü‰ìø£s¡ dü÷ø£åàJe⁄\qT dü+Vü≤]+#·{≤ìøÏ ø=‘·Ô‘·s¡+ Wwü<Ûë\T yê&Ée\dæ ek Ǫ̂+~.

n+<äTπø, eT∞fl yÓTT<ä{ÏøÏ edüTÔHêïs¡+‘ê... ‘·*¢bÕ\qT $T+∫q j·÷+{° ãj·÷{Ïø̆

Ò̋<äì!

EqTïbÕ\T X̄ØsêìøÏ dü]|ü&̊ ô|<ä›\≈£î X̄Øs¡|ü⁄wæº̇ , s¡ø£Ô |ü⁄wæº̇ , Ms¡́

|ü⁄wæº̇  ø£*–kÕÔsTT. ẙ&ç̇ , ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥qT ‘·–ZkÕÔsTT. eT+∫ ìÁ<ä |ü{ÏºkÕÔsTT.

>∑T+&Ó, ø± Ò̋j·T+, ù|>∑T\qT ã\dü+|üqï+ #̊kÕÔsTT. n‹>± rdüTø=+fÒ, á ẙTfīfl˙ï

ˇø£ÿkÕ]>± e´‹πsø£+ nsTTb˛‘êsTT. nH˚ø£ u≤<Ûä\T ‘ÓkÕÔsTT. ø£|òüyê´<ÛäT\T

|ü⁄≥Tºø=kÕÔsTT.

ô|[flfīfl˝À ø£èÁ‹eT+>± ‘·j·÷s¡T#̊dæq EqTïì e&ç¶düTÔ+{≤s¡T. <ëì >∑T]+∫

eTq+ Ç+‘· e÷{≤¢&Ée\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. n~ e÷eT÷\T r|æ e+≥ø±\˝À

ˇø£{Ï n+‘̊! <ëìø°, π><Ó/Äe⁄ bÕ\ EqTïø° dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT.

c˛&Ü ñ|ü mdæ&ç{°øÏ  ≈£L&Ü eTT|ü
‹H̊ c˛&Üñ|ü ̋ Ò<ë uÒøÏ+>¥ bÂ&ÉsY nì eTq+ |æ*#̊ k˛&çj·T+ u…’ø±s=“H̊{Ÿ

(CHNaO3)ì u…’ ø±s√“H˚{Ÿ Ä|òt c˛&Ü, uÒøÏ+>¥ k˛&Ü, k˛&çj·T+ ôV’≤Á&√»Hé

ø±s√“H̊{Ÿ ù|s¡¢‘√ e´eVü≤]kÕÔs¡T. ˙fīfl˝À ẙùdÔ ãT&É>∑\T>± edüTÔ+~ ø±ã{Ïº Bìï

ø=Hêïfi¯ófl kÕ˝Ÿº msTTπs≥dt nì |æ*#ês¡T. ñ|ü ˙{Ï düs¡düT‡\ <ä>∑Zs¡ Ç~

düVü≤»+>±H̊ <=s¡T≈£î‘·T+~. 1843˝À Bìï ÄÁ …̋Œ¤&é ãsY¶ nH̊ Á_{Ïwt s¡kÕj·Tqẙ‘·Ô

ø£èÁ‹eT+>± ‘·j·÷s¡T#̊dæ, yêDÏ»´|üs¡+>± ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T≥+ yÓTT<ä\T ô|{≤º&ÉT.

s=f…º\ ‘·j·÷ØøÏ áwtº≈£î ã<äT\T>± yê&É<ä–+~ ø±ã{Ïº Bìï uÒøÏ+>¥ bÂ&ÉsY
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nHêï&Üj·Tq. Ç~ ñ|üŒ>± ñ+&ç ã≥º\ k˛&Ü˝≤>±H˚ ø£ì|ædüTÔ+~. dü]>±

>∑eTì+#·ø£b˛‘̊ bıs¡ã&̊ Á|üe÷<ä+ ≈£L&Ü ñ+≥T+~.

*esY≈£î dü+ã+~Û+∫q u…’̋ Ÿ ÁkÕe+˝À ÄeT¢‘ê«ìï ‘·–Z+#̊+<äTø√dü+ H̊Á{≤Hé

nH̊ s¡kÕj·Tq+ ñ+≥T+~. <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q \eDẙT Ç~. ẙTø£\T Ò̋ø£

Äe⁄\ >±˝Ÿu≤¢&É]ï m+&Éu…&ç‘˚ n+<äT˝Àì u…’˝Ÿ m+&çb˛sTT |ü\T≈£î\T>±

@s¡Œ&É‘êsTT. á |ü\T≈£î\H̊ >√s√»q+ n+{≤s¡T. >√s√»q+˝À H̊Á{≤Hé m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. n~ *esYì ã\dü+|üqï+ #˚dæ Wwü<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

bı>∑s¡T>± ñ+&̊ e´≈£îÔ\qT ªnuÀ“ yê&ç¬ø+‘· >√s√»qyÓ÷...μ n+{≤s¡T. >√s√»q+

X̄øÏÔì á kÕyÓT‘· #ê{Ï #Ó|ü⁄‘·T+~.

ñ|ü, nyÓ÷àìj·÷, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é\ $TÁX̄eT+ Ç~. πø≈£î\÷, s=f…º\

‘·j·÷Ø˝À Bì ñ|üjÓ÷>∑+ m≈£îÿe. Bìï e+≥ø±\˝À yê&çq|ü&ÉT  ÄeT¢>∑TD≤\T

ø£*–q Á<äyê´\‘√ s¡kÕj·Tq #·s¡́  bı+<äT‘·T+~. ∫+‘·|ü+&ÉT, ìeTàs¡dü+, ÄyéT#·÷sY

˝≤+{Ï |ü⁄\T|ü⁄ |ü<ësêú\T eTq e+≥ø±\˝À m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. ô|s¡T>∑T,

eTõ®>∑ ‘·s¡#·÷ |ü⁄\Tdü÷ÔH˚ ñ+{≤sTT. ø√ø√, yÓì>±sY ˝≤+{Ï ÄeT¢ >∑TD≤\T

ø£*–q yê{Ïì rdüTø=+≥÷H̊ ñ+{≤+. M{Ï Á|üuÛ≤yêìï n<äT|ü⁄ #̊j·T&ÜìøÏ ‹H̊

c˛&Ü ñ|üì yê&É≥+ eT+∫<̊. Ç~ dæ.$≥$THé ø£*–q |ü⁄\¢ì |üfīfls¡kÕ\‘√

≈£L&Ü s¡kÕj·Tq #·s¡́  »s¡T|ü⁄‘·T+~. m≈£îÿeùd|ü⁄ q÷HÓ̋ À ẙsTT+#̊ e+≥ø±\˝À

≈£L&Ü mdæ&ç{° Á|üuÛ≤yêìï ‘·–Z+#·{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ô|s¡T>∑T, eTõ®>∑

|ü⁄*dæq|ü&ÉT ñ|üø£Hêï ∫{Ï¬ø&ÉT ‹H̊ c˛&Ü ñ|ü ø£*|æ‘̊ eT+∫~. ˙{Ï̋ À

ø√¢]Hé XÊ‘·+ m≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT ø=~›>± ‹H̊k˛&Ü ñ|ü ø£*|æ ‘ê–‘̊ ø√¢]Hé

<√wü+b˛‘·T+~. #̊|ü\qT ì\eu…≥Tºø√e{≤ìøÏ ñ|ü≈£î ã<äT\T>± ‹H̊ c˛&Ü

ñ|ü ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ø£&ÉT|ü⁄˝À Äe÷¢\T ô|]–b˛sTTq|ü&ÉT Js¡íX̄øÏÔ eT+<ä–düTÔ+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À

eT+≥ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ˇø√ÿkÕ] á ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥ ô|<ä› Äø£*>± nì|æ+∫

≈£î+&Ó&ÉT nqï+ ‹H̊j·÷\qï+‘· ÄÁ‘·+ ø£\T>∑T‘·T+~. ø±˙ ø=~›>± ‹H̊dü]øÏ

ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çb˛‘·T+~. ø=~›ùd|ü{Ïπø eT∞fl Äø£*... Ç˝≤ mdæ&ç{° u≤<Ûä

ô|&ÉT‘·T+≥T+~. Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢ ‹H̊c˛&Ü ñ|üì >±¢düT eTõ®>∑̋ À ∫{Ï¬ø&É+‘·

≈£\T|ü⁄≈£îì ‘ê–‘̊ ÄeT¢>∑TD+ ‘·>∑TZ‘·T+~. eT+∫ Äø£* ø£\T>∑T‘·T+~. ø£&ÉT|ü⁄˝ÀH̊

ø±<äT, X̄Øs¡+ yÓTT‘·Ô+˝À ÄeT¢>∑TD+ ô|]–b˛‘·T+~. Bìï yÓT≥u≤*ø̆ mdæ&√dædt
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n+{≤s¡T. ‹H̊c˛&Ü ñ|ü X̄Øs¡+˝À ÄeT¢‘ê«ìï ‘·–Z+∫ düeTdæú‹ì ‘ÓdüTÔ+~.

eT÷Á‘·+˝À eT+≥ ‘·–Z+∫ eT÷Á‘· |æ+&Ü\qT ø±bÕ&ÉT‘·T+~. eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À

ÄeT¢>∑TD+ e\q @s¡Œ&̊ sêfīflqT ìs√~Û+#·{≤ìøÏ, ø£]–+#·{≤ìøÏ Bì ñ|üjÓ÷>∑+

m≈£îÿe. ø=ìï yê´<ÛäT˝À¢ j·÷ÁdæŒHéì m≈£îÿe>± yê&Ée\dæ edüTÔ+~. <ëìe\q

X¯Øs¡+ n+‘ê ÄeT¢eTj·T+ nsTTb˛‘·T+~. <ëìøÏ $s¡T>∑T&ÉT>± c˛&Üñ|ü

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. #·+{Ï |æ\¢\≈£î ‘·s¡‘·sê\T>± |ü{Ïºdü÷Ô edüTÔqï Á¬>’|tyê≥s√¢

Á|ü<Ûëq Á<äe´+ á ‹H̊ c˛&Üñù|Œ. ø±*q#√≥ ‹H̊ c˛&Ü ñ|üì ˙fīfl‘√ ‘·&ç|æ

ù|düTº̋ ≤ #̊dæ |ü{ÏºùdÔ eT+≥ ‘·>∑TZ‘·T+~. u§ã“ …̋ø£ÿ≈£î+&Ü Ä|ü⁄‘·T+~. eT#·Ã|ü&É

ìe«<äT. ‘̊HÓ{°>∑̋ ≤¢+{Ï ø°≥ø±\T ≈£î{Ïºq|ü&ÉT ≈£L&Ü á ù|düTº u≤>± |üì#̊düTÔ+~.

Bìï #·s¡à+ô|’q |ü{ÏºùdÔ Je+ Ò̋ì #·s¡à|ü⁄ bıs¡\T sê*b˛sTT #·s¡à+ ‘êC≤>±

ø±+‹e+‘·+>± ñ+≥T+~. s¡ø£Ô+˝À k˛&çj·T+ nj·÷qT¢ ̋ Ò<ë u…’ø±s√“H̊{Ÿ nj·÷qT¢

‘·≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT ‹H̊ k˛&Ü ñ|ü Á<ëeD≤ìï Ç+C…ø£åHé <ë«sê møÏÿkÕÔs¡T.

>±¢düT eTõ®>∑, ̌ ø£ ìeTàø±j·T s¡dü+, ‘·–q+‘· |ü+#·<ës¡, ∫{Ï¬ø&ÉT ñ|ü, ∫{Ï¬ø&ÉT

‹H̊ c˛&Ü ñ|ü ø£*|æ ‘ê–‘̊ e&É<Óã“ ‘·>∑\≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

‹H̊ c˛&Ü ñ|ü‘√ |üfīófl ‘√eTT≈£î+fÒ H√{Ï̋ À ÄeT¢>∑TD≤ìï ‘·–Z+#·≥+

<ë«sê u≤´ø°º]j·÷qT n<äT|ü⁄ #̊düTÔ+~. H√{Ï <äTsê«düq Ä|ü⁄‘·T+~. ˙fīfl˝À Bìï

ø£*|æ |ü⁄øÏÿ*ùdÔ H√s¡T X̄óÁuÛÑ|ü&ÉT‘·T+~. bǫ̀ ¢¬s’&é ̋ Òì ≥÷‘Yù|dtº yê&Ü*‡ e∫Ãq|ü⁄&ÉT

∫{Ï¬ø&ÉT c˛&Üñ|ü˝À Hê\T¬>’<äT #·Tø£ÿ\T ôV’≤Á&√»Hé ô|sêø£‡sTT&é ø£*|æ ù|düTº̋ ≤

#̊dæ ‘√eTTø√e≥+ eT+∫<äì |ü]XÀ<Ûäq\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT. H√{Ï|üP‘·≈£î Ç~ eT+∫

Wwü<Ûä+. ≈£î+≈£î&ÉT s¡dü+˝À ‹H̊ c˛&Üñ|ü ∫{Ï¬ø&É+‘· ø£*|æ ‘·\+≥T b˛düT≈£î+fÒ

yÓ+Á≥Tø£\≈£î y˚T\T #˚düTÔ+~. ‹H˚ c˛&Ü ñ|ü‘√ s¡T~›‘˚ {° ø£|ü˝À¢ >±s¡

e<äT\T‘·T+~. yÓ+&ç edüTÔe⁄\T yÓTs¡TkÕÔsTT. ˇø£ #Ó+#ê ‹H̊ c˛&Üñ|ü ø£*|æq

˙{Ï‘√ ñ‹øÏ‘̊ ã≥º\T yêdüqb˛sTT s¡+>∑T e÷s¡≈£î+&Ü ñ+{≤sTT.

X̄Øs¡+˝À ñ|ü m≈£îÿyÓ’ ˙s¡T |ü{Ïºq dü+<äsê“¤̋ À¢q÷, >∑T+&Ó »ãT“˝À¢q÷,

ñ|ü ø±s¡D+>± ;|” ô|s¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT, mdæ&ç{Ï ‘·–Z+#˚ eT+<äT\T u≤>±

yê&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT ‹H˚ c˛&Üñ|üì yê&É≈£î+&Ü ñ+&É≥y˚T eT+∫~. n˝≤π>

ø±´*¸j·T+ u≤>± yê&Ée\dæ e∫Ãq|ü&ÉT ≈£L&Ü Bìï rdüTø√≈£L&É<äT. ø±´*¸j·T+,

c˛&Ü ñ|ü ¬s+&ÉT X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq øå±sê Ò̋ ø±ã{Ïº X̄Øs¡+˝À øå±s¡>∑TD+ m≈£îÿ

yÓ’b˛‘·T+~. Ç~ m+‘· X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq Wwü<ÛäyÓ÷ n+‘· $wü|ü<ës¡ú+ ≈£L&Ü! Ç+<äT˝À
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≈£L&Ü ñù|Œ Á|ü<Ûëq Á<äe´+ ø±ã{Ïº Bìï #ê˝≤ |ü]$T‘·+>± yê&ÉTø√yê*.

eTTK´+>± #ê˝≤eT+~ H√s¡T ø£≥Tºø√ Ò̋ø£ }s¡>±j·T\T, eTkÕ˝≤\T n‹>± ‹+≥÷,

|ü∫Ã$Ts¡|ü ãJ®\ ã+&ç MT<ä <ä+&Éj·÷Á‘· kÕ–dü÷Ô, ‹H̊c˛&Ü ñ|ü ̇ fīófl ‘êπ>ùdÔ

dü]b˛‘·T+<äqTø=+{≤s¡T. ∫e]øÏ BìøÏ n\yê≥T|ü&çb˛sTT ÁbÕD≤\ MT<ä≈£î

‘Ó#·TÃ≈£î+{≤s¡T. á ôV≤#·Ã]ø£ì eTT+<äT >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

m+‘· c˛&Üñ|ü yê&Ü˝À n+‘·ẙTs¡ ñ|üì ‘·–Z+#·&É+ yÓTT<ä{Ï C≤Á>∑‘·Ô

#·s¡́ . ‹H̊ c˛&Ü ñ|ü ẙdüTø=+fÒ n<äq|ü⁄ ñ|ü yê&Éø£+ Äù|j·÷*. ñ|ü

Ò̋≈£î+&ÜH̊ ô|s¡T>∑qï+ ‹Hê*. }s¡>±j·T\T e÷Hê*. ne⁄qT. K∫Ã‘·+>± C≤Á>∑‘·Ô\T

bÕ{ÏùdÔ ‹H̊ c˛&Ü ñ|ü neTè‘·+ ne⁄‘·T+~. Ò̋ø£b˛‘̊ $wüyÓTÆ u≤~ÛdüTÔ+~.

225



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

n+>±s¡ b˛*ø£\T

  ˇø£Hê{Ï ‘Ó\T>∑T |ü⁄˝≤ÿ\T ` 227

n+ã* ` ‘Ó\T>∑T‘·*¢ Á|ükÕ<ä+ ` 230

n≥Tº ` ‘Ó\T–+{Ï u…≥Tº ` 232

nqï+ ` Ä+Á<Ûä$wüßí dü«s¡÷|ü+ ` 234

nqï+˝À n|üŒ∫Ã n|üŒ&É+ 236

n]ôd ` ‘Ó\T–+{Ï ‹j·T´<äq+ ` 238

Ç&ç≈£î&Éø£\T ` _j·T´|ü⁄ s¡e«‘√

                          ˇø£ e+≥ø£+ ` 241

Ç&Ó¶q ` ‘Ó\T>∑Tyê] e&É¶q\T ` 242

ñ¬øÿs¡ ` ‘Ó\T>∑Tyê] Vü≤˝≤« ` 245

ñ|ü≥T+&É\T ` ñ|æŒ+&ç  ` 247

ñbÕà ` ñbÕVü‰sê\ sêsêE ` 249

}s¡TŒ`yÓj̊T´fīflHê{Ï |ü∫Ã|ü⁄\TdüT`251

øÏ#·Ã&ç ˇø£ Hê{Ï ô|s¡T>∑T |ü#·Ã&ç ` 253

œ∫&û ` eTq ÁbÕNq ∫Á‘êqï+ ` 255

>±¬s... ‘Ó\T>∑T<äHê \÷¬s! ` 256

#ê<äTe&çj·÷\T

q Ò̋¢s¡T ø±&É\‘√ ˇø£ e+≥ø£+ ` 259

∫$Tà* ø£<∏ä ` 262

»$T* eT+&ç>∑\T

                   ‘Ó\T>∑Tyê] ãs¡Zs¡T¢ ` 264

‹eTàq\T`‹j·T´ì |ü⁄qT>∑T\T ` 266

‘Ó*|ü]¬>\T ` <ä÷~|ü]¬>\T ` 270

‘Ó\T>∑T\÷πs }s¡T>±j·T\T ` 270

n\Hê{Ï ‘Ó\T>∑T e+≥ø±\T

<ä÷~eTDT>∑T\T ` ‘Ó\T>∑T yê]

                         u≤<äTcÕ\T ` 273

q÷{Ï&ç ` ‘Ó\¢ qTe⁄«\ J&ç ` 275

|ü+»] ` ˇø£ ‘Ó\T>∑T #ê¬ø¢{Ÿ ` 277

|üø√&û  ‘Ó\T>∑Tyê] C§qï e+≥ø£+ ` 279

bÕsƒ√∞ ˇø£ |ü|ü e+≥ø£+ ` 280

bÕ\ø±j·T\T

       #·÷|ü⁄qT ô|+#̊ ‘Ó\T>∑T d”«≥T  ` 282

|ü⁄*ôVAs¡ ` ‘Ó\T–+{Ï |ü#·Ã<äq+`284

 ù|˝≤\ ø£<∏ä ` 286

ã÷¬s\≈£î <̊X̄ $<̊XÊ˝À¢ yê´|æÔ ` 288

u…+&É÷ ã‘êÔdüT\T ` ‘Ó\T>∑Tyê]

                                 ô|ò’yékÕºs¡T¢ ` 290

eT&É>∑T\T ` ˇø£Hê{Ï

                     eTq |üs√{≤\T ` 293

s¡dü>∑T˝≤¢\ ø£<∏ä ` 295

eTH√Vü≤sê\T

        n\Hê{Ï ‘Ó\T>∑T $TsƒêsTT ` 297

s¡kÕ\  ;ÛeTT&ÉT #̊dæq bÕ˙j·T+ ` 298

\&É÷¶\ $&É÷¶sê\T ` 301

\|üŒ\T ` >=|üŒ ‘Ó\T>∑T #ê¬ø¢≥T¢ ` 303

˝ÖE+&É\T ` 305

düTøÏj·T\T ` n\Hê{Ï

              eTq düTø±ÿ s√{°\T ` 306

ùd$ø£\T ‘Ó\T>∑Tyê]

              ùde÷´ e+≥ø£+ ` 308
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n+>±s¡ b˛*ø£\T ˇø£Hê{Ï

‘Ó\T>∑Tyê] |ü⁄˝≤ÿ\T

ªª<√dæj·T\T ùd$j·T\T q+>∑s¡ |üP$j·T\T, kÕs¡dü‘·TÔ\T, C§‘·Ôs¡\T

#·øÏÿ\+ãT\T...μμ n+≥÷ ø±oK+&É+ ø±e´+˝À lHê<∏ä eTVü‰ø£$ ªªn+>∑s¡|üP$j·Tμμ

nH̊ e+≥ø±ìï Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT.

n+>±s¡b˛[ø± n+fÒ Ç<̊qì dü÷s¡́ sê j·÷+Á<Ûä ì|òüT+≥Te⁄ ù|s=ÿ+~.

ì|ü\MT<ä ø±*Ã #̊ùd e+≥ø£+ nì Bì uÛ≤e+.

lHê<∏äT&ç ‘·sê«‘· 200 @fi¯¢≈£î yÓ\Te&çq Vü≤+dü$+X¯‹ ø±e´+˝À

nj·T´\sêE Hêsêj·TD≤e÷‘·T´&ÉT ªª>±¬s\T ã÷¬s\T yÓ÷s¡T+&É \+>∑s= …̋¢\T...

>∑÷fi≤fl|æ&É̋ ≤~>± >∑\ uÛÑø£ǻ +ãT...μμ\qT Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT.

>∑D|ües¡|ü⁄ ẙ+ø£≥ø£$ ‘·q ªªÁ|üã+<Ûäsê» ẙ+ø£fÒX̄«s¡ $»j·T+μμ ø±e´+˝À

ªªyÓ÷s¡T+&É\T eTH√Vü≤s¡+ãT\T >±¬s\T ã÷¬s\T eT+&Ó+>∑ \+>∑s= …̋¢\T eTDT>∑T

ãTe⁄«\T, ù|D° ˝§ã“≥T¢ ø£&çj·T|ü⁄≥≥T¢...μμ n+≥÷ n+>∑s=˝…¢\qT >∑T]+∫

ù|s=ÿHêï&ÉT. n+>∑s¡ bı*j·T, n+>∑|üP$j·T, n+>±s¡b˛[ø£, n+>∑s= …̋¢, n+>∑s¡T …̋¢

˝≤+{Ï ù|s¡¢qT Ç+ø± nH̊ø£eT+~ ø£e⁄\T Á|ükÕÔ$+#ês¡T.

Äù|º dü+düÿè‘· ì|òüT+≥Te⁄˝À ªªb˛*ø±μμ |ü<ëìøÏ >√<ÛäTeT |æ+&ç‘√ #̊dæq

uÛÑø£ǻ  $X‚wü+ nH̊ ns¡ú+ ñ+~. >√<ÛäTeT |æ+&çì ‘·&ç|æ, HÓsTT´ Ò̋ø£ q÷HÓ‘√

eT]›+∫ eTT<ä›>± #̊dæq <ëìï ªb˛*μ n+{≤s¡T. á b˛*‘√ #̊dæq e+≥ø£+

b˛*ø£ Ò̋<ë b˛[ø£. ªªb˛∞μμ nH̊ Á|üjÓ÷>∑+ ≈£L&Ü ñ+~.

|ü\T#·>± e‹Ô, ø±*Ãq s=f…ºì eTsêØƒ uÛ≤wü̋ À ªªb˛ …̋+μμ n+{≤s¡T. Á<ë$&É

uÛ≤wü̋ À¢ bı*, b˛* |ü<ë\T bı+>±s¡T, ô|<ä›<ä>∑T nH̊ nsêΔ\˝À e÷Á‘·ẙT ø£ìŒkÕÔsTT.

|üPs¡« Á<ë$&É uÛ≤wü˝À b˛˝Ÿ ` Ç |ü<ëìøÏ to acquire, gain, prosper

nsêú\THêïsTT. Á<ä$&çj·THé m{ÏeT˝≤õø£̋ Ÿ &çø£åqØ DEDR 4550 ≈£L&Ü ªªb˛*μμ
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|ü<ëìøÏ ‘Ó\T>∑T, ‘·$Tfī, ø£qï&É, eTfīj·÷fī ‘·~‘·s¡ Á<ë$&É uÛ≤wü\˝À Ç<̊ ns¡ú+

ñqï≥T¢ ù|s=ÿ+~. b˛*ø£ |ü<ä+ ÁbÕø£è‘·+˝À ªªb˛*`nμμ>±q÷, dü+düÿè‘·+˝À

ªªb˛*ø£μμ>±q÷ ø£ìŒdüTÔ+~. |üPwü, b˛wæø£, bÂ\Ã, b˛\Ã, Ò̋<ë b˛[ø£ |ü<ë\T

ø±*Ãq s=f…º nH̊ nsêúìï#̊Ã$>±H̊ ø£ìŒkÕÔsTT.

ì|ü\MT<ä >±˙, düqï ôd>∑MT<ä >±˙ ø±*Ã ‘·j·÷s¡T #̊dæq s=f…º*ï b˛[

n+{≤s¡ì eTÚ*ø£+>± ˇø£ ìs¡íj·T+ #˚j·Te#·TÃ. b˛∞ n+fÒ u§ã“≥T¢ nì

‘Ó\T>∑T e⁄´‘·Œ‹Ô ø√X̄+˝À ñ+~. ̌ ø£|ü&ÉT u§ã“≥¢qT n˝≤ #̊ùdyêπsyÓ÷ ‘Ó*j·T<äT.

ãdüe |ü⁄sêD+˝À b˛ …̋ nH̊ e+≥ø±ìï Á|ükÕÔ$+#·{≤ìï ã{Ïº, ‘Ó\T>∑T H̊\MT<ä

ø£̇ dü+ yÓj̊T´fīfl #·]Á‘· BìøÏ ñ+<äì eTq+ uÛ≤$+#·e#·TÃ. ø£qï&É+˝À b˛*¬>,

e÷[π> n+fÒ, ô|q+ MT<ä ø±*Ãq _j·T´|ü⁄ |æ+&ç s=f…º nì !

‘Ó\T>∑T˝À b˛ …̋ X̄u≤›ìøÏ eè‹Ô|üs¡yÓTÆq eTs√ ns¡ú+ ≈£L&Ü ñ+~. Ç<̊

eTTK´yÓTÆ+~ ≈£L&Ü ...! ≈£î+&É\T #̊j·T≥+ ø√dü+ kÕ¬s MT<ä *+>±ø±s¡+˝À

ñ+∫q eT{ÏºeTT<ä›qT ªªb˛\Tμμ n+{≤s¡T. b˛\Tì kÕ¬s #·Áø£+ MT<ä ñ+∫, ̋ À|ü\

uÀ\T>± ñ+&˚˝≤ ø±e\dæq Äø±s¡+˝ÀøÏ Ä eT{Ïº eTT<ä›ì eT\#·{≤ìï

ªªb˛\T|ü≥º≥+μμ n+{≤s¡T. ≈£î+&É\ ‘·j·÷Ø eTq ÁbÕNq $<ä́ . á ‘=*Hê{Ï

$<ä́ \≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕ+πø‹ø£ |ü<ë\T eTq uÛ≤wü̋ ÀH̊ s¡÷bı+~ ñ+&É≥+

düVü≤»+. n˝≤ s¡÷bı+<ä≥+ ‘Ó\T>∑TuÛ≤wü ÁbÕNq‘·≈£î ‘Ó\T>∑T Á|ü»\ ÁbÕNq‘·≈£î

ì<äs¡Ùq+ ≈£L&Ü!

Áø£ẙTD≤ á kÕ+πø‹ø£ |ü<ë\T ì‘·́ e´eVü‰s¡+˝ÀøÏ ≈£L&Ü #̊] nH̊ø£ ø=‘·Ô

nsêú\ìkÕÔsTT. ≈£î+&É\ ‘·j·÷ØøÏ dü+ã+~Û+∫q ªªb˛*μμ nH˚ |ü<ëìï ‘Ó∫Ã

õ>∑Ts¡T e#̊Ã<ëø± eT]›+∫q |æ+&ç eTT<ä›≈£î ô|≥º≥ẙT sTT+<äT≈£î ‘êsêÿD+.

Ç˝≤+{Ï<̊ eTs√ ñ<ëVü≤s¡D #·÷&É+&ç. ø±ØÔø£ e÷dü+ ne÷yêdǘ  yÓ[flq bÕ&É́ $T

‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTT düeTj·T+˝À |üdüT|ü⁄ eTT<ä›‘√ #̊dæq >ös¡eTàqT |üPõ+∫, ns¡{Ï

<=HÓï\˝À BbÕ\T yÓ*–+∫ ˙fi¯fl˝À e<äT\T‘ês¡T. b˛*ì dü«sêZìøÏ |ü+ù|

ø±s¡́ Áø£eT+ Ç~. |üdüT|ü⁄ eTT<ä› (b˛*) á |üP»˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆ+~.

lHê<∏äT&ÉT #Ó|æŒq ªªn+>±s¡ |üP$j·T\Tμμ n+fÒ ì|ü\MT<ä ø±*Ãq

|æ+&çeTT<ä›̋ Òqì á ìs¡÷|üD\qT ã{Ïº ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ.

nsTT‘̊ lHê<∏äT&ÉT ì|üŒ≥T¢ >= …̋¢&É\T <√dæj·TT (ø±o. 7`186) n+≥÷

ì|üŒ≥T¢ >∑T]+∫ ≈£L&Ü n<̊ Á>∑+<∏ä+˝À Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT. ì|ü\MT<ä ø±*Ãq n≥Tº
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nH̊ BìøÏ eTq+ ns¡ú+ #Ó|üø=+fÒ, n+>±s¡|üP$j·T\q÷, ì|üŒ≥¢q÷ ẙπs«s¡T

s¡ø±\T>± ø±*Ã ‘·j·÷s¡T #̊düTø=H̊yês¡ì }Væ≤+#·e#·TÃ.

uÛ≤eÁ|üø±X̄ nH̊ dü+düÿè‘· yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+ 15e X̄‘ê_› ø±\+ Hê{Ï~>±

uÛ≤$düTÔHêïs¡T. ‘Ó\T>∑THê≥ Ç~ u≤>± Á|üdæ~Δ #Ó+~q Á>∑+<∏ä+. lHê<∏äT&ç ‘·s¡Tyê‹

ø±˝≤ìøÏ #Ó+~q á Á>∑+<∏ä+˝À <äøÏåD≤~ Á|ü»\ ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\T, yê] dü+düÿè‹øÏ

dü+ã+~Û+∫q nH̊ø£ n+XÊ\T ø£ì|ækÕÔsTT. Ç+<äT˝À ªªn+>±s¡ø£s¡ÿ{Ïμμ nH̊ ˇø£

e+≥ø£+ >∑T]+∫ ñ+~. >√<ÛäTeT |æ+&çì ‘·&ç|æ u≤>± H̊‹‘√ eT]›+∫ r|æ>±˙,

ø±s¡+>±˙ ø£*|æ qTqï{Ï ã+‹˝≤ #̊ùdÔ <ëìï b˛* n+{≤s¡T ø£<ë ...! á b˛*ì

≈£î+|ü{Ï̋ À mÁs¡>± ø±\T ‘·Tqï ì|ü\˝À ẙdæ eT>∑ZìkÕÔs¡T. ẙs¡TX̄q>∑ ø±j·T\qT

‘·+|ü≥ ẙdüTø=H̊ |ü<äΔ‹˝À á b˛*ì ø±\TkÕÔs¡qïe÷≥ ! Ò̋<ë ẙ&ç ≈£îeTTà˝À

ô|&É‘ês¡T. #·̋ ≤¢]q ‘·s¡Tyê‘· ô|’q e÷&ÉTu…s¡&ÉTqT ‘=\–ùdÔ ̋ À|ü\ u≤>± e÷–q

|æ+&ç ‘Ó\¢ì |ü⁄e⁄«˝≤ $#·TÃø=ì ñ+≥T+~. BH̊ï ãVüQXÊ n+>±s¡ |üP$j·T>±

lHê<∏äT&ÉT ù|s=ÿì ñ+{≤&Éì Hê }Vü≤.

‹j·T´ì bÕ\˝À >±˙, ø±s¡|ü⁄ dü÷|ü⁄˝À >±˙ á n+>±s¡b˛*ì q+Eø=ì

‹qe#·TÃ. ‘Ó\T>∑Tyê] ‘=* uÒøÏ+>¥ Á|üÁøÏj·T Ç~. ‘·+&É÷] bıj·T´\T ‘Ó*j·Tì

Ä s√E\˝ÀH̊ ì|üŒ≥T¢, n+>±s¡ b˛[ø£\T Ç˝≤+{Ï$ ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îHêïs¡T.

eTq |üPØ«≈£î\T. Ç|ü&ÉT #Ó|üŒ+&ç, J$‘êìï yêfīófl ÄHê&ÉT m≈£îÿe m+C≤jYT

#̊XÊsê... Hê>∑]≈£î\eTH̊ ÁuÛÑeT˝À ø£̇ dü b˛wüø£ $\Te\T Ò̋ì |æC≤®\T, ãs¡Zs¡¢

e+{Ï$ ‹+≥÷ eTq+ m≈£îÿe m+C≤jYT #̊düTÔHêïe÷...?

>√<ÛäTeT |æ+&ç b˛ …̋qT ‘·j·÷s¡T#̊dæ, |ü\T#·>± >∑T+Á&É+>± e‹Ô, düqï

ôd>∑qT  ø±*ùdÔ yê{Ïì sTT|ü&ÉT |ü⁄˝≤ÿ n+≥THêïs¡T. ªªn+>±s¡ b˛[ø£μμ nì

eTq |üPs¡T«\T nHêïs¡T. á ªªb˛[ø£μμ nH̊ dü+düÿè‘· |ü<äẙT »qe´eVü‰s¡+˝À

ªª|ü⁄˝≤ÿ>±μμ e÷] ñ+&Ée#·TÃ ≈£L&Ü! lHê<∏äT&ÉT M{ÏH̊ ì|üŒ≥T¢ nì ñ+{≤&ÉT.

Ç˝≤+{Ï$ #˚düTø√e{≤ìøÏ Ç|ü&ÉT ≈£î+|ü≥T¢ mø£ÿ&É <=s¡T≈£î ‘êj·T+&û nì

ô|<ä$ $]#̊j·Tø£+&û ...! >±´düT bısTT´ MT<ä >±˙, yÓTÆÁø√y√yÓH√¢ Á– Ÿ̋¢ MT<ä >±˙

ì|üŒ≥T¢, n+>±s¡ b˛*j·T\÷ ìs¡uÛÑ́ +‘·s¡+>± ø±\TÃø√e#·TÃ.

ø=+#Ó+ eTqdüTô|&ç‘̊, dü÷ÿ\T qT+∫ sê>±H̊ |æ\¢\≈£L, eè<äTΔ\≈£L, n\dæ

Ä|ò”düT qT+∫ e#̊Ã ñ<√´>∑T\≈£L, n+<ä]ø° ô|≥º <ä–q Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡

Á< äe´+ Ç~. Äs√>±´ìï#˚Ã<ëìï bÕ‘·<ä+≥÷ ádü&ç+#·T ø√≈£î+&Ü

dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø√e\dæq nedüs¡+ ñ+~ ø£<ë ...!
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n+ã* ` ‘Ó\T>∑T‘·*¢ Á|ükÕ<ä+
n+ã* n+fÒ >∑+õ ! <ëì ù|¬s‘·Ô>±H̊, n~ ≈£L{ÏøÏ >∑‹ Ò̋ì yêfīófl

‘êπ><äH̊ ˇø£ ã\yÓTÆq n_ÛÁbÕj·T+ eTq˝À u≤>± ñ+~. sê>∑T\T, C§qï\T,

dü»®\T M{Ï |æ+&çì ñ&çøÏ+∫ ø±∫q ∫ø£ÿì >∑+õ ̋ Ò<ë ªC≤eμì n+ã* n+{≤s¡T.

Ç|ü⁄Œ&ÉT _j·÷´ìøÏ ã<äT\T>± X̄ØsêìøÏ nqT≈£L\‘·ì#̊Ã sê–, C§qï, dü»®\

yê&Éø±ìï yÓTT<ä\Tô|{≤º\ì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T dü÷∫düTÔHêïs¡T. ø√fī¢≈£î, |üX̄óe⁄\≈£î ẙT‘·>±

ẙj·T&Üìπø á <Ûëq´+ nH̊ n_ÛÁbÕj·T+ ˝À+∫ yÓTT<ä≥ eTq+ u…’≥≈£î sêyê*.

Ç$ ẙT\T ø£*Z+#̊ >=|üŒ Á|ü‘ê´e÷ïj·T ÄVü‰s¡ Á<äyê´\T.

sêj·T\d”eT˝À ≈£î&ç #ÓsTT´ì ªn+ã{Ï #ÓsTT´μ n+{≤s¡T. n+ã*ì ‘êπ>

#ÓsTT´ nì ns¡ú+. ≈£î&ç#˚ (nqï+ ‹H˚) #ÓsTT´ ø±ã{Ïº ≈£î&ç#ÓsTT´ nsTT+~

Ç˝≤π>! ªªn+ã{Ï bı<äT›μμ n+fÒ n+ã* ‘êπ> düeTj·T+ nì !

sê>∑T*ï, #√fīófl, ‘·$<Ó\T nì ≈£L&Ü ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À |æ\TkÕÔs¡T. ªn+ã*μ

n+fÒ eTTK´+>± #√&ç|æ+&çì ˙fi¯fl˝À y˚dæ ∫ø£ÿ>± C≤eø±#·T≈£îì ‘ê>∑&Éy˚T!

ª≈£L&ÉT˙s¡Tμ n+fÒ Ç<̊! Bì ∫ø£ÿ<äHêìï ã{Ïº j·Tyê>∑Te⁄, eT+&ÉeTT, $ Ò̋|æ

˝≤+{Ï ù|s¡T¢ dü+düÿè‘·+˝À @s¡Œ&Ü¶sTT. ª#√&É+ã*μ ∫ø£ÿ>±, eTè<äTe⁄>±  ñ+&ç

#·\eìdüTÔ+~. |ü⁄wæºìdüTÔ+~. ø£&ÉT|ü⁄ ì+&ÉT‘·T+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À mdæ&ç{°ì ‘·–ZdüTÔ+~.

$πs#·q+ Á|ò”>± nj̊T´˝≤ #̊düTÔ+~. wüß>∑sY yê´~Ûì n<äT|ü⁄ #̊düTÔ+~. #·<äTe⁄≈£îH̊

|æ\¢\T, eè<äTΔ\T, s√>±\‘√ rdüTø=+≥Tqï yês¡T, ø£è•+∫b˛‘·Tqï yês¡T,

dü÷ú\ø±j·T+ ñqï yês¡T≈£L&Ü Ábı<äT›H̊ n+ã* ‘ê–‘̊ #ê˝≤ ẙT\T ø£\T>∑T‘·T+~.

bÕ\T>±ì, ô|s¡T>∑T >±ì, eTõ®>∑ >±ì ø£*|æ ‘ê>∑e#·TÃ ≈£L&Ü.

ÁbÕø£è‘· uÛ≤wü̋ À n+ã*, ne÷>√, n+_˝À n+ã*, n˝≤π> bÕ© uÛ≤wü̋ À

n+_\j·÷>∑T, eT>∑~Û uÛ≤wü̋ À ªn+_\μ. M{Ï qT+∫ ‘Ó\T>∑T˝À ªn+ã*μ nH̊

yÓ’ø£è‘· |ü<ä+ @s¡Œ&ç+<äì, eTq |ü+&ç‘·T\T uÛ≤$+#ês¡T. ø±˙, n+ã*, n+ãø£fīeTT

nH̊$ |üsê´j·T |ü<ë\T>± DEDR (174) ì|òüT+≥Te⁄˝À ø£ì|ækÕÔsTT. ø£qï&É

uÛ≤wü̋ À ≈£L&Ü n+ã*ì n+ã*, n+ãø£fī, n+_\, n+ãT\T nH̊ |æ\TkÕÔs¡T.

‘·$Tfi¯+˝À ªn+|ü*μ n+fÒ sê–C≤e. õ. Áu§ìïø√yé nH˚ |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT

s¡÷bı+~+∫q ˝≤+>¥ πs+õ m{Ïe÷\JHé ì|òüT+≥Te⁄˝À¢ ªn+ã*μ nH̊ |ü<ä+

‘=* Á<ë$&É  uÛ≤cÕ|ü<ä+ n˙, n~ ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ ªn+ã*μ>±H̊ |ü]D$T+∫+<äì,

230



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

‘·$Tfīó\T ‘Ó\T>∑T˝À+∫ Bìï d”«ø£]+∫ ªn+|ü*μ nì |æ\TdüTÔHêïs¡̇  Äj·Tq

ˇø£ H√{Ÿ ô|{Ïº ù|s=ÿHêï&ÉT. ªn+ã*μ nH̊~ n‘·́ +‘· ÁbÕNqyÓTÆq ‘Ó\T>∑T |ü<ä+

ªn+ãμ n+fÒ, e+&çq nqï+. nqï+ nH̊~ dü+düÿè‘· |ü<ä+ ø£<ë ...! nqï+ nH̊

|ü<ëìøÏ ã<äT\T>± eTq+ yê&ÉTø√<ä–q eT+∫ ‘Ó\T>∑T |ü<ä+! ≈£L&ÉT, ãTe«\

ø£Hêï ªn+ãμ >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq Á|üjÓ÷>∑ẙT ! n+u≤ Ÿ̋ n+fÒ ÄVü‰s¡+. e Ÿ̋ n+fÒ

_j·T´+, ªe\¢+u≤μ n+fÒ _j·T´|ü⁄ >∑+õ.

Áu≤VüQsT÷ yÓTT<ä̋ …’q Ä|òüÈìkÕÔHé, bÕøÏkÕÔHé\˝Àì Á<ë$&É uÛ≤wü\˝À ≈£L&Ü

nÁ$T n+fÒ n+ã* nH̊ ns¡ú+ ñ+~. Ç+&√ j·T÷s√|æj·THé uÛ≤wü\≈£î neTàuÛ≤wü̋ À

(am r-) n+fÒ, |ü⁄\¢ì<äì ns¡ú+, ÄÁeT, ÄeT¢ |ü<ë\T BìïãfÒº e#êÃsTT. »s¡à˙

uÛ≤wü̋ À ÄÁbÕHé n+fÒ |ü⁄\¢ì~ nì ! ˝≤{ÏHé uÛ≤wü̋ À ne÷s¡dt n+fÒ |ü⁄\T|ü⁄.

Ç˝≤, Á<ë$&É ªn+ã*μ Ç+&√ j·T÷s√|æj·THé uÛ≤cÕ s¡÷bÕ\˝À |ü⁄\T|ü⁄≈£î

eT÷\s¡÷|ü+>± ø£ì|æ+#·&É+ πøe\+ ø±ø£‘ê∞j·T+ ø±<äT.

lHê<∏äT&ÉT e]í+∫q ‘Ó\T>∑T e+≥ø±\˝À n+ãø£fī+ ̌ ø£{Ï. Bìì kÕøå±‘·÷Ô

yê´düT&çøÏ, Äj·Tq •wüß´\≈£L $XÊ˝≤øÏå e&ç¶+∫q e+≥ø£+>± e]í+#ê&ÉT. ø±ã{Ïº,

n~ |òüTqyÓTÆq e+≥ø£ẙT nsTT ñ+≥T+~. sê– Ò̋<ë _j·T´|ü⁄ >∑+õ (bÕ]CŸ

Porridge) nì Bì ns¡ú+. nsTT‘̊ á >∑+õì ô|s¡T>∑T ø£*|æ, ∫ø£ÿ>± ∫*øÏ

‘ê>∑T‘ês¡T. eTõ®>∑ #̊s¡Ã≥+ e\q |ü⁄\¢|ü⁄\¢>± ñ+≥T+~. Ò̋<ë ˇø£{Ï ¬s+&ÉT

s√E\bÕ≥T ì\ee⁄+∫ |ü⁄*j·Tu…{Ïº ‘ê>∑T‘ês¡T. ª#·\¢+ã*μ ª|ü⁄*C≤eμ nì

≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. |ü\Hê&ÉT˝À ‘êqT ‘ê>∑e\dæ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ªª#·̋ ≤¢j·T+ã*

Á<ë$‹!μμ nì lHê<∏äT&ÉT Bq+>± #Ó|ü⁄Œ≈£îHêï&ÉT. ‘Ó\+>±D≤, sêj·T\ d”eT,

ø£sêí≥ø£\˝À n~ >ös¡e yê#·ø£ẙT !

n+ã* ̋ Ò<ë n+ãø£fī+ nH̊~ ù|<äyê&ç ÄVü‰s¡e÷ ... <Ûäì≈£î&ç ÄVü‰s¡e÷

... nH̊~ á ø±\+˝À nqedüs¡yÓTÆq Á|üX̄ï ! mìïø√≥T¢ ñ+fÒH̊+ wüß>∑s¡÷, ;|”

e∫Ã ‹H̊+<äT≈£î >∑‹ Ò̋ì |ü]dæú‹ ñ+fÒ ! n+<äTπø, n+ã* n+<ä] ÄVü‰s¡+

n+≥THêïqT. ªn+ã*μ˝À ‘Ó\T>∑T<äq+ ì+&ç ñ+~. n~ >=|üŒ Á|ü‘ê´e÷ïj·T

ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+. X̄ØsêìøÏ |ü⁄wæºì, dü+‘·è|æÔ̇ , ø±+‹˙ ÇdüTÔ+~. sê– n+ã*

ì+&Ü ø±*¸j·T+ <ä+&ç>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº |æ\¢\≈£î, ô|<ä›\≈£L n+<ä]ø° Ç~

eT+∫~. ÁbÕ‘·: ø±\+˝ÀH̊ s√p ẙTeTT ªsê>∑+ã*μ ‘ê>∑T‘ê+ nì eTq+

#Ó|üø√e&É+ ˇø£  ª|òüTq‘·μ ø±yê* !!
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n≥Tº ` ‘Ó\T–+{Ï u…≥Tº

n≥¢‘·~j·Tì ñj·÷´\ |ü+&ÉT>∑>±q÷, >√]+{≤≈£î |ü+&ÉT>∑>±q÷

»s¡T|ü⁄ø=H̊ Ä#ês¡+ eTq dü+düÿè‹˝À ˇø£ uÛ≤>∑+. eTT‘Ó’Ô<äTe⁄\≈£î n\+ø±s¡+

#̊dæ n≥T¢  yêj·Tq+>± düeT]Œ+#·≥+ n≥¢‘·~j·T H√eTT˝À ˇø£ eTTU≤´+X̄+.

ªªn≥¢‘·<√›jYT Äs¡{À¢jYT, eTT<ä›|üb˛ŒjYT eT÷&É {À¢jYTμμ nH̊ bÕ≥ì ã{Ïº, n≥Tºì

eTT<ä›|ü|ü‘√ q+Eø=ì ‹H̊ n\yê≥T ‘Ó\T>∑Tyêfīfl≈£î+&̊<äì ns¡úeTe⁄‘√+~.

X̄è+>±s¡HÓ’wü<Ûä+˝À (2`120) lHê<∏ä eTVü‰ø£$ #ê|ü≥¢‘√ ô|düs¡|ü|üì q+Eø=ì

‹q&É+ >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT. #ê|ü≥¢qT m˝≤ #̊kÕÔs¡T...?

Ç|ü&ÉT eTq+ e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï ‘Ó\T>∑T uÛ≤wüøÏ eT÷\uÛ≤wüì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

|ü⁄q]ï]à+#ês¡T. Á<ä$&çj·THé m{Ïe÷\J ù|s¡T‘√ á |üPs¡« ‘Ó\T>∑T u≤cÕ

ì|òüT+≥Te⁄ Ç+≥sYHÓ{À¢ n+<äTu≤≥T˝À ñ+~ ≈£L&Ü! Ç+<äT˝À ªn{Ÿμ nH̊ Áb˛{À

‘Ó\T>∑T (|üPs¡« ‘Ó\T>∑T) s¡÷bÕìøÏ ‘·&ç Ä]b˛j̊T˝≤>± bı&ç>± (dry) ø±\Ã≥+,

X̄ówæÿ+|ü#̊j·T≥+ nH̊ nsêú\THêïsTT. ‘Ó\T>∑T˝À ªn≥ºeTTμ n+fÒ ÄVü‰s¡eTT.

Ç+<Ûäq+ ≈£L&Ü! ªn&ÉTμ n+fÒ |üP]Ô>± bı&ç>± nj̊T´˝≤ #̊j·T≥+. n&ÉT>∑+{Ï+~

n+fÒ ‘·&ç n+‘ê Ä$] nsTTb˛sTT Ç+ø£ e÷&çb˛‘√+<äì ns¡ú+. n{Ÿº̀ ñ|ü

n+fÒ düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙{Ïì Ä$] #̊dæ rdæq ñ|ü nì!

|üPs¡«|ü⁄ s√E˝À¢ ≈£î+&Éì uÀ]¢+∫ ˝À|ü* qT+∫ eT+≥ô|{Ïº ≈£î+&É

u…’≥yÓ’|ü⁄q n≥Tº\T ø±\TÃø=H̊yêfīófl. á |ü<äΔ‹˝ÀH̊ |üP‘·πs≈£î*ï |ü\Ã>± ø±*Ã

‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. n+<äTπøH̊yÓ÷ ‘Ó\T>∑T˝À yÓ&É̋ …’Œq eT÷‹ ø£*–q ≈£î+&Éì ªn{Ïø£μ,

ªn{Ïºø£μ nH˚ ù|s¡¢‘√ |æ\TkÕÔs¡T. |ü–*q ô|<ä› ≈£î+&Éô|+≈£îì ≈£L&Ü Ç˝≤H˚

Ä s√E˝À¢ ñ|üjÓ÷–+∫ ñ+{≤s¡T n+<äTø£ì, Ç|üŒ{Ïø° n≥¢ ô|Hêìï #ê˝≤

eT+~ ªô|+≈£îμ nH˚ |æ\TkÕÔs¡T. ô|+≈£î n+fÒ ≈£î+&É ô|+≈£î nqïe÷≥!

eT÷‹uÛ≤>±ìï |ü>∑\ø={Ïº Ä ≈£î+&Éì ã÷¬s\ eT÷≈£î&ÉT e÷~]>± yê&ÉTø√e{≤ìï

|ü̋ …¢̋ À¢ #·÷&Ée#·TÃ. Bìï eT+>∑\+ nì ≈£L&Ü ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ |æ\TkÕÔs¡T.

n≥º>∑{Ïº+~ n+fÒ, m+&ç, eTè<äT‘ê«ìï ø√˝ÀŒsTT, >∑{Ïº>± nsTT´+<äì

ns¡ú+. #Ó|ü n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+ n˝≤ >∑{Ïº>± ñ+&Ü* ø±ã{Ïº ªn≥ºμ nH̊ ù|s¡T <ëìøÏ

kÕs¡úø£+ nsTT+~. |üØø£å sêùd n≥º, |ü⁄düÔø±ìøÏ y˚ùd n≥º ≈£L&Ü ãVüQXÊ
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á ns¡ú+˝ÀH̊ @s¡Œ&ç ñ+{≤sTT. yÓT‘·Ô>± s¡T_“q |æ+&çì ô|q+ Ò̋<ë ô|+≈£îMT<ä

|ü\T#·>±H√ eT+<ä+>±H√ |ü]∫ ø±*Ãq|ü&ÉT n~ n≥º>∑&ÉT‘·T+~. <ëH̊ï ªªn≥Tºμμ

n+≥THêïeTT.

‘·$Tfi¯+˝À n≥T, n≥Tyé, n{Ÿº nH˚ |ü<ë\T e⁄+&É≥+, ø±\Ã≥+,

ẙsTT+#·≥+, ñ&çøÏ+#·≥+, ø£]–+#·≥+ nH̊ nsêú̋ À¢ ø£ì|ækÕÔsTT. n≥Tø£ÿ …̋’ R

e+≥ >∑~— n≥T∫ Ÿ̋ R ñ|ü&ÉT _j·T´+— n≥Tº R r|æ s=f…º — Ä≥T R e+&É≥+—

n≥Tº+ã\ R e+≥>∑~— n&Éø£\ R e+≥XÊ\— n≥ºeTT R ÄVü‰s¡+. á ìs¡÷|üD*ï

ã{Ïº, ªn≥Tºμ nH̊ |ü<ä+ ‘Ó\T>∑T, ‘·$Tfī uÛ≤wü̋ À¢ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ nH̊ ns¡ú+˝ÀøÏ

|ü]D$T+∫+<äì uÛ≤$+#·e#·TÃ. Ä $<Ûä+>± n≥º>∑≥º&É+ nH̊ ns¡ú+ n+<äT˝À+∫

|üø£ÿ≈£î ‘·|üø=ì ñ+≥T+~.

n≥Tº nH̊ |ü<ëìøÏ eT]ø=ìï Ç‘·s¡ nsêú\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. nfÒºô|≥Tº,

nfÒº n>∑T >±ø£, n≥ºHê...! n≥Tº̋ ≤ ... ? n{Ïº~ ! e#̊Ã≥≥Tº, #̊dæ q≥Tº, nfÒº

b˛sTTHê&ÉT ˝≤+{Ï Á|üjÓ÷>±\T ` ñ+&ÉT, ñ+#·T nsêú̋ À¢ ø£ì|ækÕÔsTT. ÄÁbǫ̀

Ädæj·÷ {Ïø̆ uÛ≤wü̋ À¢ ≈£L&Ü n≥TÔ |ü<ä+ n<̊ ñ#·Ãs¡D‘√ ñ+~>±˙, |üø£ÿq,

yÓqTø£yÓ’|ü⁄ Ç˝≤+{Ï nsêú̋ À¢ ñ+~. (_¢ì), (Blintz) (eTTô|¢≥º) (Mofletta) ù|s¡¢‘√

n≥Tºì Á|ü|ü+#·+˝À #ê˝≤ <̊XÊ\yêfīófl e+&ÉTø=+≥THêïs¡T. »bÕHé̋ À n≥Tº≈£î

ªˇø√H√$T j·Tø°μ nH̊ >∑eTà‘·ÔsTTq ù|s¡T+~. ªÇwüºyÓTT∫Ãq≥Tº ø±\TÃμ nì Bì

ns¡ú+. Ç~∏jÓ÷|æj·÷˝À ≈£L&Ü ªyê¬saÆμ ù|s¡T‘√ n≥T¢ b˛düTø=H̊ n\yê≥T+<äì

‘Ó\Tk Ǫ̂+~.  ÄÁ|òæø±qT+∫ ãj·T\T <̊]q Á<ë$&ÉT\T nH̊ø£ eTõ©\ nq+‘·s¡+

Áø°düTÔ |üPs¡«+ 2500 Hê{Ïπø ‘Ó\T>∑T H̊\MT<ä #̊sês¡T. edü÷Ô ‘Ó#·TÃ≈£îqï e+≥ø±\˝À

n≥Tº≈£L&Ü ñ+<äqïe÷≥!

‘Ó\T–+≥ n≥¢≈£î ø£˙dü+ 4,500 j˚Tfi¯fl #·]Á‘· ñ+<äì Bìïã{Ïº

ns¡úeTe⁄‘√+~. s¡e«≥Tº, ô|düs¡≥Tº, $Tq|ü≥Tº, >∑T&É¶≥Tº (ÄyÓT¢{Ÿº), #ê|ü≥Tº, ̇ s=≥Tº,

n≥¢ô|qeTT, n≥¢ø±&É, n≥¢bısTT´ |ü<ë\T ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü̋ À s¡÷bı+<ësTT.
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nqï+ ` Ä+Á<Ûä$wüßí dü«s¡÷|ü+
nHêïìï |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü+>± uÛ≤$kÕÔ+ eTq+. nqï+ n+fÒ n~ e]

nqïẙT ø±yê\ì ̋ Ò<äT. >√<ÛäTeT, C§qï, sê–, dü»® @~ e+&ÉT≈£îHêï n~ nqïẙT!

‘Ó\T>∑Tyê]øÏ e] nqïẙT eTTK´yÓTÆ+~ n+{≤s¡T >±˙, >∑‘· 60 @fīfl es¡≈£L

ø£ècÕí, >√<ëe], >∑T+≥÷s¡T, Á|üø±X̄+, HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢̋ À¢ì ø=~› ÁbÕ+‘ê˝À¢ $TqVü‰

e] |ü+&çq $d”Ôs¡í+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.

qBrs¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ ˙{Ï kÂø£sê´\qT ø£*Œ+#· >∑\ >∑≥+‘√ >√<ëe],

ø£ècÕí q<äT\ MT<ä ø£{Ïºq ¬s+&ÉT Äqø£≥º\ |ü⁄D≤´q, >∑&É∫q 150 @fīófl>± á

õ˝≤¢˝À¢ì &Ó˝≤º ÁbÕ+‘ê\T e]|ü+≥≈£î kÕúesê˝…’HêsTT. ø±˙, á õ˝≤¢˝À¢

yÓT≥ºuÛÑ÷eTT Ò̋ m≈£îÿe. n+<äTø£ì yÓTTqï yÓTTqï{Ï<ëø± n~Ûø£ dü+U≤´≈£î …̋’q ‘Ó\T>∑T

Á|ü»\ Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡+ C§qï\T, sê>∑T Ò̋ >±˙, e] m+‘· e÷Á‘·eT÷ ø±<äT.

ìqïyÓTTqï{Ï <ëø± ¬s’‘·T ≈£L©\≈£î C§qï\T ø=*∫ Ç∫Ãq dü+|òüT≥q Ò̋ ñ+&̊$.

Vü≤]‘· $|ü¢e+, Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY »˝≤\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêe≥+ yÓTT<ä̋ …’q

ø±s¡D≤\ e\q, Ç|ü⁄Œ&ÉT e] |ü+≥ n$T‘·+>± ô|]– Á|ü»\T C§qï*ï, sê>∑T©ï

|üX̄ó|üøå±´<äT\≈£î ô|fÒº <Ûëq´+>± uÛ≤$+#·T≈£îH̊ dæú‹ e∫Ã+~. ìC≤ìøÏ á Ä<ÛäTìø£

j·TT>∑+˝À e÷Á‘·ẙT, e] nqï+ ‘Ó\T>∑Tyê] Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡+ nsTT´+~.

Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\˝À e], >√<ÛäTeT, C§qï, sê–, dü»® yÓTT<ä̋ …’q <ÛëHê´\≈£î

ẙ{Ï >∑TD≤\T yê{ÏøÏ dü$es¡+>± ‘Ó*j·TC…bÕŒs¡T. yê{Ï >∑TD≤ Ò̋ yê{Ï‘√ e+&çq

nHêïìøÏ ñ+{≤sTT. <ÛëHê´ìï bı≥Tº ˇ*∫ X̄óÁuÛÑ+ #̊dæq yê{Ïì _j·T´+ nì

kÕe÷q´ ns¡ú+˝À Á|üjÓ÷–+#ês¡T. e]_j·T´+ nqïfÒº >√<ÛäTeT_j·T´+,

C§qï_j·T´+ nqe#·TÃ. yÓ<äTs¡T>∑&É ˝À|ü\ ñ+&̊ |ü\T≈£î*ï ªyÓ<äTs¡T _j·T´+μ

(ªe+X̄˝À#·qμ) n+{≤s¡T. M{Ïì e+&ÉTø=+{≤s¡T ≈£L&Ü! @ _j·÷´ìï nsTTHê,

j·T<∏ëÁ|üø±s¡+>± >±˙, $dæ] s¡e«|ü{Ïº >±˙, yÓT‘·Ô>± <ä+∫ >±˙ ‘·j·÷s¡T#̊düTø=qï

@ e+≥ø£+ nsTTHê nqïẙT ne⁄‘·T+~. |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü+ nsTTq ñ‘·Ôs¡

uÛ≤s¡rj·TT\T ‹H̊ s=f…º\T ≈£L&Ü |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üẙT ø±<äqTø√e≥+ bıs¡u≤≥T.

uÛ≤eÁ|üø±X̄ yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À ªu≤>± ø£&ç–q ‘Ó\¢ì _j·÷´ìï ◊<äT¬s≥T¢

˙fī¢̋ À b˛dæ, e+&ç yê]Ãq nqï+ >∑TDø£s¡+μ nì ñ+~. á nqï+ »sƒ¡sê–ïì

ô|+#·T‘·T+~. ‹qï~ ‘˚*ø£>± n]–düTÔ+~. ‘·è|æÔìdüTÔ+~. nìï yê´<ÛäT˝À¢q÷
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‹q~–q~>± ñ+≥T+~. á $<Ûä+>± yês¡Ãø£b˛‘̊ Ä\X̄´+>± ns¡T>∑T‘·T+~.

<ëìe\q uÛÑTø±Ôj·÷dü+ @s¡Œ&ÉT ‘·T+~. n~ ø£bòÕìï ô|+#·T‘·T+~. bÕ*wt |ü≥º>±

$T–*q _j·T´+˝À |æ+&ç|ü<ësêú̋ Ò m≈£îÿe. ø±ã{Ïº e] nqï+ e\q πø\Ø\T

m≈£îÿe>±q÷, b˛wüø£ $\Te\T ‘·≈£îÿe>±q÷ eTq ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ yÓ&ÉT‘·THêïsTT.

á πø\Ø\qT ‘·–Z+#ê\+fÒ >∑+õ yês¡Ã≥ẙT eT+∫~. >∑+õ yês¡Ã≈£î+&Ü e+&̊

nHêïìï ªn‘ÓÔdüs¡Tμ nqï+ n+{≤s¡T. Ç~ m‘·TÔ≈£îm‘·TÔ mdüs¡T b˛j·÷\ì dü÷∫+#̊

|ü<ä+. >∑+õ yê]Ã e+&çq nqï+˝À _j·÷´ìø£Hêï ◊<äT¬s≥T¢ m≈£îÿe>± ˙s¡T

b˛kÕÔs¡T. u≤>± ñ&çπø neø±X̄+ Bì≈£î+≥T+~. n‘ÓÔdüs¡T nqï+˝À ˙s¡T ‘·≈£îÿe

b˛j·T≥+ e\q nJ]Ôø£s¡+>± ñ+≥T+~. $πs#·q ã<äΔ‘·ì ø£*–düTÔ+~. n~

ªn|ü<∏ä́ +μ nì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #Ób Ǫ̂+~. ≈£îø£ÿs√¢ e+&̊ nHêïìøÏ ≈£L&Ü Ç<̊

dü÷Á‘·+ e]ÔdüTÔ+~. >∑+õ yê]ùdÔ, nqï+˝À+∫ ø=ìï πø\Ø\qT ‘·–Z+#· e#·TÃqH̊~

Çø£ÿ&É eTTK´ $wüj·T+. ‘·≈£îÿe πø\Ø\T ø±yê\qTø=H̊yês¡T, eTTK´+>± wüß>∑sY

s√>∑T\T, dü÷ú\ø±j·TT\÷ >∑+õ yê]Ãq nHêïìï ‹q≥+ eT+∫<äqïe÷≥ !

uÛÑø£ǻ  jÓ÷>∑́ yÓTÆq~ n+fÒ, ‹q<ä–q~ @<äsTTHê nqïẙT ! Ä ‹H̊ nqï+

dü¬s’q y˚fi¯≈£î ‹q≥+ e\q, Äj·TTwüß¸qT, ã˝≤˙ï, Msê´˙ï, X¯Øs¡ ø±+‹˙

ô|+#·T‘·T+~. ø£+{Ï #·÷|ü⁄≈£L düeTdüÔ Ç+Á~j·÷\≈£L X̄øÏÔ̇ , ã\ bÕ≥yê\q÷,

X¯sêìøÏ düTU≤˙ï, XÊ+‹˙ ø£*–+#˚~ á nqï+. Ç~ <Ó’q+~q J$‘·+˝À

eTq+ #̊ùd nH̊ø£ n|ü#êsê\ e\q ø£*π> <√cÕ\qT dü]#̊dæ, πs#·q bÕ#·Hê~

ÁøÏj·T\qT eTq X̄Øs¡+ düÁø£eT+>± HÓs¡ ẙπsÃ+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. _j·÷´ìï

<√s¡>± ẙsTT+∫ e+&ç‘̊, n~ ‘̊*ø£>± n]π> dü«uÛ≤e+ ø£*– ñ+≥T+~. eTTK´+>±

nJ]Ô‘√q÷, ù|>∑T\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\‘√q÷, ø°åDÏ+|ü#̊ùd yê´<ÛäT\‘√q÷

u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ <äTs¡“\T\≈£î, _j·T´+ ẙsTT+∫ e+&ç‘̊ rdüTø=qï ÄVü‰s¡+ e+≥ã{Ïº

X̄øÏÔ<ëj·Tø£+>± ñ+≥T+~.

bısTT´MT+∫ ~+#·T‘·÷H̊ e&ç¶+∫q n‹ ẙ&ç nHêïìï Äã>± ‹+fÒ n~

n|üø±s¡+ #̊düTÔ+~. ñ&çøÏq ‘·s¡Tyê‘· nHêïìï ñeTà–\ìyê«*. ̋ Òø£b˛‘̊, ‘·|üq˙,

Äj·÷kÕ˙ï, ̇ s¡kÕ˙ï ø£*–düTÔ+~. ÄVü‰s¡kÕs¡+ e+≥ã≥º<äqïe÷≥ ! s¡ø£Ôb˛≥TqT

ô|+#·T‘·T+<äì Äj·TTπs«<ä+ ôV≤#·Ã]k Ǫ̂+~.

X§+]ƒ ø=eTTà*ï düqï>± ẙsTT+∫, <ä+∫q bı&ç ˇø£ #Ó+#ê&ÉT rdüTø=ì

¬s+&ÉT >±¢düT\ ̇ fīfl˝À ẙdæ ns¡>±¢düT ̇ fīófl $T– Ò̋+‘· es¡≈£L eT]–+∫ e&É>∑≥º+&ç.
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Ä ̇ {Ïì eTs¡T>∑T‘·Tqï mdüs¡T˝À ø£*|æ _j·T´+ b˛dæ nqï+ e+&É+&ç. ñ&çπø|ü&ÉT

ø=~›>± HÓsTT´ ẙùdÔ á nHêïìøÏ s¡T∫, düTyêdüq ñ+{≤sTT. ñ‘·ÔeT >∑TD≤\T

ø£*– ñ+≥T+~. Ç+<äT˝À ≈£Ls¡, |ü|ü, |ü#·Ã&ç e¬>’sê ø£\T|ü⁄ø=ì ‹qe#·TÃ.

|ü⁄\T|ü⁄, ø±s¡+, eTcÕ˝≤\T ‘·–Z+∫ e+&ÉT≈£î+fÒ, á X§+]ƒ nqï+ Js¡íø√XÊìï

X̄ó~Δ #̊düTÔ+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À yê‘êìï ‘·–ZdüTÔ+~. @ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yê]ø£sTTHê

Js¡íX̄øÏÔ ã\+>± ñ+∫, eT+<äT\T u≤>± |üì#̊ùd˝≤ #·÷düTÔ+~. s√– ã\+ ø±bÕ&ç

s√>∑ã˝≤ìï ‘·–Z+#̊ neø±X̄+ ñ+≥T+~.

nqï+˝À n|üŒ∫Ã n|üŒ&É+
@<√ ̌ ø£ |æ+&ç e+≥ ̋ Òø£b˛‘̊ n~ $+<äT uÛÀ»q+ nì|æ+#·Tø√<äT. ̌ ø£

d”«≥T, ˇø£ Vü‰≥÷, ˇø£ bÕj·Tdü+, ˇø£ ∫Á‘êqï+ Ç˝≤ nH̊ø£ s¡ø±\ n|üŒ#·TÃ\T

$+<äT uÛÀ»Hê\˝À ‘·|üŒìdü] e+≥ø±\T eTq≈£î! Ç|ü&ÉT eTq+ {Ï|òæqT ù|s¡T‘√

‹H̊ Ç&û¢, n≥÷º, >±¬s˝≤¢+{Ï |æ+&çe+≥*ï $+<äTuÛÀ»Hê\˝ÀH̊ e+&ç e&ç¶+∫q≥Tº

eTq |üPs¡«ø£e⁄\T ÁyêXÊs¡T. m|ü&√ |ü+&É>∑ø√, |üu≤“ìø√ e+&ÉTø√e\dæq

á |æ+&çe+≥*ï s√p n\yê≥T>± ‹+fÒ nH̊ø£ yê´<ÛäT\T ø£\>∑e#·TÃ.

bı≥ºqT Çã“+~ ô|≥º≈£î+&Ü ø£eTàì s¡T∫ì#̊Ã n|üŒ∫Ã ̋ ≤+{Ï~ ªn|üŒ&É+μ!

n|üŒ&É+ ñ+fÒ n~ $+<äT uÛÀ»qẙT!

düqï{Ï ôd>∑ #·÷|æùdÔ ∫qï ∫qï ãT&çô|\T @s¡Œ&ÉT‘·÷ á n|üŒ&Ü\T

#·ø£ÿ>± ø±* ø£eTàì s¡T∫˙ düTyêdüq˙ ÇkÕÔsTT. yê{ÏøÏ HÓsTT´ ¬s+&ÉT #·Tø£ÿ\T

ẙ*‘√ sêdæ nqï+˝À q+Eø=+≥÷ ‹H̊yês¡T. ˇø√ÿs√E nqï+˝À @ Ä<Ûäs¡eP

˝Òø£b˛‘˚, n|üŒ&Ü\‘√H˚ uÛÀ»q+ ø±ì#˚Ãùd yês¡T ≈£L&Ü! n|üŒ&Ü\ |æ+&ç

ñ+&É*ï nqï+˝À q+E≈£îqT ‹H̊ n\yê≥T ≈£L&Ü #ê˝≤ eT+~øÏ ñ+~.

n|üŒ&Ü*ï dü+düÿè‘·+˝À |üs¡Œ{≤ n+{≤s¡T. Ç~ ª<Ûä÷eTkÕ s¡∫‘· e+≥ø£+μ

nì uÛ≤eÁ|üø±X̄ Á>∑+<∏ä+˝À ñ+~. bı≥Tº rdæ |ü|üì $dæ]‘̊ Ä |æ+&çì ª<Ûä÷eTkÕμ

n+{≤s¡T. á |æ+&ç̋ À ÇwüºyÓTÆq yês¡T Ç+>∑Teì, Çwüº+ ̋ Òì yês¡T n\¢+, yÓ\T¢*¢

$TÁX¯e÷ìï, |üdüT|ü⁄, ñ|ü, J\ø£Ás¡, düs¡®øå±s¡+ M≥ìï+{Ï˙ ‘·>∑TbÕfi¯fl˝À

ø£\T|ü⁄‘ês¡T. düs¡®ø£ås¡+ ô|<ä› øÏsêD≤ø=≥¢˝À <=s¡T≈£î‘·T+~. Çe˙ï ø£*|æq

ª<Ûä÷eTkÕμ‘√ ‘·j·÷¬s’q$ø±ã{Ïº ª<Ûä÷eTkÕ s¡∫‘· e+≥ø£+μ nHêï&ÉT. á ª<Ûä÷eTkÕμì

#·bÕr |æ+&ç ø£*|æq≥Tº ̇ fīfl‘√H̊ eTT<ä›>± ø£*|æ u≤>± eTs¡›+∫, n|üŒ&É+ e‘êÔ*.
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M{Ïì |üs¡Œ{≤\+{≤s¡T. ˙&Éq Äs¡ì∫Ã uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≈£î+{≤s¡T. >∑eTìùdÔ M{Ï

‘·j·÷Ø˝À q÷HÓ̋ Ò<äT. ø±s¡+ Ò̋<äT. s¡+>∑T\T Ò̋e⁄. Vü‰ìø£s¡ s¡kÕj·THê\T Ò̋e⁄.

Ç$ ‹q≥+ nHê>∑]ø£+ m˝≤ ne⁄‘·T+B...? Äs√>∑́ <ëj·Tø£+ ø£<ë!

Çìï $esê\T #Ó|æŒ ∫es¡̋ À ˇø£ ôV≤#·Ã]ø£ #̊düTÔ+~ uÛ≤eÁ|üø±X̄ Á>∑+<∏ä+

ªªùdïVü≤ uÛÑècÕºdüTÔ ‘̊ düπs«uÛÑẙs¡à<Ûä́ e÷ >∑TD…Æ' ̀  á n|üŒ&Ü\qT düqï ôd>∑q ø±\Ã≥+

ø±≈£î+&Ü dü\dü̋ ≤ ø±π> q÷HÓ̋ À qs¡ø£ ˝Àø£+˝À bÕ|ü⁄*ï ẙsTT+∫q≥Tº ẙsTTùdÔ

n|üŒ&Ü\ e\q eT<Ûä́ eT >∑TD≤\T e÷Á‘·ẙT <ä≈£îÿ‘êsTT... nì! n+fÒ q÷HÓ̋ À

ẙsTT+∫q+<äT e\q n|üŒ&Ü\T dü>∑+ X̄øÏÔì ø√˝ÀŒ‘·THêïsTT. Ä $T>∑‘ê dü>∑+˝À

Vü‰ìø£s¡ n+XÊ\T #√≥T #˚düT≈£î+≥THêïsTT..μμ nì Bì uÛ≤e+! @ ÄVü‰s¡

|ü<ësêúHÓ’ïHê q÷HÓ̋ À ẙsTTùdÔ n|üø±s¡+ #̊düTÔ+<äqï e÷≥!

Ç|ü&ÉT e÷¬sÿ{À¢ eTÁ<ëdüT n|üŒ&Ü\T $]$>± <=s¡T≈£î‘·THêïsTT. ‹H̊c˛&Ü

ñ|ü˙ ì\e⁄+#̊+<äT≈£î $wüs¡kÕj·THê©ï, ø=ìï s¡ø±\ s¡+>∑T©ï ø£*|æ M{Ïì

‘·j·÷s¡T #̊düTÔHêïs¡T. á n|üŒ&Ü˝À¢ eTq+ >=|üŒ>± #Ó|üø√>∑*π> eT+∫ @MT

Ò̋<äT. Ç$ q÷HÓ̋ À ẙsTT+#·{≤ìøÏ e÷Á‘·ẙT ñ<̊›•+∫q$! M{Ïì kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·

es¡≈£L ‹qø£b˛e≥ẙT eT+∫~.

$Tq|ü n|üŒ&Ü\T X¯øÏÔ<ëj·Tø£+. Bs¡Èyê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ y˚T\T

#̊kÕÔsTT. ô|düs¡ n|üŒ&Ü\T #·\e #̊kÕÔsTT. ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘êsTT. ø£+~düTìï

˝≤π> ø£+~ n|üŒ&Ü\T ≈£L&Ü nqï+˝À ˇø£ Ä<Ûäs¡e⁄>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

≈£Ls¡̋ À¢q÷, |ü⁄\TdüT˝À¢q÷ M{Ï ‘·T+|ü⁄\T ẙdæ e+&ÉT‘·T+{≤s¡T ≈£L&Ü! ñ\e

n|üŒ&Ü\T ẙ&çì ø£*–kÕÔsTT. eT÷Á‘· yê´<ÛäT˝À¢ Wwü<Ûä+˝≤ |üì #̊kÕÔsTT.

yÓTT‘·Ô+ MT<ä n|üŒ&Ü\ $wüj·T+˝À eTq+ Ä˝À∫+#·e\dæq eTs√ø√D+

ñqï<äì ns¡ú+ ne⁄‘√+~. n|üŒ&Ü\qT m+&ç+∫ X¯ówæÿ+|ü #˚ùd $<ÛëHêìï

uÛ≤eÁ|üø±X̄ Á>∑+<∏ä+ dü÷∫+#·̋ Ò<äT. X̄ówæÿ+|ü#̊dæq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T yê‘· <√cÕìï

ô|+#·T‘êj·TH̊ dü÷Á‘·+ ≈£L&Ü ñ+~. n+<äTø£H̊, >√<ÛäTeT|æ+&ç‘√ |ü⁄˝≤ÿ\qT

≈£L&Ü n|üŒ&Ü\T>±H˚ uÛ≤$ùdÔ, ì»yÓTÆq n|üŒ&É+ m˝≤ ñ+≥T+<√ eTq≈£î

uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~. n|üŒ&É+ e‹Ô n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT |ü⁄˝≤ÿ ø±\TkÕÔs¡T. n|üŒ&Ü\ |æ+&çì

≈£L&Ü m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT Ç˝≤H˚ ø£\T|ü⁄ø√yê\ì Bì uÛ≤e+. $TqTeTT, ô|düs¡,

ø£+~, ñ\e, C§qï, sê–, dü»® Ç˝≤+{Ï <ÛëHê´\ |æ+&çì ø±e\dæq dü+u≤sê\T

ø£*|æ n|üŒ&É+ e‹Ô |ü⁄˝≤ÿ ø±\TÃ≈£î+fÒ n<̊ XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq n|üŒ&É+. |ü|ü<ÛëHê´\T,
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‘·èD <ÛëHê´\T nìï+{Ï‘√q÷ á $<Ûä+>± n|üŒ&Ü\T e‘·TÔ≈£îì ø±\TÃø√e#·TÃ.

Äj·÷ <ÛëHê´\ >∑TD≤ Ò̋ Ä n|üŒ&Ü\≈£L ñ+{≤sTT.

M{Ïì nqï+˝À ˇø£ Ä<Ûäs¡e⁄>± ‹qe#·TÃ. nHêïìøÏ ã<äT\T>± ≈£Ls¡‘√

‹qe#·TÃ. nqï+˝À ≈£Ls¡, |ü|ü, |ü#·Ã&ç, |ü⁄\TdüT, kÕ+u≤s¡T ˝≤+{Ï ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\T ‹H̊|ü&ÉT á n|üŒ&Üìï q+Eø√e#·TÃ.

n|üŒ&Üìï ø±*Ã ‹q≥y˚T n+{≤s¡T>±ì, y˚sTT+∫ ‹q≥+ nqs¡T.

n|üŒ&Ü\qT ẙsTT+#·≈£L&É<äT. ø±\Ã{≤ìøÏ ì|ü Ò̋ ø±e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT.

ô|q+ MT<ä ôd>∑ ‘·>∑\ìùdÔ #ê\T! n|üŒ&Ü\qT ˇø£ ø£eTàì n|üŒ∫Ã>± ‹Hê*!

|ü⁄˝≤ÿ\≈£L, |üPØ\≈£L ñ|üjÓ÷–+#̊ |æ+&ç ˇø£fÒ nsTTq|üŒ{Ïø° yê{Ï

>∑TD>∑D≤\˝À m+‘· ‘̊&Ü ñ+<√, XÊÁdüÔ+˝À #Ó|æŒq á |ü⁄˝≤ÿ n|üŒ&Ü\≈£L,

Ç|ü&ÉT eTq≈£î <=]πø eTÁ<ëdüT n|üŒ&Ü\≈£L n+‘· ‘̊&Ü ñ+~.

ø±*Ãq n|üŒ&É+ ñ+fÒ n~ $+<äTuÛÀ»qẙT! n|üŒ&Ü\T n|üŒ#·TÃ Ò̋ eTqøÏ!

n]ôd ` ‘Ó\T–+{Ï ‹j·T´<äq+

n]ôd m+‘· #·ø£ÿì ‘Ó\T>∑T ù|s¡÷...? eTq ì|òüT+≥Tø£s¡Ô\T á ‘Ó\T>∑T

ù|s¡TqT m˝≤ $düà]+#ês√ ns¡ú+ø±<äT. –&ÉT>∑T yês¡T Äπøå|æ+∫q≥Tº dü÷s¡́ sêj·÷+Á<Ûä

ì|òüT+≥T ø£s¡Ô\≈£î n]ôd ‘Ó*j·TH̊ ‘Ó*j·T<ë...? n]ôd n+fÒ yÓTT\\T, eT÷\yê´~Û

nH̊ ns¡úẙT sTT#êÃs¡T >±˙, ø£eTàì r|æ uÛÑø£ǻ + nq{≤ìøÏ #ÓsTT´ sê Ò̋<äT.

ªªq Ò̋¢s¡T s¡düeTT ‘√&É+ C…\¢+ >∑\ÿ+ãT |æ+&ç ∫{Ï u…\¢+ãTHé C…*¢+∫

j·÷e⁄ H̊‘·Hé <Ó\¢+u…’q≥Tº ~ìq Bs¡T qï]ôd Ÿ̋μμ nì yÓTT\\T ‘·>∑Z{≤ìøÏ q Ò̋¢s¡T

s¡dü+‘√ #Ó|æŒq ̌ ø£ yÓ’<ä́ ø£jÓ÷>±ìï dü÷s¡́ sêj·÷+Á<Ûä ì|òüT+≥Te⁄ ñ<ëVü≤]+∫+~.

Äs¡Ù nH̊ dü+düÿè‘· |ü<ëìøÏ ÁuÛÑwüº s¡÷|ü+ á n]ôd. Ç~ >∑Ts¡TÔø=∫Ã+~ >±˙

‘Ó\T–+{Ï r|æ e+≥ø£+ ªn]ôdμ á ì|òüT+≥T ø£s¡Ô\≈£î >∑Ts¡TÔ≈£î sêø£ b˛e≥+

ÄX¯Ãs¡́ y˚T!

Äq+<ëìï Vü≤s¡̧eTT, Vü≤s¡Tdü+, n]#·+ R Äq+<ä+. n]ôd, Äq+<ëìøÏ

e´‹πsø£+ R u≤<Ûä ø£*Z+#̊~ n]ôd\H̊ r|æ e+≥ø£+ á yÓTT\\ n]ôd\ì

ø£*–+#̊~ n]ôd |üs¡düŒs¡ e´‹πsø£|ü<ë\T.
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dü+düÿè‘·+˝À n]ôdì ªn‹ s¡dü+μ n+{≤s¡T. ø±˙, á ù|s¡T ≈£L&Ü n+‘·>±

Á|üdæ~Δ ø±<äT. dü÷s¡́ sêj·÷+Á<Ûä ì|òüT+≥Te⁄˝À n‹s¡dü+ nH̊ |ü<ëìøÏ ˇø£ uÛÑø£ǻ

$X‚wü+ nì dü]ô|{≤ºπs>±˙, nø£ÿ&É ≈£L&Ü n]ôd nH̊ nsêúìï sTTe« Ò̋<äT. ªªn*ẙDÏ

˙ #̊‹ j·T‹ s¡düs¡T∫ s¡düC≤„q+<äe÷jÓT H̊eTq>∑ e#·TÃ...μμ nì ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡DqT

ù|s=ÿHêïs¡T. X̄u≤›s¡ú #·+Á~ø£̋ À e÷Á‘·+ n‹s¡dü+ n+fÒ uÛÑø£ǻ  $X‚wü+, n]ôd nì

nsêú\T ø£ì|ækÕÔsTT. ‘Ó\T>∑T e⁄´‘·Œ‹Ô ø√X̄+˝À ndü© |ü<äẙT Çe« Ò̋<äT. Äù|º

dü+düÿè‘· ì|òüT+≥Te⁄˝À ≈£L&Ü ªn‹s¡düμ nH̊ |ü<ëìøÏ uÛÑø£ǻ  $X‚wüyÓTÆq ns¡úẙT

sTTe« Ò̋<äT. eT] á ‘Ó\T>∑T n]ôd\T mø£ÿ&ç$?

ªn]dæμ nH̊ |ü<ëìøÏ ‘Ó\T>∑T˝À e] _j·T´+ nì ns¡ú+. n]dæ‘√ #̊ùd

e+≥ø£+ ø±ã{Ïº n]ôd nsTT´+~. ø£qï&É+, ø=&É uÛ≤wü\˝À nøÏÿ n+fÒ _j·T´+.

‘·Tfīó, ‘·$Tfī uÛ≤wü\˝À n] n+f… _j·T´+. ‘·$Tfī+˝À u≤>∑T #̊dæq _j·÷´ìï

n]∫ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. e] –+»\ô|’q }ø£, ‘·e⁄&ÉT, ∫≥Tº e¬>’sê rùdj·T>±

e∫Ãq _j·÷´ìï n], n]dæ, n]∫ ù|s¡¢‘√ |æ*#ês¡T. ªn]μ Á<ë$&É|ü<ä+! ªe]μ

ãVüQXÊ nÁk º̨H̊wæj·THé ªeTT+&Üμ ‘·~‘·s¡ uÛ≤wü̋ À¢+∫ d”«ø£]+#· ã&ç+~ ø±e#·TÃqì

yÓTÆπø Ÿ̋ $C…®̋ Ÿ̋ ≤+{Ï |ü+&ç‘·T\ n_ÛÁbÕj·T+. e] nH̊ |ü<ëìï Paddy nH̊ ns¡ú+˝À

‘Ó\T>∑T˝À Á|üjÓ÷–düTÔHêï+. ªìe«]μ nH̊ <Ûë´q+ ≈£L&Ü ñqï≥Tº ø£$ Á|üjÓ÷>±\qT

ã{Ïº ‘Ó\TdüTÔ+~.

dü+Áø±+‹ ‘·$Tfīó\≈£î bı+>∑* |ü+&ÉT>∑ nsTT‘̊, ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ n]ôd\

|ü+&ÉT>∑! ø±˙, ‘Ó\T>∑Tyê&ÉT e÷Á‘·+ eTs√ ‘Ó\T>∑Tyê&ç‘√ ùV≤|” bı+>∑̋ Ÿ nH̊

n+{≤&ÉT. b˛˙ Ä Ç+ ¢̂wüß˝ÀH̊ $wüO´ m ùV≤|” n]ôd nq&ÉT. n]ôd eTq~

ø±<äH̊ nb˛Vü≤ eTq˝À u≤>± e⁄+~. n]ôd\T e+&É≈£î+&Üq÷, ‹q≈£î+&Üq÷

eTq≈£î dü+Áø±+‹ yÓfi¯¢<äT. eTq Á>±e÷\˝À n]ôd\qT kÕeT÷Væ≤ø£+>±

e+&ÉTø=+{≤s¡T. ô|[flfī¢≈£î,  ù|s¡+{≤\≈£L n]ôd áHê{Ïø° ‘·|üŒìdüπs! bÕbÕsTT

ì\ã&ç n&ÉT>∑T˝Òk˛Ô+<ä+fÒ dü+ãs¡+>± n]ôd\T |ü+#·T‘ês¡T. n]ôd\MT<˚

q&ç|ækÕÔs¡T. Ç+ ¢̂wüß yê&çøÏ πøø̆ yêø̆. ø±´{Ÿ yêø̆\THêïsTT. eTq~ n]ôd q&Éø£!

n]ôd ‘Ó\T–+{Ï yÓ’uÛÀ>±ìøÏ r|æ >∑Ts¡TÔ. r|æ uÛÑøå±´\≈£î sêsêE n]ôd.

n]ôd ‹+fÒ Äs¡THÓ\\Hê{Ï s√>±\T ãj·T≥|ü&É‘êsTTì uÛÑj·T|ü&̊yêfi‚fl

m≈£îÿe. Js¡íX̄øÏÔ ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT ø£wüº+>± n]π>~ @~ ‹Hêï Äπsfīfl ÁøÏ‘·+
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yê´<ÛäT\qT ≈£L&Ü >∑Ts¡TÔ≈£î ‘ÓdüTÔ+~. n]ôd n+<äT≈£î $TqVü‰sTT+|ü⁄ ø±<äT.

jÓ÷>∑s¡‘êïø£s¡+ yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À BìøÏ #·ø£ÿì $es¡D e⁄+~. ªXÊ*|æwüºø£è‘ê

uÛÑøå±´ Hê‹ã˝≤´ $<ëVæ≤q: neècÕ´>∑Ts¡eXÀÃcÕí: ø£|òü|æ‘·ÔÁ|üø√|üHê:μ nH̊ dü÷Á‘·+˝À

ª_j·T´+ |æ+&ç‘√ #̊dæq uÛÑøå±´\T @eT+‘· ã\ø£s¡+>± ñ+&Ée⁄. ô|’>± ẙ&ç #̊kÕÔsTT.

<Ûë‘·Teè~Δ »s¡>∑≈£î+&Ü Ä|ü⁄‘êsTT. ø£wüº+>± ns¡T>∑T‘êsTT. ø£|òü<√cÕ˙ï, ô|’‘ê´˙ï

ô|+#̊$>± ñ+{≤sTT....μ nì #ÓbÕŒs¡T. Ç$ n]ôd\≈£î e]Ô+#̊ e÷≥ Ò̋! n+<äTπø,

eTq|üPs¡T«\T ∫s¡T‹fīfl ‘·j·÷ØøÏ >√<ÛäTeT|æ+&ç̇  Ò̋<ë $Tq|ü|æ+&ç̇  m≈£îÿe

yê&̊yês¡T. >√<ÛäTeT |æ+&ç‘√ #̊dæq uÛÑøå±´\T m≈£îÿe ã\ø£s¡+>±, #·\e#̊ùd$>±,

ô|’‘·́ yê‘ê\T ‘·–Z+#̊$>± ñ+{≤j·T˙, $Tq|ü|æ+&ç‘√ #̊dæq$ ã\ø£s¡+>± ø£|òü,

ô|’‘ê´\qT ô|+#̊$>± ñ+{≤j·T˙ ù|s=ÿHêïs¡T. H̊‹˝À ẙsTT+∫q uÛÑøå±´\T ô|’‘·́ ,

yê‘ê*ï Vü≤]kÕÔsTT. q÷HÓ̋ À ẙsTT+∫q$ ø£+{Ï#·÷|ü⁄qT #Ó&É>=&É‘êsTT. ẙ&ç

#˚kÕÔsTT. s¡ø£Ô <√cÕ\qT |ü⁄{ÏºkÕÔsTT nì á yÓ’<ä´ Á>∑+<∏ä+ #Ób˛Ô+~. á

ªjÓ÷>∑s¡‘êïø£s¡+μ Á>∑+<∏ä+ Çø£ÿ&É eTs√ eT+∫ <ë] #·÷|æ+∫+~. ª<äT>±Δ̋ À&ç‘·

>√<Ûä÷eT XÊ* |æcÕº~ ì]à‘ê: yê‘·|æ‘·ÔVü≤sê uÛÑøå±´ Vü≤è<ë´X̄óÙÁø£ ã\Á|ü<ë:μ bÕ\‘√

ø£*|æq >√<ÛäTeT|æ+&ç Ò̋<ë _j·T´+ |æ+&ç‘√ #˚dæq e+≥ø±\T ô|’q #Ó|æŒq

<√cÕ\qT ø£\>∑̇ j·T≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. yê‘·, |æ‘·Ô <√cÕ\qT ‘·–Z+∫, >∑T+&Ó≈£î

ẙT\T #̊ùd$>±, <Ûë‘·T es¡úø£+>±, ã\ø£s¡+>± ñ+{≤sTT. nì á dü÷Á‘êìøÏ

ns¡ú+. ª>ö&çø± >∑Ts¡y√ uÛÑøå±´ yê‘·|òü÷ï: ø£|òü X̄óÁø£̋ ≤:μ n+fÒ u…\¢+‘√ #̊dæq

uÛÑøå±´\T ø£wüº+>± ns¡T>∑T‘êsTT. ø±˙, yê‘êìï ‘·–ZkÕÔsTT. Ms¡́ es¡Δø£+>± ñ+{≤sTT.

ø£bòÕ˙ï ô|+#·T‘êsTT...μ nH̊ dü÷Á‘·+ ≈£L&Ü ñ+~.

ô|’ dü÷Á‘ê\qT ã{Ïº ¬s+&ÉT $wüj·÷\T ìsêús¡D ne⁄‘·THêïsTT. 1) bÕ\‘√

_j·T´+ |æ+&çì ø£*|æ e+&ç‘̊ n]ôd\T #Ó&ÉT #Ój·T´≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. 2) q÷HÓ≈£î

ã<äT\T>± HÓsTT´ yê&ç‘̊ n]ôd\T ẙT\T #̊kÕÔsTT 3) u…̋ ≤¢ìøÏ ã<äT\T>± |ü+#·<ës¡

yê&ç‘̊ ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘êsTT. M{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì á jÓ÷>∑s¡‘êïø£s¡+ yÓ’<ä́

Á>∑+<∏ä+ ªù|òTe]μ nH̊ e+{ø±ìï ñ<äVü≤]+∫+~. eÁdüÔ>±*‘·+ |ü{Ïºq yÓT‘·Ôì

_j·T´+|æ+&ç̋ À |ü+#·<ës¡, ∫ø£ÿ>± ø±∫q bÕ\T ø£*|æ ñ+&É̋ ≤ #̊dæ, >∑T+Á&Éì

Äø±s¡+˝À n]ôdì e‹Ô, H˚‹˝À e+&ç‘˚ <ëìï ù|òTe] n+{≤s¡≥. ª|òüTè‘·

dü+ã+<ÛäyÓTÆq n]ôdμ nì á ù|òTe] X̄u≤›ìøÏ ns¡ú+ ø±e#·TÃ. n]ôd\qT ù|òTe]

|ü<äΔ‹˝À e+&ÉT ø√e≥ẙT ẙT\ì Bìïã{Ïº ns¡Δ+ ne⁄‘√+~.
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n]ôd\T X̄Á‘·Te⁄˝≤>± eTq\qT uÛÑj·Tô|fÒºeH̊ uÛ≤eq˝À+∫ ãj·T≥≈£î

e∫Ã ‘Ó\T>∑T<äHêìï Äs√>∑́ e+‘·+ #̊düTø√e≥+ nedüs¡+ ø£<ë....! n]ôd\T

‹Hêïø£ @ Çã“+B ø£\>∑≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ ̌ ø£ ∫qï ñbÕj·T+ ñ+~. <Ûäìj·÷\T,

J\ø£Ás¡, yêeTT, X§+]ƒ á Hê*Z+{Ï̇  düeTuÛ≤>±\T>± rdæø=ì <ä+∫ ˇø£ #Ó+#ê

bı&çì >±¢düT eTõ®>∑̋ À ẙdüTø=ì, ‘·–q+‘· ñ|ü ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê>∑+&ç. n]ôd\qT

uÛÑj·T|ü&É≈£î+&Ü ÄkÕ«~+#·e#·TÃ. yê{Ïì ‹qï ‘·s¡Tyê‘· m˝≤+{Ï Çã“+B

ô|≥º≈£î+&Ü Vü‰sTT>± n]–kÕÔsTT.

Ç&ç≈£î&É≈£\T ` _j·T´|ü⁄s¡e«‘√
ˇø£ e+≥ø£+

s¡e« n+fÒ, eTq≈£î _j·T´|ü⁄ s¡ẙ«! >∑s¡T≈£î>± eTs¡|ü{Ïºq <ëìï s¡e«

n+{≤s¡ì ˇø£ ìs¡«#·q+ #̊j·Te#·TÃ. ñbÕà q÷ø£ nì ≈£L&Ü n+≥T+{≤s¡T.

>√<ÛäTeT\˝À s¡e« >√<ÛäTeT\T Á|ü‘̊´ø£+>± ñ+{≤sTT. |æ+&ç >√<ÛäTeT\qT ãs¡ø£>±

|ü{Ïº+∫Hê n~ ñbÕà s¡e«>± |üìøÏ sê<äT. _j·T´|ü⁄ s¡e«‘√ #˚düTø=H˚

e+≥ø±\ìï+{Ï˙ >√<ÛäTeTs¡e«‘√q÷, C§qïs¡e«‘√q÷, dü»®s¡e«‘√ ≈£L&Ü

#˚düTø√e#·TÃ.

n‘·́ \ŒyÓTÆq<Ó’Hê m+‘√ $\TyÓ’q<äì dü÷∫+#·{≤ìøÏ s¡e« nH̊ |ü<ëìï

yê&É‘ês¡T. s¡e« n+fÒ eÁ»|ü⁄ qT* nì ≈£L&Ü ns¡ú+ ñ+~. s¡e+‘·, s¡e«+‘·

Ò̋<ë |ædüs¡+‘· |ü<ë\qT á ns¡ú+˝ÀH̊ eTq+ Á|üjÓ÷–düTÔ+{≤+. ̌ ]õq Ÿ̋ eÁ»|ü⁄

‘·Tqø£qT s¡e« n+≥THêï+. ø£èÁ‹eT |ü<äàsê>±ìï s¡yêsTT n+{≤s¡T. ã÷&ç<äqT+∫

»*¢+∫q u§>∑TZ qT*ì ≈£L&Ü s¡e« nH̊ n+{≤s¡T. düqï ø£Ás¡\T, |ü⁄\¢\‘√ ‘·&çø£\qT,

ô|’ ø£|ü\q÷ H̊dæq|ü&ÉT <ëìï s¡e«ø£≥Tº n+{≤s¡T. eTTfīfl ø£+|ü\qT ̋ ≤>∑{≤ìøÏ,

ø=eTà\qT $s¡e{≤ìøÏ yê&̊ |ü+>∑\ ø£Ás¡ì s¡e«ø£f…º n+{≤s¡T. >=Á¬s\ ø±|üs¡T\

<ä>∑Zs¡ Ç~ ø£ì|ædüTÔ+~. s¡e« Ò̋<ë s¡e« n+fÒ ˙˝≤|üì+<ä. s¡e« |ü&Ü¶&ÉT n+fÒ

e÷≥ |ü&Ü¶&Éì! <ëìï s¡e« #̊j·T≈£î n+fÒ n\¢] #̊j·Te<ä›ì! s¡e«s¡≥Tº nì

≈£L&Ü n+{≤s¡T. s¡e«\e÷] n+fÒ ‘·+|ü⁄\T ô|fÒºyê&ÉT. s¡yê«&Ü&ÉT n+fÒ,

ì+~+#ê&Éì! ‘êfi¯flbÕø£ nqïeTj·T´ ªªs¡yÓ«qμμ |ü<ëìï n\¢] nH˚ ns¡ú+˝À

Á|üjÓ÷–+#ê&ÉT.
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u§+u≤sTT s¡e« ‘Ó*j·Tø£ eTTqT|ü⁄ ‘Ó\T>∑T yêfīfl≈£î s¡e« n+fÒ _j·T´|ü⁄

s¡ẙ«! _j·T´|ü⁄ s¡e«+fÒ eTq |üPs¡T«\≈£î eÁ»|ü⁄ s¡e«+‘· Çwüº+. Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À

ñ|ü&ÉT s¡e« ø£*|æ Ç&û¢ ẙdüTø√e{≤ìøÏ eTq+ u≤>± n\yê≥T|ü&ç ñHêï+.

ñ|ü&ÉT s¡e« nH̊~ |ü⁄\eu…{Ïºq _j·T´|ü⁄ s¡e«! ø±˙ |ü⁄*j·Tu…{Ïºq _j·T´|ü⁄

s¡e«≈£î ˇø£ $<ÛäyÓTÆq eTTø£ÿyêdüq ñ+≥T+<äì eTq |üPs¡T«\T yê&É{≤ìøÏ

Çwüº|ü&̊yês¡T ø±<äT. _j·T´|ü⁄ s¡e«˝À ø=~›>± ô|s¡T>∑Tø£*|æ Ç&û¢\T ẙdüTø=H̊ yês¡T

ñ|ü&ÉTs¡e«, u§+u≤sTTs¡e« |ü&Éì yêfīfl≈£î _j·T´|ü⁄ s¡e« Ç&Ó¶q\T m˝≤+{Ï

n|üø±s¡+ #̊j·T≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. yÓT‘·Ô>± kÕŒ+õ˝≤>± ñ+{≤sTT.

Ç&ç≈£î&Éø£\T :

Vü≤+dü$+X̄‹ ø±e´+˝À @\øÏ ø±j·T\T, yÓqï yÓTiT+>∑T\T, Ç&ç≈£î&Éø£\T

Ç˝≤ #ê˝≤ e+≥ø±\ù|s¡T¢ Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT. M{Ï̋ À Ç&ç≈£î&Éø£\T >∑T]+∫ ø=+‘·

|ü]o*q #̊<ë›+. _j·T´|ü⁄s¡e«ì Ä$] MT<ä ñ&çøÏ+∫, düqï∫\T¢\Tqï #·Áø±\

–<ä›̋ À e‹Ô ‘·j·÷s¡T #̊dæq ùde÷´ ˝≤+{Ï ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ Ç&ç≈£î&Éø£ nì Ä+Á<Ûä

yê#·düŒ‘·́ +˝À ˇø£ $es¡D ø£ì|ædüTÔ+~. ùde÷´‘√ eT∞fl eTq+ bÕj·Tdü+,

ñbÕà, ˝≤+{Ï e+≥ø±\‘√ bÕ≥T ô|s¡T>∑T ø£*|æ ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø√e#·TÃ ≈£L&Ü!

á _j·T´|ü⁄ ùde÷´ì ø±>∑T‘·Tqï bÕ\˝À e‹Ô‘̊ bÕ\‘ê]ø£\T ne⁄‘êsTT. q÷HÓ̋ À

ẙ|æ‘̊ e&çj·÷\e⁄‘êsTT. $&ç>± e‹Ô m+&çùdÔ ùde÷´ ne⁄‘·T+~. yÓTÆ<ë |æ+&ç,

X̄q>∑ |æ+&ç‘√ #̊ùd e+≥ø±\ø£Hêï Äs√>∑́ ø£s¡+, #·eø£ ≈£L&Ü!

Ç&Ó¶q ` ‘Ó\T>∑Tyê] e&É¶q\T
Ç|ü&ÉT eTq+ ‹+≥Tqï Ç&û¢, ˇø£|ü&ÉT eTq |üPs¡T«\T ‹qï ªªÇ&Ó¶qμμ

ˇø£{Ï ø±ø£b˛e#·TÃ. ‘Ó\T>∑THê≥ Hê\T>∑T e+<ä\ @fīófl>± Á|üdæ~Δ bı+~q Äj·TTπs«<ä

Á>∑+<∏ä+ ªjÓ÷>∑s¡‘êïø£s¡+μ˝À ÄHê{Ï ‘Ó\T>∑Tyê] ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ $esê\T

ø£ìŒkÕÔsTT. Bì Á>∑+<∏äø£s¡Ô Ä+Á<ÛäT&ÉT ø±e#·TÃqì |ü+&ç‘·T\T ìsêú]+#ês¡T ≈£L&Ü!

ªÇ+&ÉØμ nH̊ ˇø£ e+≥ø£+ Ç+<äT˝À ñ+~. $Tq|ü|ü ( Ò̋<ë ô|düs¡ |ü|ü)ì

s¡T_“ n\¢+, J\ø£Ás¡ ø£*|æ Ä$] MT<ä ñ&çøÏ+∫q$ á Ç+&ÉØ\T, M{ÏH̊

Ä$]≈£î&ÉTeTT\T Ò̋<ë ªªyêôdqb˛*μμ ù|s¡¢‘√ yÓTTqïyÓTTqï{Ï<ëø± |æ*#̊yês¡T.

n|üŒ{À¢ Ç+&ÉØ\ì ≈£L&Ü |æ*∫ ñ+{≤s¡T. ñ|ü&ÉTs¡e« ø£\|ü≈£î+&ÜH̊ M{Ïì

‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îHêïs¡ì >∑eTì+#ê*.
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ªªVü≤+dü$+X¯‹μμ ø±e´+˝À nj·T´\sêE Hêsêj·TD≤e÷‘·T´&ÉTμμ...

ñ+Á&É+ãT\T eT+&Ó>∑\T (>∑T&ÉTeTT\T <√ôd\]ôd\T s=f…º\T ì|üŒ≥T¢..μμ >∑T]+∫

ù|s=ÿHêï&ÉT. ã]&É >∑e«\T C≤|ü≥T¢qT Ç&Ó¶q\T ‘̊HÓ ‘=\\\T u§s¡T>∑T\T..μμ

n+≥÷ ø=ìï s¡ø±\ r|æ |ü<ësêú\ es¡Tdü˝À ù|s=ÿHêï&ÉT. l<Ûäs¡eT˝…¢

yÓ+ø£≥sêeTø£$ ≈£L&Ü ªªÁãôV≤à‘·Ôs¡K+&ÉeTT ø±e´+˝À ªª|üs¡e÷qïeTT\T <̊HÓ |òü\s¡dü

Á|üø£s¡+ãT *&Ó¶q Ÿ̋ |ü⁄\>∑+ãT\&ÉT¶eeTT\T..μμ n+≥÷, ªÇ&Ó¶qμ\qT r|æ |ü<ësêú\‘√

bÕfÒ Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT. |üø£ÿH˚ |ü⁄\>±ìï ≈£L&Ü ù|s=ÿHêï&ÉT. |ü⁄\>∑+ nH˚~

ô|düs¡|ü|ü, ø£+~|ü|ü Ò̋<ë $Tq|ü|ü ø£*|æ e+&çq nqï+ ô|düs¡ |ü⁄\>∑+

Á|üdæ~Δ. Bìï HÓsTT´, u…\¢+ eTTø£ÿ‘√ <̊e⁄&çøÏ ìẙ<äq ô|&É‘ês¡T. Ç+<äT˝À ñ|ü,

ø±s¡+ ‘ê*+|ü⁄\T @M ñ+&Ée⁄. n+<äTø£ì, ø±s¡|ü⁄ Á<äe´+ ø±<äT. eTq |üPØ«≈£î\T

Ç&Ó¶q\qT r|æ |ü<ës¡ú+>±H̊ ‹H̊yêfīflì uÛ≤$+#̊+<äT≈£î Bìï ã{Ïº neø±X̄+

ñ+~. Bìï s¡dü>∑T˝≤¢ ˝≤>± |ü+#·<ës¡ bÕø£+‘√ >±˙, ‹j·T´ì bÕ\‘√ >±˙,

‘̊HÓ‘√ >±˙, ‹H̊ yêfīflqïe÷≥! ÇB ‘Ó\T>∑T Ç&û¢!

M≥÷] yêdüT<̊eXÊÁdæÔ >±s¡T 1938˝À ªªedüTÔ>∑TDÁ|üø±•ø£μμ yÓ’<ä́ Á>∑+<∏ä+˝À

Ç&Ó¶q\ >∑T]+∫ $e]dü÷Ô, ªªø±|ò” ôVA≥fīfl˝À ì~ Á|ü<ÛëqeT>∑T |òü̋ ≤Vü‰s¡|ü⁄

edüTÔe⁄. Çs¡Te~ dü+e‘·‡s¡eTT\ qT+&ç BìøÏ ø£*–q Á|üuÛ≤eeTT, yê´|æÔ

es¡íHêr‘·eTT. Bì¬ø’ Á|ü‘̊´ø£eTT>∑ Ç&û¢ bÕÁ‘·\T ãj·T\T <̊]q$, Hê>∑]ø£‘· >∑\

Á|ü‹ ≈£î≥T+ãeTT˝Àq÷ j·TT<äj·TeTT ì&Ó¶q ‘·j·÷s¡T #̊j·TT#·TH̊ j·TT+<äTs¡Tμμ

nì ÁyêXÊs¡T. á e÷≥*ï ã{Ïº 1920øÏ |üPs¡«+ eTq |üPs¡T«\T Ç|üŒ{Ï̋ ≤>±

Ç&û¢\qT ‘·j·÷s¡T #̊düTø=H̊yês¡T ø±<äì, á |ü<äΔ‹˝À ‹H̊yês¡T ø±<äì ≈£L&Ü

ns¡ú+ ne⁄‘√+~. á ø±\+˝ÀH̊ ñ&ç|æ ø±|ò” ôVA≥fīófl }s¡÷sêyÓ*kÕsTT.

yÓTT‘·Ô+ <äøÏåD uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝ÀH̊ Ç&û¢ ̌ ø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ e+≥ø£+>± ì\ã&çb˛sTT+~.

n≥Tº, ñbÕà, |üPØ\T Ç&û¢øÏ ‘√&Ó’HêsTT. Ábı<äT›q|üP≥ #·*~øÏ ã<äT\T>± {Ï|òæHé

#̊j·T≥+ yÓTT<ä̋ …’+~. {Ï|òæHé ‹qï ‘·s¡Tyê‘· ø±|ò”, {°\qT ùd$+#·≥+ ̌ ø£ Hê>∑]ø£‘·

nsTT´+~.

ø£qï&É+ ªªÇ&É¶[μμ ‘·$Tfī+ ªªÇ&É¶*μμ ø±\Áø£eT+˝À Ç&ç¶* ̀  Ç&û¢>± s¡÷bÕ+‘·s¡+

bı+~ e⁄+&Ée#·TÃ. Áø°.X̄. 920øÏ #Ó+~q •eø√{Ï Ä#ês¡́  ø£qï&É ªªe&É¶sê<ÛäH̊μμ

Á>∑+<∏ä+˝À ªªÇ&É¶*π>μμ ù|s¡T yÓTT<ä≥>± ù|s=ÿHêï&Éì Á|üdæ<äΔ ÄVü‰s¡ #·]Á‘·ẙ‘·Ô ¬ø{Ï

Ä#·Ãj·T´ sêXÊs¡T. ̌ ø£ ÁãVü≤à#ê]øÏ e&ç¶+∫q 18 s¡ø±\ e+≥ø±\˝À á ªªÇ&É¶*π>μμ
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ˇø£{Ï≥! Ä $<Ûä+>± ø£qï&É+ yês¡T Ç&û¢\ düèwæºø£s¡Ô\T ø±e#·TÃqì Äj·Tq

n_ÛÁbÕj·T+.

Áø°.X̄ 1025˝À #êeTT+&Ésêj·T ø£$ ‘·q ø±\+˝À Ç&û¢\qT m˝≤ ‘·j·÷s¡T

#̊düTø=H̊yês√ #·ø£ÿ>± $e]+#ê&ÉT. $Tq|ü|üì eTõ®>∑̋ À Hêqu…{Ïº s¡T_“ Ä$]MT<ä

ñ&çøÏ+∫, yê{Ïì ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïºq ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç ̋ Ò<ë eTõ®>∑ |ü⁄\TdüT‘√ q+Eø=ì

‹H̊yês¡≥. Áø°.X̄ 1130˝À ªªe÷qk˛˝≤¢düμμ nH̊ $C≤„q düs¡«dü« Á>∑+<∏ä+ ÄHê{Ï

ø£qï&É Á|ü»\ kÕ+|òæTø£ J$‘êìøÏ n<ä›+ |ü{Ïº+~. Ç+<äT˝À ªªÇ&É¶]ø£μμ\ Á|ükÕÔeq

ñ+~. s¡T_“q $Tq|æŒ+&ç̋ À $T]j·÷\bı&ç, Jsê e¬>’sê düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T

ø£*|æ Ç+>∑Te ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïº, <ëìï ñ+&É\T>± #̊dæ Ä$] MT<ä ñ&çøÏ+#̊ yês¡ì

á Á>∑+<∏ä+ ù|s=ÿ+{À+~. 17e X̄‘ê_›øÏ eTT+<äT ‘·$Tfī Á>∑+<∏ë\˝À Ç&û¢ Á|ükÕÔeq

Ò̋<äì n#·Ãj·T´ ù|s=ÿHêïs¡T. ø£+∫ es¡<äsê» kÕ«$TøÏ øÏ̋ Àqïs¡ ãs¡Te⁄>∑\ Ç&û¢ì

HÓ’ẙ<ä́ + ô|fÒº Ä#ês¡+ ñqï<ä≥! _j·T´+, $Tq|ü|ü\qT Hêqu…{Ïº s¡T_“, ‘·–q+‘·

ô|s¡T>∑T, $T]j·÷\T, ø=‹ÔMTs¡, n\¢+ #̊]Ã Ç+>∑Te ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïº á Ç&û¢ì

‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡≥. k˛j·÷;Hé, y˚s¡TX¯q>∑, #˚|ü e÷+kÕ\qT |ü⁄*j·Tu…{Ïº

Ç+&√H̊wæj·TqT¢ Ä$]MT<ä ñ&çøÏ+#̊ e+≥ø±ìï ªª¬ø&û¢μμ n+{≤s¡≥.

Ç˝≤ yÓTT<ä̋ …’q Ç&û¢\ Á|ükÕúHêìï ñ|ü&ÉTs¡e«qT ø£\|ü≥+ <ë«sê eTs√

eT\T|ü⁄ ‹bÕŒs¡T. á |üì#˚dæ+~ ø£qï&ç>∑T˝À, ‘·$Tfi¯ó˝À ‘Ó*j·T<äT>±˙,

nq‹ø±\+˝ÀH̊ n~ n$T‘· »Hê<äs¡D ø£*–q e+≥ø£+ nsTT´+~. ñ‘·Ôsê~

yês¡+fÒ s=f…º\T ‹H̊yês¡̇ , <äøÏåD≤~yês¡+fÒ Ç&û¢ ‹H̊yês¡̇  ̌ ø£ düŒwüºyÓTÆq $uÛÑ»q

@s¡Œ&çb˛sTT+~. Ç<ä+‘ê á 70 j̊Tfīfl ø±\+˝ÀH̊ »]–+~. $Tq|ü|ü e\q

ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT |ü⁄\eu…{Ïºq _j·T´|ü⁄s¡e« (ñ|ü&ÉTs¡e«) <Óã“rk Ǫ̂+~.

Js¡íX̄øÏÔì bÕ&ÉT#̊dæ, ø£&ÉT|ü⁄˝À mdæ&ç{° ô|s¡>∑{≤ìøÏ Ç&û¢ ̌ ø£ ø±s¡D+ ne⁄‘√+~.

n≥÷º, |üPØ˝≤¢ q÷HÓ |ü<ës¡ú+ ø±<äT ø£<ë nì Ç&û¢ ‹qeT+{≤s¡T yÓ’<äT´\T.

eTq+ ø=ã“] ` X̄q>∑#·{°ï, HÓsT÷´ø±s¡bıŒ&ç, kÕ+u≤s¡T, n\¢+ |ü#·Ã&ç ‹ì,

yê{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&É≈£î+&Ü ªªÇ&û¢j̊T ‹Hêï+μμ n+≥÷ e⁄+{≤+. Ç$ ø£&ÉT|ü⁄˝À

Äe÷¢\ düeTTÁ<ä+ düèwæºkÕÔsTT. n\‡s¡T¢ ô|s¡>∑{≤ìøÏ Ç&û¢ Á|ü<∏äeT ø±s¡D+. Ç&û¢

‹ì ø±|ò” ‘êπ> n\yê≥Tì yÓ’<ä́ |üs¡+>± ªªedüTÔ>∑TDÁ|üø±•ø£μμ Á>∑+<∏ä+ ìs¡dæ+∫+~.

ñ|ü&ÉTs¡e«‘√ #̊dæq Ç&û¢ì kÕ+u≤s¡T, #·{°ï\‘√ ‹ì, bÕ\T b˛dæq ø±|ò” ‘ê>∑≥+

e\q, $s¡T<äΔ |ü<ësêú\T ùd$+∫q≥Tº ne⁄‘·T+<ä˙, n+<äTe\q nJ]Ô

ô|s¡T>∑T‘·T+<ä̇  á Á>∑+<∏ä+ 1938˝ÀH̊ ôV≤#·Ã]+∫+~.
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ñ|ü&ÉT s¡e«>±˙, u§+u≤sTT s¡e« >±˙ ø£\|ü≈£î+&Ü Ä$]≈£î&ÉTeTT\ì

eTq+ |æ*#̊ ‘Ó\T>∑T Ç&û¢̋ Ò ÁX‚j·Tdüÿs¡+ nì Ä #·s¡Ã\ kÕsê+X̄+. ã&çøÏ yÓfi‚fl

|æ\¢\≈£î, ejÓ÷eè<äTΔ\≈£î ô|≥º<ä–q$>± ñ+{≤sTT. yê‘ê˙ï, ẙ&ç̇  ‘·–ZkÕÔsTT.

ã\V”≤q+>± ñqïyê]ø°, ∫øÏÿ X̄\´yÓTÆb˛‘·Tqï yê]ø° ẙT\T #̊kÕÔsTT.

ñ¬øÿs¡ ` ‘Ó\T>∑T yê] Vü≤˝≤«
sêe÷uÛÑT´<äj·T+ nH̊ ø±e´+˝À nj·T´\sêE sêeTuÛÑÁ<äø£$ ã÷¬s\T,

e&É\T, #·¬øÿs¡ ø£õ®>±j·T\T, \&É÷¶\T, ñ¬øÿs¡\T, |üPs¡í+ ã÷¬s\T, ≈£î&ÉTeTT\÷,

>±¬s\T, u…\¢eT+&ç>∑\T, W>∑T\T, ø£eTà#ê|ü≥T¢, q÷{Ï&ÉT\T, <√ôd\T, nbÕŒ\T,

düTøÏj·T\÷ Çe˙ï z eTTìøÏ e&ç¶+#·{≤ìøÏ ùV≤sêfīyÓTÆ ø£ì|ædüTÔHêïj·T≥ ñ¬øÿs¡

nH̊ e+≥ø£+ Ç+<äT˝À ̌ ø£{Ï! #·¬øÿs¡ ñ¬øÿs¡≈£î ‘√ãT≥Tºe⁄ ̋ ≤+{Ï~. lHê<ÛäT&ÉT‘√

düVü‰ #ê˝≤ eT+~ ø£e⁄\T #·¬øÿs¡˙, ñ¬øÿs¡˙ ø£*|æ »+≥ |ü<ë\T>±H˚

Á|üjÓ÷–+#ês¡T. eTT<äT›|üfi¯ì ≈£L&Ü sê~Ûø± kÕ«+‘·q+˝À #·¬øÿs¡, ñ¬øÿs¡\qT

ø£*ù| #Ó|æŒ+~. #·¬øÿs¡̋ À, ì+&ÉTyÓHÓï\˝À, ñ¬øÿs¡̋ À, j·TeTè‘·<Ûës¡̋ À ` n+≥÷

‘ÓHê* nqïj·T´ düT<äøÏåD≤ |ü]Dj·T+ ø±e´+˝À #·¬øÿs¡̇  ñ¬øÿs¡̇  Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT.

ª#·¬øÿs¡ ñ¬øÿs¡ ô|&É‘êqT ` ˙ ø±*øÏ >∑C…®\T ø£&É‘êqT...μμ nH̊ bÕ‘· ‘Ó\T>∑T

dæìe÷ bÕ≥ ø=+‘·eT+~ø£sTTHê >∑Ts¡TÔ+&̊ e⁄+≥T+~. ªñ¬øÿs¡μ ̌ ø£|ü&ÉT ‘Ó\T–+≥

Á|üdæ<äΔyÓTÆq r|æ e+≥ø£+.

_j·T´|æŒ+&ç, u…\¢+ ø£*|æ #˚dæq ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ (dü÷s¡´sêj·÷+Á<Ûä

ì|òüT+≥Te⁄) #·¬øÿs¡ #̊]Ã bıs¡{Ïq |æ+&ç (Ä+Á<Ûä yê#·düŒ‘·́ +) #·¬øÿs¡ ø£*|æ ẙsTT+∫q

|æ+&ç (X̄u≤›s¡ú #·+Á~ø£ nì nsêú\qT Ç#êÃsTT. edüTÔ>∑TD eTôVA<ä~Û nH̊ Äj·TTπs«<ä

Á>∑+<∏ä+˝À ªbÕ\T bısTT´ MT<ä ô|{Ïº, ø±>∑T‘·Tqï|ü&ÉT, >√<ÛäTeT |æ+&ç>±˙, _j·T´|ü⁄

|æ+&ç>±˙ ø=~›ø=~›>± ø£*|æ #·¬øÿs¡ #̊]Ã ‘·>∑Te÷Á‘·+ HÓsTT´ ẙdæ ~+|æq~ ñ¬øÿs¡

nì! ø=~›>± j·÷\ø±ÿj·T\ bı&ç, J&ç|ü|ü, øÏdæ$Tdæ    |üfīófl #̊s¡TÃø√e#·TÃ.

s¡T∫>± ñ+≥T+~. <̊Vü≤|ü⁄wæº̇ , ã˝≤˙ï, Ms¡́ eè~Δ̇  #̊düTÔ+~. #·ø£ÿì ÄVü‰s¡

|ü<ës¡ú+>± ñ+≥T+<äì ñ+~. Bìï ã{Ïº ñ¬øÿs¡ áHê{Ï Vü≤˝≤« ˝≤+{Ïe+≥ø£ẙT

nsTT ñ+≥T+<äì }Væ≤+#·e#·TÃ.
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Vü≤˝≤« nH̊~ n¬s_ø̆ |ü<ä+. ªn Ÿ̋ Vü≤˝≤«μ n+fÒ r|æ e+≥ø£+ nì!

_j·T´|æŒ+&ç Ò̋<ë >√<ÛäTeT |æ+&ç‘√q÷, J&ç|ü|ü, u≤<ä+, |ækÕÔ e¬>’sê\‘√q÷

Vü≤˝≤«ì ¬s+&ÉTs¡ø±\T>± e+&ÉT‘ês¡T. ‘Ó\T>∑T ` Ç+ ¢̂wt ì|òüT+≥Te⁄\T ñ¬øÿs¡ì

ªeT¬øÿs¡÷Héμ nH̊ j·T÷s√|æj·Tq¢ r|æ e+≥ø£+‘√ b˛*Ã #ÓbÕŒsTT. eT¬øÿs¡÷Hé

n+fÒ ø=ã“], J&ç|ü|ü, ø√&ç>∑T&ÉT¶ ẙdæ uÒøÏ+>∑T |ü<äΔ‹˝À #̊dæq Ç{≤*j·THé

πø≈£î. eT¬øÿs¡÷qT¢ ù|s¡T‘√ düqï >={≤º̋ ≤¢+{Ï e&çj·÷\T e÷¬sÿ≥¢̋ À neTTà‘·THêïs¡T.

yê{Ïì bÕ\˝À ẙdæ ñ&çøÏùdÔ bÕj·Tdü+ ne⁄‘·T+~. M{Ïì ≈£Ls¡̋ À¢ Ç‘·s¡ e+≥ø±˝À¢

≈£L&Ü ø£\T|ü⁄‘·THêïs¡T. Çe˙ï ø=‘·Ô |ü]D≤e÷\T. ˇø£ Ä+>∑¢ |ü<ä+ ∫es¡ ª}Héμ

nì ñ+fÒ, n~ Áô|ò+∫ qT+∫ ns¡Te⁄ ‘Ó∫Ãq 15e X̄‘ê_›Hê{Ï Ä+>∑¢ |ü<ä+

ø±e#·TÃqì Ä+>∑¢ uÛ≤cÕ |ü+&ç‘·T\T #ÓbÕÔs¡T. á eT¬øÿs¡÷Hé ì (eT¬øÿs¡G}Hé)

Vü≤˝≤«˝≤>± bÕ\˝À #·¬øÿs¡, |æ+&ç ø£*|æ ñ&çøÏ+∫ ñ+{≤s¡T. $»j·Tq>∑s¡ sêE\

ø±\+˝Àq÷, Ä ‘·s¡Tyê‘ê ‘Ó\T>∑T Á|ü»\‘√ Áô|ò+∫ yêfīfløÏ @s¡Œ&çq dü+ã+<Ûë\

ø±s¡D+>± ñ¬øÿs¡, ªeT¬øÿs¡μ>± ÁbòÕqT‡ì #̊], n~ ªeT¬øÿs¡÷Héμ ù|s¡T‘√ Á|ü|ü+#·+

n+‘ê yê´|æ+∫ ñ+&Ée#·TÃ ≈£L&Ü!

‘·$Tfīó\T ñø±ÿ¬s’ì _j·T´+, ô|düs¡|ü|ü ø£*|æ u…\¢+, HÓsTT´ ẙdæ eTT<ä›>±

ñ&çøÏkÕÔs¡T. Çe˙ï ÁbÕ+rj·T e´‘ê´kÕ\T n+‘̊! eTÚ*ø£+>± ñ¬øÿs¡ ‘Ó\T>∑Tyê]

Vü≤˝≤« nH˚~ yêdüÔe+. m~π> |æ\¢\≈£î, Bs¡Èyê´~Û |”&ç‘·T\≈£L, Ç~ ã\ø£s¡

Wwü<Ûäy˚Tqì #ÓbÕŒ*. »ãT“|ü&ç ˝Ò∫q yê]øÏ ‘·ø£åD X¯øÏÔìdüTÔ+~. ‘·«s¡>±

n*dæb˛‘·Tqï yê]øÏ eT+∫ {≤ìø̆ ˝≤>± |üì#̊düTÔ+~. u≤*+‘·\≈£î q&ÉTeTT

ø£≥Tºã\+>± ñ+&˚˝≤ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ø£åj·T s√>∑T\≈£î ø°åDÏdüTÔqï yê]øÏ

Js¡íX̄øÏÔqqTdü]+∫ Bìï rdüTø√e≥+ nedüs¡+. sê–|æ+&ç‘√ ñ¬øÿs¡ ‘·j·÷s¡T

#̊düTø=+fÒ eT]+‘· Äs√>∑́ <ëj·Tø£+>± ñ+≥T+~. $Tq|ü|üì Hêqu…{ÏºqfÒº,

bı≥Tº rdæq qTe⁄«\q÷ Hêqu…{Ïº s¡T_“‘̊ qTe⁄«\ |æ+&ç @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç+<äT˝À

‘·T]$Tq Ò̋‘· ø=ã“] ø£*|æ, |ü+#·<ës¡ bÕø£+ |ü{Ïº M≥ìï+{Ï̇  ø£*|æ #·*$T&ç

‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì ∫qï ∫qï #·ÁøÏø£\T>± e‘·TÔø√yê*. yê{Ï MT<ä qTe⁄«|ü|ü

n~›, á #·ÁøÏø£\qT nbÕŒ\ e÷~] q÷HÓ̋ À ẙsTTùdÔ, düT<Ûë+X̄ó_+ã+˝≤ ‘Ó\¢>±

>∑T+Á&É+>± ñ+&̊ s¡T∫ø£s¡yÓTÆq q÷{Ï&ÉT\T ‘·j·÷s¡T ne⁄‘êsTT.
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ñ|ü≥T+&É\T ` ñ|æŒ+&ç

‘Ó\T>∑Tyê] ù|s¡T #Ó|üŒ>±H̊ >√+>∑÷s¡, |ü⁄*ôVAs¡, >±¬s\T >∑Ts¡TÔ ø=∫ÃqfÒº,

ø£qï&É+ nq>±H˚ C§qï s=f…º, sê– eTT<ä›, eTkÕ˝≤<√X¯, eT<ä÷›s¡T e&É\T

>∑Ts¡TÔø=kÕÔsTT. yêfi¯fl≈£î ªªñ|æŒ≥Tºμμ m+‘√ ÇwüºyÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+. ‘Ó\T>∑T

yêfīófl <ëìï ñ|æŒ+&ç n+{≤s¡T. ñ|æŒ&ç (ñ|üGÇ&ç) R ñ|ü Ò̋ì~.

ñ|æŒ&ç#·|æŒ&ç e÷≥\T n+fÒ s¡T∫+#·ì$, dü+#·\q+ Ò̋ì$ nì ns¡ú+.

ñ|æŒ&ç #·|æŒ&ç Ò̋ì<ä+fÒ, dü+#·\Hê\T Ò̋ì<äì! ‘Ó\T>∑T˝À ñ|æŒ&ç, ‘·$Tfī+˝À

ñ|æŒ*, ø£qï&É+˝À ñ|æŒ≥Tº n+fÒ ñ|ü Ò̋ì #·|æŒ&ç e+≥ø£+ nì ns¡ú+. Ç~

qqïj·T´>±] Á|üjÓ÷>∑ẙT! ø±ã{Ïº yÓj̊T´fīflø£Hêï eTT+<äT Hê{Ï e+≥ø£+ nì

ns¡ú+ ne⁄‘√+~. Áø£ẙTD≤ á ñ|æŒ&ç |ü<ä+ ñ|üyêkÕìøÏ |üsê´j·T+>± e÷]+~!

ñ|æŒ&ç ñ|üyêdü+ nH˚ Á|üjÓ÷>∑+ ≈£L&Ü ñ+~. ªªzs¡TŒyÓTÆ qT|æŒ+&ç

#·+|ü⁄≈£îì, ñ|æŒ&ç ñ|üyêdü+ #̊ùd $<Ûäe\≈£î>∑\ n$T‘·yÓTÆq zs¡TŒì Á|üX̄+dæ+#ê&ÉT.

Bìïã{Ï º, dü÷ú\ø±j·T+ ‘· π> Z+<äT≈£î &Ó ’{Ï+>¥ #˚ùd yê]øÏ Ç~ u≤>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ée#·TÃqì ns¡ú+ ne⁄‘√+~.

ñ|ü n+fÒ Á<ë$&É eT÷\+˝À ñ&Éø£ u…≥º≥+ nì ns¡ú+. ñ|ü&ÉT

n+fÒ, ñ&çøÏ+∫q, ø±*Ãq, e+&çq nì! ñ&çøÏ+∫q _j·÷´ìï ñ|ü&ÉT _j·T´+

n+{≤s¡T. ñ|ü&ÉT _j·T´|ü⁄ s¡e«ì ñ|ü&ÉT s¡e« n+≥THêï+. <ëì‘√ eTq+

Ç&û¢\T ‘·j·÷s¡T #̊düTø=+≥THêï+. _j·÷´ìï ñ&çøÏ+∫ m+&çùdÔ ø=~›>± |ü⁄\TkÕÔsTT.

áwtº @s¡Œ&ç, Ç+ø± eTq+ ‹qø£eTTqTù| ñ|ü&ÉT _j·T´+ ns¡T>∑T<ä\ Á|üÁøÏj·Tì

ÁbÕs¡+_ÛkÕÔj·Tqïe÷≥! _j·T´|æŒ+&ç̋ À HÓsTT´, u…\¢+ ø£*|æ ñ+&É\T ø£≥Tºø=ì

‹+fÒ s¡ø£Ô yÓTT\\T ‘·>∑TZ‘êj·Tì ˇø£ ∫{≤ÿ yÓ’<ä́ +!

ìC≤ìøÏ ñ|æŒ&ç, ñ|æŒ+&ç ¬s+&É÷ ≈£L&Ü _j·÷´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë Ò̋

ø±ã{Ïº, ñ|ü ̋ Ò≈£î+&Ü _j·T´|æŒ+&ç‘√ #̊ùd ̌ ø£ e+≥ø£+ nH̊ ns¡ú+ dæús¡|ü&ç+~.

ªªñ|æŒ&ç ñ|üyêdü+μμ n+fÒ ñ|æŒ+&ç e÷Á‘·ẙT ‹ì #̊ùd ñ|üyêdü+ nH̊~ ø£$

Á|üjÓ÷>±\qT ã{Ïº eTq+ ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ. ñ|ü|æ+&ç n+fÒ, ñ|ü ẙdæ

e+&ç+<ä˙, ñ|æŒ+&ç n+fÒ ñ|ü y˚j·T≈£î+&Ü e+&ç+<ä˙ ì|òüT+≥Te⁄\T

ù|s=ÿ+≥THêïsTT.
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q÷HÓ̋ À ẙdæ ẙsTT+#·≈£î+&Ü, ∫+‘·|ü+&ÉT, eTkÕ˝≤\T Ò̋≈£î+&Ü e+≥

#̊ùdÔ, <ëìï #·|æŒ&ç e+≥ø£ẙT n+{≤s¡T. ñ|æŒ+&ç ÇẙM ̋ Òø£b˛sTTHê s¡T∫ø£s¡+>±

ñ+≥T+~. ø£&ÉT|ü⁄ ì+&ÉT‘·T+~. ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~. ‹qï ‘·s¡Tyê‘· uÛÑTø±Ôj·÷dü+

ø£\>∑≈£î+&Ü #̊düTÔ+~. Ç˝≤+{Ï <ëìï eTq+ m+<äT≈£î e~ Ò̋j·÷*? n+<äTø£ì

ñ|æŒ+&ç >∑T]+∫ ø=+#Ó+ ˝À‘·T>± |ü]o*<ë›+.

ø£qï&É+ yês¡T ñ|æŒ≥Tº Ò̋<ë ñ|æŒ+&çì _j·T´|ü⁄ s¡e«, ô|düs¡|ü|ü ø£*|æ

‘ê*+|ü⁄ ẙdæ ñ&çøÏ+∫ ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. ‘·$Tfīó\T πøe\+ _j·T´|ü⁄ s¡e«‘√

#̊dæq e+≥ø±ìï ñ|üe÷, ñ|üe÷e⁄ nì |æ\TkÕÔs¡T. ñ&çøÏ+∫q |æ+&ç nì

Bì ns¡ú+. ñbÕà nH̊ ù|s¡T Ä $<Ûä+>± Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À dæús¡|ü&ç+~. Áø£ẙTD≤,

u§+u≤sTT s¡e« (dü÷J) yê&Éø£+˝Àø=∫Ã+~. u§+u≤sTT s¡e«qT ñ&çøÏ+∫q

<ëH̊ï ñbÕà n+{≤s¡H̊ ˇø£ ã\yÓTÆq n_ÛÁbÕj·T+ ∫e]øÏ @s¡Œ&çb˛sTT+~.

ÁbÕNqø±\+>± ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ ªªñ|ü≥T+&É\Tμμ nì eTs√ e+≥ø£+ ‘Ó\TdüT.

uÛ…’s¡eø£$, l s¡+>∑eTVü‰‘·́ à+ ø±e´+˝À ªªkÕs¡Te\T qT|ü≥T+&É\T ẙTs¡Te⁄\THé...μμ

n+≥÷, ñ|ü≥T+&É*ï eTVü‰ |üs¡«‘·+  n+‘· b˛>∑T>± b˛dæ e&É¶q≈£î dæ<äΔ+>±

ñ+#ês¡ì ù|s=ÿHêï&ÉT! Bìï ã{Ïº ñø£ÿu…{Ïºq ñ+&É\ì ns¡ú+. Áô|wüsY ≈£îø£ÿsY̋ À

e+&çqe˙ï Ç˝≤ ñø£ÿu…{Ïº e+&çqẙ! –HÓï˝À ̇ fīófl b˛dæ, <ëì eT÷‹øÏ eT+<äbÕ{Ï

eÁkÕÔìï yêôdq>∑{Ïº ñ&çøÏ+#·<ä\∫q ñ+&É*ï Ä yêôdq MT<ä ñ+∫‘˚ ˙{Ï

Ä$]øÏ n$ ñ&çøÏb˛‘êsTT. ñ+Á&Üfīófl ̋ Ò<ë Ç&û¢\qT ̌ ø£|ü&ÉT Ç˝≤H̊ ẙdüTø=H̊

yêfi¯ófl.

‘Ó\T–fīfl˝À 1920 ‘·sê«‘̊, Ç&û¢ bÕÁ‘·\T yê&Éø£+˝ÀøÏ e#êÃsTT. _j·T´|ü⁄

s¡e«ì ‘·–q+‘· ô|düs¡|ü|ü Ò̋<ë X̄q>∑ |ü|üì ø£*|æ, ˇø£ bı+>∑T e#̊Ães¡≈£L

düqï ôd>∑q ñ&Éø£ì∫Ã, s¡T∫ø£s¡+>± ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïº, ‘·–q+‘· J\ø£Ás¡, yÓqï|üPdü

ø£*|æ ∫qï ∫qï ñ+&É\T ø£&ç‘̊ yê{Ïì ñ|ü≥T+&É\+{≤s¡T. M{Ïì ñ<äj·T+

{Ï|òæqT>±q÷ ‹qe#·TÃ. sêÁ‹|üP≥ ñ|æŒ+&ç̋ ≤>± ≈£L&Ü ‹qe#·TÃ. Ç&û¢ø£Hêï

eT+∫ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úẙT Ç~! Ç&û¢ ‹Hê\+fÒ X̄q>∑ #·{°ï, n\¢|ü#·Ã&ç, HÓsT÷´

ø±s¡bıŒ&ç, kÕ+u≤s¡T Çeìï ø±yê*. ñ|ü≥T+&É\T >±˙ ñ|æŒ+&ç >±˙

@ q+E&É÷ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ ‹H̊j·Te#·TÃ. ô|’>± Ç+<äT˝À |ü⁄\eu…{Ïºq _j·T´|ü⁄ s¡e«

(ñ|ü&ÉT s¡e«) ñ+&É<äT. ø±ã{Ïº, Ç&û¢ ˝≤>± ø£&ÉT|ü⁄˝À mdæ&ç{° ô|+#·≈£î+&Ü

ù|>∑T*ï ø±bÕ&ÉT‘·T+~. ñ|æŒ+&ç̇ , ñ|ü≥T+&É\q÷ bÕ‘· ∫+‘· ø±j·T |ü#·Ã&ç

nì |üø£ÿq bÕπsj·T≈£î+&Ü, &Ó’{Ï+>¥ #̊ùdyê]ø°, wüß>∑s¡T s√>∑T\≈£L, dü÷ú\ø±j·TT\≈£L
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ẙT\T#̊ùd<äì ‹q≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ê*! n+‘·ø£Hêï eTTK´yÓTÆq $wüj·T+ @eT+fÒ

Ç~ ‘Ó\T>∑T dü+düÿè‹˝À ˇø£ uÛ≤>∑+>± ẙ\ j̊Tfīófl>± eTq≈£î dü+Áø£$T+∫q ÄdæÔ.

<ëìï u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>± ø±bÕ&ÉTø√yê*.

ñbÕà ` ñbÕVü‰sê\ sêsêE
b ¢̨sTT&é ø±s=¶CŸ nH̊ e+{§∫Ãq ˇø£ eT>±&ÉT ñbÕàì ‘·j·÷s¡T#̊dæ,

˝≤CŸ @+õ˝Ÿ‡ n+‘·sê®rj·T e+≥ø±\ b˛{°\˝À \ø£å&Ü\s¡¢ ãVüQeT‹

¬>\T#·T≈£îqï≥Tº, 2011 pHé 18q ˇø£ yês¡Ô e∫Ã+~. ‘Ó\T>∑T |üÁ‹ø£\T

á yês¡Ôì ñbÕàøÏ ns¡T<Ó’q >ös¡e+>± Á|üø£{Ï+#êsTT. ø±˙, ø=ìï Ä+>∑¢ |üÁ‹ø£\T,

yês¡Ô\ yÓuŸôd’≥T¢ n‘·T´‘ê‡Vü≤+ Á|ü<ä]Ù+∫, ñbÕà nH̊ ‘·$Tfī e+≥ø±H̊ï n‘·qT

e+&çq≥Tº ù|s=ÿHêïsTT. n+‘̊ø±<äT, ñ|ü G e÷e⁄ R ñ|ü ø£*|æq |æ+&ç nH̊

nsêúìï ñbÕà≈£î ø£*Œ+∫ eTØ yês¡ÔqT sêXÊsTT. Ç&û¢, n≥Tº, n]X̄*ï dü«+‘·+

#̊düTø=qïfÒº, ñbÕàì ‘·$Tfīó\ e+≥ø£+>± Á|ü|ü+#· Á|ü»\qT q$Tà+#·≥+ M]

\ø£ǻ +. Á|ü|ü+#· <äèwæº̋ À ñbÕà <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<̊X̄ e+≥ø£ẙT! ø±˙, ‘Ó\T>∑T, ‘·$Tfī,

ø£qï&É eTfīj·÷\ ‘·~‘·s¡ Á<ë$&É Á|ü»\T ẙ\ @fīófl>± e+&ÉTø=ì ‹qï ÁbÕNq

e+≥ø£+ Ç~.

ìC≤ìøÏ ñbÕàø°, ñ|üø° @ $<ÛäyÓTÆq dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. ñ|ü nH̊ |ü<ëìøÏ

‘Ó\T>∑T˝À \eD+‘√ bÕ≥T>± ñ&Éø£ô|≥º&É+, ø±\TŒ, ‘ê|ü+ nH̊ nsêú\T ≈£L&Ü

ø£ì|ækÕÔsTT. düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙{Ïì ñ&çøÏ+∫ Ò̋<ë, m+&ç+∫ rdæq~. ø±ã{Ïº n~

ñ|ü nsTT+~. ñ|üŒ] (ñ|üGn]) n+fÒ, ªø±*q~μ nì ! ‘·|üÔ+ nH̊ dü+düÿè‘·

|ü<ëìøÏ Ç~ düs¡sTTq ‘Ó\T>∑T |ü<ä+. ñ|ü&ÉT _j·T´+ n+fÒ, ñ&çøÏ+∫q _j·T´+.

n˝≤ ñ&çøÏ+#·{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊ ≈£î+&Éì ªñô|Œ≈£î+&Éμ n+{≤s¡T.

˙fīóflb˛dæ ñ&çøÏ+∫q ̋ Ò<ë ̇ fīfl Ä$]MT<ä ñ&çøÏ+∫q |æ+&çì ªñ|æŒq|æ+&çμ

n+{≤s¡T. BH̊ï ñ|ü&ÉT |æ+&ç, ñ|æŒ+&ç, ñ|æŒ&ç nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. Ç&ç

n+fÒ |æ+&ç.  ñ|æŒ&ç n+fÒ ñ&çøÏ+∫q |æ+&ç. á |æ+&ç ãs¡ø£>± Ò̋<ë, s¡e«>±

≈£L&Ü ñ+&Ée#·TÃ. ‘·$Tfī+˝À  _j·T´+, C§qï Ò̋<ë sê>∑T\ |æ+&çì ñ&çøÏùdÔ

Ç{Ïj·÷ Ÿ̋ n+{≤s¡T. Ç{Ïj·T|üŒyéT n+fÒ Ä$]MT<ä ñ&çøÏ+∫q _j·T´|ü⁄ |æ+&ç
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e+≥ø£+. ‘Ó\T>∑T˝À Ç&ç, Ç&ç≈£î&Éø£, Ç&ç≈£î&ÉTeTT ù|s¡¢‘√ Ç&û¢\T, ≈£î&ÉTeTT\÷

eTq+ ‘·j·÷s¡T #˚düTø=+≥THêï+. á Ç&çøÏ ñ|ü |ü<ä+ ñ&çøÏ+#·≥+ nH˚

ns¡ú+˝À #̊]+~. ñ&çøÏ+∫q |æ+&çì ñ|æŒ+&ç Ò̋<ë ñ|ü&ÉT |æ+&ç nHêïs¡T.

‘·$Tfīó\ ñ|üe÷e⁄ Ç<̊ ns¡ú+˝À @s¡Œ&ç+~. e÷e⁄ n+fÒ |æ+&ç.

ñ|æŒ+&ç |ü<ëìøÏ ì|òüT+≥Te⁄\T ñ|ü ẙdæq |æ+&ç nH̊ ns¡ú+ mø£ÿ&Ü

sTTe« Ò̋<äT. ô|’>±, ñ|ü ̋ Ò≈£î+&Ü ñ&çøÏ+∫q |æ+&ç nì ‘Ó\T>∑T e⁄´‘·Œ‹Ô ø√X̄+˝À

düŒwüºyÓTÆq ns¡ú+ ø£ì|ædüTÔ+~. X¯Øsêìï X¯ówæÿ+|ü#˚düTø√e{≤ìøÏ sêÁ‹|üP≥

ñ|üPŒø±sê\T, q÷HÓ, HÓsT÷´ e¬>’sê ø£\|ü≈£î+&Ü πøe\+ ñ&çøÏ+∫q |æ+&çì

‹ì, ñ+&çb˛e{≤ìï ªñ|æŒ&ç ñ|üyêdü+μ n+{≤s¡T. ø±\Áø£eT+˝À ø£eTàì

‘ê*+|ü⁄‘√ bÕ≥T s¡ø£s¡ø±\ s¡T#·T\T #̊] ñ|æŒ+&ç ñbÕà>± e÷]b˛sTT+~.

|æ+&ç kÕúq+˝À s¡e« #̊]+~. u§+u≤sTT s¡e«≈£î mø£ÿ&É̋ Òì ÁbÕ<Ûëq´‘· sêe≥+‘√

n~ ñbÕàs¡e«>± e÷]b˛sTT+~. ñ<äj·T+|üP≥ ñbÕVü‰sê\T ‹H̊ n\yê≥T

eTqøÏ >∑‘· 50 @fīflø±\+˝À dü+Áø£$T+∫q<̊ ø£<ë ! n˝≤ ñbÕà ñbÕVü‰sê\˝À

sêsêE nsTT´+~. <˚X¯ yê´|ü Ô+>± ñ|üe÷e⁄, ñ|æŒ≥Tº, KsYu≤‘Y,

ñ|”‘Y ù|s¡T¢ $$<Ûä ÁbÕ+‘ê˝À¢ ø£ì|ækÕÔsTT.

>√<ÛäTeTs¡e« ñbÕà, yÓTTø£ÿC§qï s¡e« ñbÕà, ô|düs¡s¡e« ñbÕà, qe<ÛëHê´\

ñbÕà, ñ\e\‘√ s¡e«ñbÕà\T Á|üdæ~Δ. ñbÕàì e+&̊ |ü<äΔ‹˝ÀH̊ #̊eT<äT+|ü\T,

ã+>±fi≤ <äT+|ü\T, ø£+<ä... M{Ï ≈£Ls¡*ï ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. ñbÕà ‘ê*+|ü⁄

≈£Ls¡\T nH̊ M{Ïì |æ\TkÕÔs¡T.

∫e]>± ˇø£ e÷≥ ...! ñbÕà s¡T∫ n+‘ê <ëìøÏ ô|{Ïºq ‘ê*+|ü⁄˝ÀH̊

ñ+~. n~ u§+u≤sTTs¡e« ø±e#·TÃ. sê– |æ+&ç ø±e#·TÃ, ô|dü\T s¡e« Ä&ç+∫

#̊dæ+~ ø±e#·TÃ. <̊ì s¡T∫ <ëì<Ó’Hê, ndü\T s¡T∫ <ëì ‘ê*+|ü⁄<̊! ø±ã{Ïº,

u§+u≤sTT s¡e«‘√ e÷Á‘·y˚T ñbÕà #˚düTø√yê\H˚ ã\yÓTÆq ìs¡íj·T+˝À+∫

ãj·T≥|ü&É>∑*–‘̊, eT]+‘· ø£eTà>±, Äs√>∑́ <ëj·Tø£+>± ñ+&̊ s¡e«\T #ê˝≤

<=s¡T≈£î‘êsTT. π̌ø s¡ø£+ e+≥ø±\T yÓTTVü≤+yÓTT‘̊Ô neø±X̄+ ñ+~. e÷s¡TŒ

nedüs¡+ ≈£L&Ü !
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}s¡TŒ ` |ü&ç<ä+ yÓj̊T´fīflHê{Ï
|ü∫Ã |ü⁄\TdüT

}s¡TŒ ù|s¡T Á|üdüTÔ‘·+ yê&Éø£+˝À ̋ Ò<äT ø±ã{Ïº, <ëìï m˝≤ e+&ÉT≈£îH̊yês√

eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT. kÕ<Ûës¡D+>± Ç˝≤+{Ï |ü<ë\ ø√dü+ ì|òüT+≥Te⁄\T yÓ~øÏ‘̊

ˇø£ uÛÑø£å´ $X‚wü+, ˇø£ e´+»q $X‚wü+, |æ\¢\T Çwüº+>± ‹ìjÓT&ç ÄVü‰s¡

|ü<ës¡úeTT... ˝≤+{Ï nsêú̋ Ò ø£ì|ækÕÔsTT.

X̄u≤›s¡ú #·+Á~ø£ ˇø£ n&ÉT>∑T eTT+<äT≈£î ẙdæ }s¡TŒ nH̊~ |ü&ç<ä+ e+{Ï

e+≥ø£+ nì ù|s=ÿ+~. e÷sê®̋ ≤ìøÏ _&Ü\+ nì ns¡ú+ #Óù|Ô #̊ùd<̊ eTT+~?

|ü&ç<ä+ n+fÒ @$T{À ‘Ó*ùdÔ }s¡TŒ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#̊ neø±X̄+ ø£\T>∑T‘·T+~.

eTq+ ‹+≥Tqï #ê˝≤ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\≈£î ˇø£|ü&ÉT n+<äyÓTÆq ‘Ó\T>∑T

ù|s¡T¢+&̊$. yê{Ï ‘·j·÷Ø ≈£L&Ü ‘·\#·T≈£î+fÒH̊ #·e⁄\÷πs $<Ûä+>± ñ+&̊<äì

ÁbÕNq ø±yê´\˝À es¡íq\qT ã{Ïº ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. ªªẙT*+|ü⁄ #·$>∑T\Tÿ ‘ê*+|ü⁄

e+ø±j·T j·T÷s¡TŒ\T >=ìj·÷&É H̊s¡TŒ >∑\<̊...μμ nì sê»yêVü≤q $»j·T+ nH̊

ø±e´+˝À ø±≈£îe÷ì eT÷]Ô ø£$ H√s¡÷]+#̊ ª‘ê*+|ü⁄ e+ø±j·T }s¡TŒμ >∑T]+∫

Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT. á }s¡TŒì bı>∑&É{≤ìøÏ H̊s¡TŒ ø±yê*≥. X̄óø£dü|üÔ‹ ø±e´+˝À

ø£~Ø|ü‹ Hêj·T≈£î&ÉT ªªˇi|ü⁄ <äqsês¡ CÒ|ü\ j·T÷s¡TŒ >∑÷s¡ sTT&çq...μμ n+≥÷

#̊|ü\ }s¡TŒ >∑T]+∫ >=|üŒ>± #ÓbÕŒ&ÉT. Bìïã{Ïº 15e X̄‘ê_Δø±\+˝À }s¡TŒ

nH̊~ >=|üŒ e+≥ø£+>± Á|üdæ~Δ #Ó+~+<äì ns¡úeTe⁄‘√+~.

|ü&ç<ä+ : ª#·|ü⁄Œ&ÉT>±>∑ HêkÕ«~+∫ EÁs¡TEÁs¡Tq ã&ç<ä+ãT EÁs¡T#·T >∑Ás¡T>∑Ás¡Tq

Á<˚qTÃ#·T.μμ nì bÕ\Tÿ]øÏ k˛eTHê<∏ä ø£$ ª|ü&ç<ä+μ nH˚ e+≥ø£+ >∑T]+∫

ªª|ü+&ç‘êsê<ÛäT´\ #·]Á‘·μμ ̋ À ù|s=ÿHêï&ÉT. EÁs¡TEÁs¡Tq #·|ü&ÉT#̊dü÷Ô, >∑Ás¡T>∑Ás¡Tq

Á‘̊qTdü÷Ô á |ü&ç<ëìï ÄkÕ«~+#ês¡≥ ! Bìïã{Ïº á e+≥ø±ìï ø£̇ dü+ yÓj̊T´fīfl

qT+N ‘Ó\T>∑T Á|ü»\T Çwüº+>± ‹Hêïs¡ì ns¡úeTe⁄‘√+~.

‘Ó\T–+{Ï uÛÀ»q es¡íq\≈£î lHê<∏äT&çøÏ ô|{Ïº+~ ù|s¡T. Äj·Tq ª»yê«~

>∑dü÷Ô] >=i+‘· |üiT#·T yÓqï |ü&ç<Ó+ãT u§_“\ $Á~∫$Á~∫μμ nì ªªyÓqï|ü&ç<Ó+μμ

nH˚ e+≥ø±ìï Á|üdüTÔ‹+#ê&ÉT. »yê«~, ø£dü÷Ô] ˝≤+{Ï düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T

á |ü&ç<ä+ eTT+<äT ∫qïuÀ‘êj·T≥ ! n+‘·{Ï ø£eTàHÓ’q, düT>∑+<ÛäuÛÑ]‘·yÓTÆq ~e´
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e+≥ø£+ |ü&ç<Ó+. <ëìï yÓqï|üPdü‘√ q+Eø=+fÒ yÓqï|ü&ç<ä+ ne⁄‘·T+~.

ñ\e#ês¡T˝À Áø°eTT q+Eø√e≥ẙT >=|üŒ nqTø=+≥THêï+. ø±˙, ◊<=+<ä\

@fīflHê&Ó Ç˝≤+{Ï$ eTq |üPs¡T«\T ô|[fl $+<äT˝À¢ e&ç¶+∫ ÄkÕ«~+#ês¡T.

}s¡TŒ ø√dü+ yÓ~øÏ‘̊ |ü&ç<ä+ <=]øÏ+~ >±˙, yê{Ï ‘·j·÷Ø $esê\T

Ç+‘·ø£Hêï ‘Ó*j·T sê Ò̋<äT. Á<ä$&çj·THé m{Ïe÷\õ nH̊ Á>∑+<∏ä+˝À ªªñsYμμ nH̊

Á<ë$&É eT÷\ s¡÷bÕìøÏ  to grieve, sorrow nH̊ nsêú\THêïsTT. n+‘·sê®rj·T

‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕẙ‘·Ô uÛÑÁ~sêE ø£èwüíeT÷]Ô>±s¡T ªñ]j·TTμ nH̊ ‘Ó\T>∑T |ü<ëìøÏ  to

burn nsêúìï dü÷∫+#ês¡T. ø£qï&É+˝À ñs¡\T n+fÒ  to burn, be ablaze nsêú\T

ø£ì|ækÕÔsTT. ‘Ó\T>∑T˝À }s¡TŒ n+fÒ ‘ê|ü+, |ü]‘ê|ü+ ñeTà*+‘·, ñeTà*+|ü⁄,

ñeTà*ø£ |ü<ë\T Bìï ãfÒº @s¡Œ&ç ñ+&Ée#·TÃ. ‘·$Tfī+˝À ñs¡T n+fÒ  to burn,

smart, be angry nH̊ nsêú\THêïsTT. ñ|ü⁄|ü+, ñs¡T|ü ‘̊*ø£>± ẙ>∑{+ Ò̋<ë

ø±\{+ n+fÒ ÄÁ>∑Vü≤+, e+ø±j·T, u…+&É, ns¡{Ï, <√düø±j·T ̋ ≤+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\qT

≈£îeTTà˝À ô|{Ïº>±˙, düqïì ôd>∑q ì|ü\MT<ä ñ+∫>±˙ ø±\ìe«{≤ìï }¬sŒ\≥+

n+{≤s¡T.  $<Ûä+>± ñ¬sŒ*q ø±j·Tì ∫~$T, n+<äT˝À eTcÕ˝≤\T ø£*|æ ‘ê*+|ü⁄

ô|{Ïºq ø£eTàì |ü⁄\TdüTì ª}s¡TŒμ nì n+{≤s¡T. Ä ù|s¡Tì eT]∫ b˛sTT eTq+

Ç|ü⁄&ÉT |ü∫Ã|ü⁄\TdüT n+≥THêï+.

}s¡TŒ ø£Hêï eTT+<äT ø±\+˝À Bìï |ü&ç<Ó+ nì |æ*∫ ñ+{≤s¡T. |ü&ç<Ó+

e+≥ø±ìï yÓqï|üPdü‘√ ø£*|æ EÁs¡T≈£î+≥÷ ‹Hêïs¡ì k˛eTHê<∏äTì es¡íq ã{Ïº

ns¡úeTe⁄‘·T+~. ñ\e#ês¡Tì Áø°yéT Ò̋<ë yÓqï‘√ ‹+≥Tqï≥T¢ >±H̊, #ê˝≤eT+~

|ü∫Ã |ü⁄\TdüTqT yÓqï‘√H̊ ‹+{≤s¡T.

≈£Ls¡>±j·Tì ø±*Ã #̊dæq |ü∫Ã |ü⁄\TdüTì }s¡TŒ n˙, ñ\e#ês¡T |ü<äΔ‹˝À

ø±∫q |ü⁄\TdüTì |ü&ç<ä+ nHêïs¡̇  Bìï ã{Ïº ns¡ú+ ne⁄‘√+~. e+ø±j·T }s¡TŒ,

<√düø±j·T }s¡TŒ, yÓ\>∑|ü+&ÉT }s¡TŒ, ns¡{Ïø±j·T }s¡TŒ, e÷$T&çø±j·T }s¡TŒ,

u…+&Éø±j·T }s¡TŒ, ø±ø£s¡ø±j·T }s¡TŒ Çe˙ï }s¡TŒ, |ü&ç<Ó+ ̋ Ò<ë |ü∫Ã|ü⁄\TdüT˝À¢

s¡ø±\T, |ü⁄\T|ü⁄ì |ü]$T‘·+>± yê&ç‘̊, }s¡TŒ Äs√>±´ìøÏ eT+∫<̊ ! }s¡TŒ˝À

$Ts¡|üø±j·T\≈£î ã<äT\T $T]j·÷\bı&ç eT+∫~. #̊|ü\ }s¡TŒ, Ç‘·s¡ »+‘·T

e÷+kÕ\‘√ }s¡TŒ\T #̊düTø√e≥+ eTq |üPØ«≈£î\≈£î eTqø£Hêï m≈£îÿe n\yê≥T.

r|æ, e>∑s¡T, #̊<äTs¡T#·T\T ø£*–q yÓT+‘·T\T, Äyê\T, ø£]ẙbÕ≈£î\‘√ bÕ≥T,

ø=‹ÔMTs¡, J\ø£Ás¡, ø=~›>± yêeTT ø£\T|ü⁄ø=+fÒ }s¡TŒ n+<ä]ø° ‹q<ä–q
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e+≥ø£+>± ñ+≥T+~. e+ø±j·T, <=+&É, ø±ø£s¡ ˝≤+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\qT ‘·]–,

ñ|ü sêdæ, ̇ s¡T rùddæ m+&ç+∫q eTTø£ÿ \qT ªˇs¡T>∑T\Tμ n+{≤s¡T. M{Ï‘√q÷

}s¡TŒ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. s¡T∫>± m˝≤ #˚düTø√yê˝À n~ me]øÏyês¡T

ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

øÏ#·Ã&ç ` ˇø£Hê{Ï ô|s¡T>∑T |ü#·Ã&ç
øÏ#·Ã&ç, œ∫&û ¬s+&É÷ eTq≈£î u≤>± n\yê≥sTTq ¬s+&ÉT ẙπs«s¡T e+≥ø±\T.

¬s+&É÷ ˇø£fÒqì nb˛Vü≤|ü&̊ neø±X̄+ ≈£L&Ü ñ+~. ñ‘·Ôsê~˝À  øÏ#·Ã&ç ù|s¡T

n\yê≥T˝À ñqï<̊ ! 2008 ;Vü‰s¡T es¡<ä\ düeTj·T+˝À es¡<ä u≤~Û‘·T\≈£î

øÏ#·Ã&çì e&ç¶+∫q≥Tº ˇø£ bòı{À yês¡Ô e∫Ã+~. eTq+ |ü⁄*ôVAs¡ bı{≤¢\T

|ü+∫qfÒº, ;Vü‰Øj·TT\T øÏ#·Ã&çì es¡<ä u≤~Û‘·T\≈£î s√{°\‘√ bÕ≥T |ü+∫ô|{≤ºs¡T.

œ∫&ûøÏ Ç~ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+. œ∫&ûì _j·T´eT÷, s¡ø£s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\T ø£*|æ

œ∫&û e+&ÉT‘ês¡T. ø±˙, øÏ#·Ã&ç̋ À ≈£Ls¡>±j·T\‘√bÕ≥T ô|s¡T>∑T Ò̋<ë eTõ®>∑

ø£*|æ e+&ÉT‘ês¡T. _j·T´+ ø£\|üs¡T. Bìï $&ç>± ≈£L&Ü ‹qe#·TÃ. #·bÕr\T,

s√{°\‘√ q+Eø=ì ‹qe#·TÃ. nqï+˝À ø£\T|ü⁄ø=ì ‹qe#·TÃ. øÏ#·Ã&ç nH̊~

nqï+˝À >±˙,  s√{°\˝À >±˙ q+Eø=+≥÷ ‹H̊ ˇø£ e+≥ø£+. eT]ø=ìï

$esê\T |ü]o*<ë›+.

ªª#ês¡T\T ~j·T´>∑÷s¡\T (ã#·Ã&ÉT\T+ –#·Ã&ÉT\TqT ãE®\TqT...μμ n+≥÷,

ø±o K+&É+ ̀  7`186)˝À lHê<∏äT&ÉT #Ó|æŒq e+≥ø±\˝À |ü#·Ã&ç. øÏ#·Ã&ç, ãE®

á eT÷&É÷ ˇπø ‘·s¡Vü‰ e+≥ø±\T>± ø£ì|ækÕÔsTT. nH˚ø£ s¡ø±\ |ü#·Ãfi¯ófl,

øÏ#·Ãfīófl, ãE®\T $+<äT uÛÀ»q+˝À e&ç¶+∫q≥Tº lHê<∏ä eTVü‰ø£$ e]í+#ê&ÉT.

M{Ï̋ À |ü#·Ã&ç n+fÒ s√{Ï |ü#·Ã&ç. ãE® n+fÒ e+ø±j·T, yÓ\ø±ÿj·T, <√düø±j·T

˝≤+{Ï ≈£Ls¡>±j·T*ï ì|ü\MT<ä ø±*Ã ‘·j·÷s¡T#̊dæq |ü#·Ã&ç. eT], øÏ#·Ã&ç

@$T{Ï ? ñ‘·Ôs¡ sêe÷j·TD+˝À ø£+ø£{Ï bÕ|üsêE >±s¡T, ªdü<√´|òüTè‘ê\T, »¬øÿs¡\T,

|ü#·Ãfīófl, øÏ#·Ãfīófl...μ n+≥÷, øÏ#·ÃfīflqT Á|ükÕÔ$+#ês¡T. dü<√´|òüTè‘·+ n+fÒ,

n|ü&̊ ø±∫q ‘êC≤ HÓsTT´, #·¬øÿs¡\T n+fÒ, d”«≥T¢. Ä ‘·sê«‘· |ü#·Ãfīó¢, øÏ#·ÃfīflqT

ù|s=ÿHêïs¡T.

ª|ü#·Ã&çøÏ#·Ã&çμ »+≥|ü<ëìï ‘·$Tfi¯ó\T, eTfi¯j·÷∞\T Ä\+ø±]ø£+>±

Á|üjÓ÷–kÕÔs¡T. md”Œ u≤\düTÁãVü≤àD´+ bÕ&çq ª‘·ø£ÿsê n#·Ã&ç øÏ#·Ã&ç #·+u≤μ nH̊
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‘·$Tfi¯ dæìe÷bÕ≥ ‘·$Tfi¯ó\T øÏ#·Ã&ç øÏ∫Ãq ÁbÕ<Ûëq´‘·ì ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

eTfīj·÷∞\≈£î øÏ#·Ã&ç n+fÒ, ô|s¡T>∑T Ò̋<ë eTõ®>∑‘√ #̊dæq e+≥ø£+. ¬s’‘ê Ò̋<ë

ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&çì yêfīófl Ç|üŒ{Ïø° øÏ#·Ã&ç nH̊ n+{≤s¡T. >∑T»sê‘Y̋ Àì ªø£bÕ&çμ

Á|ü»\T s√{°\‘√ bÕ≥T ªøÏ#·Ã&çμ nH˚ ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&çì q+Eø=ì ‹+{≤s¡ì

ªÄ+Á<∏äb˛˝≤õø£̋ Ÿ düπs« Ä|òt Ç+&çj·÷μ yê] |”|ü⁄ Ÿ̋ Ä|òt Ç+&çj·÷ ` >∑T»sê‘Yμ

(¬ø.mdt.dæ+>¥) nH˚ Á>∑+<∏ä+˝À ø£bÕ&û\ >∑T]+∫ #Ó|æŒq n<Ûë´j·T+˝À

ñ+~. Bìï ã{Ïº, Äs¡Te+<ä\ @fi¯flHê{Ï lHê<∏äT&ÉT e]í+∫q ªã#·Ã&ÉT\T+

–#·Ã&ÉT\TqT ãE®\Tμ˝À øÏ#·Ã&ç ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&̊qì düŒwüº+ ne⁄‘√+~. ≈£Ls¡>±j·T\qT

s√{Ï̋ À q÷]‘̊ n~ |ü#·Ã&ç...! ≈£Ls¡>±j·T\ eTTø£ÿ\˝À ô|s¡T>∑T ø£*|æ ‘ê*+|ü⁄ô|&ç‘̊

n~ øÏ#·Ã&ç ...!! ≈£Ls¡>±j·Tì ø±*Ã q÷] #̊dæq~ ãE® nH̊ ãJ® |ü#·Ã&ç.

eTT+<äT>±H̊ ñ&çøÏ+∫q ≈£Ls¡>±j·T\ eTTø£ÿ*ï |ü⁄\eì ô|s¡T>∑T Ò̋<ë

∫ø£ÿì eTõ®>∑̋ À ø£*|æ ‘ê*+|ü⁄ô|{Ïº ‘·j·÷s¡T #̊dæq øÏ#·Ã&ç nH̊ ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç

Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\Tqï yê]øÏ ẙT\T #̊düTÔ+~. nMT_j·÷dædt yê´~ÛøÏ Ç<̊  ndü̋ …’q

Wwü<Ûä+. ù|>∑T|üP‘·, >±´dtÁ≥ãT Ÿ̋ yÓTT<ä\sTTq yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ eT+∫

eT+<äT.  ô|s¡T>∑T˝À kıs¡ø±j·T ‘·Ts¡TeTT>±˙, ã÷&ç<ä >∑TeTà&çø±j·T ‘·Ts¡TeTT>±˙

ø£*|æ ñ&çøÏ+#·≈£î+&ÜH̊ ‹qe#·TÃ. s¡T∫ø£s¡+>± ñ+≥T+~. ns¡{Ïø±j·T >±˙,

ã+>±fi≤<äT+|ü\T Ò̋<ë ∫\>∑&É<äT+|ü\ eTTø£ÿ\T ø±˙, e+ø±j·T, u…+&Éø±j·T,

<=+&Éø±j·T eTTø£ÿ\T >±˙, MT≈£î ÇwüºyÓTÆq @ ≈£Ls¡>±j·THÓ’Hêdüπs eTT+<äT>±H̊

ñ&çøÏ+∫ ô|s¡T>∑T˝À ø£*|æ, ø=‹ÔMTs¡, ø£]ẙbÕ≈£î ̋ ≤+{Ï$ #̊]Ã ø£eTà>± ‘ê*+|ü⁄

ô|{Ïº ‘·j·÷s¡T #̊düTø=qï ªøÏ#·Ã&çμøÏ $T+∫ #·\e#̊ùd e+≥ø£+ Ç+ø=ø£{Ï <=s¡ø£<äT.

n*dæ Ç+{ÏøÏ e∫Ãq |æ\¢\≈£î, ô|<ä›\≈£Lÿ&Ü ô|≥º<ä–q eT+∫ ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+

Ç~.

≈£Ls¡>±j·T\T m≈£îÿe>±q÷, nqï+ ‘·≈£îÿe>±q÷ ‹qeTì yÓ’<äT´\T dü\Vü‰

sTT∫Ãq|ü&ÉT øÏ#·Ã&ç ˇø£ eT+∫ ñbÕj·T+. eTTK´+>± wüß>∑sY yê´~Û, dü÷ú\

ø±j·T+, ;|”, ø°fīflyê‘·+ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ øÏ#·Ã&ç >=|üŒ Wwü<ÛäẙTqì

#ÓbÕŒ*. øÏ#·Ã&ç n+fÒ, $Tø˘‡&é yÓõ≥ãT˝Ÿ ¬s’‘ê! <ëìï ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì

n|ü&É|ü&É÷ ‹+≥÷H˚ ñHêï+>±˙, <ëì ù|s¡T e÷Á‘·+ eTs¡∫b˛j·÷+ !!

øÏ#·Ã&ç nH̊ Ç+‘· #·ø£ÿì ù|s¡Tì ø√˝ÀŒe&É+ ‘Ó\T>∑Tyê] <äTs¡<äèwüº+ ø±<ë ...????
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œ∫&û ` eTq ÁbÕNq ∫Á‘êqï+
_j·T´+‘√bÕ≥T>± ø=ìï s¡ø±\ |ü|ü\T, ≈£Ls¡\÷ ø£*|æ ñ&çøÏ+∫

‘ê*+|ü⁄ô|{Ïºq e+≥ø±ìï œ∫&û n+{≤s¡T. _]j·÷˙, |ü̋ ≤e⁄, Áô|ò’&é ¬s’dt\≈£î

u≤>± n\yê≥T |ü&çb˛sTT eTq+ œ∫&ûì eTs¡∫b˛j·÷+.

ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡rj·TT\≈£î œ∫&ç sTTwüºyÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+. _j·T´+‘√ e+&çq

ˇø£ e+≥ø£+ ñ‘·Ôsê~˝À n+‘· ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+<ä≥+ $X‚wüẙT.

œ∫&û, œÁ∫, œ#·&ç, œ#·÷], œ#·], œ{ÏÃ&û ù|s¡¢‘√ Bìï <̊X̄yê´|üÔ+>±

e+&ÉTø=+≥÷ñ+{≤s¡T. ̌ &çkÕ‡˝À U…#·÷] n˙, u…+>± Ÿ̋̋ À œ#·÷] n˙ |æ\TkÕÔs¡T

ªœ#êÃμ nH̊ dü+düÿè‘· |ü<ëìøÏ _j·T´+, ≈£Ls¡>±j·T\T ø£*|æ e+&çq e+≥ø£+

nH̊ ns¡ú+ ñ+<äì #ÓbÕÔs¡T.

ø±©|òü¢esY, ã+>±fi≤<äT+|ü\ eTTø£ÿ\T, Ä≈£î|ü#·Ã ãsƒêD°\‘√ œ∫&ûì

‘·j·÷s¡T #̊düTÔ+{≤s¡T. ̇ s¡T ‘·≈£îÿe>± ñ+&̊ e+ø±j·T ̋ ≤+{Ï sTT‘·s¡ ≈£Ls¡>±j·T*ï

≈£L&Ü ø£\|üe#·TÃ. s=j·T´\‘√ ≈£L&Ü e+&ÉT‘ês¡T. #ê˝≤eT+~ <äèwæº̋ À œ∫&û

nH̊~ |ü<∏ä́ +>± ô|≥º<ä–q Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡+. eTkÕ˝≤\T e¬>’sê ẙj·T≈£î+&Ü

≈£Ls¡>±j·T\ eTTø£ÿ\T ẙdæ e+&çq kÕ<ë œ∫&ûì »ãT“|ü&ç ̋ Ò∫q yê]øÏ ‘̊*ø£>±

ns¡T>∑T‘·T+<äì e+&ç ô|&É‘ês¡T. nqïÁbÕX̄q ‘·sê«‘· HÓeTà~>± ÄVü‰s¡+ n\yê≥T

#̊j·T{≤ìï œ∫&û‘√H̊ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. n&ÉôV≤+>∑T UÒ∫&ç nH̊~ ˇ]kÕ‡ »>∑Hêï<∏ä

kÕ«$T <̊yê\j·T+ Á|ükÕ<ë\˝À ˇø£{Ï.

ô|düs¡|ü|üqT ø£*|æ ñ&çøÏ+∫q œ∫&û eTq |ü⁄\>∑+ ˝≤>± ñ+≥T+~.

|ü⁄\>±ìï ≈£Ls¡>±j·T\ eTTø£ÿ\T ≈£L&Ü y˚dæ e+&ÉTø=+fÒ eT]+‘·

Äs√>∑́ <ëj·Tø£+>± ñ+≥T+~. n$≈£L&Ü _j·T´+‘√ bÕfÒ ñ&ÉT≈£î‘·THêïsTT ø±ã{Ïº,

yê{ÏkÕs¡+ n+‘ê Ç+<äT˝À |ü~\+>± ñ+≥T+~. nqï+, ≈£Ls¡, |ü|ü

á eT÷&ç+{Ï̇  ø£*|æ π̌økÕ] e+&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~ ø±ã{Ïº, düeTj·TeT÷,

Ç+<ÛäqeT÷ Ä<ë ne⁄‘êsTT. ‘˚*ø£>± n]π> e+≥ø£+ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

ø±yê\qTø=+fÒ, Bìï s√{Ï |ü#·Ã&ç‘√ >±˙, |ü⁄\TdüT‘√>±˙ q+Eø=+≥÷ ‹qe#·TÃ.

Js¡íø√X¯ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T, wüß>∑s¡T yê´~Û, ø°fi¯flyê‘·+, m\Ø®

yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yê]øÏ Ç~ eT+∫ ÄVü‰s¡+. á eT<Ûä́ ø±\+˝À ª_dæ u…̋ …
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u≤‘Yμ nH̊ e+≥ø£+ ø£sêï≥ø£ qT+∫ <̊X̄yê´|üÔ+>± Á|üdæ~Δ bı+~+~. Bìï ªø£qï&É+

yê] œ∫&ûμ nì #Ó|üŒe#·TÃ. @<äsTTHê m˝≤ e+&ÜeTT nqï~ Á|üX̄ï. ‘̊*ø£>±

n]π> ;s¡ø±j·T, kıs¡ø±j·T ˝≤+{Ï ≈£Ls¡>±j·T*ï ≈£L&Ü ∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+,

X̄q>∑|æ+&ç n‹>± eTkÕ˝≤\T ø£*|æ |üs¡eT ø£]ƒq+>± n]π> |ü<ës¡ú+>± e÷s¡Ã>∑*π>

X̄øÏÔ ˇø£ÿ ‘Ó\T>∑T yê]πø ñ+~. œ∫&ûì Ä $<Ûä+>± ø±≈£î+&Ü #·+{Ï_&É¶\≈£î

≈£L&Ü ô|≥º<ä–q Ø‹˝À e+&ÉTø=+fÒ, Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√ >∑\T>∑T‘ê+ !

uÛÑøÏÔ ẙ<ë+‘· kÕ«$T 1966˝À ÇkÕÿHé <̊yê\j·T+ ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü&ÉT

œ∫&ûì Á|ükÕ<ä+>± ô|{≤º\ì ìs¡ísTT+#ês¡T. >∑T&çøÏ e∫Ãq Á|ü‹ uÛÑ≈£îÔ&É÷ $~Û>±

œ∫&ç Á|ükÕ<ä+ ‹ì yÓfi‚fl $<Ûä+>± Äj·Tq @sêŒ≥T¢ #̊XÊs¡T. m+–* $düÔsê≈£î\

ø√dü+ ∫qï |æ\¢\T ≈£îø£ÿ \‘√ b˛{°|ü&̊ <äèXÊ´ìï #·÷dæ #·*+∫b˛sTTq Äj·Tq

>∑T&çøÏ |ü~ yÓTÆfī¢ <ä÷s¡+ es¡≈£î @ ̌ ø£ÿs¡÷ Äø£*<ä|ü\‘√ u≤<Ûä|ü&É≈£L&É<äì >∑T&ç

<ä>∑Zs¡ ñ∫‘·+>± s√»+‘ê œ∫&ûì |ü+#̊ @sêŒ≥T #̊XÊs¡T. <̊yê\j·÷\T n+fÒ

Á|ükÕ<ëìï |ü+#̊ ø±sê´\j·÷\ì Äj·Tq Á|üø£{Ï+#ês¡T. œ∫&ûì e+&É≥+ ‘̊*ø£.

e&ç¶+#·≥+ ‘̊*ø£. ø£&ÉT|ü⁄ ì+&ÉT‘·T+~. Äs√>∑́ <ëj·Tø£+>± ñ+≥T+~.

Çø£ÿ&É á $wüj·÷ìï Á|ükÕÔ$+#·{≤ìøÏ ˇø£ ø±s¡D+ ñ+~. |æ\¢\≈£î

eTTK´+>± Ç~ eT+∫ bÂwæºø±Vü‰s¡+ ø±ã{Ïº, eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q |ü<∏äø£+˝À œ∫&ûì

#˚]ùdÔ Ä]úø£+>± yÓdüT\Tu≤≥T ñ+≥T+~. Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq ÄVü‰sêìï

sTT∫Ãq≥ºe⁄‘·T+~ ø£<ë... Ä˝À∫+#·+&ç !

>±¬s  ` ‘Ó\T>∑T<äHê \÷¬s!
ª‹+fÒ >±¬s\T ‹Hê*, $+fÒ uÛ≤s¡‘·+ $Hê*μ nH̊ ‘Ó\T>∑T kÕyÓT‘· $qì

yêfīófl+&És¡T. ‘Ó\T>∑Tyêfīfl≈£î á >±¬s\T Ç+‘· ÇwüºyÓTÆq e+≥ø£+ m˝≤ nj·÷´jÓ÷

$X‚wüẙT ! ªª‹q>∑ ‹q>∑ >±¬s\T #̊<äTμμ nH̊ kÕyÓT‘· ≈£L&Ü ñ+~. Ç~ ≈£L&Ü

ø£+sƒ¡|üs¡́ +‘·+ >±¬s*ï Çwüº+>± ‹q&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q kÕyÓT‘̊! ‘·+‘̊, >±¬s\

ãT≥º̋ À |ü&É¶yê&çøÏ ˝≤≥Ø <äøÏÿqfÒº! ªª≈£î&ÉTeTT˝Ÿ >±¬s\T u…\¢|ü⁄ eT+&ç¬>\Tμμ

ªªø£\e÷qï+ãT Ÿ̋ |ü|ü\qï eTT\THé >±¬s\T ã÷¬s\T #ês¡T\T yÓ÷s¡T\Tμμ ªª>±¬s\T

ã÷¬s\T yÓ÷s¡T+&É\Tμμ n+≥÷ eTq ø£e⁄\T ≈£L&Ü >±¬s\ |ü≥¢ ‘·eT ÇcÕºìï

#ê≥Tø=Hêïs¡T.
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>±¬s, >±], >±]j·T, >±s¡́  nH̊$ |üsê´j·T|ü<ë\T. >±¬s n+fÒ ˇø£ uÛÑø£ǻ

$X‚wü+. $Tq|ü |æ+&ç‘√ e+&̊~ nH̊ nsêú\qT e÷Á‘·ẙT ì|òüT+≥Te⁄\T ÇdüTÔHêïsTT.

dü+düÿè ‘·+˝À |òüT]ø±, |òü÷] ù|s¡¢‘√ |æ\TkÕÔs¡T. ÁbÕø£è‘·+˝À |òüT]j·÷ n+fÒ

eTècÕ̃qï uÛÀ»q+ nì ns¡ú+.

n#·Ã+>± $Tq|ü|ü‘√ e÷Á‘·ẙT ‘·j·÷s¡j̊T´$ >±¬s\ì X̄ã›s¡‘êïø££s¡+

ù|s=ÿ+~. $Tq|ü|ü‘√ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ |ü|ü<ÛëHê´\‘√ e+&çq yê{Ïì e&É

X̄ã›+‘√ e´eVü≤]+∫ ñ+{≤s¡T. e&çj·T+, e&É X̄u≤›\T π̌ø ns¡ú+˝À @s¡Œ&É¶ẙ.

s¡T_“q |æ+&çì e&É\T>±q÷, m+&ç+∫ e&çj·÷\T>±q÷ #̊düTø=+≥THêï+. e&É\÷,

>±¬s\÷ ¬s+&É÷ ‘Ó\T>∑T˝À düe÷q ÁbÕ#·Ts¡́ + ø£*–q ù|πs¢! ¬s+&ç+{Ïø° ‘̊&Ü

#·÷|æ+#ê\qTø=+fÒ $Tq|ü|ü‘√bÕ≥T Ç‘·s¡ |ü|ü\÷, ≈£Ls¡>±j·T\T e¬>’sê

#̊]Ã, ∫\T¢ ô|≥ºì~ ªªe&Éμμ nì ˇø£ ìs¡íj·T+ #̊düTø√e#·TÃ.

>±¬s nì <̊X̄+˝À ‘Ó\T>∑Tyêfi‚fl Ç+ø± |æ\TdüTÔHêïs¡T. <̊X̄eT+‘ê e&É nH̊

n+{À+~. mø£ÿ&ÉsTTHê ̌ ø£ ‘Ó\T>∑T e÷≥ ø£ì|æùdÔ, yÓ+≥H̊ <ëìï Vü≤‘·́  #̊j·÷\ì

#·÷ùd X¯≈£îÔ\T m|ü&É÷ ñ+{≤sTT ø£<ë... ôVA≥fi¯fl yêfi¯Sfl, ø±´≥s¡s¡÷¢

Ä u≤<Ûä́ ‘· HÓ‹Ô¬ø‘·TÔø=ì, >±¬s ù|s¡Tì #·+ù|dæ, e&É nH̊ ù|s¡TH̊ U≤j·T+ #̊ùdXÊs¡T.

|ü+&ÉT>∑\≈£L, |üu≤“\≈£L Çfīfl˝À e÷Á‘·+ eTq+ >±¬s\T e+&ÉTø=+≥THêï+.

ôVA≥fīfl˝À e&É̋ Ò ‹+≥THêï+. ∫\T¢ ô|{Ïº e+&ç‘̊ >±¬s n˙, ∫\T¢ ô|≥º≈£î+&Ü

|ü\T#·>± ẙùdÔ e&É\T n˙, eTT<ä›>± ẙùdÔ ãJ® Ò̋<ë uÀ+&Ü+ nH̊ ù|s¡T¢ Á|üdüTÔ‘·+

yê´|æÔ̋ À ñHêïsTT. eTÚ*ø£+>± M≥ìï+{Ï ÁbÕ<∏ä$Tø£ s¡÷|ü+ ÁbÕNqyÓTÆq >±¬s

e÷Á‘·ẙT !

|æ‘·èø£s¡à\ düeTj·T+˝À e+&˚ eTq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‘·|üŒìdü]>±

ÁbÕNqyÓTÆqy˚ nsTT ñ+{≤sTT. >±¬s uÛÑø£å´+ á düeTj·T+˝À ‘·|üŒìdü].

∫\T¢>± ¬s\qT ‘·~›Hê\˝À ‘·|üŒìdü]>± yê&É≥+ e\q #ê˝≤eT+~

kÕ+Á|ü<ëj·Tyê<äT\T X̄óuÛÑø±sê´\≈£î $+<äT uÛÀ»Hê\˝À >±¬s\T e&ç¶+#·{≤ìï

Çwüº|ü&̊yês¡T ø±<äT. n+<äTø£ì ∫\T¢ ô|≥ºì >±¬s\T yê´|æÔ̋ ÀøÏ e∫Ã ñ+{≤sTT.

ô|düs¡|ü|ü >±˙, X̄q>∑|ü|ü >±˙, n\¢+, $T]Ã, ñ*¢, ø=‹ÔMTs¡, bıBHê ̋ ≤+{Ï$

>±˙ ø£*|æ ∫\T¢ ô|≥º≈£î+&Ü #̊dæq uÛÑøå±´\qT e&É\T nì |æ\e≥+ Ç˝≤ yÓTT<ä\sTT

ñ+&Ée#·TÃ.
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Ä+»H̊j·TT&çøÏ >±¬s\T Á|”‹ nì ∫\T¢>±¬s\T <ä+&Éø£{Ïº yÓT&É̋ À >±¬s\e÷\

ẙdæ n\+ø£]kÕÔs¡T. ‹s¡T|ü‹ ẙ+ø£fÒX̄«s¡T&çøÏ e÷Á‘·+ ∫\T¢ Ò̋ì >±¬sì e&É\H̊

ù|s¡T‘√ HÓ’ẙ<ä́ + ô|&É‘ês¡T.

Á<ä$&çj·THé m{ÏeT˝≤õø£̋ Ÿ ì|òüT+≥Te⁄˝À e&É X̄ã›+ Ò̋<äT. ø±ã{Ïº Ç~

Á<ë$&É X̄ã›ẙT ø±ø£b˛e#·TÃ ≈£L&Ü! ‘·$Tfī …̋øÏ‡ø±Hé (ù|õ 3479)˝À e{≤jYT

X̄ã›+ $Tq|ü|ü‘√ #̊dæq ˇø£ uÛÑø£ǻ + nH̊ ns¡ú+˝À ø£ì|ædüTÔ+~. ‘Ó\T>∑T˝À e&É

n+fÒ ẙ&ç$T, m+&É ôd>∑, ‘ê|üeTT, ÁX̄eTeTT nH̊ nsêú\‘√ bÕ≥T ˇø£s¡ø£yÓTÆq

|æ+&çe+≥, >±¬s nH̊ nsêú\T ø£ì|ækÕÔsTT. Hêqu…{Ïºq ô|düs¡|ü|ü˝À ñ|ü ø£*|æ,

Ç+>∑Te ‘ê*+|ü⁄ ô|&ç‘̊ <ëìï ªªe&É|ü|üμμ n+{≤s¡T. e&É\T e+&É{≤ìøÏ dæ<äΔ+>±

ñqï |ü|ü nH̊ ns¡ú+˝À e&É|ü|ü⁄Œ @s¡Œ&ç ñ+&Ée#·TÃ. ø±˙ Ç+ø√ ns¡ú+ ≈£L&Ü

#Ó|üø√e#·TÃ. ẙdü$˝À Ç~ ‘êbÕ˙ï, e&É<Óã“qT, ÁX̄eTqT ‘·–ZdüTÔ+<äì Á|üdæ~Δ.

e&É<Óã“≈£î $s¡T>∑T&ÉT ø±ã{Ïº e&É|ü|ü nsTT´+<äì ≈£L&Ü #Ó|üø√e#·TÃ.

lsêeTqe$T |ü+~{À¢ e&É|ü|ü, bÕqø±\qT e&Éø=≥º≈£î+&Ü ñ+{≤j·Tì

|ü+#·T‘ês¡T.

e&É X̄u≤›ìøÏ eT+#·T nH̊ ns¡ú+ ≈£L&Ü ñ+~. e&ÉGø£\T¢ R eT+#·TsêsTT.

yÓTT‘·Ô+MT<ä n‹ ẙ&çø°, n‹ #·\¢<äHêìøÏ e&É nH̊ X̄u≤›H̊ï ‘Ó\T>∑T˝À Á|üjÓ÷–+#·≥+

$X‚wü+. e&É n+fÒ, ẙ&ç. e&É n+fÒ ẙsTT+#·&É+. e&É n+fÒ m+&ç+∫ X̄ó

wæÿ+|ü#̊j·T≥+. ªªe&É |æ+<Ó\Tμμ n+fÒ ẙdü$ ‘êbÕìøÏ sê*|ü&çq Ò̋‘· e÷$T&ç

|æ+<Ó\T. e&ÉeTT&ç n+fÒ X̄Á‘·Te⁄\≈£î ‘êbÕìï ø£*–+#̊yê&ÉH̊ ns¡ú+˝À ;ÛeTTDÏí

|æ\TkÕÔs¡T.

>±¬s\ |æ+&ç̋ À ̇ s¡T m≈£îÿe>± ñ+fÒ >±¬s\T q÷HÓì m≈£îÿe>± |”\TkÕÔsTT.

yê{ÏH̊ »q+ Çwüº|ü&É‘ês¡ì ̌ ø£ nb˛Vü≤qT ø£*Œ+∫, ôVA≥fīflyêfīófl e+≥ø±\qT

q÷HÓ eTj·T+ #̊ùddüTÔHêïs¡T. s¡T_“q |æ+&ç̋ À bı&ç>± ñqï sê– |æ+&ç ø=~›>±

ø£\|ü+&ç. |æ+&ç >∑{Ïº |ü&ç >±¬s q÷HÓ |”\Ã≈£î+&Ü ñ+≥T+~. sê– >±¬s\ ̋ ≤>±H̊,

C§qï >±¬s\T, dü»® >±¬s\T, ø£+<äT\T, ñ\e\T, n\#·+<ä\‘√ ≈£L&Ü >±¬s\T

#̊düTø√e#·TÃ. ‘·≈£îÿe πø\Ø\T ø£*–, q÷HÓ ‘·≈£îÿe |”̋ ÒÃ á >±¬s\qT eTq+

eT]∫b˛e≥+ nHê´j·TẙT ! bÕ\>±¬s\T ≈£L&Ü ‘Ó\T>∑THê≥ ˇø£|ü&ÉT Á|üdæ~Δ.

ø£sêí≥ø£̋ Àì e÷+&Ü´ õ˝≤¢̋ À eT<ä÷›s¡T Á>±eT+ >±¬s\ e+≥ø±ìøÏ Á|üdæ~Δ≥.

eT<ä÷›s¡T >±¬s*ï $$<Ûä s¡ø±\ <ÛëHê´\T, |ü|ü <ÛëHê´\‘√ s¡T_“ e+&ÉT‘ês¡≥!

n˝≤π>, ªªyÓTÆdü÷s¡T >±¬s\Tμμ ≈£L&Ü Á|üdæ~Δ#Ó+~qy˚! ø£+~|ü|ü, X¯q>∑|ü|ü,
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$Tq|ü|ü, ô|düs¡|ü|ü ø£*|æ s¡T_“q |æ+&ç̋ À eTcÕ˝≤ Á<äyê´\T #̊]Ã yÓTÆdü÷s¡T

>±¬s\T e+&ÉT‘ês¡T. eTcÕ˝≤ e&É*ï ‘·$Tfī+˝À ªÄyÓTÆe&Éμμ\ì, eTfīj·÷fī+˝À

ªª|üs¡T|ü⁄Œe&Éμμ\˙ n+{≤s¡T. |òü¢sTT+>¥ kÕdüsY e&É\ì ≈£L&Ü M{ÏøÏ Á|üdæ~Δ.

Äe ô|{Ïºq ô|s¡T>∑T˝À Hêqu…{Ïºq e&É\qT Äee&É\T ˝Òø£ Äe&É\T

n+{≤s¡T. <äV”≤ e&É, ‘Ó’s¡Te&É\T>± Ç$ <äøÏåD≤~˝À Á|üdæ~Δ.

e&ÉbÕe⁄ nH˚~ ˇø£ ø=‘·Ôb˛ø£&É. >±¬s\qT Áu…&ÉT¶eTTø£ÿ\ eT<Ûä́  ñ+∫

ø=s¡Tø=ÿì ‹+{≤s¡T. ns¡{Ï, ;s¡, e+ø±j·T, ø±´uÒJ, Ä\T, ø± ¬́s{Ÿ, ;{Ÿs¡÷{Ÿ

Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\‘√ ≈£L&Ü >±¬s\T #̊düTø√e#·TÃ. yêeTT Ä≈£î‘√ ãJ®

Ò̋<ë e&É #ê˝≤ s¡T∫>± ñ+≥T+~. ø°e÷ e&É nH̊~ e÷+dü+‘√ e+&çq e&É.

ø√&çe÷+dü+ ≈£Ls¡‘√ q+Eø=+≥÷ >±¬s\T ‹q&É+ #ê˝≤eT+~ e÷+kÕVü‰s¡

Á|æj·TT\≈£î Çwüº+.

>±¬s, e&É ¬s+&É÷ ˇø£fÒ! e&É ≈£L&Ü ‘Ó\T>∑T X̄ã›ẙT nsTTq|üŒ{Ïø°, >±¬s

nH̊ ù|s¡T ‘Ó\T>∑Tyê] dü«+‘· |ü<ä+>± $T–*b˛sTT+~. ø±ã{Ïº, Ä |æ\T|ü⁄˝À

ø=+‘· ‘Ó\T>∑T<äq+ ø£ì|ædüTÔ+~.

#ê<äTe&çj·÷\T ` q Ò̋¢s¡T  ø±&É\‘√

ˇø£ e+≥ø£+

‹+{≤ìøÏ Ç+πøMT <=s¡ø£̋ Ò<ë ... ? q Ò̋¢s¡T ø±&É\T ‹ì ã‘·ø±˝≤ ..?

nqTø√≈£î+&Ü ñ+fÒ meTTø£\T yÓT‘·Ô|ü&çb˛j̊T |ü]dæú‘·T\≈£L, meTTø£\T $]–

n‘·ø£≥+ Ä\X¯´+ ne⁄‘·Tqï |ü]dæú‘·T\≈£L q˝Ò¢s¡T ÄVü‰s¡ yÓ’<ä´y˚Tqì

>∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ê+.

q Ò̋¢s¡TMT~ ã+&ç̋ ≤>± eTq q&Éø£ kÕ>±\+fÒ, eTq+ n|ü&É|ü&É÷  q Ò̋¢s¡T

ø±&É\‘√ q∫Ãq e+≥ø±ìï #̊düT≈£î ‹Hê\qïe÷≥! –]»q yÓ’<ä́ +˝À bÕeTT

ø£]∫q #√≥ sê– πs≈£î >±˙, sê– ô|’kÕ >±˙ ñ+∫ <ëìMT<ä q Ò̋¢s¡T ø±&É\qT

<ä+∫q >∑TE®ì |ü{Ïº+∫ ø£≥Tº >∑&É‘ês¡T. $wü+ mø£ÿ≈£î+&Ü ñ+≥T+<äì nqTuÛÑe

yÓ’<ä́ +. kÕøå±‘·÷Ô $cÕìπø $s¡T>∑T&ÉsTTq á q Ò̋¢s¡T X̄Øs¡+˝À $wü<√cÕ\≈£î

Ç+¬ø+‘· $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊düTÔ+<√ Ä˝À∫+#·+&ç ...!

259



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

ˇø£ #·eT‘êÿs¡ ø£$ q Ò̋¢s¡T ø±&É\‘√ |ü#·Ã&çì m˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê˝À

ˇø£ düs¡<ë ‘Ó\T>∑T XÀ¢ø£+˝À #ÓbÕŒ&ÉT. ‘Ó\T>∑T XÀ¢ø£+ nì m+<äTø£+≥THêïq+fÒ,

dü+düÿè‘· XÀ¢ø£+˝≤>± ÁuÛÑ$T+|ü#̊dæ ‘Ó\T>∑T |ü<ë\‘√ Bìï sêXÊ&ÉT ø±ã{Ïº !

ªªq©¢qB dü+j·TTø£Ô+ / $#ês¡|òü\ẙTe#·

>√|ürï düe÷j·T‘·Ô+ / Á>±eT #·÷s¡í+#· e´+»q+μμ

ÇB Ä ‘Ó\T>∑T XÀ¢ø£+. á #ê≥Te⁄ì mes¡T sêXÊs√ ‘Ó*j·T<äT >±˙,

>=|üŒ e+≥ø±ìï e÷Á‘·+ #·ø£ÿ>± $&ÉeT]#ês¡T. ªªq©¢ qB dü+j·TTø£Ô+μμ nq>±

q*¢ nH̊ @s¡T‘√, n+fÒ, q Ò̋¢s¡T‘√ ø£\|üe\dæq yê{Ïì #Ó|üPÔ, ªª$#ês¡|òü\ẙTe#·μμ

n+≥THêï&ÉT. $#ês¡|òü̋ ≤ìï ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ e÷]ùdÔ ∫+‘·|ü+&ÉT ne⁄‘·T+~. Ò̋‘·

q Ò̋¢s¡T ø±&É*ï rdüTø=ì <ä+∫, ‘·–q+‘· ∫+‘·|ü+&ÉT ẙdæ s¡TãT“‘·÷, ªª>√|ürï

düe÷j·T‘·Ô+μμ >√|ü‹ïì düe÷j·T‘·Ô+ #̊düTø√eT+≥THêï&ÉT. >√|ü‹ïì ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ

e÷]ùdÔ Äe⁄ G Ä\T R Äyê\T ne⁄‘·T+~. q Ò̋¢s¡T ∫+‘·|ü+&ÉT ø£*|æ s¡TãT“‘·÷

n+<äT˝À ‘·–q+‘· Äe|æ+&ç ø£*|æ, ªªÁ>±eT#·÷s¡í+μμ ‘·j·÷s¡T #̊düTø√eT+≥THêï&ÉT.

Á>±eT#·÷sêíìï ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ e÷]ùdÔ }s¡T|æ+&ç ne⁄‘·T+~. e&çj·÷\T

ô|≥Tºø=H˚+<äT≈£î $Tq|ü|ü y˚dæ s¡T_“q |æ+&çì }s¡T|æ+&ç, }s¡T_+&ç Ò̋ø£

}]“+&ç n+{≤s¡T. Ä |æ+&ç‘√ e&çj·÷\T ô|≥Tºø=+fÒ ø£eTà>± H˚‹˝À

ẙsTT+#·Tø=ì ‹qe#·TÃ. s¡T∫ø£s¡+>± ñ+{≤sTT. meTTø£ |ü⁄wæºìkÕÔsTT. Ò̋<ë

n≥T¢ b˛düTø=ì ‹qe#·TÃ. ̋ Òø£ $Tq|ü|ü ø£\|ü≈£î+&Ü ‘·øÏÿqyê{Ïì j·T<∏ë$~∏>±

s¡T_“ ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tº≈£î+fÒ q Ò̋¢s¡T ø±&É\ |ü#·Ã&ç ne⁄‘·T+~. M{Ï̋ À @~ #̊düT≈£îHêï

eT+∫<̊ ! á q Ò̋¢s¡T e&çj·÷\qT ªª#ê<äT e&çj·÷\Tμμ n+{≤s¡T. Ç+‘· n+<äyÓTÆq

ù|s¡T á e&çj·÷\≈£îqï<ä+fÒ, eTq |üPØ«≈£î\T á q Ò̋¢s¡T ø±&É*ï ‘√≥≈£Ls¡

ø±&É\T>± e+≥ø±\T #̊düTø√e{≤ìøÏ u≤>±H̊ yê&̊yês¡ì ns¡ú+ ne⁄‘√+~. eTq+

Ç˝≤+{Ï$ b˛>=≥Tº ø=+fÒ, kÕ+düÿè‹ø£ yês¡dü‘ê«H̊ï ø±<äT, kÕ+düÿè‹ø£ dü+|ü<äqT

≈£L&Ü ø√˝ÀŒsTTq yêfīfl+ ne⁄‘ê+.

Ò̋‘· q Ò̋¢s¡Tø±&É\qT ø£DT|ü⁄\ <ä>∑Zs¡ q]øÏ yê{Ïì rùdùdÔ, Ò̋‘· ø±&É\T

e+≥ø±\≈£î |üìø=kÕÔsTT. ∫+‘·|ü+&ÉTqT ‘·–q+‘· e÷Á‘·ẙT ø£\|ü+&ç. q Ò̋¢s¡T≈£î

ø£&ÉT|ü⁄˝À ô|’‘·́ + ‘·–Z+#̊ >∑TD+ ñ+~. ∫+‘·|ü+&ÉT n‹>± yê&ç‘̊ Ä >∑TD+

<Óã“‹+≥T+~. ô|’‘·́ + ø±s¡D+>± Ä>∑≈£î+&Ü e#̊Ã møÏÿfīófl ‘·>∑TZ‘êsTT. ‘·s¡#·÷

nø±s¡D+>± e#̊Ã <ä>∑TZ »\TãT, Äj·÷dü+ ‘·–Z+#·{≤ìøÏ Ç~ eT+∫ Wwü<Ûä+.

ø±&É*ï ‘·]– ≈£îeTTà˝À ô|{Ïº>±˙, ≈£îø£ÿsY̋ À ô|{Ïº>±˙ ñ&çøÏ+∫ s¡dü+ rdæ,
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¬s+&ÉTeT÷&ÉT #Ó+#ê\ yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø=ì düe÷q+>± ‘̊HÓ ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê–‘̊

@ >∑TD≤\T ekÕÔjÓ÷ nẙ >∑TD≤\T q Ò̋¢s¡T |ü#·Ã&çøÏ, q Ò̋¢s¡T <√ôd\≈£î, q Ò̋¢s¡T

e&çj·÷\≈£î ñ+{≤j·Tì Çø£ÿ&É eTq+ >∑eTì+#ê*.

q Ò̋¢s¡T ø±&É*ï ô|’q #Ó|æŒqyê{Ï̋ À¢ MTøÏwüºyÓTÆq e+≥ø£+>± #̊düTø=ì ø£eTà>±

‹q+&ç. m\Ø® yê´<ÛäT˝À¢ y˚T\T #˚düTÔ+~. meTTø£ |ü⁄wæ ºìdüTÔ+~. ø°fi¯ófl

n]–b˛j·÷j·Tì &Üø£ºs¡T¢ #Óù|Œ yÓ÷ø±fīfl H=|æŒ, q&ÉT+ H=|æŒ, yÓqTï H=|æŒ ‘·>∑Z{≤ìøÏ

Ç~ eT+∫ ñbÕj·T+. yÓTT\\ rÁe‘·qT ‘·–ZdüTÔ+~. $πs#·q+ nj̊T´˝≤>± #̊düTÔ+~.

Js¡íX̄øÏÔì ô|+#·T‘·T+~. X̄ØsêìøÏ ø±+‹ ìdüTÔ+~. nJ]Ôì b˛>=&ÉT‘·T+~. q Ò̋¢s¡T

e&çj·÷\T ø£|òü <√cÕ\qT b˛>=&É‘êsTT. q Ò̋¢s¡T n≥T¢ yê‘êìï ‘·–ZkÕÔsTT. q Ò̋¢s¡T

ø±&É\ |ü#·Ã&ç ø°fīflH=|ü©ï, ø±fīflH=|ü©ï, q&ÉT+ H=|æŒ˙, ô|’‘ê´ìï ‘·–ZdüTÔ+~.

nsTT‘̊ |ü]$T‘·+>± ‹Hê*. Ò̋ø£b˛‘̊ ẙ&ç #̊düTÔ+<ä+{≤s¡T. yê‘êìï ‘·–Z+#̊

Á<äyê´\T ẙ&çì düVü≤»+>± ô|+#·T‘êsTT. ã<äT\T>± #·\e #̊ùd$ rdüTø√>∑*–‘̊

ẙ&ç ø£\>∑<äT.

q Ò̋¢s¡T ø±&É\T s√&ÉT¶ |üø£ÿq ø£+|ü\MT<ä r>∑̋ ≤ bÕ≈£î‘·÷ ô|s¡T>∑T‘êsTT.

q&ç ej·TdüT <ë{Ïq ô|<ä›yêfīflø°, m~π> X̄Øs¡T …̋’q |æ\¢\≈£î ‘·|üŒìdü]>± q Ò̋¢s¡T

ø±&É\ e+≥ø±\T ô|&ÉT‘·÷ ñ+&Ü*.

eèø£åXÊÁdüÔ |üs¡+>± ªªdædü‡dt ø±«Á&Ü+>∑T´˝≤]dtμμ nH̊ ù|s¡T‘√ |æ*#̊ á

q\T|ü\ø£\ ø±&É\Tqï q Ò̋¢s¡T Ä≈£î*ï m+&ç+∫ yÓT‘·Ô>± <ä+∫q bı&çì Js¡íø√X̄

yê´<ÛäT˝À¢ Á|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. ãVæ≤wüßº düÁø£eT+>± sêì Ád”Ô\≈£î q˝Ò¢s¡T ø±&É

y˚T\T#˚düTÔ+<äì XÊÁdüÔ+ #Ób Ǫ̂+~. yÓTH√bÕCŸ ej·TdüT˝À ñqï Ád”Ô\≈£î q Ò̋¢s¡T

ø±&É\ nedüs¡+ m+‘·sTTHê ñqï<äqïe÷≥ ! Ä ej·TdüT˝ÀH̊ meTTø£\T X̄øÏÔ̇ ,

<äè&ÛÉ‘ê«˙ï ø√˝ÀŒsTT, >√>∑T|ü⁄\¢̋ ≤¢>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. |üfī¢̋ À+∫, ∫>∑Tfī¢̋ À+∫

s¡ø£Ô+ ø±s¡T‘·Tqï düÿØ« yê´~Ûì ≈£L&Ü Ç~ ‘·–ZdüTÔ+~. meTTø£\T $]–q#√≥

nqTuÛÑe+ MT<ä ø£≥T¢ ø£fÒº yê]˝À #ê˝≤eT+~ q Ò̋¢s¡T >∑TE®qT |ü{Ïº+∫ ø£≥Tº

ø£&ÉT‘·T+{≤s¡T. q Ò̋¢s¡T˝À ø±*¸j·T+ Ä>∑®̋ Ò{Ÿ‡, ¬øs√{°Hé u≤>± ñHêïsTT. dæ̀ $≥

$THé m≈£îÿe>± ñ+~. Çe˙ï #Ó&É≈£î+&Ü, eTq≈£î <äø±ÿ\+fÒ, #ê<äT e&çj·÷\T,

<√XË\T, |ü#·Ã&ç ˝≤+{Ï e+≥ø±\qT q Ò̋¢s¡T ø±&É\‘√ #̊düTø√e≥+ nedüs¡+.

eT÷Á‘·+ ˝À+∫ ø±*¸j·T+ Ä>∑®̋ Ò{Ÿ |ü\T≈£î\Tb˛‘·Tqï yês¡T ‘·|üŒ n+<äs¡÷ Bìï

nqTe÷q+ ̋ Ò≈£î+&Ü ‹qe#·TÃ. m≈£îÿe e+&É≈£î+&Ü ‹+fÒ ªªdæ $≥$THéμμ |üP]Ô>±

<ä≈£îÿ‘·T+~.
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∫$Tà* ø£<∏ä
ªªÁù|eTMTs¡+>∑ \‘·≈£Lq ù|s¡{≤+Á&ÉT, ø=eTs¡T Áø=$«] yÓ+&ç|üfiË¢eTT \"<̊{Ï,

j·T\"∫$Tà* yêj·TqeT+<äTø=q">∑", Áã<∏äeT ãTT‘·TejÓT´ eq\øÏåà ÁbÕuÛÑeeTTq

...μμ eq\øÏåà s¡»dü«\ nsTTq|ü&ÉT \‘·≈£Lq Ò̋ ù|s¡+{≤fīófl>± $s¡ã÷dæq |üPe⁄\H̊

yÓ+&ç |üfi≤fl\˝À ∫$Tà* yêj·Tq+ n+<äT≈£îHêïs¡ì <Ûäs¡DÏ<̊e⁄\ sêeTj·÷ e÷‘·T´&ÉT

ªª<äXÊe‘ês¡ #·]Á‘·+μμ nH̊ ø±e´+˝À e]í+#ê&ÉT. ªª∫$Tà*μμ nH̊~ s¡»dü«˝≤

ù|s¡+{≤\≈£î Á|ü‘̊´ø£+>± ‘·j·÷s¡T #̊ùd~. Ç~ ‹+fÒ, Ád”Ô\≈£î ãVæ≤wüßº ÁkÕe+

düÁø£eT+>± ne⁄‘·T+~. n+<äTø£ì s¡»dü«\ düeTj·T+˝À Á|ü‘̊´ø£+>± ‹ì|ækÕÔs¡T.

Áø£ẙTD≤ n~≈£L&Ü ˇø£ ẙ&ÉTø£ nsTT´+~. eTT‘·ÔsTT <äTe⁄\+<äs¡÷ #̊] ∫$Tà]

<ä+#·≥+, ù|s¡+{≤fī¢≈£î |ü+#·≥+ ̌ ø£ Ä#ês¡+ eTqøÏ. ô|’q ñ<äVü≤]+∫q ø£$>±]

es¡ íq˝À \‘·≈£Lq˝Ò ù|s¡+{≤fi¯flì ñ+~. n+fÒ, s¡»dü«˝≤ ù|s¡+≥+

j·TTø£Ôej·TdüT˝Àø=∫Ãq Ä&É|æ\¢\≈£î dü+ã+~Û+∫q<̊qqï e÷≥! |òü̋ ≤Hê yê]+≥

j·TTø£Ôej·Tkı∫Ãq Ä&É|æ\¢ ñqï<äH̊ m]–+|ü⁄ á Ä#ês¡+ yÓqTø£ ñ<̊›X̄+ nsTT

ñ+&Ée#·TÃ.

qTe⁄«|ü|ü, u…\¢+ ø£*|æ <ä+∫q eTT<ä›ì ∫$Tà], ∫$Tà*, ∫$T*, ∫+_*

n+{≤s¡T. bı≥Tºrdæq qTe⁄« Ò̋ qTe⁄«|ü|ü n+fÒ ! qTe⁄«*ï >±qT>∑ Ä&ç+∫q

‘·sê«‘· $T–*q |æ|æŒì ∫$T Ÿ̋ Ò̋<ë ∫$T* n+{≤s¡T. Ç~ Á<ë$&É |ü<ä+. u≤>±

ªbÕ\Tμ ÇkÕÔj·Tì Bìï |üX̄óe⁄\ ẙT‘·̋ À ø£\T|ü⁄‘ês¡T. ¬s+&Ée~, qTe⁄«\T `

u…\¢+ ø£*|æ q÷]q ∫$Tà]. M{Ïì ñ+&É\T ø£&ç‘˚, ∫$Tàs¡T+&É\T ˝Ò<ë

∫$Tà\T+&É\T n+{≤s¡T. qTe⁄«*ï <√s¡>± ẙsTT+∫, ø=ã“] ‘·Ts¡TeTT ø£*|æ,

bÕø£+ |ü{Ïºq<ëìï ∫$Tà] n+{≤s¡ì ÁuÖHé ì|òüT+≥Te⁄, Á<ä$&çj·THé m{Ïe÷\J

ì|òüT+≥Te⁄ ù|s=ÿHêïsTT. ø£qï &É+˝À ∫>∑[, ∫>∑T[ n˙, ‘·$Tfī+˝À ∫$T*

n˙, dü+düÿè‘·+˝À ª‹\>√fī+μ n˙ n+{≤s¡T. M{Ïπø ªHÍE+&É\Tμ nH̊ ù|s¡T

≈£L&Ü ñ+~. HÍE n+fÒ qTe⁄«\≈£î dü+ã+~Û+∫q~ nì ! ªHÍEμ |ü<ëH̊ï

ª˝ÖEμ nì ≈£L&Ü |æ\TdüTÔ+{≤s¡T. ø=ã“], qTe⁄«\T, u…\¢+ eT÷&ç+{Ï̇  ø£*|æ

<ä+∫ ñ+&É\T ø£&ç‘̊, ª˝ÖE+&É\Tμ ne⁄‘êsTT. u…\¢+ bÕø£+ |ü{Ïº ≈£L&Ü ̋ ÖE+&É\T

#̊düTÔ+{≤s¡T. ª∫$Tà*μ Ò̋<ë ª∫$Tà]μøÏ n<äq|ü⁄ s¡T∫ì á ø=ã“] ÇdüTÔ+~.

J&ç|ü|ü⁄Œ, øÏdæàdt ˝≤+{Ï$ ≈£L&Ü ø£\T|ü⁄ø√e#·TÃ. qTe⁄«+&É\T, ∫$Tàs¡T+&É\T,
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HÍE+&É\T n˝≤π> q÷{Ï&ç, q÷e⁄+&É\T ` Ç˝≤ #ê˝≤ ù|s¡¢‘√ ∫$Tà*ì

|æ\TdüTÔHêï+. ª|ü\\+μ nH̊ |æ\T|ü⁄ ≈£L&Ü ñ+~. ª∫+_*μ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.

ø=ìï ì|òüT+≥Te⁄\T ∫$Tà] <ä>∑Zs¡ dü+düÿè‘· ªX̄wüßÿ*μì düe÷Hês¡ú+>± #·÷|æ+#êsTT.

ø±˙ X̄wüßÿ* nH̊~ n]X̄\|æ+&ç. ∫$Tà] ø±<äT.

∫$Tà* Ç+{Ïù|s¡Tq ‘Ó\T>∑Tyês¡T #ê˝≤ eT+~ ñHêïs¡T. n~ @<äsTTHê

Á>±eTHêeT+ ≈£L&Ü ø±e#·TÃ. mHéôd’ø√¢|”&çj·÷ Á_{≤ìø± á ∫$Tà] |ü<ëìï

≥T´fÒ]j·THé ôd\Tº\≈£î dü+ã+~Û+∫+~>± ù|s=ÿ+~. Áø°.|üP. 2e X¯‘ê_›˝À

–$TàsêjYT nqT#·s¡>∑D+ ø±πødüdt |üs¡«‘· ÁX‚DT\ qT+∫ e∫Ã ÇsêHé uÛÑ÷eTT

\qT ÄÁø£$T+#·T≈£îHêïs¡ì, u…’_ Ÿ̋̋ À ªC≤ô|ò‘Yμ ≈£îe÷s¡T&ÉT >√eTsY>±q÷, ‘·s¡Tyê‹

ø±\+˝À yÓ\Te&çq u…’_ Ÿ̋ s¡#·q˝˝À ∫+Á_, ∫$Tà] >±q÷ ø£ì|ækÕÔ&Éì n+<äT˝À

ù|s=ÿHêïs¡T. ∫$Tà] Çsêìj·THé eT÷˝≤˝À¢+∫ ‘Ó\T>∑T ̋ ÀøÏ Á|üẙ•+∫ ñ+&Ée#·TÃ

≈£L&Ü !

∫$Tà]øÏ q\¢qTe⁄«\T, bı≥T ºrdæq ‘Ó\ ¢qTe⁄«\T ¬s+&ç+{Ï˙

ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. u≤>± s¡T∫ø£s¡+ ø±ã{Ïº Çwüº+>± ‹q<ä–q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+.

ã\ Ms¡́  es¡úø±\˝À ∫$Tà] eTTK´yÓTÆ+~. yê‘·s√>±\T, ø°fīflH=|ü\T e⁄qïyê]øÏ

eT+∫ #̊düTÔ+~. nsTT‘̊, ẙ&ç X̄Øs¡‘·‘·«+ ñqïyêfīófl |ü]$T‘·+>± yê&ÉTø√yê*.

Ò̋ø£b˛‘̊ ø£&ÉT|ü⁄˝À Äe÷¢ìï ô|+#·T‘·T+~. mdæ&ç{° ñqïyêfīófl Bìï ‹q≈£î+&Ü

ñ+&É&ÉẙT eT+∫~. Js¡íø√X̄+ ã\+>± Ò̋ì yê]øÏ, nJ]Ô‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqïyê]øÏ

Ç~ #ê˝≤ n|üø±s¡+ #̊düTÔ+~. <ä>∑TZ, »\TãT, ñã“dü+, s¡ø£ÔÁkÕe+ ne⁄‘·Tqïyês¡T,

HÓ\dü] düeTj·T+˝À ñqïyês¡T ∫$Tà] ‹+fÒ Äj·÷ u≤<Ûä\T ô|s¡T>∑T‘êj·Tì

Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #Ób Ǫ̂+~. Bìï ‹qï ‘·s¡Tyê‘· >√s¡TyÓ#·Ãì eT+∫˙fīófl ‘ê–‘̊

Bì <√cÕìøÏ $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊düTÔ+<äì yÓ’<ä́ Á>∑+<∏ë\T #ÓãT‘·THêïsTT.

|üø£ÿ‘·&çù| |æ\¢\≈£î ∫$Tà] ô|&ç‘˚ Ä n\yê≥T Ä>∑T‘·T+<äì u≤>±

Á|ü#ês¡+˝À ñqï ̌ ø£ qeTàø£+. nsTT‘̊ |æ\¢\T eT÷Á‘êìøÏ yÓfī¢e\dæ e∫Ãq|ü&ÉT

yÓTT<äT› ìÁ<ä̋ À+∫ yêfīflqT Ò̋|æ u≤Á‘·÷+˝ÀøÏ yÓfi‚¢̋ ≤ n\yê≥T#̊j·T≥ẙT ñ‘·ÔeT

|ü<äΔ‹.
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»$T* eT+&ç>∑\T `  ‘Ó\T>∑Tyê] ãs¡Zs¡T¢
Ç|ü&ÉT eTq+ Hê>∑]≈£î\+ ø±ã{Ïº ‘·+&É÷] s=f…º\T ãqTï\÷, ãs¡Zs¡T¢

‹ì J$‘êìï u≤>± m+C≤jYT #̊düTÔHêïeTì eTq˝À ø=+‘·eT+~øÏ ã\yÓTÆq

qeTàø£+ e⁄+~. á ãs¡Zs¡¢qT n‹ ÁbÕNq ø±\+˝ÀH̊ eTq ‘ê‘·eTT‘êÔ‘·\T #ê˝≤

sTTwüº+>± ‹Hêïs¡̇ , n+‘˚ø±<äT, ô|[fl $+<äT uÛÀ»Hê˝À¢ ≈£L&Ü e&ç¶+#ês¡̇

‘Ó*dæq|ü&É÷, eTq e+≥ø± Ò̋ï ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡rj·TT\T ø±|” ø={≤ºs¡ì ‘̊*q|ü&ÉT

eTq˝À ø£eTTà≈£îqï yê´yÓ÷Vü≤+ eTãT“\T ‘=\–b˛sTT eTq<Ó’q, ‘Ó\T¬>’q dü+düÿè‹øÏ

Á|üD$T\T¢‘ê+. n˝≤+{Ï n\Hê{Ï ‘Ó\T>∑T ãs¡ZsYì lHê<∏äT&ÉT »$T*eT+&ç>∑ nH̊

ù|s¡T‘√ e]í+#ê&ÉT.

edüTÔ>∑TD Á|üø±•ø£ nH̊ ‘Ó\T>∑T yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À eT+&ç>∑\ Äs√>∑́  $wüj·÷\

>∑T]+∫ #Ó|üPÔ, Ç$ ˇø£ $<ÛäyÓTÆq #·÷cÕ´\˙, _j·T´|æŒ+&ç‘√ #̊kÕÔs¡ì, yê‘êìï

‘·–ZkÕÔj·Tì n‹>± ‹+fÒ ø£|òü, |æ‘êÔ\qT |ü⁄{ÏºkÕÔj·Tì ù|s=ÿHêïs¡T. #·÷cÕ´\+fÒ,

ô|<ä›>± ø=]øÏ qeT\e\dæq nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü #·|üŒ]dü÷Ô ‹H̊eqïe÷≥ ! s¡dü+

z&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT. Äs√E˝À¢ ` eT+&Ó>∑\‘√, Áø=H̊ï‹‘√ uÛÀ»Hê\T #̊XÊs¡ì

lHê<∏äT&ÉT ù|s=ÿHêï&ÉT. X̄ã›s¡‘êïø£s¡+˝À eT+≥ø£+, eT+&Ó>∑ ¬s+&É÷ ˇø£fÒqì

ñ+~. uÛ≤eÁ|üø±X̄ yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À u§ã“≥Tº̋ ≤>± ø±*Ãq s=f…ºì ªeT+&Éø£μ nHêïs¡T.

eT+&Éø£ n+fÒ, >√<ÛäTeT s=f…º nì ì|òüT+≥Te⁄\T nsêúìï sTTdüTÔHêïsTT.

eT+&É, eT+&ç, eT+≥ |ü<ë\T <ÛëHê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q$. ªeT+&Éj·T+‹μ

n+fÒ nqï+ ô|fÒº Ç˝≤¢\˙, ªeT+&ÉeT\ø£μ n+fÒ, nqï+ ‹H̊+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+#̊

eT{ÏºbÕÁ‘· n˙ nsêú\T ø£ìŒkÕÔsTT. eT+&Ü≈£î&ÉTeTT\T R Ä$]MT<ä ñ&çøÏ+#̊

Ç&û¢\ e+{Ï ≈£î&ÉTeTT\T. eT+&É|ü|ü R ẙsTT+∫ ñ&çøÏ+∫q |ü|ü. ø£+~ Ò̋<ë

ô|düs¡ |ü|üì ẙsTT+∫q ‘·s¡Tyê‘· ñ&çøÏùdÔ ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~. ẙsTT+#·≥+

e\q n<äq|ü⁄ s¡T∫ edüTÔ+~. eT+&É>∑+õ R yÓT‘·T≈£î Ò̋≈£î+&Ü yê]Ãq ∫ø£ÿì

>∑+õ. eT+&Éø£+ R ẙsTT+∫q |æ+&ç. eT+&Üã÷¬s\T R Ä$]‘√ ñ&çøÏ+∫q

ã÷¬s\T. eT+&Ü\T R bÕ\T HÓsTT´ ø£*|æq |æ+&ç‘√ ẙdæq n≥Tº. eT+&Ó>∑ nH̊

e+≥ø£+ sTT<̊qì e⁄´‘·Œ‹Ô |ü<äø√X̄+˝À ñ+~. Çe˙ï eTq ì|òüT+≥Te⁄˝À¢ ø£ì|æ+#̊

nsêú\T. ìC≤ìøÏ, M{Ï̋ À ø=ìï ns¡ú+ Ò̋ì$>± ñHêïsTT. Ä$]MT<ä  ñ&çøÏ+∫q

ã÷¬s\T @$T{Ï ... ? yÓTT‘·Ô+MT<ä #·÷ùdÔ, eT+&Ó>∑\T nH̊$ ªs=f…º\e+{Ï e+≥ø£+μ
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nì ns¡ú+ ne⁄‘√+~. Bìï ~ã“s=f…º˝≤¢>± Ä$]MT<ä ñ&çøÏ+#ê˝≤... ˝Òø£

ô|q+MT<ä ø±˝≤Ã˝≤... nH˚~ ‘˚˝≤Ã*. Ç+<äT≈£î eTq ì|òüT+≥Te⁄\T @M

düVü≤ø£]+#·≥+ Ò̋<äT.

M{Ïì m˝≤ e+&Ü˝À uÛ≤eÁ|üø±X¯ nH˚ yÓ’<ä´Á>∑+<∏ä+˝À ˇø£ Ä<Ûës¡+

ñ+~. yÓT‘·Ô>± $dæ]q >√<ÛäTeT |æ+&çì ‘·&ç|æ eT]›+∫ eT+<äbÕ{Ï n|üŒ&É+>±

e‘·TÔø√yê*. uÀ]¢+∫q –HÓïMT<ä >±˙, ≈£î+&ÉMT<ä >±ì  Bìï ñ+∫, n&ÉT>∑TqT+∫

düqï>± y˚&çì n+~ùdÔ ô|’q s=f… º düe÷q+>± ø±\TÔ+~. ªn<√eTTK

|òüT≥ôd’Ô~«düÔè‘·+μ`uÀ]¢+∫q bÕÁ‘· ˝À|ü\ eT+≥ ô|{Ïº ø±*Ãq<äì düŒwüº+>±

ù|s=ÿHêïs¡T. ÇB eT+&ç>∑ n+fÒ.

‘·ù|Œ˝≤ n+fÒ, e+≥ –HÓï. <ëìï uÀ]¢+∫ n&ÉT>∑Tq eT+≥ô|{Ïº ô|’q

s=f…ºì ø±\TkÕÔs¡T ø±ã{Ïº, <ëìï ª‘·ù|Œ˝≤#Óø£ÿ\Tμ Ò̋ø£ ª‘·ù|Œ\+≥Tμ\ì ≈£L&Ü

|æ\TkÕÔs¡T. e⁄´‘·Œ‹Ô |ü<äø√X̄+˝À ª‘·ù|Œ\μ≈£î n+{Ï+∫ ø±*Ãq e]|æ+&ç n|üŒ#·TÃ\qT

bÕø£+|ü{Ïº M{Ïì ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡ì ñ+~. Çẙ eT+&Ó>∑\+fÒ ! ˇø£ $<ÛäyÓTÆq

‘·+&É÷] Á|üÁøÏj·T˝À ø±*Ãq s=f…º\T>± á eT+&Ó>∑*ï eTq+ uÛ≤$+#·e#·TÃ.

yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À M{Ïì bÕ\˝À HÓsTT´, |ü{Ïø£ u…\¢+ ø£*|æ ø±∫ n+<äT˝À q+Eø=ì

‹qeTHêïs¡T. Ms¡´eè~Δø°, ã˝≤ìø°, ˝…’+–ø£X¯øÏÔ ô|s¡>∑{≤ìøÏ Ç$ Wwü<Ûä+˝≤

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

dü+düÿè‘·+˝À eT+&Éø±, eT+&çø±, ÁbÕø£è‘·+˝À eT+&É>∑, eT+&É̀ n, bÕ∞

uÛ≤wü̋ À eT+&Éø£, ø£qï&É+˝À eT+&Éπ>, eT+&çπ>, ‘·$Tfī+˝À eT+≥ø£+, eT+{Ï¬ø’

ù|s¡¢qT ã{Ïº Ç~ ÁbÕNqø±\+ qT+N <äøÏåD≤~ e+≥ø£ẙTqì|æk Ǫ̂+~. ‘Ó\T>∑T˝À+∫,

bÕ∞ ÁbÕø£è‘ê\ <ë«sê dü+düÿè‘·+˝ÀøÏ #̊] ñ+&Ée#·TÃ ≈£L&Ü !

‘·+&É÷] Á|üÁøÏj·T˝À s=f…º*ï ø±*Ã, bÕø£+˝À ẙdæ ñ+∫q$ r|æ eT+&Ó>∑\T.

u…\¢+ bÕø£+ nsTT‘˚ u…\¢ eT+&ç>∑\T nì, |ü+#·<ës¡ bÕø£+ nsTT‘˚

K+&ÉeT+&ç>∑\˙ nHêïs¡T. >√<ÛäTeT|æ+&ç ̋ Ò<ë _j·T´|æŒ+&ç‘√ ø±≈£î+&Ü ô|düs¡|ü|ü,

X̄q>∑|ü|ü ̋ ≤+{Ï |ü|ü<ÛëHê´\qT |æ+&ç |ü{Ïº+∫ #̊dæq$ |ü|üeT+&ç>∑\T, bÕø£+˝À

yÓj·T´≈£î+&Ü ñ+#̊ùdÔ n$ ø£≥T (ø±s¡+) eT+&ç>∑\T.

lHê<∏ä eTVü‰ø£$ »$T* eT+&ç>∑\qT ≈£L&Ü ù|s=ÿHêï&ÉT. ªª>∑TE®>± Á>±∫q

>√ø°ås¡|üPs¡+ãT »eT*eT+&Ó>∑\ô|’ »*¢»*¢...μ n+≥÷ Äj·Tq #˚dæq es¡íq

eTTK´yÓTÆ+~. >∑TE®>± ø±∫q >√ø°ås¡+ n+fÒ, bÕ\˝À |ü+#·<ës¡ ẙdæ n+<äT˝Àì
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Á<äe|ü<ës¡ú+ n+‘ê eT]π> es¡≈£L n&ÉT>∑+≥≈£î+&Ü ø±∫q|ü&ÉT ∫es¡≈£î ø√yê

eTT<ä› $T>∑T\T‘·T+~. ¬s+&ÉT eT+&ç>∑ s=f…º\T rdüTø=ì ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä́  á Áø°eTT

sêdæ n+{Ï+∫, #·T≥÷º á Áø°eTT‘√H̊ eT+∫ &çC…’qT ẙdæ ‘·j·÷s¡T#̊dæq yê{Ïì

»$T*eT+&ç>∑\T nHêï&ÉT lHê<∏äT&ÉT. á &çC…’qT ô|[fl≈£L‘·Ts¡T ø£{Ïºq ‘Ó\¢Ns¡

n+#·T˝≤>± ñqï<ä+{≤&ÉT ! »$T* n+fÒ, ¬s+&ÉT nì ns¡ú+. eT+&Ó>∑ eT&ÉT|ü⁄\T

nH̊ e+≥ø±ìï ≈£L&Ü lHê<∏äT&ÉT ù|s=ÿHêï&ÉT. eT+&Ó>∑\qT u≤>± bıs¡\T ẙdæ

e‹Ôq eT+<äbÕ{Ï s=f…º\ì Bì ns¡ú+ ø±e#·TÃ.

Ç$ r|æ eT+&ç>∑\ >∑T]+∫q $X‚cÕ\T. eT], ªø£≥TeT+&ç>∑\Tμ n+fÒ

ø±s¡|ü⁄ eT+&ç>∑\qT ≈£L&Ü, »$T* eT+&ç>∑\T>± #̊düTø=+fÒ m˝≤ ñ+{≤sTT...?

}Væ≤+∫ #·÷&É+&ç ! Ç|ü&ÉT eTq j·TTe‘·s¡+ Çwüº+>± ‹+≥Tqï ãs¡Zs¡¢ ˝≤>±

ñ+{≤sTT. m˝≤>∑+{≤sê ....? eT+<ä+>± ø±*Ãq ¬s+&ÉT ø±s¡|ü⁄ eT+&ç>∑*ï

rdüTø√+&ç. Ä ¬s+&ç+{Ï eT<Ûë´ MT≈£î ÇwüºyÓTÆq ≈£Ls¡ì >±˙, ≥yÓ÷{≤ ˝≤+{Ï

s¡ø£s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\ eTTø£ÿ\T >±˙ ô|≥Tºø=ì ø=s¡T≈£îÿì ‹+fÒ lHê<∏äT&ç

ø±\+Hê{Ï ãs¡Zs¡T¢ ‹qïfÒº ! n|üø±s¡+ #̊ùd ø=e⁄«˙, s¡ø£s¡ø±\ s¡kÕj·THê\q÷

ø£*|æ ‘·j·÷s¡T#̊dæq ãqTï s=f…º\T ‹Hê*‡q Ks¡à ‘Ó\T>∑T _&É¶≈£î @yÓTT∫Ã+~...?

j·TTe‘·s¡e÷... MTπs Ä˝À∫+#·+&ç....! ìqï{Ï eTq dü+düÿè‹øÏ πs|ü{Ï yês¡düT\T

MTπs

‹eTàq\T ` ‹j·T´ì |ü⁄qT>∑T\T
‹eTàq+ n+fÒ, ªeTq+ eTq+μ nqï≥Tº ◊ø£´‘· nH˚ ns¡ ú+˝À

yê&ÉT‘·T+{≤s¡T. ªs¡eTàHêïs¡T ‹eTàq ã+‹øÏμ nH̊ ‘Ó\T>∑T kÕyÓT‘· $∫Á‘·yÓTÆ+~.

ø√‹ u≤e≈£î ô|fīfl+≥ ` bÕ≥øÏ á kÕyÓT‘· ø=qkÕ–+|ü⁄. Á‹eTà] (‹s¡T>∑T‘·÷

ñ+&̊~) ø±ã{Ïº ø√‹ì ‹eTàq nHêïs¡T. á ‹eTàq eTq e+≥ø±˝À¢ ≈£L&Ü

ø£ì|ædüTÔ+~. lHê<∏äT&ÉT ø±oK+&É+ (7.186) ̋ À ‹eTàq+ >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT.

Bìï ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± e+&ÉT‘·THêïs¡T. ª‘ê\ ‹eTàqμ n+fÒ ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïº+<äì!

ªbÕø£ ‹eTàq+μ n+fÒ u…\¢+, _j·T´|æŒ+&ç ø£*|æ bÕø£+ |ü{Ïº+<äì! ø=+<äs¡T

bÕj·TkÕìï ‹eTàq+ n+fÒ, ø=+<äs¡T eTõ®>∑ |ü⁄\TdüTì ≈£L&Ü Ä ù|s¡T‘√ |æ*#ês¡T.

á ‹ø£eTø£ ñ+~ ø±ãfÒº, Ç~ ù|s¡T≈£î ‘·>∑Z e+≥ø£+ nsTT´+~.
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s¡T_“q _j·T´|æŒ+&çì ̌ ø£ eT+<äbÕ{Ï ã≥º̋ À e&É>∑&ç‘̊ ∫ø£ÿì bÕ\˝≤+{Ï

Á<äe |ü<ës¡ú+ ~>∑T‘·T+~. u…̋ ≤¢ìï <ä+∫, ̇ fīófl e÷Á‘·ẙT b˛dæ ñ&çøÏdü÷Ô, n+<äT˝À

á bÕ\qT ø£*|æ >∑]≥C≤s¡T>± #̊dæq e+≥ø±ìï ‹eTàq+ nì ø=ìï ‘Ó\T>∑T

ÁbÕ+‘ê˝À¢ |æ\TkÕÔs¡T. @\≈£î\T, J&ç|ü|ü ˝≤+{Ï$ bÕj·Tdü+˝À ø£\T|ü⁄ø=qïfÒº

Ç+<äT˝Àq÷ ø£\T|ü⁄ø√e#·TÃ. bÕ\T b˛j·Tì bÕj·Tdü+ Ç~ ! Bìï $&ç>± ‹qe#·TÃ,

n|üŒ#·TÃ\˝À q+Eø√e#·TÃ.

ª‹eTàq+μ nH˚~ ª‘˚eTq+μ ˝≤+{Ï e+≥ø£y˚Tqì X¯u≤›s¡ú #·+Á~ø£˝À

ñ+~. ‘̊eTq+ ≈£L&Ü dü+düÿè‘·+ ù|πs ! ø=ìï dü+düÿè‘· ì|òüT+≥Te⁄\T ‘̊eTHêìøÏ

kÕ+u≤s¡T nì ns¡ú+ #Ó|ü⁄ÔHêïsTT. ªª‘̊eTq+ q |ü]ẙwæ‘·e‹ @eμμ n+fÒ, nqï+˝À

kÕ+u≤s¡T Ç+ø± e&ç¶+ #·̋ Ò<äì ns¡ú+. bÕ∞ ì|òüT+≥Te⁄˝À ‘̊eTq+ n+fÒ, ‘̊eT

ø£*π>˝≤ #̊j·T≥+ (Wetting) ÁbÕø£è‘·+˝À ªreTDμ n+{≤s¡T. ‹+≥, ‹qï, ‹$T‘·,

‹eT´‹, reTj·T‹, reTq, ‘˚eT, ‘˚eTq, ‘˚eTj·T‹, ‘Ó’eT´ Çe˙ï ‘˚eTì,

Á<äe|ü<ësêú*ï dü÷∫+#̊ dü+düÿè‘· |ü<ë\T. ª‘̊eTq+μ yê{Ï̋ À ˇø£ uÛ≤>∑+.

Áø°.X̄. 1200 Hê{Ï >∑T»sêr ̋ ≤eD´kÕ$T s¡÷bı+~+∫q ª_eT\Á|üã+<Ûä+μ

Á>∑+<∏ä+˝À ‘̊eTq+ nH̊ e+≥ø£+ ñ+~. ˙fīófl rùddæq >∑{Ïº ô|s¡T>∑Tì ∫*øÏ

n+<äT˝À dü+u≤sê\˙ï ẙdæ ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïºq eTõ®>∑ |ü⁄\TdüT>± Bì es¡íq+

ø£ì|ædüTÔ+~. >∑T»sêr\T Ç+<äT˝À ∫{Ïº>±¬s\T >±˙, ∫qï ñ+&É̋ ≤¢+{Ï |ü⁄qT>∑T\T

>±˙ Hêqu…≥Tºø=ì ‹+{≤s¡T.

á ‘̊eTq+ ªU≤Bμ ˝≤+{Ï<̊qì ª_eT\ Á|üã+<Ûä+μ˝À ù|s=ÿqï≥Tº ¬ø.{Ï.

n#·Ãj·T´ ‘·q ªÇ+&çj·THé |òü⁄&éμ |ü⁄düÔø£+˝À ñ<äVü≤]+#ês¡T. 1520 Hê{Ï ªes¡Dø£

düeTT#·Ã¤j·Tμ nH̊ Á>∑+<∏ä+˝À ªU≤Bμ Ç+>∑Te ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïºq ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç>±

ø£ì|ædüTÔ+~. yÓ\>∑ |ü+&ÉTì ø±*Ã >∑TE® rdæ n+<äT˝À ô|s¡T>∑T ø£*|æ ‘ê*+|ü⁄

ô|{Ïºq ô|s¡T>∑T |ü#·Ã&çì ªªU≤<äμμ n+{≤s¡ì #·s¡≈£î&ÉT ù|s=ÿHêï&ÉT. ‘˚eTq+

eT<Ûä´j·TT>±\Hê{Ï uÛ≤s¡rj·T e+≥ø£+. ªyÓ\>∑|ü+&ÉT ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&çμ 2000

@fīflHê{Ï uÛ≤s¡rj·T e+≥ø£+.

yÓTT‘·Ô+MT<ä bÕ\‘√>±˙, ∫ø£ÿì eTõ®>∑‘√>±˙ ‘·j·÷s¡sTTq e+≥ø±ìï

‹eTàq+, ‘̊eTq+ Ò̋<ë ‘̊eq+ ù|s¡¢‘√ |æ*#ês¡ì ns¡ú+ ne⁄‘√+~. ‘Ó\T>∑T˝À

ªªbÕeT‹eTàqeTTμμ n+fÒ eTõ®>∑. Á|üã+<Ûäsê» y˚+ø£fÒX¯«s¡ $»j·T $˝≤dü+

>∑D|ües¡|ü⁄ ẙ+ø£≥ø£$ ªª‹eTàq\T bÕ\ø±j·T\T #·øÏÿ\+ãT\T yÓ÷s¡T+&É\T...μμ
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n+≥÷, ‹eTàq*ï Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT. >∑T»sêr ‘̊eTHêìï ã{Ïº, ∫ø£ÿì r|æ eTõ®>∑̋ À

|ü⁄qT>∑T ñ+&É*ï Hêqu…≥Tºø=ì ‹eTàq\H˚ ù|s¡T‘√ eTq  yêfi¯ófl ≈£L&Ü

e+&ÉTø=Hêïs¡ì }Væ≤+#·e#·TÃ.

>∑{Ïº>± ‘√&ÉTø=qï ô|s¡T>∑Tì ∫*øÏ, ø=~›>± u…\¢+, ø=‹ÔMTs¡, J\ø£Ás¡,

$T]j·÷\ bı&ç ø£*|æ Ç+>∑Te ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïºq ô|s¡T>∑T |ü#·Ã&ç̋ À >±¬s\T Ò̋<ë

|ü⁄qT>∑T\T ẙdæ ø=~› ùd|ü⁄ HêqìùdÔ, nẙ ‘̊eTq\T ! Äe|òü÷≥T‘√, |ü⁄\¢ô|s¡T>∑T‘√

eT÷s¡ΔHê´\T n~πs˝≤ ‘Ó\T>∑Tyêfīófl ô|s¡T>∑T Äe&Éì #̊düTø√>±, ‹j·T´ô|s¡T>∑Tì

|ü\Ã>± #̊dæ Jsê, $T]j·÷\ bı&ç ø£*|æ ‘̊eTq*ï >∑T»sêr\T #̊düTø=+{≤s¡T.

nB ‘̊&Ü ! eTqyêfīófl n≥T Äe&É©ï Ç≥T ‘̊eTq©ï ¬s+&ç+{Ï̇  ÄkÕ«~+#ês¡qï

e÷≥ ! ‘ê*+|ü⁄ ‹j·T´ô|s¡T>∑T˝À Hêìq |ü⁄qT>∑T*ï ª‘̊eTq\Tμ nqe#·TÃ.

‘Ó*|ü]¬>\T ` <ä÷~ |ü]¬>\Tμμ
350 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ nj·T´\sêE Hêsêj·TD≤ e÷‘·T´&ÉH̊ ø£$,

ÄHê{Ï Á|ü»\ Jeq dæú‹>∑‘·T\ >∑T]+∫ ˇø£ $C≤„q düs¡«dü«+ nq<ä–qìï

$esê\‘√ ªªVü≤+dü$+X̄‹μμ ø±e´+ ÁyêXÊ&ÉT. n+<äT˝À $wüßí<ëdüT&ÉT nH̊ yê´bÕ]

$<̊o Á|üj·÷D≤ìøÏ ãj·T\T <̊]q|ü&ÉT yÓqø±\ >∑TÁs¡ã“fīflMT<ä e+≥bÕÁ‘·\T

møÏÿ+#·Tø=ì, ø=ìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ø±efīfl˝À ô|≥Tºø=ì  ùde≈£î\T q&ç∫

yÓ[flq dü+<äs¡“¤+ ˇø£{Ï ñ+~. \&Ü«\T, ø√&Éãfīófl, |üPØ\T, ≈£L&ÉT |ü]¬>\T,

‘Ó*|ü]¬>\T yÓTT<ä˝…’q <ë<ë|ü⁄ 70 s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T Ä ø±efi¯fl˝À

ñHêïj·Tì ô|<ä› |ü{Ïºø£ ñ+~. e+&çqM, <ë]˝À e+&ÉTø=H̊M nH̊ø£+ á |ü{Ïºø£̋ À

ñHêïsTT. Ç|ü&ÉT ù|s¡T e÷]b˛sTTq e+≥ø±\T Á|üdüTÔ‘·+ yê&Éø£+ eT]∫

b˛sTTq$ ≈£L&Ü ñHêïsTT. yê{Ïì >∑T]Ô+#̊ |ü]XÀ<Ûäq\T $ÁdüÔè‘·+>± »]–‘̊

16e X̄‘ê_› Hê{Ï ‘Ó\T>∑T Á|ü»\ ÄVü‰s¡ n\yê≥¢ >∑T]+∫ ˇø£ ne>±Vü≤q

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. ‘Ó*|ü]¬>\T, ≈£L&ÉT|ü]¬>\T nH̊ ¬s+&ÉT e+{ø±\T ≈£L&Ü Ä |ü{Ïºø£̋ À

ñHêïsTT. á ¬s+&ÉT s¡ø±\ e+≥ø±\qT >∑T]Ô+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊<ë›+.

ªªVæ≤cÕº]ø£̋ Ÿ &çø£åqØ Ä|òt Ç+&çj·THé |òü⁄&éμμ Á>∑+<∏ä+˝À ¬ø.{Ï. n#·Ãj·T´

nH̊ |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT ẙ<äø±\+ qT+N ªª|ü]ø£μμ nH̊ e+≥ø£+ ñ+<ä̇ , n~ áHê{Ï

ªªuÀ+&Üμμ ˝≤+{Ï e+≥ø£+ ø±e#·TÃq˙ ù|s=ÿHêï&ÉT. nsTT‘̊, neTs¡ø√X̄+˝À

|ü]|òüT, |ü]K X̄u≤›\THêïsTT >±˙, ªª|ü]ø£μμ ̋ Ò<äT. yê{ÏøÏ Ç+<äT≈£î dü+ã+~Û+∫q
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ns¡ú+ ≈£L&Ü Ò̋<äT. ˇø£ s¡ø£+ #̊|ü≈£î ‘Ó\T>∑T˝À |ü]>∑, |ü]ø£, |ü]–j·T nH̊

ù|s¡T¢HêïsTT. n˝≤>∑ì ‘Ó\T|ü]¬>\T, ≈£L&ÉT|ü]¬>\T nH˚$ |ü]>∑\H˚ #˚|ü\‘√

#̊dæq e+≥ø±\T ø±e#·Ãì ≈£L&Ü nq{≤ìøÏ neø±X̄+ Ò̋<äT. e÷+kÕVü‰sê\

>∑T]+∫, #˚|ü\ >∑T]+N, ø√fi¯fl >∑T]+N, Ç+ø± nH˚ø£ »+‘·Te⁄\ >∑T]+N

á ø±e´+˝À ø£$ $&ç>± #ê˝≤ $esê\+~+#ê&ÉT. á dü+<äs¡“¤+˝À Ç∫Ãq

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ |ü{Ïºø£̋ Àìe˙ï πøe\+ XÊø±Vü‰s¡ Á<äyê´\T>±H̊ ø£ì|ædüTÔHêïsTT.

eTq ì|òüT+≥Te⁄\T ‘Ó*|ü]¬> >∑T]+∫ #̊|ü Äø±s¡+˝À #̊ùd ˇø£ uÛÑø£ǻ  $X‚wü+

nì sêXÊsTT. ªª‘Ó\T|ü]>∑μμ, ªª‘̊\T|ü]¬>μμ nH̊ s¡÷bÕ+‘·sê\T ≈£L&Ü ø£ì|ækÕÔsTT.

Ç+‘·≈£î $T+∫ $esê\T Ò̋e⁄.

ãVüQXÊ #̊|ü\T, ∫\ø£\T, Vü≤+dü\T, >=\¢uÛ≤eT\ Äø±sê\˝À #Óø£ÿ n#·TÃ\T

rdüTø=ì, |ü+#·<ës¡ bÕø£+ b˛dæ, ‘Ó\¢ì d”«≥T¢ (∫\ø£\T) #˚düTø=+≥THêï+.

ø£<ë... n˝≤+{Ïẙ á |ü]>∑\T ø±e#·TÃH̊yÓ÷...!

ª‘Ó*μ X̄u≤›ìøÏ ‘Ó\¢ìB, ìs¡à\yÓTÆqB nì nsêú\THêïsTT. ª‘Ó\T>∑Tμ X̄ã›+˝À

ª‘Ó*μ n+fÒ Ç<̊ ns¡ú+ ø±e#·TÃ ≈£L&Ü! ªª‘Ó* qe⁄«μμ n+fÒ ìs¡à\yÓTÆq qe«ì!

‘Ó*–+{Ï n+fÒ, #·ø£ÿHÓ’q~! ª‘Ó*<ä$Tàø£+{Ïμ n+fÒ, ‘Ó\¢ì |ü<äàeTT\e+{Ï

ø£qTï\yê&ÉT, |ü⁄+&ÉØø±≈£åî&ÉT nì! |ü⁄qï$T #·+Á<äTDÏí ª‘Ó*|ü⁄e⁄«μ n+{≤s¡T. ‘Ó*|æ≥º

n+fÒ Vü≤+dü. ‘Ó*j̊Ts¡T n+fÒ Äø±X̄>∑+>∑ düe÷#êsêìï ã{Ïº ‘Ó*|ü]¬> n+fÒ,

‘Ó\¢ì #̊|ü Äø±s¡+˝À #̊dæq ∫\ø£̋ Ò nsTT ñ+{≤j·Tì uÛ≤$+#·e#·TÃ. Vü≤+dü$+X̄‹

ø±e´+˝À bÕø£|ü⁄ #·*$T&ç, ∫$Tà s¡T+&É e¬>’sê d”«≥¢ Á|ükÕÔeq ñ+~ >±˙,

∫\ø£\ >∑T]+∫ ̋ Ò<äT. ø±ã{Ïº, ‘Ó\T|ü]¬>\T ‘Ó\¢ì #̊|ü Äø±s¡+˝À ñ+&̊ ∫\ø£̋ Ò

nsTT ñ+&Ü*. |æ\¢\ |ü⁄{Ïºqs√E ù|s¡+{≤\≈£î á ∫\ø£\qT $X‚wü+>±

|ü+#·T‘ês¡T. dü+Áø±+‹øÏ Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À M{Ï ‘·j·÷Ø m≈£îÿe. ø=‘·Ô ô|[fl

≈£L‘·Ts¡Tì ø±|ü⁄sêìøÏ |ü+ù|≥|ü&ÉT, kÕ¬sdü‘·TÔ\T>± ∫\ø£*ï, #·*$T&çì, #·øÏÿ˝≤\T

Ò̋<ë »+‹ø£*ï Ç∫Ã |ü+ù| Ä#ês¡+ eTq˝À á Hê{Ïø° ñ+~. ∫\ø£\T ‘Ó\T>∑Tyê]

dü«+‘· e+≥ø£+. Ç~ K∫Ã‘·+>± ‘Ó\T>∑T d”«fÒ!

Ç+ø£, ≈£L&ÉT|ü]¬>\ >∑T]+∫ |ü]o\q #̊<ë›+. ªª≈£L&ÉTμμ Ò̋ø£ ªª≈£L≥Tμμ

|ü<ëìøÏ ø£\>∑\|ü⁄ nì ns¡ú+. ¬s+&ÉT eT÷&ÉT s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·÷\T ø£\>∑*|æ

#̊|ü Äø±s¡+˝À #̊dæq ø±s¡|ü⁄ ªªø£f…¢{Ÿμμ ˝≤+{Ï~ ≈£L&ÉT|ü]¬> ø±e#·Ãì Bìï ã{Ïº

eTq+ ˇø£ }Vü≤ #̊j·Te#·TÃ. ãVüQXÊ, Ä s√E˝À¢ ñ&çøÏ+∫q ø£+<ä<äT+|ü,
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∫\ø£&É<äT+|ü eT]ø=ìï ≈£Ls¡>±j·T eTTø£ÿ\T, n\¢+, |ü∫Ã$T]Ã ̋ ≤+{Ï$ >∑TE®>±

#̊dæ, _j·T´|æŒ+&ç̋ À ø£*|æq eTT<ä›ì ô|q+ MT<ä e\j·÷ø±s¡+˝ÀH√, eÁ»+

Äø±s¡+˝ÀH√, q∫Ãq eTπs<äsTTq Äø±s¡+˝ÀH√ ñ+∫ ø±*Ãq e+≥ø£+ ≈£L&ÉT|ü]>∑.

Çyê«fi¯ eTq+ ‹H˚ ø£f…¢{Ÿì Hê\T>∑T X¯‘êu≤›\ ÁøÏ‘·y˚T eTqyêfi¯ófl ø£eTà>±

e+&ÉTø=Hêïs¡qïe÷≥! Ç~ $<̊o e+≥ø£+ n˙, Ò̋f…dtº bòÕ´wüHé n˙ nqTø=+fÒ

n~ ÁuÛÑẙTqqï e÷≥! |ü]¬> (#̊|ü) Äø±s¡+˝À #̊dæq ‘Ó\¢ì (|ü+#·<ës¡) d”«≥T

‘Ó*|ü]¬> (ø£{Ÿ̋ …{Ÿ) ø±s¡|ü⁄ e+≥ø£+ ≈£L&ÉT |ü]¬> ø±e#·TÃqqïe÷≥!

Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À bÕXÊÃ‘·́  Á|üuÛ≤yêq eTq e+≥ø±\≈£î #·+#·+, õ+õ+

˝≤+{Ï >∑eTà‘·ÔsTTq ù|s¡T¢ ô|&ÉT‘·THêïs¡T. ø±˙, eTq |üPs¡T«\T ù|s¡T ô|&ç‘̊, n$

eTq uÛ≤wü˝À eTq≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T düTŒ¤]+#˚$>± ñ+&˚$.

n≥Tº R ‘·&ç Ä]b˛j̊T˝≤>± ø±*Ãq~, #̊ø√&ç R C§qï |æ+&çì #̊‹‘√ #·T{Ïº

ẙsTT+∫q~. »+‹ø£ R j·T+Á‘·+ n+fÒ, #·Áø±\ –<ä›\‘√ e‹Ô ẙsTT+∫q~,

Ç˝≤ eTq e+≥ø±\ ù|s¡¢≈£î ‘Ó\T>∑T e⁄´‘·Œ‘·TÔ\T düŒwüº+>± ø£ì|ækÕÔsTT. n$

‘Ó\T>∑Tyê] dü+düÿè‹øÏ dü+ã+~Û+∫q$ nì <äè&ÛÉ+>± eTq+ #Ó|üŒe#·TÃ.

≈£L&ÉT|ü]>∑\T, ‘Ó*|ü]¬>\ ù|s¡T¢ Ä $<Ûä+>± kÕs¡úø£ HêeT<Û̊j·T+ nj·÷´sTT.

‘Ó\T>∑T\÷πs }s¡T>±j·T\T

nø£kÕà‘·TÔ>± neTàyês¡T Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ, ̌ ø£ bÕÁ‘·̋ À Äeø±j·T˙, Ç+ø√ bÕÁ‘·̋ À

neTè‘êìï #·÷|æ+∫, qs¡T&Ü @~ ø±yê*..? nq&ç–‘̊ Äeø±j·TH̊ ø√πsyê&ÉT

‘Ó\T>∑T yê&ÉT! }s¡T>±j·T n+fÒ, eTq≈£î n+‘· ÁbÕDÁ|ü<ä+. ªªÄ\T |òü\eTT\T

yÓ&É̇ fīófl bÕqø£eTT\T q÷s¡Tã+&É÷¢s¡T>±j·T\T ‘Ó’s¡T bı+{Ï...μμ nì |òüT{Ïø±#·\

eTVü‰‘·à´+μμ ø±e´+˝À ‘ÓHê* sêeTø£èwüßí&É÷, n˝≤π> ªª}s¡T _+&É÷¢s¡T>±j·T\T

ãE®̋ Ÿ <ä~Û |æ+&É K+&ÉeTT\T q+<ë]Œ+#ÓHé <ä>∑Héμμ nì ªªsê» X‚Ks¡ #·]Á‘·μμ˝À

e÷<äj·T>±] eT\¢q }s¡T >±j·T\qT >=|üŒ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T>± e]í+#ês¡T.

Áø°.|üP. 2,000 @fi¯flø£Hêï eTT+<˚ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± e÷qe⁄\T

}s¡T>±j·T*ï ‘·j·÷s¡T#˚j·T≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. bÕ‘· ìã+<Ûäq Á>∑+<∏ä+

(áX̄j·T´)˝À <√kÕeø±j·T Á|ükÕÔeq ñ+<ä̇ , øÏ¢jÓ÷bÕÁ‘·≈£î <√kÕeø±j·T sTTwüº+

n˙ #·]Á‘·ẙ‘·Ô\T #ÓbÕÔs¡T.
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n‘·´+‘· ÁbÕNq e÷qe⁄ì ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À }s¡T>±j·T ˇø£{Ï.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À }s¡T>±j·T\ ÁbÕNq‘· >∑T]+∫ ÄVü‰s¡ #·]Á‘·ø±s¡T\T   ô|<ä›>±

|ü]XÀ~Û+∫q≥T¢ ˝Ò<äT.  <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ˇπø rs¡Tq }s¡T>±j·T\qT

ô|≥Tºø√e{≤ìï ã{Ïº, á <̊X̄+˝À M{Ïì Á<ë$&ÉT Ò̋ yê´|æÔ̋ ÀøÏ ‘Ó∫Ã ñ+{≤s¡ì

}Vü≤.

eT<Ûä́ j·TT>±\˝À Ä+π>¢j·TT\T }s¡T>±j·T*ï ô|øÏ̋ Ò¢Ò¢ nHêïs¡T. 18e X̄‘ê_›̋ À

eTq }s¡T>±j·T\‘√ j·T÷s√|æj·Tq¢≈£î |ü]#·j·T+ ô|]–q ‘·s¡Tyê‘· á ô|øÏ̋ Ò¢,

|æøÏ̋ Ÿ̀ >± e÷]+~. ªªñ|ü bÕ‘·¬sj·T´μμ nì ø√|ü+>± ‹{ÏºqfÒº, ãT~Δ #Ó|üŒ{≤ìøÏ

Ç+ ¢̂wt yêfīófl Pickle n+{≤s¡T. dü+düÿè‘·+˝À dü+<Ûëìø£ n+fÒ A kind of pickle

or sauce nì Äù|º (1621) ì|òüT+≥Te⁄ ù|s=ÿ+~. ‘Ó\T>∑T, ‘·$Tfī uÛ≤wü̋ À¢

}s¡T>±j·T n˙, ø£qï&É uÛ≤wü̋ À ñ|æŒ+ø±j·T n˙ n+{≤s¡T. ªª‘·Tfīóμμ˝À ñ|üŒ&é,

>∑T»sêr˝À n<∏ëqT, >∑÷+&Édt, #·T+&√ ù|s¡¢‘√ |æ\TkÕÔs¡T. eTsêØƒ̋ À ˝ÀD#Ó,

z\eD ãsêà˝À <∏äHê{Ÿ ù|s¡¢‘√ }s¡T>±j·Tì |æ\TkÕÔs¡T. u…+>±©, Væ≤+B,

ñs¡T<ä÷, nkÕ‡MT, eTfīj·÷fī+\˝À n#êsY nH̊ ù|πs yê&Éø£+˝À ñ+~. Ç~

b˛s¡TÃ^düT\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ä+.

1563˝À b˛s¡TÃ^düT\T J&ç|ü|üì ñ|ü ˙fīfl˝À }s¡ẙdæ ˇø£s¡ø£yÓTÆq

}s¡>±j·Tì ‘·j·÷s¡T#̊dæ, n#êsY nH̊ ù|s¡T ô|{≤ºs¡ì πø{° n#·Ãj·T´ ªªuÛ≤s¡rj·T

ÄVü‰s¡ #·]Á‘· ì|òüT+≥Te⁄μμ˝À ù|s=ÿHêï&ÉT. <∏ësTT, eT Ò̋wæj·÷ <̊XÊ˝À¢ e÷$T&ç

Äeø±j·Tì n#êsY nH̊ |æ*#ês¡≥! BìïãfÒº Ç~ |ü]¸j·THé |ü<ä+ ø±e#·TÃqì

ø=+<äs¡+{≤s¡T. ˝≤{ÏHé ªªn∫fÒ ]j·Tμμ˝À+∫ á |ü<ä+ @s¡Œ&ç ñ+&Ée#·TÃqì

Vü≤ã‡Hé̀ C≤ã‡Hé ì|òüT+≥Te⁄ ù|s=ÿ+~. kÕŒìwt nø±‡ (∫©¢) ̋ À+∫ n#êsY @s¡Œ&ç

ñ+≥T+<äì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. ÁbÕNq nyÓT]ø£Hé ¬s&ç¶+&çj·THé uÛ≤wü̋ À¢ ÄøÏ‡,

nVæ≤, n∫ |ü<ë\T |ü#·Ã&çH̊ dü÷∫kÕÔsTT. n#·Ã&é, n#·sY, |ü#·Ã&ç |ü<ë\T Á<ë$&É

eT÷\+˝À+∫ |ü⁄{Ïºq |ü<ë\T ø±e#·TÃqqT≈£î+{≤qT.

17e X̄‘ê_› Hê{Ï •e‘·‘·« s¡‘êïø£s¡+ Á>∑+<∏ä+˝À πø\&ç ãdüesê» 5

s¡ø±\ }s¡T >±j·T\q÷, 15e X¯‘ê_› Hê{Ï ø£qï&É >∑Ts¡T*+>∑<˚•ø£ s¡#·q

*+>∑|ü⁄sêD+˝À 50 s¡ø±\ }s¡>±j·T\q÷ ù|s=ÿqï≥Tº πø{° n#·Ãj·T´

ñ<äVü≤]+#ês¡T. |üfīSfl, ø±j·T\÷, e÷+dü+ <=s¡ø£ì ø±\+˝À ≈£L&Ü yê{Ïì

ø£eTà>± ‹H˚+<äT≈£î á }s¡T>±j·T Á|üÁøÏj·T ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. s¡ø£s¡ø±\
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ø±j·T\qT eTTø£ÿ\T>± ‘·]– }s¡u…&É‘ês¡T. ø±ã{Ïº, }s¡T>±j·T nsTT´+~. |ü+&ÉTì

}s¡u…&ç‘̊ n~ }s¡T|ü+&ÉT ne⁄‘·T+~. e÷+kÕìï }s¡u…&ç‘̊ }s¡Te÷+dü+

nHê*. nsTT‘̊ nìï+{Ïø° }s¡T>±j·T nH̊ ù|πs Á|üdæ~Δ. }s¡Tu…≥º≥+ nH̊~ ̌ ø£

Á|üÁøÏj·T. ‘·]–q eTTø£ÿ\≈£î ñ|ü |ü{Ïº+∫ ì\eu…&ç‘̊, eTTø£ÿ\˝À+∫ ˙s¡+‘ê

ãj·T≥≈£î e#̊ÃdüTÔ+~. Ç~ Osmosis nH̊ }s¡Tu…fÒº Á|üÁøÏj·T. Ç˝≤ ̇ {Ïì rùddæq

ø±´uÒJì Sauerkrau ̋ Ò<ë #ÍÁøö{Ÿ n+{≤s¡T. #ÍÁøö{Ÿ n+fÒ ø±´uÒõ }s¡>±j·T.

}s¡T>±j·T˝À¢ ñ‘·ÔeTyÓTÆq~ ñdæ] ø±j·T‘√ ô|{Ïºq }s¡>±j·T. Bìï ‘=≈£îÿ&ÉT

|ü#·Ã&ç, q\¢|ü#·Ã&ç nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. ñdæ]ø±j·T ˝À|ü* –+»\T rùddæ

ñ|ü ø£*|æ }s¡u…{Ïº, á }s¡T>±j·TqT ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. bÕ‘· ñdæ] ‘=≈£îÿ,

∫+‘·ø±j·T ‘=≈£îÿ, e÷$T&ç ‘=≈£îÿ n|üø±s¡+ #̊j·T≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. ∫+‘·ø±j·T,

>√+>∑÷s¡,  e÷$T&çø±j·T, yÓ\ø±ÿj·T, ≥yÓ÷{≤, ø£+<ä, e+ø±j·T, <√dü, ìeTà,

ø±ø£s¡ Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\ ø±j·T>∑÷s¡\‘√ ̋ Ò<ë |üfīfl‘√ }s¡T|üfīó¢ ̋ Ò<ë }s¡T>±j·T\T

ô|&ÉT‘·T+{≤s¡T. á Á|üÁøÏj·T˝À }s¡T>±j·T\T #ê˝≤ s√E\T ì\«e⁄+{≤sTT.

C≤Á>∑‘·Ô>± C≤&û̋ À yêôdq >∑{Ïº Äs¡T HÓ\\T u≤>± e÷π>˝≤ #̊kÕÔs¡T. m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT

ø=~›>± Çe‘·\≈£î rdæ, ø=‹ÔMTs¡, e¬>’sê ø£*|æ ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø=+≥÷ ñ+{≤s¡T.

}s¡T>±j·Tì u≤>± |ü⁄\eu…{Ïº, m‘·TÔ¬ø‘·TÔ q÷HÓ, ñ|ü, ø±s¡+ ø£*ùd

$<Ûëq+˝À Ç|ü&ÉT }s¡T >±j·T\T ô|&ÉT‘·THêïs¡T. ÄHê&ÉT øÏ¢jÓ÷bÕÁ‘· yÓT#·TÃø=qï~

eTq ñdæ] ‘=≈£îÿ˝≤ ô|≥Tº≈£îH̊ ø°s¡<√dü ̋ Ò<ë <√dü |ü+&ÉT‘√ ô|{Ïºq }s¡T>±j·TH̊

>±ì, Ç|üŒ{Ï <√kÕeø±j·Tì ø±<äT. Ç|ü&ÉT <√dü }s¡T>±j·T kÕúq+˝À

<√kÕeø±j·T #̊]+~. n~ ‹+fÒ m+‘· nHês√>∑́ + ø£*ZdüTÔ+<√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ

nqTuÛÑe+˝Àì $wüj·TẙT !

}s¡T>±j·T\T ô|fÒº ndü\T Á|üÁøÏj·Tì bÕ{ÏùdÔ  ù|>∑T\≈£î ã˝≤ìï∫Ã $πs#·q+

nj̊T´˝≤ #̊kÕÔsTT. Js¡íX̄øÏÔì ø±bÕ&É‘êsTT. Ç˝≤ ẙT\T #̊ùd $<Ûä+>±  u§bÕŒsTT,

kıs¡, ;s¡, ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç, Á<ëø£å, ns¡{Ï̋ ≤+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\ ìï+{Ï‘√q÷ ø£eTàì

}s¡T>±j·T\T ô|≥Tºø√e#·TÃ.

1881 Hê{Ï q÷´j·÷sYÿ f…ÆyéT‡ dü+∫ø£ ìeTàø±j·T‘√ }s¡T>±j·T ô|≥Tºø=H̊

ˇø£ uÛ≤s¡rj·T $<Ûëq+ >∑T]+∫ Áyêdæ+~. <ëì kÕsê+X̄+ Ç~. ø±s¡T|ü nH̊~

m≈£îÿe ñ|üŒ>± ñ+&̊ ̌ ø£ \eD+. øÏsêD≤ ø=≥¢̋ À <=s¡T≈£î‘·T+~. <ëìï ̇ fīfl˝À

u≤>± ø£*|æ ìeTàø±j·T eTTø£ÿ\T ẙùdÔ eTTq>∑q+‘· m≈£îÿe kÕ+Á<ä‘· ø£*–q
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Á<ëeD≤ìï ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. ìeTàø±j·T eTTø£ÿ\MT<ä ãs¡Te⁄+∫ ˇø£

yês¡+s√E\bÕ≥T Ä Á<ëeD+˝À ì\e ñ+#·T‘ês¡T. n|ü&ÉT ìeTàø±j·T ̋ À|ü*

n|üø±s¡+#̊ùd n+XÊ\T ãj·T{Ïø=#̊ÃkÕÔsTT. |ü⁄\T|ü⁄ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~. dæ $≥$THé

‘·~‘·s¡ b˛wüø±\T e÷Á‘·+ eTTø£ÿ\˝ÀH˚ |ü~\+>± ñ+{≤sTT. yê{Ïì

ñ|ü˙{Ï̋ À+∫ Çe‘·\≈£î rdæ, <Ûäìj·÷\ bı&ç, yÓT+‹ bı&ç e¬>’sê s¡T∫ø=B›

ø£*|æ ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø=+fÒ, nB ìeTà }s¡T >±j·T. Äs√>∑´<ëj·Tø£+>±

ñ+≥T+~. 18e X̄‘ê_›̋ À á }s¡T>±j·Tì Á_{Ïwtyêfīófl nyÓT]ø±≈£î rdüT¬ø[fl

|ü]#·j·T+ #̊XÊs¡ì q÷´j·÷sYÿ f…ÆyéT‡ |üÁ‹ø£ sêdæ+~.

1869˝À Ä*yé |æøÏ̋ Ÿ ø£+ô|˙ yêDÏ»´|üs¡+>± |ü#·ÃfīflqT ‘·j·÷s¡T#̊dæ

neTà≥+ yÓTT<ä\Tô|{Ïºq ‘=* ø£+ô|˙>± ÄVü‰s¡ #·]Á‘· #Ób Ǫ̂+~. |ü⁄*j·T≈£î+&Ü

}s¡T>±j·T\T ô|≥Tºø=H̊ ‘Ó\T>∑Tyê] $<ÛëqẙT Äs√>∑́ <ëj·Tø£+ nH̊~ á yê´dü+˝À

eTTU≤´+X̄+. Ç$ ‘Ó\T>∑T }s¡>±j·T\T, Äeø±j·T\T Ç+<äT≈£î _ÛqïyÓTÆq$>±

ñ+{≤sTT.

<ä÷~eTDT>∑T\T ` ‘Ó\T>∑Tyê]
u≤<äTcÕ\T

uÛ…’s¡eø£$ ls¡+>∑eTVü‰‘·à´+ ø±e´+˝À ªªn|üŒ&Ü\ ø={≤s¡T neTè‘· |òü̋ ≤<äT\T

e&É\ ≈£î|üŒ\T <ä÷~eT&ÉT">∑T –s¡T\T...μμ n+≥÷ #̊dæq es¡íq ̌ ø£{Ï ø£ì|ædüTÔ+~.

$+<äT uÛÀ»q+˝À neTè‘· |òü̋ ≤<äT\‘√ bÕ≥T, n|üŒ&Ü\ ø=+&É\T, e&É\ ≈£î|üŒ\T,

<ä÷~eT&ÉT>∑T\ –s¡T\÷ e&É¶qøÏ dæ<äΔ+>± ñ+∫q≥Tº e]í+#ês¡T. lHê<∏äT&ÉT ≈£L&Ü

<ä÷~eT&ÉT>∑T\qT Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT. <ä÷~eTDT>∑T\T, eT&ÉT>∑T\÷, eTDT>∑T\÷

nH̊ ù|s¡¢̇ ï BìøÏ dü+ã+~Û+∫qẙ ø±e#·TÃ. nH̊ø£ eT&É‘·\T ẙdæ >∑T+Á&É+>± e‹Ô

|ü+#·<ës¡ bÕø£+˝À ẙdæ á <ä÷~ eT&ÉT>∑T\qT ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡ì }Væ≤+#·e#·TÃ.

eTDT>∑T|üPe⁄\T nH̊ eTs√ e+≥ø£+ ñ+~. lHê<∏äT&ÉT <ä÷~ eTDT>∑T\q÷,

eTDT>∑T|üPe⁄\q÷ ¬s+&ç+{Ï̇  Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT ø±ã{Ïº Ç$ ẙπs«s¡T e+≥ø±\T

nsTT ñ+{≤j·Tì uÛ≤$+#·e#·TÃ. eT&É‘·\T ẙdæ e‹Ôq r|æ e+≥ø£+ <ä÷~

eTDT>∑T\T, ø±s¡|ü⁄ e+≥ø£+ eTDT>∑T |üPe⁄\T ø±e#·TÃqì ≈£L&Ü }Væ≤+#·e#·TÃ.
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eTDT>∑T\T r|æyÓ’Hê, ø±s¡|ü⁄ yÓ’Hê eT&É‘·\T ẙj·T≥ẙT á e+≥ø£+˝À Á|ü<Ûëq+.

á }Vü≤≈£î ø=ìï Ä<Ûësê\THêïsTT.

eT&É>∑T, eT&ÉT>∑T, eTDT>∑T, eTD>∑T nH̊ |ü<ë\≈£î ‘·>∑TZ, ˝§+>∑T, y=+#·T,

eT&É#·T nì nsêú\T. e+–q ẙT≈£îì eTD>∑>={Ïºq <ä+{≤s¡T. eT&Ée⁄

n+fÒ, eT&É∫q<äì !

#·ø£ÿ>± ñ‹øÏ, eT&ç∫q ã≥ºì ªeT&ÉT>∑Tã≥ºμ n+{≤s¡T. á eT&ÉT>∑Tã≥ºì

ø£≥Tºø√e{≤ìï ªeT&çμø£≥Tºø√e≥+ (X̄óÁuÛÑ+>± ñqï eÁdüÔ+ ø£≥Tºø√e≥+)

n+{≤s¡T. eT&ç nH̊ ‘Ó\T>∑T |ü<äeT÷, ‘Ó\T>∑T kÕ+Á|ü<ëj·T eT÷ eT&É‘·ì

ãfÒº @s¡Œ&Ü¶sTT.

eT&ç∫ CÒãT˝À <ë#·T≈£îH̊ ø£‹Ôì ªeT&ÉT>∑T ø£‹Ôμ n+{≤s¡T.

eT&É‘·\T ẙdæq e+≥ø±ìï eT&ÉT>∑T\T Ò̋ø£ eTDT>∑T\T nì |æ*#ês¡T.

eT&É‘·\T m˝≤ ẙkÕÔs¡T ...? >√<ÛäTeT |æ+ &ç‘√ >±ì _j·T´|æŒ+&ç‘√ >±˙

|üPN Ò̋<ë n|üŒ&É+ e‹Ô, <ëìMT<ä ẙ*‘√ H̊‹ì q\T yÓ’|ü⁄˝≤ sêdæ, Hê\T>∑T

eT&É‘·\T>± eT&ç∫ eT∞fl >∑T+Á&É+>± e‘·TÔ‘ês¡T. Á|ü‹kÕØ HÓsTT´ sêdü÷Ô Ç˝≤

@&ÉTkÕs¡T¢ eT&ç∫ e‘·TÔ‘·÷, s=f…º ̋ À|ü\≈£î H̊‹ì u≤>± møÏÿkÕÔs¡T. n+fÒ, @&ÉTkÕs¡T¢

Hê\T>∑T bıs¡\T #=|üq e‹Ô‘̊, ̌ ø=ÿø£ÿ eTDT>∑T˝À ø£̇ dü+ Çs¡yÓ’mì$T~ bıs¡\T

ñ+{≤j·Tqï e÷≥ ! <ëìï q÷HÓ̋ À ẙdæ ẙsTT+∫ |ü+#·<ës¡ bÕø£+˝À eTT+∫

ãj·T≥≈£î rùdÔ,  n$ ‘Ó\¢>± <ä÷~ n+{Ï+∫q≥T¢>± ñ+{≤sTT. Ä $<Ûä+>±

<ä÷~eTDT>∑T\T nH̊ ù|s¡T M{ÏøÏ kÕs¡úø£+ nsTT´+~. ˇø£$<ÛäyÓTÆq u≤<äTcÕ Ò̋ø£

ø±C≤ ˝≤+{Ï e+≥ø£ẙT Ç~ ø±e#·TÃ. eT&É‘·ì e\j·÷ø±s¡+>± #·T&ç‘̊ n~

ø±øÏHê&É ø±C≤ ne⁄‘·T+~. >∑T+Á&É+>± #̊dæ bÕø£+˝À eTT+∫‘̊ <ä÷~eT&ÉT>∑T\T

e+≥ø£+ ne⁄‘·T+<äì uÛ≤$+#·e#·TÃ. yÓTT|òüT Ÿ̋ #·Áø£es¡TÔ\ ø±\+˝À nø£“sY bÕ<äTcÕ

>∑Ts¡TÔ>± ªªu≤<äTcÕμμ nH̊ e+≥ø±ìï |ü]¸j·TqT¢ ‘·j·÷s¡T#̊XÊs¡ì #ÓbÕÔs¡T. <ëìøÏ

á <ä÷~eT&ÉT>∑T\T |üPs¡«s¡÷|ü+ ø±e#·TÃ. Ò̋<ë M{ÏH̊ ‘Ó\T>∑T u≤<äTcÕ\T>±

uÛ≤$+#·e#·TÃ.

<ä÷~eT&ÉT>∑T\+fÒ #ê˝≤ m≈£îÿe πø\Ø\T ø£*–q ÄVü‰s¡+. eT+∫ b˛wüø£

Á<äe´+. m~π> |æ\¢\≈£î nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~. <ä÷~eT&ÉT>∑T\T ‹ì|ædüTÔ+fÒ,

X̄ówæÿ+∫b˛‘·Tqï yê]øÏ #ê˝≤ ẙT\T ø£\T>∑T‘·T+~. ã\es¡úø£ Wwü<Ûä+>± Çe«<ä–q
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ÄVü‰s¡ Á<äe´+ Ç~. ø£eTàHÓ’q H̊‹H̊ yê&É+&ç. >√<ÛäTeT\qT Hêqu…{Ïº eT÷≥>∑{Ïº

ñ+∫‘̊ ¬s+&ÉT eT÷&ÉTs√E˝À¢ yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT. yê{Ïì m+&ç+∫ eTs¡|ü{Ïº+∫q

|æ+&çì yê&ç‘̊ <ä÷~ eT&ÉT>∑T\T eT+∫ b˛wüø£ Á<äe´+ ne⁄‘êsTT. Ç$ eTqdüT≈£î

Á|üXÊ+‘·‘·̇ , ‘·è|æÔ̇  ø£*–kÕÔsTT. dü÷ú\ø±j·TT\÷, wüß>∑sY s√>∑T\T ‘·|üŒ n+<äs¡÷

‹q<ä–q ø£eTàHÓ’q ÁbÕNq e+≥ø£+ Ç~. MT |æ\¢\≈£î ô|≥º{≤ìøÏ Ç+‘·ø£Hêï

ã\ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ Ç+ø=ø£{Ï ñ+&É<äT.

q÷{Ï&ç `  ‘Ó\¢ qTe⁄«\ J&ç

lHê<∏äeTVü‰ø£$ Vü≤s¡$˝≤dü+˝À ªªñ+Á&Üfīófl q÷{Ï&ç |ü⁄+Á&̊≈£åî\T+ <̊HÓ

j·Tq{Ï |ü+&ÉT¢...μ n+≥÷ q÷{Ï&çì Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT. nqïe÷#ês¡T´\yês¡T

ªªqTe⁄«\T, ∫{Ïu…̋ ≤¢\T qTe⁄«{Ï&çj·TTqT õìï eTs¡T>∑T\TqT me«s¡T ẙ+ø£≥|ü‹

¬ø]–+#· Hês¡–+|ü øÏe«øÏe«qe« HêøÏ+NE+&û!μμ n+≥÷, ªªqTe⁄«{Ï&çμμì

ẙ+ø£≥|ü‹øÏ Äs¡ –+|ü⁄ì#̊Ã Á<äe´+>±  Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT. l ‹s¡TeT\ sêeT#·+Á<ä

ªªkÕVæ≤r düT>∑‘·Tì dü«>∑‘·+μμ |ü⁄düÔø£+˝À ªªqTe⁄«\T ø={Ïºq Ç&ç q÷{Ï&çμμ nì ˇø£

yê´dü+ Á|ü#·T]+#ês¡T. X̄è+>±s¡HÓ’wü<∏ä+˝À lHê<∏äT&ÉT Áyêdæq ªªñ&ÉTMB∏Vü≤]˙\...μμ

nH̊ |ü<ë´ìøÏ ẙ<ä+ yê] yê´K´qT Äπøå|ædü÷Ô, ø£eTàq÷{Ï&ç n+fÒ, qTe⁄«|æ+&ç‘√

#̊dæq e+≥ø£+ nì ‘̊*Ã#ÓbÕŒs¡T. ãVüQXÊ n~ r|æ e+≥ø£+ nsTTñ+&Ü*.

Äø±X¯eTH˚ Ç+Á<ä˙˝≤\ ø£+#·+˝À sêÁ‹ nH˚ Ç˝≤¢\T, eTqà<∏äT&çøÏ HÓsT÷´,

|üs¡e÷Hêï\‘√ bÕ≥T #·+Á<ä_+ã+ ˝≤+{Ï q÷{Ï&çì >√eTT>± e&ç¶+#·>± #·ø√

sê\T düVü≤|ü+øÏÔ uÛÀ»q+ #̊j·÷\ì ‘·Vü≤‘·Vü≤ ̋ ≤&Üj·T≥ ! Ç˝≤π>, nj·T´\sêE

sêeTuÛÑÁ<ä ø£$ sêe÷uÛÑT´<äj·T+ ø±e´+˝À ªªÇ&çs¡eTÚàì ≈£îbÕj·TqeTTà\T

eTH√;Ûwüº+ãT>± ã÷]j·T\T e&É\T+ »¬øÿs¡ø£C…®ø±j·T\TqT ˝≤&Ü« \T¬øÿs¡Hé

|üPs¡í|ü+>∑T&ÉTeTT Ÿ̋ >±¬s\T, u…\¢ eT+&ç>∑\T HÍ>∑T\T, ø£eTà#ê|ü≥T¢ q÷{Ï &ÉT\T

<√ôd\T, q|üŒeTT Ÿ̋ düTøÏj·T\THé ùV≤sêfīyÓTÆ ø£qï&ÉHé...μ n+≥÷ #̊dæq ̌ ø£ es¡íq˝À

ø=ìï ∫s¡T‹fīflqT ù|s=ÿHêï&ÉT. ã÷¬s\T, e&É̋ Ÿ, #·¬øÿs¡ ø£õ®ø±j·T\T, \&É÷¶\T,

ñ¬øÿs¡\T, |üPs¡í+ã÷¬s\T, ≈£î&ÉTeTT\T, >±¬s\T, u…\¢eT+&ç>∑\T, W>∑T\T,

ø£eTà#ê|ü≥T¢, q÷{Ï&ÉT\T, <√ôd\T, nbÕŒ\T, düTøÏj·T\÷ M{Ïì ˇø£ eTTìøÏ

e&ç¶+#·{≤ìøÏ ‘·j·÷s¡T #̊j·T>±, ùV≤sêfīyÓTÆ ø£ì|ædüTÔHêïj·T≥.
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q÷{Ï&ç n+fÒ qTe⁄«|æ+&ç ˝Ò<ë qTe⁄« bı&ç nH˚ ns¡ú+ Á|üø±s¡+,

‘Ó\¢qTe⁄«\qT ø={Ïºq |æ+&ç̋ À ñ|üPŒ, ø±s¡+ ‘·>∑TbÕfīfl˝À ø£*|æq qTe⁄« bı&çì

|æ‘·èø±sê´\ düeTj·T+˝À ‘·|üŒì dü]>± e&ç¶kÕÔs¡T. Ç~ Js¡íX̄øÏÔì ô|+#·T‘·T+~.

$πs#·q+ #˚düTÔ+~. yê‘·yê´<ÛäT\Tqïyê]øÏ eT+∫~. ˝…’+–ø£X¯øÏÔì ≈£L&Ü

ô|+#·T‘·T+~. >∑sê“¤X̄j·T <√cÕ\T b˛>={Ïº, HÓ\dü] e#̊Ã˝≤ |üì#̊düTÔ+~.

ø±˙, nqïeTj·T´ HÓ’ẙ<ä́ +>± ẙ+ø£fÒX̄«s¡TìøÏ ô|{≤º\ì ø√]q qTe⁄«{Ï&ç

Ç~ ø±<äì|ædüTÔ+~. Á|ü‘̊´ø£+>± ‘·j·÷s¡T #̊dæq r|æ |ü<ës¡úẙT q÷{Ï&ç nsTT

e⁄+&Ü*.

‘Ó\¢qTe⁄«*ï >±qT>∑ Ä&çq ‘·s¡Tyê‘· e∫Ãq |æ|æŒì ̋ Ò<ë #Óø£ÿì qTe⁄«|ü|ü

#Óø£ÿ n˙, ‘Ó*øÏ#Óø£ÿ n˙ n+{≤s¡T. á ‘Ó*øÏ #Óø£ÿ |æ+&çì q÷{Ï&ç nì ≈£L&Ü

|æ*∫ ñ+&Ée#·TÃqì ø=+<ä] n_ÛÁbÕj·T+. ø£+~|ü|ü ñ&çøÏ+∫, á ‘Ó*øÏ|æ+&ç̇ ,

yÓ\T¢*¢̇  ø£*|æ e+&çq ≈£Ls¡ #ê˝≤ ẙT\T #̊ùd~>± ñ+≥T+~. *esY yê´<ÛäT˝À¢

eT+∫~. ø°fi¯¢yê‘·+ yê´~Û˝À eT+∫#˚düTÔ+~. X¯ØsêìøÏ ˙s¡T|ü{Ïºq yê´~Û˝À

ẙT\T#̊düTÔ+~. ø±˙, Ç~ ≈£Ls¡>±H̊ ‘·|üŒ ∫s¡T‹+&ç>± ‹H̊~ ø±<äT ø±ã{Ïº, Ç~

q÷{Ï&ç ø±ø£b˛e#·TÃ.

qTe⁄«\|æ+&ç, ‘·–q+‘· X§+]ƒbı&ç, ñ|ü ẙdüTø=ì >∑{Ïº ô|s¡T>∑T˝À ø£*|æ

‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø=+fÒ <ä~Û#·+Á~ø£̋ ≤ ñ+&̊ ø£eTàì ô|s¡T>∑T |ü#·Ã&ç ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

B˙ï q÷{Ï&ç nH̊+<äT≈£î ø=+‘· neø±X̄+ ñ+~. Ç~ ø°fīflyê‘·+, nMT_j·÷dædt

yê´<ÛäT˝À¢ >=|üŒ Wwü<Ûä+>± |üì#̊düTÔ+~. n+<äs¡÷ ‹q<ä–q eT+∫ ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç.

ø±˙, lHê<∏äT&ÉT e]í+∫q≥Tº HÓsT÷´, |üs¡e÷Hêï\‘√ bÕ≥T eTqà<∏äT&çøÏ

ô|≥º<ä–+~>± nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT.

lHê<∏äT&ÉT q÷{Ï&çì düT<Ûë+X̄ó _+ã+‘√ b˛˝≤Ã&ÉT. #·+Á~_+ã+˝≤ >∑T+

Á&É+>± ñ+&̊<äHê˝≤... Ò̋ø£ ‘Ó\¢>± ñ+&̊ <äHê˝≤... nH̊ Á|üX̄ï\T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT.

‘Ó\¢>±, >∑T+Á&É+>± ñ+&̊~ nì ns¡ú düeT q«j·T+ #̊ùdÔ, ‘Ó\¢qTe⁄«\T n~›,

n|üŒ&Ü\ Äø±s¡+˝À #˚dæq >∑T+Á&Éì J&û˝≤¢+{Ï r|æ|ü<ës¡ú+ q÷{Ï&ç nsTT

ñ+≥T+<äì ˇø£ }Vü≤ #̊j·Te#·TÃ. Ò̋<ë, bı≥Tº rdæq qTe⁄«\qT Hêqu…{Ïº

s¡T_“q qTe⁄«\ |æ+&ç̋ À ‘·T]$Tq ̋ Ò‘· ø=ã“], u…\¢+ M{Ï‘√ ∫$Tà* ‘·j·÷s¡T#̊dæ,

#·ÁøÏø£̋ ≤>± >∑T+Á&É+>± #̊dæ, qTe⁄«|ü|ü n~›‘̊ n~ q÷{Ï&ç ø±e#·TÃ. qTe⁄«\≈£î

dü+ã+~Û+∫+~ ø±ã{Ïº HÍE, ˝ÖE, HÍE+&É\T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
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á #·ÁøÏø£\qT nbÕŒ\e÷~] q÷HÓ̋ À ẙsTT+∫Hê s¡T∫ø£s¡+>±H̊ ñ+{≤sTT.

n$ ≈£L&Ü q÷{Ï&ÉT\T ø±e#·TÃ. lHê<∏ä eTVü‰ø£$ #̊dæq es¡íq˝À q÷{Ï&ç, HÓsT÷´,

|üs¡e÷qï+ Ç$ eT÷&É÷ eTqà<∏ä ø±sê´ìøÏ ñ|ü\_› #̊≈£LπsÃẙ ø±e≥+ >∑eTHês¡Ω+.

q÷{Ï&ç ÁbÕ<Ûëq´‘· @$T{À Bìïã{Ïº ‘̊*ø£>± ns¡ú+ ne⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº, ô|’q

#Ó|æŒq @ s¡÷bÕ\˝À e+&ÉT≈£îHêï nìï+{Ïø° á >∑TD≤\THêïsTT.

|ü+»] ` ˇø£ ‘Ó\T>∑T #ê¬ø¢{Ÿ
eTq<̊X̄+˝À ≈£L&Ü ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\ø√dü+ #êÁø°Hé ̋ ≤+{Ï ø£èÁ‹eT

r|æ s¡kÕj·THê\T ø£*dæq yê{ÏH̊ ø=q{≤ìøÏ #·÷düTÔHêïs¡T. n+<äTe\q |æ\¢̋ À¢

≈£L&Ü dü÷ú\ø±j·T+ e#̊Ãk Ǫ̂+~. n\¢+, <Ûäìj·÷\T, yêeTT, $T]j·÷\T, |ü+#·<ës¡

á ◊~+{Ï̇  ø£*|æ q÷] ñ+&Éø£{Ïº ÇùdÔ, |æ\¢\T Çwüº+>± #·|üŒ]dü÷Ô ‹+{≤s¡T.

Bìï ªª|ü+»]μμ n+{≤s¡T. nJ]Ô, bÕ\ ñã“dü+, nø±s¡D »«sê\T ̇ fīfl $πs#·Hê\T

ø£\>∑≈£î+&Ü á |ü+»] ø±bÕ&ÉT‘·T+~. Ç˝≤+{Ï$ eTq |æ\¢\≈£î ô|fÒº ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋

n|ü⁄s¡÷|ü+ nj·÷´s¡T. n+<äTπø, |æ\¢\ø√dü+ |ü+#·<ës¡‘√ #̊dæ ô|≥º<ä–q ø=ìï

n\Hê{Ï ‘Ó\T>∑T e+≥ø±\qT á yê´dü+˝À |ü]#·j·T+ #̊düTÔHêïqT.

|üø√&û ` ‘Ó\T>∑Tyê] C§qï e+≥ø£+

j·TXÀ<ä ‘·q eTT+–≥ eTT‘·́ + u≤\ø£èwüßí&çøÏ s¡ø£s¡ø±\ e+≥ø±\T #̊dæ

Áù|eTMTsê ‹ì|æ+∫+~. n+<äT˝À |üø√&û\T ≈£L&Ü ñHêïj·Tì dü÷s¡<ëdüT

e]í+#ê&ÉT. n+fÒ, dü÷s¡<ëdüT ø±˝≤ìπø |üø√&û\T ñHêïj·Tì eTq+

ns¡ú+#̊düTø√yê*. |üø√&û̋ À ªø√&çμ Á|ü‘̊´ø£+>± ø£ì|æk Ǫ̂+~. á ªø√&çμ @$T{° ?

ø√&ç nH̊ X̄u≤›ìøÏ eTq ì|òüT+≥Te⁄\˝À >∑T&ÉT¶ ô|fÒº ø√&ç nH̊ ns¡ú+‘√ bÕ≥T,

#Ós¡Te⁄˝À m≈£îÿyÓ’q ˙fīófl bı]¢b˛e{≤ìøÏ |ü\¢+>± ñqïyÓ’|ü⁄q ø£{Ïºq ˇø£ sê‹

ø£≥º&É+ n˙, ø√&û nH̊ ˇø£ ªã+>±s¡T ÄuÛÑs¡D+μ n˙ nsêú\T ø£ì|ækÕÔj̊T >±˙

ˇø£ uÛÑø£ǻ  $X‚wü+ nH̊ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ns¡ú+ ø£ì|æ+#·<äT. ø√&ç‘·q+ n+fÒ ùV≤fīq.

ø√&ç>∑+ n+fÒ ˇø£ X̄è+>±s¡ #̊wüº. e+#·q, ø=+f…‘·q+ n˙ nsêú\THêïsTT. ø±˙

Ç$ |üø√&ç |ü<ëìøÏ bıdüπ>$ ø±e⁄. ‘·$Tfī uÛ≤wü̋ À ø={Ï, ø={Ïº ñHêï ÄVü‰s¡
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|ü<ësêúìøÏ dü+ã+~Û+∫q nsêú\T Ò̋e⁄. Á<ä$&çj·THé m{ÏeT˝≤õø£̋ Ÿ ì|òüT+≥Te⁄

(2084 ` ù|J 189)˝À goda X̄u≤›ìøÏ hunger; goda-goda anger; goda-

konu to be excited, be in haste, be hungry; kutakuta; bubbling, simmer-

ing, the sound produced in boiling; kutakutaladu to bubble, simmer, boil

nH̊ Äsêú̋ Ò ñHêïsTT >±˙, uÛÑø£ǻ  $X‚cÕìøÏ dü+ã+~Û+∫q ns¡úẙT ø£ì|æ+#·<äT.

ø√&çã&ç nH̊ e+≥ø£+ ˇø£≥T+~. kÕe÷õø£ e´eVü‰sê\ìï+{Ïø° ˇø£

mHéôd’ø√¢ |”&çj·÷˝≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ªªVü≤+dü$+X¯‹μμ ‘Ó\T>∑T ø±e´+˝À

á ø√&çã&ç e+≥ø£+ >∑T]+∫ Á|ükÕÔeq ø£ì|ædüTÔ+~. |æ\¢\T Çwüº+>± ‹H̊ ˇø£

~qTdüT |æ+&çe+≥ nì BìøÏ X̄ã›s¡‘êïø£s¡+ yÓTT<ä̋ …’q ì|òüT+≥Te⁄˝À¢ ns¡ú+

sTT#êÃs¡T. |üø√&ûøÏ á ø√&çã&ç‘√ dü+ã+<Ûä+ ñ+<ë nH̊~ nqTã+<Ûä Á|üX̄ï !

ø√&ç‘√ #˚dæq e&É*ï ªªø√&çe&É\Tμμ nHêïs¡T. ªªø√&çe&Éμμ »q e´eVü‰s¡+˝À

ø√&çã&ç>± e÷] ñ+&Ée#·TÃ. eT] á ªªø√&çμ @$T{Ï? wüße÷s¡T>± bÕ‹ø£ es¡≈£î

Á<ë$&É uÛ≤wü\T e÷{≤¢&̊ Á|ü»\T uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À J$düTÔHêïs¡T. á uÛ≤wü̋ À¢ ‘Ó\T>∑T

uÛ≤wü ˇø£{Ï. <ëì e÷‘·èø£ nsTTq ‘·*¢ Á<ë$&É (Proto Dravidian) uÛ≤wü≈£î ˇø£

ì|òüT+≥Te⁄qT s¡wǘ qT¢ ‘·j·÷s¡T#̊XÊs¡T. õ.Áu§ìïø√yé s¡÷bı+~+∫q Á<ä$&çj·THé

m{Ïe÷\J nH̊ á ì|òüT+≥Te⁄˝À Kod-1 nH̊ |ü<ëìøÏ ªªC§qï\Tμμ nH̊ ns¡ú+

ø£ì|ædüTÔ+~. Çø£ÿ&ç‘√ ∫≈£îÿeTT&ç M&ç+~. nsTT‘˚ eTq uÛ≤cÕy˚‘·Ô\T á

ì|òüT+≥Te⁄≈£î ‘·–q ÁbÕe÷DÏø£‘· Ò̋<äì ô|<ä$ $s¡TdüTÔHêïs¡T. ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq

ì|òüT+≥T ‘·j·÷ØøÏ |üPqTø=qïyês¡T ≈£L&Ü eTqyêfī¢̋ À ̋ Òs¡T. Ä e÷Á‘·+ Á|üj·T‘·ï+

»]–q+<äT≈£î yÓTT<ä≥ eTq+ dü+‘√wæ+#ê*. Ò̋<ë, n+<äT˝À <√wü+ ñqï≥T¢

‘̊*Ã K+&ç+#ê*. ¬s+&É÷ #̊j·T ≈£î+&Ü ô|<ä$ $s¡T|ü⁄fīfl‘√ ø±\πøå|ü+ #̊düTÔHêïs¡T.

ªªø√&ç n+fÒ, C§qï\T ªª#√&ûμμ n+fÒ sê>∑T\T. >∑+f… n+fÒ dü»®\T.

á ÁbÕNq ù|s¡¢ìï Áø£y˚TD≤ ø£qTeTs¡T¬>’ b˛j·÷sTT. ªªø√&çμμ‘√ #˚dæq n+fÒ

C§qï|æ+&ç‘√ #̊dæq $$<Ûä ∫s¡T‹+&ç e+≥ø±\qT |üø√&û, #Óø√&ç ù|s¡¢‘√ |æ*∫

ñ+{≤s¡ì ø=+‘· }Vü≤‘√ eTq+ eTT+<äT≈£î ø£<ä\e#·TÃ.

|üø√&ûì uÛ≤s¡‘· <̊X̄ yê´|üÔ+>± n<̊ ù|s¡T‘√ |æ\TdüTÔHêïs¡T. <̊oj·TT\T

Çwüº+>± ‹+≥THêïs¡T. ªª|üø£«e≥Tø£+μμ nH̊ dü+düÿè‘· |ü<ä+ BìøÏ eT÷\+ nì

ÄVü‰s¡ #·]Á‘·ø±s¡T\T ˇø£ ìsêús¡D #̊XÊs¡T. ø±˙, ìC≤ìC≤\qT ‘·]ÿ+∫qyês¡T

Ò̋s¡T. s¡, &É nø£åsê\qT |ü\ø£&É+˝À nuÒ<Ûä+ e\q ªª|üø√sêμμ nì ≈£L&Ü M{Ïì

|æ\TdüTÔHêïs¡T. ñ*¢|üø√&çøÏ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ >∑T]Ô+|ü⁄ ñ+~. <̊X̄ $<̊XÊ\˝À M{Ïì
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Ç+#·T$T+#·T Ç<̊ ù|s¡T‘√ |æ\TdüTÔHêïs¡T ≈£L&Ü ! ø±ø£b˛‘̊ ÄVü‰s¡ #·]Á‘·ø±s¡T\T

uÛ≤s¡rj·T e+≥ø±\ìï+{Ï̇  |ü+C≤ãTø√, >∑T»sê‘·Tø√, u…+>±©\ø√ n+≥>∑{Ïº

sêj·T≥+ e\q |üø√&û\ $wüj·T+˝À <äøÏåD≤~ yê] bÕÁ‘· >±˙, ‘Ó\T>∑Tyê]

bÕÁ‘·>±˙ ñqï<̊yÓ÷ me«s¡÷ Ä˝À∫+#·̋ Ò<äT. ˇø£ẙfī Ä˝À∫+∫Hê ‘·$Tfī+

es¡≈£L #·÷dæ  e~ Ò̋kÕÔs¡T. nHê~>± #·]Á‘·ø±s¡T\ e\q  ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ »s¡T>∑T‘·÷

edüTÔqï nHê´j·T+ Ç~j̊T !

#Óø√&û\÷, |üø√&û\÷ n‹ ÁbÕNqø±\+ qT+∫ eTqẙ! M{ÏMT<ä @ Ç‘·s¡

C≤rj·TT\≈£L ù|f…+{Ÿ Vü≤≈£îÿ\T Çyê«*‡q nedüs¡+ ̋ Ò<äT ªªø√&çμμ n‘·́ +‘· ÁbÕNq

Á<ë$&É |ü<ä+. yê{Ïì yÓTT<ä≥ Á<ë$&É C≤‘·T\yêπs ‘·j·÷s¡T#̊XÊs¡T. eTqqT+#̊

<̊X̄eT+‘ê n+<äT≈£îHêïs¡T. Á|ü|ü+#·+ n+‘ê Ç$ yê´|æ+#êsTT. Ç|ü⁄Œ&É+fÒ,

∫s¡T‹fī¢ ‘·j·÷ØøÏ X̄q>∑|æ+&ç Ò̋<ë yÓTÆ<ë |æ+&çì ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê&ÉT‘·THêïs¡T

>±˙, ̌ ø£|ü&ÉT sê>∑T\T, C§qï\T, dü»®\‘√H̊ M{Ïì #̊düTø=Hêïs¡T.  dü»®bÕŒ\qT

dü»®\‘√ #̊ùdÔH̊ yê{Ï ndü\T s¡T∫ eTq≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. u§+u≤sTT s¡e«ì |ü+#·<ës¡

bÕø£+ |ü{Ïº, yÓTÆ<ë|æ+&ç‘√|ü⁄‘√ e‹Ô q÷HÓ˝À ø±*ùdÔ n$ u§+u≤sTT s¡e«

nbÕŒ\e⁄‘êsTT >±˙ dü»®bÕŒ …̋̋ ≤ ne⁄‘êsTT...? |üø√&û\qT ≈£L&Ü C§qï|æ+&ç‘√

e+&ÉTø=ì #·÷&É+&ç. ‘Ó\T>∑T dü+düÿè‹ s¡T∫ ‘Ó\TdüTÔ+~. |üø√&û\≈£î Ä s¡T∫ì

ÇdüTÔqï$    ñ*¢, ø£]ẙbÕ≈£î, n\¢ẙT >±˙ X̄q>∑|æ+&ç ø±<äT. C§qï|æ+&ç‘√

|üø√&û\T e+&ç #Ó|üŒ≈£î+&Ü e&ç¶+#·+&ç. #ê˝≤ u≤e⁄Hêïj·Tì n&ç– e÷s¡T

e&ç¶+#·Tø=+{≤s¡T.

Ä\T, ns¡{Ï, ø±´¬s{Ÿ Ç+ø± s¡ø£s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\‘√ |üø√&û\qT

e+&ÉTø√e#·TÃ. m≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡ e÷&É≈£î+&Ü ‘̊*ø£>± ẙsTT+∫q |üø√&û\T

Äs√>±´ìøÏ ẙT\T #̊kÕÔsTT. n#·ÃyÓTÆq >√<ÛäTeT ùde÷´ì >±˙, dü>∑TZ_j·T´+ >±˙,

u≤Ø¢ –+»\T >±˙, ô|s¡T>∑T˝À ◊<ës¡T>∑+≥T\ Hêqu…{Ïº n\¢+ e¬>’sê ‘̊*ø£>±

ø£*|æ e+&çq |üø√&û\T #ê˝≤ u≤e⁄+{≤sTT. ;Vü‰s¡T˝À yÓT+‹≈£Ls¡ì ø£*|æ e+&çq

|üø√&û\qT ªªẙT<∏Í]μμ nì |æ\TkÕÔs¡T. Ç$ #·\eìkÕÔsTT. e÷+kÕVü‰s¡+‘√ ≈£L&Ü

|üø√&û\T ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. ø±˙, ø£]ƒqyÓTÆq e÷+kÕìï e+&˚+<äT≈£î m≈£îÿe

ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡, m≈£îÿeùd|ü⁄ q÷HÓ̋ À ẙdæ e+&Ée\dæ edüTÔ+~. ø±ã{Ïº, ‘̊*ø£>±

ẙπ> düTìï‘·yÓTÆq ≈£Ls¡>±j·T\‘√ |üø√&û\T e+&ÉTø√e≥ẙT eT+∫~. |ü+C≤;,

u…+>±∞ |üø√&û\T n‹>± n\¢+, yÓ\T¢*¢ ø£*|æ, X̄q>∑|æ+&ç‘√ u≤>± e÷&̊˝≤

ẙsTT+∫ #̊düTÔHêïs¡T. Ç$ Äs√>±´ìøÏ #Ós¡T|ü⁄ #̊kÕÔsTT. ‘Ó\T>∑T |üø√&û̋ Ò eT+∫$.

279



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

bÕsƒ√∞ ` ˇø£ |ü|ü e+≥ø£+
bÕsƒ√∞ nH̊~ <̊X̄yê´|üÔ+>± Á|üdæ~Δ #Ó+~q e+≥ø£+. <äøÏåD ø£qï&É ÁbÕ+‘·+

yê]øÏ eT]+‘· Á|”‹bÕÁ‘·eTsTT´+~. ÄÁ>± <ä>∑Zs¡ bÕsƒ√[ nH̊ Á>±e÷ìï ã{Ïº

á ù|s¡T e∫Ã+<̊yÓ÷qqTø=+{≤qT. ã÷+B dü+kÕúHêìï ã{Ïº ã÷+B nH̊ e+≥ø£+

Á|üdæ~ú #Ó+~q≥T¢, yÓTÆdü÷s¡Tì ã{Ïº yÓTÆdü÷s¡T ãJ® Á|üdæ~Δ #Ó+~q≥T¢, ã+<äs¡Tì ã{Ïº

ªã+<äs¡T \&ÉT¶μ @s¡Œ&çq≥Tº, bÕsƒ√∞ ≈£L&Ü ñ‘·Ôsê~q |ü⁄{Ïº <̊X̄+ n+‘ê yê´|æ+∫q

ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ e+≥ø£+.

<̊X̄+ yÓTT‘·Ô+MT<ä eT+>∑TfīSs¡T |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\T eTTK´+>± ø=+ø£DÏ rs¡+˝À

áHê{Ïø° Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq |üs¡«~Hê\˝À bÕsƒ√∞ì ÁX̄<äΔ>± ‘·j·÷s¡T#̊düTø=+≥THêïs¡T.

ÁXÊeD e÷dü+˝À ‘Ó\T>∑Tyês¡T es¡\ø°Î Áe‘·+ #̊düTø=qïfÒº, ø=+ø£DÏ yês¡T >öØ

|ü+&ÉT>∑ »s¡T|ü⁄ø=+{≤s¡T. Ä s√Eq yêj·Tq |üP» #̊kÕÔs¡T. yêj·Tq+ n+fÒ

ø=ã“]ø±j·T. ø=ã“] ø±j·T≈£î eTT≈£Lÿ #Óe⁄\T neT]Ã neTàyê] eTTU≤ìï

‘·j·÷s¡T#̊dæ |üP» #̊kÕÔs¡T. ÁXÊeD X̄óÁø£yês¡+ Hê&ÉT eTq+ |üPs¡í+ã÷¬s\T

e+&ÉTø=qï≥T¢ ø=+ø£DÏ yês¡T bÕsƒ√∞ e+&ÉT‘ês¡T.

˙{Ï̋ À ˇø£ >∑+≥ùd|ü⁄ Hêìq _j·÷´˙ï, ø£&ç–q n≥T≈£î\q÷, ø=ã“]

ø√s¡T˙ ø£*|æ |ü\T#·q ø±≈£î+&Ü yÓT‘·Ô>± s¡T_“, |üdüT|ü⁄ Ä≈£î\ MT<ä n≥Tº̋ ≤ |ü]∫,

#Ó+#ê&ÉT u…\¢+ bÕø±ìï <ëì eT<Ûä́ ˝À ñ+#·T‘ês¡T. Ç˝≤ _j·T´+|æ+&ç |ü{Ïº+∫q

Ä≈£î*ï ˇø=ÿø£ÿ{° eT<Ûä́ ≈£î eT&ç∫ ≈£îø£ÿs¡T˝À ñ&çøÏkÕÔs¡T. ñ&çøÏq ‘·s¡Tyê‘· Ä≈£î

MT<ä qT+∫ ‹j·T´ì bÕsƒ√∞\qT ẙs¡T #̊kÕÔs¡T. |üdüT|ü⁄ yÓTTø£ÿ Ä≈£î\ ‘=&çeT©ï,

ø=q©ï ø£‹Ô]+∫ yê{Ï MT<ä _j·T´|æŒ+&çì |üs¡#·≥+ e\q bÕsƒ√∞ ≈£L&Ü Ä Ä≈£î

Äø±s¡+˝ÀH̊ ñ+≥T+~. u…\¢+ bÕø±ìï eT<Ûä́ ˝À ø=~›>± ñ+∫‘̊ #ê\T. eT&ç∫

ñ&çøÏ+∫q|ü&ÉT Ä≈£î yÓTT‘·Ô+ n~ yê´|ædüTÔ+~. ø£qï&É+ yês¡T Bìï bÕsƒ√&ç nì

≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. πøs¡fīyês¡T ªª@˝≤ Ä&Üμμ n+{≤s¡T. yêfīó¢ Bì ‘·j·÷ØøÏ ns¡{Ï

Ä≈£î*ï ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. eTq ø√qd”eT˝À bıfÒºø£ÿ Ÿ̋ ù|s¡T‘√ Ç˝≤+{Ï e+≥ø£ẙT

ˇø£{Ï yê´|æÔ̋ À ñ+~. |üqdü Ä≈£î\‘√ X̄+U+ Äø±s¡+˝À <=HÓï\T ≈£î{Ïº+∫, n+<äT˝À

s¡T_“q _j·T´|æŒ+&çì ñ+∫ Ä$] MT<ä ñ&çøÏkÕÔs¡T. r|æ ̋ Ò≈£î+&Ü #̊j·T≥+ e\q

Ç~ Ábı<äT›q |üP≥ Ç&û¢̋ ≤>± ‹q{≤ìøÏ nqTe⁄>± ñ+≥T+~. |üqdü Ä≈£î\‘√

ñ&çøÏ+#·≥+ e\q ˇø£ $<ÛäyÓTÆq ø£eTàì s¡T∫ düT>∑+<Ûä+ BìøÏ n<äq+>±
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ñ+{≤sTT. bÕsƒ√∞ì @ Ä≈£î˝À ñ&çøÏùdÔ, Ä Ä≈£î düT>∑+<Ûëìï n~ ø£*– e⁄+≥T+~!

r|æ>± ø±yê\+fÒ ø£qï&É+ yê] |ü<äΔ‹˝Àq÷, Ç&û¢̋ ≤>± ø±yê\+fÒ eTq ø√qd”eT

yê] |ü<äΔ‹˝Àq÷ M{Ïì e+&ÉTø√e#·TÃ.

bÕsƒ√∞ |ü|ü\‘√ e+&çq ˇø£ s¡ø£yÓTÆq e+≥ø£+ nì eTq ì|òüT+≥Te⁄\T

nsêúìï sTT#êÃsTT. Ç~ |ü]o*+#· <ä–q $wüj·TẙT! ãVüQXÊ ‘Ó\T>∑Tyês¡T ̌ ø£|ü&ÉT

‘·eT<Ó’q XË’*˝À bÕsƒ√∞ì ‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì ñ+{≤s¡T. ô|<ä›\qT n&ç–‘̊ ‘·eT

∫qïHê{Ï á e+≥ø±ìï >∑Ts¡TÔ#̊düTø=H̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊XÊs¡T. Ç~ eTs√ s¡ø£+ ‘Ó\T>∑T

bÕsƒ√∞. <ëìï ‘·j·÷s¡T #̊ùd $<ÛëHêìï |ü]o*<ë›+. X̄q>∑|ü|üì ̇ fīfl˝À Hêqu…{Ïº

yÓT‘·Ô>± s¡Tu≤“*. <Ûäìj·÷\ bı&ç, Ç+>∑Te, ø=‹ÔMTs¡, $T]j·÷\ bı&ç, ñ|ü

‘·>∑TbÕfīfl˝À #̊s¡TÃø√yê*. yÓ&É̋ ≤Œ{Ï –HÓï˝À dü>±ìø£Hêï ‘·≈£îÿe ˙fīóflb˛dæ, <ëì

eT÷‹ì eT+<äbÕ{Ï eg+‘√ eT÷dæ, ‘ê&ÉT‘√ C≤s¡≈£î+&Ü ø£{≤º*. Ç˝≤ ø£≥º&Üìï

yêôdq ø£≥º≥+ n+{≤s¡T. á yêôdq MT<ä Ç+<ëø£ s¡T_“q X̄q>∑|æ+&çì ∫qï

∫qï e&çj·÷\T Ò̋<ë Ç&û¢\ e÷~]>±H√ Ò̋ø£ ~ã“s=f…º >±H√ |ü]∫, eT÷‘·u…{Ïº

ñ&çøÏ+#ê*. ñ&çøÏq ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì yÓT‘·Ô>± >∑TE®̋ ≤>± q*|æ, á >∑TE®≈£î

‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïº, u≤+&û̋ À ø=~›>± HÓsTT´ ẙdæ ‘·&ç Ä]b˛j̊T+‘·es¡≈£L ẙsTT+#ê*.

Hêqu…{Ïºq ô|düs¡|ü|üì ≈£L&Ü Ç˝≤H̊ ‘ê*+|ü⁄ u…{Ïº, u≤+&û̋ À H̊‹‘√ ẙsTT+∫,

á ¬s+&ç+{Ï̇  ø£*|æ ø=~›ùd|ü⁄ ñeTà–\˙j·÷*. Ç~ ‘Ó\T>∑Tyê] eTs√ bÕsƒ√∞.

Bìï $&ç>±q÷ ‹qe#·TÃ. nqï+˝À ≈£Ls¡̋ ≤>± ≈£L&Ü ‹qe#·TÃ. n+<äTπø ‘Ó\T>∑T

e⁄´‘·Œ‹Ô ø√X̄+˝À bÕsƒ√∞ n+fÒ, |ü|ü\‘√ e+&çq ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq ≈£Ls¡ nì nsêúìï

#ÓbÕŒs¡T.

á ‘Ó\T>∑T bÕsƒ√∞ X̄q>∑|ü|ü, ô|düs¡ |ü|ü dü$TàÁ•‘·+>± ñ+≥T+~. ø£wüº+>±

n]π> |ü<ës¡ú+. Js¡íX̄øÏÔ ã\+>± ñqï|ü&ÉT ‹q<ä–q~>± ñ+≥T+~. ã\ø£s¡+,

s¡T∫ø£s¡+, |ü⁄wæº ø£s¡+. dü+‘·è|æÔìdüTÔ+~. |ü]$T‘·+>± ‹Hê*. XÊØs¡ø£ ÁX̄eT m≈£îÿe>±

ñ+&̊yê]øÏ ‘·|üŒì dü]>± ô|≥ºe*‡q ÄVü‰s¡Á<äe´+. n*dæ Ä|ò”düT qT+∫ e∫Ãq

lyê]ø°, dü÷ÿ\T qT+∫ e∫Ãq |æ\¢\≈£î Væ≤‘·ø£s¡+>± ñ+≥T+~.

eTq |üPØ«≈£î\T ÄVü‰s¡+ $wüj·T+˝À #ê˝≤ Á|üjÓ÷>±\T #̊XÊs¡T. J$‘êìï

u≤>± Äq+~+#·&É+ ø√dü+ ‘·eTyÓ’q Ø‘·T\˝À mH√ï ø=‘·Ô $wüj·÷\T ø£qT>=H̊

Á|üj·T‘êï\T #̊XÊs¡T. ‘·eT≈£î <=]øÏq eqs¡T\‘√H̊ Äq+~+#·&É+ H̊s¡TÃø=Hêïs¡T.

Ç|ü&ÉT n˙ï eTq≈£î ñHêïsTT. ø±˙, ø=‘·Ô<äqẙT ̋ Ò≈£î+&Ü b˛sTT+~. eTq eqs¡T\≈£î
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‘·>∑Z≥Tº>±, eTq kÕe÷õø£ Jeq e´edüú≈£î nqT>∑TD+>± ñ+&̊ yê{Ïì, eTq

yê‘êes¡D≤ìøÏ dü]b˛j̊T yê{Ïì eTq+ s¡÷bı+~+#·Tø√yê\H̊ Ä˝À#·qì e~ Ò̋dæ

Ç‘·s¡T\qT nqTø£]+∫ Äq+<ä+ bı+<äT‘·THêï+. bÕsƒ√∞ ‘Ó\T>∑T <äHêìøÏ n\Hê{Ï

kÕøÏå! eTq kÕ+düÿè‹ø£ yês¡dü‘ê«ìøÏ ˇø£ Á|ürø£!!

bÕ\ø±j·T\T ` #·÷|ü⁄qT ô|+#̊

‘Ó\T>∑T d”«≥T

bÕ\ø±j·T\T nH˚ ˇø£ r|æ e+≥ø£+ >∑T]+∫ eTq kÕVæ≤‘·́ ø±s¡T\T

nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü Á|ükÕÔ$+#·≥+ ø£ì|ædüTÔ+~. M{Ïì Ç|üŒ{Ïø° ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À ‘·j·÷s¡T

#˚düTø=+≥THêïs¡T >±˙ n<˚ ù|s¡T‘√ |æ\TdüTÔHêïsê... nH˚~ nqTe÷qy˚T !

bÕ\ø±j·T\H˚ |æ*∫Hê yê{Ï ‘·j·÷Ø˝À ‘˚&Ü\T+&É{≤ìï ≈£L&Ü eTq+

>∑eTì+#·e#·TÃ.

Á|üã+<Ûä sê» ẙ+ø£fÒX̄«s¡ $»j·T $˝≤dü+ ø±e´+˝À >∑D|ües¡|ü⁄ ẙ+ø£≥ø£$

ªª‹eTàq\T, bÕ\ø±j·T\T, #·øÏÿ\+ãT\T yÓ÷s¡T\T+&É\T eTH√Vü≤s¡+ãT\T n+≥÷

Á|ükÕÔ$+∫q ø=ìï e+≥ø±\˝À bÕ\ø±j·T\THêïsTT. eTq ì|òüT+≥Te⁄\T e÷Á‘·+

ˇø£ uÛÑø£ǻ  $X‚wü+ nì nsêúìï#êÃj̊T >±ì n+‘·≈£î $T+∫ $esê\T ̋ Òe⁄. ù|s¡Tìã{Ïº

Ç~ bÕ\ø√yê‘√ #̊dæq e+≥ø£+ nsTT ñ+≥T+<äì >∑T+Á&É+>± >±˙, Ò̋<ë

bı&Ée⁄>± >={≤º\e÷~]>± >±˙ ‘·j·÷ s¡T#̊düTø=ì ñ+{≤s¡ì, ø√yêø£õ®ø±j·T

˝≤+{Ï e+≥ø£+ @<√ Ç~ nsTT ñ+≥T+<ä̇  ˇø£ }Vü≤ #̊j·Te#·TÃ. eTq bÕø£

XÊÁdüÔ ì|ü⁄DT\T bÕ\ø±j·T\qT _j·T´|æŒ+&ç‘√ #˚ùd ø±s¡|ü⁄ e+≥ø£+>±H˚

uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

¬s+&ÉT ø£|ü\ _j·T´|æŒ+&ç, ¬s+&ÉT #Ó+#ê\ |ü+#·<ës¡, ‘·–q+‘· ñ|ü

ˇø£ #Ó+#ê yêeTT bı&ç ø£*|æ ¬s+&ÉT >±¢düT\ ẙ&ç ˙fīfl‘√ u≤>± ø£\T|ü⁄‘·÷ ∫qï

ñ+&É\T>± #̊dæ ‘·s¡Tyê‘· bı&Ée⁄>± Áẙ …̋&É+‘· >={≤º\T>± ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T.

ø=~›>± Ä]q ‘·s¡Tyê‘· á >={≤º\qT q÷HÓ̋ À ẙdæ ẙsTTkÕÔs¡T. Çẙ bÕ\ø±j·T\T.

á $<Ûëq+˝À ‘·j·÷s¡T #̊ùdÔ, H̊‹;s¡ø±j·T˝À HÓsTT´˝≤π> bÕ\ø±j·T˝À¢ ≈£L&Ü

bÕ\T >±˙, bÕ\ø√yê >±˙ @MT ñ+&Ée⁄.
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Ç+ø√ s¡ø£+>±q÷ M{Ïì #̊kÕÔs¡T. ẙ&ç̇ fīfl≈£î ã<äT\T>± yÓqï|üPdü̇ , ø=~›>±

yÓT‘·Ôì $Tq|æŒ+&ç˙ ø£*|æ #·bÕr |æ+&ç˝≤ eTT<ä›\T>± #˚dæ >={≤º\qT

s¡÷bı+~kÕÔs¡T. u≤>± Ä]q ‘·s¡Tyê‘· q÷HÓ̋ À ẙùdÔ >∑e«\ e÷~] s¡T∫ø£s¡yÓTÆq

bÕ\ø±j·T\T ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.

|ü∫Ã $Ts¡|üø±j·T\T, ñ|ü, <Ûäìj·÷\T á eT÷&ç+{Ï̇  yÓT‘·Ô>± $Tø°‡

|ü{Ïº, n+<äT˝À yÓT‘·Ôì _j·T´|æŒ+&çì ø£*|æ, |ü⁄\¢ì ô|s¡T>∑T‘√ ‘·&ÉT|ü⁄‘·÷ #·bÕr

|æ+&ç̋ ≤>± e#̊Ã $<Ûä+>± eT]›kÕÔs¡T. Bì‘√ >∑T+Á&É{Ï ñ+&É\T Ò̋<ë >={≤º\T

#̊dæ, q÷HÓ̋ À ẙsTTkÕÔs¡T. Ç$ eTs√ s¡ø£+ bÕ\ø±j·T\T.

Çe˙ï ø±s¡+>± #̊düT≈£îH̊ ø±s¡|ü⁄ bÕ\ø±j·T\T. M{Ï̋ À ø£*ù| Ç‘·s¡ Á<äyê´ Ò̋

ẙs¡T>±˙ eTÚ*ø£+>± bÕ\ ø±j·T\qT _j·T´|æŒ+&ç‘√ #̊ùd ẙ|ü⁄&ÉT e+≥ø£+>±

uÛ≤$+#·e#·TÃ. M{Ïì r|æ edüTÔe⁄>± #̊düTø√<ä\∫qyês¡T, ñ|üPŒø±sê\T ẙj·T≈£î+&Ü

bÕ\ø±j·T\qT yÓqï‘√ |ædæøÏ ‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì, q÷HÓ̋ À ẙsTT+∫, |ü+#·<ës¡bÕø£+

Ò̋<ë u…\¢+bÕø£+ |ü≥Tºø√e#·TÃ.

Çø£ÿ&ç es¡≈£L u≤>±H˚ ñ+~. ø±˙, M{ÏøÏ bÕ\ø±j·T\H˚ ù|s¡T

m+<äTø=∫Ã+<äH̊ Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+ ø±yê* >∑<ë ! yÓ~øÏ‘̊ uÛ≤eÁ|üø±X̄ nH̊

yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À ªª<äT>∑Δ≈£L|æø±μμ nH̊ r|æ e+≥ø£+ ‘·j·÷Ø, <ëì >∑TD≤\ $esê\T

ø£ì|æ+#êsTT. á uÛ≤eÁ|üø±X̄ ‘Ó\T>∑T Hê≥ Á|üdæ~Δ #Ó+~q yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+. Ç+<äT˝À

ˇ]j·÷ ‘Ó\T>∑T ‘·~‘·s¡ <äøÏåD <̊X̄ Á|ü»\ ÄVü‰s¡, Ä#ês¡ e´eVü‰sê\ >∑T]+∫q

yÓ’<ä́ |üs¡yÓTÆq $X‚¢wüD ø£ì|ædüTÔ+~. bÕ\ø±j·T nH̊ ‘Ó\T>∑T ù|s¡Tì <äT>∑Δ≈£L|æø£

nì dü+düÿèrø£]+∫ ñ+&Ée#·TÃ ≈£L&Ü ! M{Ï ‘·j·÷Ø Ç˝≤ ñ+~.

bÕ\˝À ˙s¡+‘ê Ç–]b˛j̊T es¡≈£L eT]–ùdÔ  bÕ\>∑TE® $T>∑T\T‘·T+~.

á bÕ\>∑TE® dü>∑ẙT  rdüT≈£îì düe÷q+>± yÓT‘·Ôì _j·T´|æŒ+&çì ø£*|æ u≤>±

eT]›+∫ >=≥º+ e÷~] #̊düT ø√yê*. ≈£L|æø£ n+fÒ >=≥ºẙT! <ëH̊ï eTqyêfīófl

bÕ\ø±j·T nHêïs¡T. nsTT‘̊, Bìï <ës¡|ü⁄ ñ+&É\ ˝À|ü\ ñ+&̊ >=≥º+˝≤π>

#˚j·÷*. ˝À|ü\ U≤∞>± ñ+&ç, Ç≥Tì+∫ #·÷ùdÔ n≥T|üø£ÿ ø£ì|æ+#ê*.

á >={≤º\qT q÷HÓ̋ À #ê˝≤ ‘̊*ø£>± ẙsTT+∫ |üø£ÿq  ñ+#·Tø√yê*.

$T–*q dü>∑+ bÕ\>∑TE®̋ À ‘·–q+‘· |ü+#·<ës¡ bÕø£+ ø£*|æ eTT<ä›̋ ≤

ñ+#·Tø√yê*. á bÕ\>∑TE®ì ø=~›ø=~›>± >=≥º+˝À ì+bÕ*. n~ ø±]b˛≈£î+&Ü

‘·&ç|æq _j·T´|æŒ+&ç Ò̋<ë yÓTÆ<ë|æ+&ç‘√ ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ eT÷ùdj·÷*.
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M{Ïì ‹]– q÷HÓ̋ À ẙsTT+∫ |ü+#·<ës¡ bÕø£+˝À eTT+#·T‘ês¡T. m≈£îÿe

πø\Ø\T ø£*–q, ã\ø£s¡yÓTÆq Wwü<Ûä+ Ç~ bÕ\ø±j·T\H̊ <äT>∑Δ ≈£L|æø£\ ndü\T

dü«s¡÷|ü+ Ç˝≤ e⁄+≥T+~.

X¯Øs¡+˝À y˚&çì ‘·–Z+#·≥+, á bÕ\ø±j·T\ eTTK´ \ø£ åD+.

Ms¡´eè~ΔìkÕÔsTT. dü+‘êq+˝Òì eT>∑yê]˝À Ms¡´ø£D≤\T ô|s¡>∑{≤ìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. Msê´ìøÏ #·\eì∫Ã Ms¡́ ø£D≤\T eTs¡DÏ+#·≈£î+&Ü ø±bÕ&É‘êsTT.

∫øÏÿb˛sTT, Äs¡TÃ≈£îb˛‘·Tqï |æ\¢\≈£î M{Ïì ô|&ç‘̊ u≤>± m<äT>∑T‘ês¡T. ªªø±j·T

|ü⁄wæº+ <äèwæº+ <ä÷s¡Á|ükÕ]DÏ+ düT#·s¡yéT...μμ X̄ØsêìøÏ |ü⁄wæºì∫Ã, ø£+{Ï #·÷|ü⁄qT

ô|+#·T‘êsTT. ∫s¡ø±\+ X̄Øs¡+ ‘·q <äè&ÛÉ ‘ê«ìï ì\T|ü⁄ø=H̊˝≤ kÕj·T|ü&É‘êj·Tì

M{Ï >∑T]+∫ uÛ≤eÁ|üø±X̄ yÓ’<ä́ Á>∑+<∏ä+˝À ñ+~. Ç+‘· Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq d”«≥Tì

eTq+ eTs¡∫b˛‘̊ qwüºb˛‘·TqïfÒº ø£<ë...!

|ü⁄*¨s¡ ` ‘Ó\T–+{Ï |ü#·Ã<äq+
ª|ü⁄*ôVAs¡μì Çwüº|ü&Éì ‘Ó\T>∑Tyêfīófl ns¡T<äT>± ñ+{≤s¡T. ª|ü⁄*ôVAs¡μ,

|ü⁄*VüAs¡μ, ª>∑TE®H√–s¡+μ, ª|ü⁄*jÓ÷s¡μ, ª|ü⁄\Tdüqï+μ ̀  Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\T>± ‘Ó\T>∑T˝À

Bìï |æ\TdüTÔ+{≤s¡T. Ç~ ∫Á‘êqï+ Ò̋<ë ø£\e+≥ø£+. Bìï @ ø±s¡D+#̊‘·H√

eTqyêfīó¢ ‘·$Tfī e+≥ø£+>± uÛ≤$dü÷Ô e#êÃs¡T. ø±˙, Ç~ ì»+ø±<äT. |ü⁄*ôVAs¡

nH̊~ dü«#·Ã¤yÓTÆq ‘Ó\T>∑T e+≥ø£+. |ü⁄* n+fÒ |ü⁄\¢HÓ’q<äì! |ü⁄[ nì≈£L&Ü

ø=ìïÁbÕ+‘ê˝À¢ |ü\T≈£î‘ês¡T. |ü⁄\T|ü⁄ ø£*dæq <ëìï |ü⁄* n+{≤s¡T. ‘Ó\T>∑T˝À

ª|ü⁄+&çμ, ª|ü⁄+{Ïμ nH̊ ù|s¡T¢ |ü⁄\¢ì Ä≈£î≈£Ls¡ì dü÷∫kÕÔsTT. 26 Á<ë$&É uÛ≤wü\≈£î

‘·*¢ nsTTq |üPs¡« Á<ë$&É uÛ≤wü̋ À ª|ü⁄ Ÿ̋μ n+fÒ |ü⁄\¢ì<äì! nìï Á<ë$&É uÛ≤wü̋ À¢q÷

Ç<̊ |ü<ä+ ø£ì|ædüTÔ+~.

ª|ü⁄*jÓ÷>∑s¡μ nH̊~ ‘·$Tfīù|s¡T. ª|ü⁄* jÓ÷<ä¬s’μ, ª|ü⁄*kÕ<äyéTμ nH̊ ù|s¡T¢

‘·$Tfī+˝À ø£ì|ækÕÔsTT. ø£qï&É uÛ≤wü̋ À ªz>∑s¡μ n+fÒ ªnqï+μ, ª|ü⁄*Gz>∑πs R

|ü⁄*jÓ÷>∑πs nH̊~ ø£qï&É+˝À BìøÏ dæús¡|ü&çq ù|s¡T. Bìïã{Ïº ª|ü⁄*ôVAs¡μ≈£î

∫+‘·|ü+&ÉT ø£*|æq nqï+ nì ø£qï&É+˝Àq÷, ª|ü⁄\¢ì ÄVü‰s¡+μ nì ‘Ó\T>∑T˝Àq÷

nsêú\T @s¡Œ&Ü¶sTT. ø£sêï≥ø£̋ À ªVüQ*μ nqï+ nì ≈£L&Ü ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢

|æ\TkÕÔs¡T. Á|üeTTK+>± Bìï ‘·$Tfi¯ nj·T´+>±s¡T¢ dü«+‘·+ #˚düT≈£îì yÓ’wüíe
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<̊yê\j·÷\˝À Á|ükÕ<ä+>± Á|üdæ~Δ ‘Ó#êÃs¡T. |ü⁄*ôVAs¡ n‹ ÁbÕNq e+≥ø£+.

n‹ |ü$Á‘·yÓTÆ+~. Á<ë$&É Á|ü»\T Bìï ‘·eT yês¡dü‘·« dü+|ü<ä\˝À ˇø£{Ï>±

X̄óuÛÑø±sê´\≈£î ‘·|üŒìdü]>± e+&ÉTø√e&ÜìøÏ ø±s¡D+ Ç<̊ !

∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+, ø=‹ÔMTs¡ Ä≈£î\÷, ø=ã“] ø√s¡÷, ẙs¡TX̄q>∑ |ü|ü⁄Œ\÷,

Äe|æ+&û, Ç+>∑Te... Ç$ ‘·>∑T bÕfīfl˝À e⁄+fÒH̊ n~ |ü⁄*ôVAs¡ nì|æ+#·T

≈£î+≥T+~. ø=+<äs¡T u…\¢+ ≈£L&Ü ø£\T|ü⁄‘ês¡T. ø=+<äs¡T Äe|æ+&ç $Tø°‡ |ü{Ïº

ø£\T|ü⁄‘ês¡T. Äe|òü÷≥T ‘·–*‘̊ <ëì s¡T∫˝À #ê˝≤ e÷s¡TŒedüTÔ+~. nsTT‘̊,

Çe˙ï ‹ì ‘·≥Tºø√>∑\yê]πø >±˙, n\Œ Js¡íX̄øÏÔ ø£*– s√>±\‘√ dü‘·eT‘·eTj̊T´

yê]øÏ ô|fÒº$ ø±<äT. ∫+‘·|ü+&ÉTøÏ u…\¢+, |ü{Ïø£ u…\¢+, Äe|æ+&ç, $s¡T>∑Tfīó¢>±

ñ+{≤sTT. n+fÒ, ∫+‘·|ü+&ÉT ø£*–+#˚ <√cÕ\T X¯Øs¡+ MT<ä ø£\>∑≈£î+&Ü

#̊kÕÔj·Tqïe÷≥ ! eTÚ*ø£+>± Ç~ yê‘·, |æ‘·Ô, ø£|òü <√cÕ\T eT÷&ç+{Ï̇  ô|+#̊~>±

ñ+≥T+~. n+<äTø£ì Bìï @ nHês√>±´\T Ò̋ìyêπs ‹q&ÜìøÏ jÓ÷>∑T´\ì

>∑Ts¡TÔ #̊j·T&É+ nedüs¡+.

|ü⁄*ôVAs¡ ‘·s¡Tyê‘· n+‘· m≈£îÿe>± e+&ÉTø=H˚~, ˇø£ $<Ûä+>±

|ü⁄*ôVAs¡≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T ÄVü‰s¡+ nq<ä–qB s¡e« |ü⁄*ôVAs¡ ! –HÓï˝À ‘ê*+|ü⁄

ẙsTT+∫, ø=+#Ó+ ̇ s¡T, ø=ã“]bÕ\T b˛dæ, |üdüT|ü⁄ẙdæ bı+>∑T sêìkÕÔs¡T. J\ø£Ás¡,

ñ|ü⁄Œ ‘·–q+‘· ø£*|æ Ä mdü{À¢ _j·T´|ü⁄ s¡e« b˛dæ, ‘·≈£îÿe eT+≥ MT<ä

ñ&çøÏkÕÔs¡T. n<äq|ü⁄ s¡T∫ ø±yê\qTø=H˚yês¡T, ‘ê*+|ü⁄˝À ø±´s¡{Ÿ, ø=ã“],

ñ&çøÏ+∫q |ü∫ÃãsƒêDÏ, ø£]ẙbÕ≈£î e¬>’sê <√s¡>± ẙsTT+∫ ø£\T|ü⁄‘·T+{≤s¡T.

∫+‘·|ü+&ÉT≈£î ã<äT\T ìeTàs¡dü+ ≈£L&Ü ø£\T|ü⁄‘ês¡T.

ìeTàø±j·T |ü⁄*ôVAs¡, e÷$T&ç|ü⁄*ôVAs¡, <äã“ø±j·T |ü⁄*ôVAs¡, |ü+|üs¡

|üqdüø±j·T |ü⁄*ôVAs¡, sê‹ ñdæ]ø±j·T |ü⁄*ôVAs¡, <ëìeTàø±j·T |ü⁄*ôVAs¡,

≥e÷{À |ü⁄*ôVAs¡, ∫+‘·ø±j·T |ü⁄*ôVAs¡, n≥T≈£î\ |ü⁄*ôVAs¡, eTs¡eTsê\T

Ò̋<ë u§s¡T>∑T\‘√ |ü⁄*ôVAs¡, C§qïs¡e«‘√ |ü⁄*ôVAs¡, dü»®s¡e«‘√ |ü⁄*ôVAs¡...

Ç˝≤, s¡ø£s¡ø±\T>± |ü⁄*ôVAs¡qT ‘·j·÷s¡T#̊düTø=+{≤s¡T.

nqï+ $T–*b˛sTTqï|ü⁄Œ&ÉT <ëìï Ç˝≤ |ü⁄*ôVAs¡>± e÷s¡Ã&É+ |ü]bÕ{Ï.

|ü>∑\T $T–*q nHêïìï sêÁ‹øÏ >±˙, sêÁ‹ $T–*q <ëìï eTsêï&ÉT ñ<äj·T+

>±˙ |ü⁄*ôVAs¡>± e÷s¡TÃø√e#·TÃ. Ç˝≤ ‹q&É+˝À HêyÓ÷w” @MT Ò̋<äT.

|ü⁄*ôVAs¡ ø√dü+ Á|ü‘˚´ø£+>± @ u≤düTeT‹ _j·÷´H√ï yê&Ée\dæq

nedüs¡+ Ò̋<äT. bı&çbı&ç>± e+&ÉTø√>∑*–‘̊ #ê\T. _j·÷´ìï eTT+<äT>± HÓsTT´
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Ò̋<ë yÓqï ø=~›>± ẙdæ _j·T´+ <√s¡>± ẙπ>˝≤ ẙsTT+∫ ñ&çøÏùdÔ bı&çbı&ç>±

ñ+≥T+~. eT+∫ s¡T∫, H̊‹ düTyêdüq\T ekÕÔsTT. |ü⁄*ôVAs¡̋ À ẙs¡TXËq>∑

–+»\T, J&ç|ü|ü⁄Œ ø£s¡ø£s¡̋ ≤&ÉT‘·÷ ñ+&Ü\+fÒ $&ç>± H̊‹˝À ẙsTT+∫ ẙ&ç

‘·–Zq ‘·s¡Tyê‘· ø£\bÕ*. Ç˝≤ #̊ùdÔ |ü⁄*ôVAs¡ ≈£L&Ü s¡T∫>± e⁄+≥T+~.

|ü⁄*ôVAs¡ eTq ÁbÕNq ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+. ãVüQXÊ, ‘=* ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À

ˇø£{Ï. <ädüsê s√E˝À¢ Ä |ü~HêfīSfl s¡ø£s¡ø±\T>± |ü⁄*ôVAs¡qT ‘·j·÷s¡T#̊dæ

neTàyê]øÏ HÓ’ẙ<ä́ + ô|&ÉT‘·T+{≤s¡T. ‘Ó\T–+{Ï |ü#·Ã<äq+ n+‘ê |ü⁄*ôVAs¡̋ ÀH̊

ñ+~. |ü⁄*ôVAs¡ e+&Üs¡+fÒ Ä Ç+≥ |ü+&ÉT>∑ yê‘êes¡D+ e#̊ÃdüTÔ+~.

ù|˝≤\ ø£<∏ä
‘Ó\T>∑T˝À ù|˝≤\T, Ç+^¢wüß˝À pop-ped, popping, pops Ç$

<Ûä«q´qTø£s¡D |ü<ë\T. <Ûëq´|ü⁄ –+»qT ẙsTTùdÔ n$ ù|* |ü⁄e⁄«˝≤ $#·TÃø=+{≤sTT.

n+<äTø£ì ù|˝≤\T n+{≤s¡T. ø±\TÃ, ù|\TÃ |ü<ë\qT ‘Ó\T>∑T˝À mìï nsêú̋ À¢

yê&É‘êyÓ÷ nìï nsêú̋ À¢q÷ (popping a pistol) Ç+ ¢̂wüß˝À Á|üjÓ÷>±\THêïsTT.

bÕ|t nì ù|\‘êsTT ø±ãfÒº, M{Ïì bÕ|t‡ n+{≤s¡T. n<ë≥Tq

‘Ós¡#·Tø√e≥+, nø£kÕà‘·T Ô>± »s¡>∑≥+, nq÷Vü≤´+>± ù|\≥+ ˝≤+{Ï

dü+|òüT≥q\≈£L bÕ|t nH˚ |ü<ëìï m≈£îÿe yê&É‘ês¡T. ñ*øÏÿ|ü&ç ø£fi¯ófl

$#·TÃø√e{≤ìï popped n+{≤s¡T ñã“≥+, ˝≤e⁄>± ne{≤ìï ≈£L&Ü bÕ|t

n+{≤s¡T. "His eyes popped" nH̊~ Bìï ã{Ïº @s¡Œ&çq ˇø£ Á|üjÓ÷>∑+. e&ÉT¢,

_j·T´+, u≤Ø¢, C§qï\T, yÓTTø£ÿC§qï\T, X̄q>∑\T, ô|dü\T Ç˝≤+{Ï <ÛëHê´\qT

ù|*Ã ù|˝≤\T ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. |ü]¸j·THé uÛ≤wü˝À ù|˝≤\qT pesh-khwurd

n+{≤s¡T. Ábı<äT›H̊ï ‹H̊ n˝≤ŒVü‰sêìï ≈£L&Ü yêfīófl Ç<̊ ù|s¡T‘√ |æ\TkÕÔs¡T.

u§s¡T>∑T\T, u§s¡Te⁄\T, ù|˝≤\T, ˝≤»\T, ˝≤E\T ù|s¡¢‘√ ù|˝≤\qT |æ\TkÕÔs¡T.

˝≤» ̋ Òø£ ̋ ≤C≤ nH̊ |ü<ä+ ẙ<ä dü+ã+<ÛäyÓTÆq~. ãTTπ>«<äø±\+ Hê{Ïπø <ÛëHê´\qT

ù|\TÃø=ì ù|˝≤\T ‹Hêïs¡T uÛ≤s¡rj·TT\T. ù|˝≤\qT u…\¢+ eTTø£ÿ‘√H√, ‘̊HÓ‘√H√

‹q≥+ nHê~>± edüTÔqï n\yê≥T. ù|˝≤\qT ø£̇ dü+ ñ|üPŒ, ø±s¡+ nsTTHê

ø£\|ü≈£î+&Ü ‹q≈£L&É<äì,  ù|\|æ+&çì sêÁ‹|üP≥ ‹q ≈£L&É<äì, e÷+dü+‘√

ø£*|æ ndü\T ‹q≈£L&É<äì uÛ≤eÁ|üø±X̄ yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+ ù|s=ÿ+~. n+‘·≈£î$T+∫

ø±s¡D≤\T ‘Ó\T|ü̋ Ò<äT.
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bı]$fī+>±j·T\T : ‘Ó\T>∑T˝Àq÷, ‘·$Tfī+˝Àq÷ bı] n+fÒ to be parched,

roasted, fried (as grain) nì ns¡ú+. ø£qï&É+˝À |ü⁄] n+{≤s¡T. ‘Ó\T>∑T˝À

bıs¡≥T n+fÒ ẙsTT+#·≥+, ø£qï&É+˝À ãTs¡>∑\T, ãTs¡T>∑\T n˙, ‘Ó\T>∑T˝À

u§s¡T>∑T\T n˙ ù|˝≤\qT |æ\e{≤ìøÏ bı], bıs¡≥T eT÷\+. Áb˛sTT, bısTT,

bısTT´ ù|s¡¢≈£î ≈£L&Ü Ç<˚ eT÷\+ ø±e#·TÃqì Á<ä$&çj·THé m{ÏeT˝≤õø£˝Ÿ

ì|òüT+≥Te⁄ (4537)qT ã{Ïº ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. bısTT´ sêfīflì ªªbıø£ÿ*μμ n+{≤s¡T.

á ‘Ó\T>∑T |ü<ë\≈£î eT÷\yÓTÆq ªªbı]μμ yÓTTqïyÓTTqï{Ï <ëø± yê&ÉTø£˝À

ñqï|ü<äẙT! ÄeTTø£Ôe÷\´<ä̋ À lø£èwüí <̊esêj·TT\T bı]$fī+>±j·T\H̊ ̌ ø£ uÛÑø£ǻ

$X‚cÕìï ù|s=ÿHêï&ÉT. <äøÏåD eT<ÛäTs¡≈£î $wüßí∫‘·TÔ&ÉT Á|üj·÷DyÓTÆ yÓfīó‘·Tqï|ü&ÉT

n‘·ì uÛ≤s¡́  Áù|eT‘√ á bı]$fī+ >±j·T\qT bı{≤¢+ ø£{Ïº Ç∫Ã+<ä≥. 11e

X̄‘ê_› Hê{Ï ø£qï&É e÷qk˛˝≤¢dü Á>∑+<∏ä+˝À ªª|ü⁄]$fī+>±j·T\Tμμ m˝≤ ‘·j·÷s¡T

#̊düTø√yê˝À ñqï<äì, l πø{° n#·Ãj·T´ ø=ìï $esê\+ ~+#ês¡T. e]ù|˝≤\T

eT]j·T÷ ô|düs¡ ù|˝≤\T düe÷q+>± rdüTø=ì |æ+&ç $dæ] u…\¢+ bÕø£+ |ü{Ïºq

ñ+&É\T |ü⁄]$fī+>±j·T\T Ç$ Á|üj·÷D+˝À ‹q&ÜìøÏ u≤e⁄+{≤sTT.

yÓTTø£ÿC§qï ù|˝≤\T : yÓTTø£ÿC§qï–+» ˝À|ü\ 14 XÊ‘·+ ˙s¡T ñ+≥T+~.

400 &çÁ^\ es¡≈£L ẙ&çì á –+»\≈£î Ç∫Ãq|ü&ÉT –+» ̋ À|ü* ̇ s¡T Ä$s¡sTT,

e‹Ô&ç ø£*–+#·&É+‘√ –+»˝À ñqï |æ+&ç|ü<ës¡ú+ ù|*, <ëì ndü\T |ü]e÷D≤ì

ø£Hêï 40% m≈£îÿe>± |ü⁄e⁄«˝≤ $#·TÃø=+≥T+~. M{ÏH̊ yÓTTø£ÿC§qï ù|˝≤\T

(bÕ|tø±sYï) n+{≤s¡T. nyÓT]ø£Hé ¬s&ç¶+&çj·THé C≤‘·T\yês¡T <̊e‘ê $Á>∑Vü‰\qT

yÓTTø£ÿC§qï ù|˝≤\ <ä+&É\‘√ n\+ø£]kÕÔs¡≥. yê{Ïì <Ûä]+∫ qè‘·́ + #̊kÕÔs¡≥

á yÓTTø£ÿC§qï ù|˝≤\qT u…\¢+ bÕø£+ |ü{Ïº ñ+&É\T #̊düTø=ì ‹+{≤s¡T ≈£L&Ü!

yÓTTø£ÿC§qï ù|˝≤\˝À  ô|ò’ãsY m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. πø\Ø\T ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

_ $≥$Tq÷, Ç‘·s¡ Ábı{°q÷¢ n‘·́ ~Ûø£+>± ñ+{≤sTT.

e] ù|˝≤\T : e] ù|˝≤\T ‹j·T´>±, #·\e #̊ùd$>± ñ+{≤sTT. ‘̊*ø£>±

ns¡T>∑T‘êsTT. eT\eT÷Á‘ê\T m≈£îÿe>± ne≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘êsTT. yê+‘·T\T,

$πs#·Hê\T, <ä|æŒø£\qT ‘·–ZkÕÔsTT. s¡ø£Ô<√cÕ\qT b˛>=&É‘êsTT ̀  nì uÛ≤eÁ|üø±X̄

yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À ù|s=ÿHêïs¡T.

ô|düs¡ ù|˝≤\T : ô|düs¡ ù|˝≤\T ô|düs¡ |ü|üø£Hêï ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘êsTT.

$πs#·Hê\qT ã+~Û+∫,  ̇ {Ï XÊ‘êìï ‘·–ZkÕÔsTT. yê‘êìï ô|s¡>∑≈£î+&Ü Ä|ü⁄‘êsTT.
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C§qï ù|˝≤\T : C§qï ù|˝≤\qT Pop-ped sorghum n+{≤s¡T. á |ü<ëìï

u≤>± ≈£î¢|”Ôø£]+∫ ªbÕ|t k˛s¡È+μμ n˙, ªªbÕ|t|òüT+μμ n˙ |æ\TdüTÔHêïs¡T. ‘=*

@ø±<ä•Hê&ÉT πøe\+ C§qï ù|˝≤\ |æ+&çì e÷Á‘·ẙT ‹ì ñ|üyêdü+ #̊ùd Ä#ês¡+

kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ ≈£î≥T+u≤\˝À ø£ì|ædüTÔ+~. wüß>∑s¡T s√>∑T\≈£î C§qï ù|˝≤\T

es¡Á|ükÕ<ä+. dü÷ú\ø±j·TeT÷, Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\÷ ñqïyê]øÏ eT+∫ #̊kÕÔsTT.

‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘êsTT.

ã÷¬s\≈£î <̊X̄ $<̊XÊ˝À ¢yê´|æÔ
eTq r|æ e+≥ø±\˝À ø=ìï+{Ïì Ç‘·s¡ <̊XÊ\˝À ø±s¡|ü⁄ e+≥ø±\T>±q÷,

ø±s¡|ü⁄ e+≥ø±\qT r|æ e+≥ø±\T>±q÷ e+&ÉTø√e≥+ ø£ì|ædüTÔ+~. ø=ìï+{Ï

ù|s¡T¢ ≈£L&Ü Ç+#·T$T+#·T π̌ø˝≤ ñ+&É≥+ ÄX̄Ãs¡́ +.

eTq ã÷¬sH̊ rdüTø√+&ç... _j·T´|æŒ+&ç, u…\¢+, q÷HÓ ñ+fÒ ‹j·T´ì

ã÷s¡T ‘·j·÷s¡sTTb˛‘√+~ ø£<ë...! BH̊ï ø±s¡|ü⁄ ã÷¬s\T ̋ Ò<ë e÷+dü+ ã÷¬s\T>±

#̊düTø=+fÒ m˝≤ ñ+≥T+<√ }Væ≤+∫ #·÷&É+&ç. |æ+&ç G ñ&çøÏ+∫q ≈£Ls¡>±j·T\

Ò̋<ë <äT+|ü\ eTTø£ÿ\T Ò̋<ë e÷+dü+ G ø=~›>± eTkÕ˝≤ R ã÷¬s˝≤π> e‹Ô

q÷HÓ̋ À ẙsTTùdÔ ø£eTàì e+≥ø£+ ne⁄‘·T+~. Ç˝≤+{Ï ø±s¡|ü⁄ ã÷¬s*ï ø=ìï

<̊XÊ\T ∫s¡T‹+&ç (snacks)>± #̊düTø=+≥THêïsTT. ‘·»øÏkÕúHé̋ À ª∫ã÷¬sø°ÿμ nH̊

e+≥ø±ìï yÓT‘·Ôì e÷+dü|ü⁄ >∑TE®, ∫qï>± ‘·]–q ñ*¢bÕj·T\ eTTø£ÿ\T

ñ&çøÏ+∫, eTkÕ˝≤ Á<äyê´\T ñ|üPŒ ø±sê\T #̊]Ã >√<ÛäTeT |æ+&ç‘√ ø£*|æ >∑T+Á&É+>±

e‹Ô, q÷HÓ̋ À ẙsTT+∫ ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. Ç~ ‘êsêÔsY C≤‹ Á|ü»\≈£î ÇwüºyÓTÆq

e+≥ø£+. ≥Øÿ˝À ≈£L&Ü ‘êsêÔsY Á|ü»\THêïs¡T. yêfīófl á ª∫ã÷¬sø°ÿμ ì ô|<ä›~>±

e‹Ô dü>±ìøÏ ø√dæ ns¡ú #·+Á<ëø±s¡|ü⁄ ã÷¬s\T #̊düTø=+{≤s¡T. Ç+ø√ |ü<äΔ‹ ≈£L&Ü

ñ+~. |æ+&çì n|üŒ&É+˝≤ e‹Ô, <ëì MT<ä e÷+dü+ eTkÕ˝≤ >∑TE®ì |ü]∫

#ê|ü̋ ≤>± #·T{Ïº >={≤º\ e÷~] ‘·j·÷s¡T #̊dæ eTTø£ÿ\T>± ø√dæ ẙsTTkÕÔs¡T. Bìï

ªdæ>±sê ã÷πs–μ ˝Ò<ë ªdæ>∑¬s{Ÿ uÀπs–μ n+{≤s¡T. #·T≥º |”ø£ Äø±s¡+˝À

ñ+&Ü\qïe÷≥! eTq yêfīófl |òæ+>∑sY s√ Ÿ̋‡ e+&ÉT‘·Tqï $<Ûëq+ Ç<̊! yê{Ï

$<̊o s¡÷|ü+ ªã÷πs^μ Ò̋ø£ ª∫ã÷¬sø°ÿμ. dü«<̊o s¡÷|ü+ ã÷¬s.

ã÷¬sø̆ nH̊~ ÁbÕNq ÄÁ|òæø£q¢≈£î ≈£L&Ü ÇwüºyÓTÆq eTs=ø£ ø±s¡+ e+≥ø£+.

ˇ{ÀºeTHé sê»e+o≈£î\T Bìï m≈£îÿe Ä<ä]+#ês¡ì #·]Á‘· #Ó|ü⁄Ô+~. ã÷¬s\|æ+&çì
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eT+<ä+>±, ô|<ä›~>± e‹Ô, q\T|ü\ø£\ eTTø£ÿ\Tø√dæ q÷HÓ̋ À ẙsTTkÕÔs¡T. ñ‘·Ôs¡

ÄÁ|òæø±, eTTK´+>± u≤˝≤ÿHé ÁbÕ+‘ê\˝À Bìï m≈£îÿe>± e+&ÉTø=+{≤s¡T. ªø√ Ÿ̋

ã÷¬sø̆ˆ, ªdü]jÓTsY ã÷¬sø̆μ, ª‘√ã÷¬sø̆μ, ª˝≤CŸ ã÷πs^μ ̋ ≤+{Ï ù|s¡¢‘√ á e+≥ø£+

#ê˝≤ <̊XÊ˝À¢ Á|üdæ~Δ. n Ò̋“ìj·THé ªã÷¬sø̆μ ì bÕ\≈£Ls¡, ø√&ç>∑T&ÉT¶, ø=~›>±

e÷+dü+ M{Ïì ñ&çøÏ+∫ ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. ‘·÷s¡TŒ ns¡uŸ\T ã÷¬s\ |æ+&çì

<ëìeTà –+»\ s¡dü+‘√ ‘·&ç|æ ªã÷¬sø̆μ ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. ÄØàìj·TqT¢ boereg

ù|s¡T‘√ #̊ùd e+≥ø£+˝À |æ+&çì sêø° nH̊ ̌ ø£ s¡ø£+ eT<ä́ +‘√ ‘·&ç|æ e‘·TÔ‘ês¡T.

n+<äTe\q n<äq|ü⁄ s¡T∫, n<äq|ü⁄ düT>∑+<∏ä+ @s¡Œ&É‘êsTT. ã÷¬sø˘\qT

nd”‡]j·TqT¢ Ä\T<äT+|ü\‘√q÷ ã Ò̋Z]j·TqT¢ ø√&ç>∑T&É¢‘√q÷ ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T.

byurek nH̊ ù|s¡T ≈£L&Ü Bì≈£î+~.

Á^düT, ôd’Á|üdt\˝À ªdüTu§¬s^μ nH̊ e+≥ø±ìï ø=~›>± _ÛqïyÓTÆq |ü<ä›‹˝À

#̊kÕÔs¡T. |æ+&ç̇  e÷+dü|ü⁄ >∑TE®̇ , eTkÕ˝≤\q÷ nìï+{Ï̇  ø£*|æ ñ+&É̋ ≤ #̊dæ

ô|<ä› n|üŒ&É+ e‹Ô Hê\T¬>’<äT eT&É‘·\T ẙdü÷Ô, eT&É‘·≈£î eT&É‘·≈£L eT<Ûä́  yÓqï

møÏÿdü÷Ô e‘·TÔ‘ês¡T. ∫e]øÏ ¬s+&ÉT Ò̋ø£ eT÷&É+>∑Tfi≤\ |ü]e÷D+˝À >∑T+Á&É+>±

e‹Ô yÓqï u≤>± |ü{Ïº+∫ q÷HÓ̋ À ẙsTTkÕÔs¡T. Ä\T <äT+|ü*ï, n+<äTu≤≥T˝À

ñqï ≈£Ls¡>±j·T*ï ‘·]–, yÓqï ø£*|æ >√<ÛäTeT Ò̋<ë yÓTÆ<ë|æ+&ç‘√ ‘·j·÷s¡T

#˚düTø=qï á Á^≈£î ø±s¡+ ã÷¬s*ï |üP]Ô XÊø±Vü‰s¡|ü⁄ e+≥ø£+>± ≈£L&Ü

#̊düTø=qe#·TÃ. Ç~ bıs¡\T>± ñ+&̊ ã÷¬s. uÖπsø±, uÖπsø±ø° nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T

ÇÁC≤j˚T© Á|ü»\T á ªuÖπsøÏμì e+ø±j·T\T, bÕ\≈£Ls¡, Ä\T ‘·~‘·s¡

≈£Ls¡>±j·T\‘√ e+&ÉTø=+{≤s¡T.

Ç+#·T$T+#·T>± nìï <̊XÊ\yês¡÷ ø±s¡|ü⁄ ã÷¬s*ï π̌ø |ü<äΔ‹˝À π̌ø

ù|s¡T‘√ e+&ÉTø√e≥+ Çø£ÿ&É eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ. á ù|s¡¢ìï+{Ï̋ Àq÷, ªã÷¬sμ

nH˚ ù|s¡T Ç$T&ç ñ+&É≥+ ø±ø£‘ê∞j·Ty˚T q+{≤sê...? |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

Ä˝À∫+#ê*‡q $wüj·T+ Ç~. ã÷sY nH̊ |ü<ëìøÏ ≥Øÿ uÛ≤wü̋ À yÓT*‹|üŒ&É+,

|ædüø£≥+, yÓT‘·Ô>± e‘·Ô&É+ nì nsêú\THêïsTT. e‹Ô, ẙsTT+∫q yê{Ïì ªã÷sYμ

nì |æ\e≥+ nH̊ø£ Á|ü|ü+#· uÛ≤wü̋ À¢ ø£ì|æk Ǫ̂+~. Bierock, Pierogi ù|s¡T¢ ≈£L&Ü

ªã÷sYμ s¡÷bÕ+‘·sê Ò̋!

ˇø£|ü&ÉT M{Ïì q÷HÓ˝ÀH˚ y˚sTT+#˚yês¡T. Ç|ü&ÉT zyÓH√¢ ñ+∫

ø±\TdüTÔHêïs¡T. uÒøÏ+>¥ Á|üÁøÏj·T ø±s¡D+>± ÁbÕNq e+≥ø±\ dü«s¡÷|ü+ e÷]b˛sTT

ã÷¬s*ï ãqTïs=f…º̋ ≤¢ e+&ÉTø=+≥THêïs¡T. q÷HÓ̋ À ẙsTT+∫q <ëìø£Hêï uÒøÏ+>¥

289



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

Á|üÁøÏj·T˝À m≈£îÿe ø=e⁄«qT ø£\T|ü⁄‘·Tqï yêdüÔyêìï eT]∫b˛≈£L&É<äT. n~Ûø£

ñc į́Á>∑‘· ≈£L&Ü Çe«e\dæ edüTÔ+~. nsTTHê, Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+ uÒøÏ+>¥ ‘·s¡Vü‰

e+≥ø±\πø m+<äT≈£î Ç+‘· ñ‘ê‡Vü≤+ #·÷|æk Ǫ̂+<√ ns¡Δ+ ø±<äT. >√¢ã …̋’CÒwüHé

Á|üÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑+>± uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝À ≈£L&Ü ã÷¬s\˙ï ãqTï\T ø±e{≤ìøÏ m+‘√

ø±\+ |ü≥ºø£b˛e#·TÃ. $E„\T eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô |ü&ç‘̊ eT+∫~.

u…+&É÷, ã‘êÔdüT\T ` ‘Ó\T>∑T yê]
ô|ò’yékÕºs¡T¢

◊<äT qø£åÁ‘ê˝≤¢+{Ï n+<äyÓTÆq ù|s¡¢‘√ yÓT‘·Ô{Ï #êπø¢≥T¢ e÷Á‘·ẙT Á|üdüTÔ‘·ø±\+˝À

|æ\¢\T sTTwüº+>± ‹q&ÜìøÏ ãC≤s¡T˝À¢ <=s¡T≈£î‘·THêïsTT. ø=]øÏ‘̊ H√{À¢ ø£]–b˛sTT,

eT÷‹#·T≥÷º n+≥Tø=ì ñ+fÒH̊ >=|üŒ nH̊ dü+<̊XÊìï#̊Ã yê´bÕs¡ Á|üø£≥q\T

|æ\¢\H̊ ø±<äT, j·TTe‘·sêìï ≈£L&Ü n$T‘·+>± yê´yÓ÷Vü≤ |üs¡TdüTÔHêïsTT.

ˇø£|ü&ÉT yÓT+<∏ë Ÿ̋ ø£*|æq |æ|üŒsYyÓT+{Ÿ _fīfl\T ̋ Ò<ë ÁkÕº+>¥ _fī¢\T u≤>±

<=]πø$. n$ >=+‘·TqT, <ä+‘ê\q÷ u≤>∑T #̊ùdẙ >±˙, bÕ&ÉT #̊ùd$>± ñ+&̊$

ø±<äT. @&̊Ã |æ\¢\≈£î ø=ìô|≥º{≤ìøÏ ≈£L&Ü ô|<ä›\≈£î uÛ≤s¡+>± ñ+&̊~ ø±<äT.

sêqTsêq÷, _fīfl˝À¢ ìeTà ñ|ü, Ç‘·s¡ s¡kÕj·THê\÷, $wü|üP]‘·yÓTÆq

s¡+>∑T\÷ ø£*|æq ‹qTã+&Üsê\T, bÕ˙j·÷\T e÷¬sÿ≥TºqT eTT+#Ó‘·ÔkÕ>±sTT.

$|üØ‘·+>± yêDÏ»´ Á|üø£≥q\T >∑T|æŒ+∫ eT]+‘· KØ<äT≈£î neTà&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T.

$<̊o eTTdüT>∑T ẙdæ, yÓÁ] yê´yÓ÷Vü‰ìï ô|+∫ ø£+ô|˙\T kıeTTà #̊düT≈£î+≥THêïsTT.

Ç|ü&ÉT #êπø¢{Ÿ n+fÒ ø£̇ dü+ |ü~ s¡÷bÕj·T\ô|’q Ks¡TÃ #̊j·÷*‡ ek Ǫ̂+~.

eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ ~>∑Te‘·s¡>∑‹ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Ç~ uÛ≤s¡eTj̊T´ $wüj·TẙT! ø±˙ ô|<ä›

#·<äTe⁄\T #·~$+#·Tø√e{≤ìπø HêHê‘·+{≤\T|ü&ÉT‘·Tqï á s√E˝À¢ á ô|<ä›

#êπø¢≥¢qT ø=ì |æ\¢\øÏ#·TÃ ø=H̊ |ü]dæú‹ Ò̋<äT. Ç~˝≤ ñ+&É>± á ô|<ä› #êπø¢≥¢

‘·j·÷Ø >∑T]+∫ Á|ü»\˝À m˝≤+{Ï ne>±Vü≤Hê Ò̋<äT. n~Ûø£yÓTÆq ø=e⁄«, nH̊ø£

s¡kÕj·T Hê\÷, s¡+>∑T\÷ ø£*|æ yê{Ïì ‘·j·÷s¡T#̊düTÔHêïs¡T. yê{Ï #Ó&ÉT Á|üuÛ≤e+

>∑T]+∫ ôV≤#·Ã]+#·{≤ìøÏ, yê{Ï yê´|æÔì ìyê]+#·{≤ìøÏ Á|üuÛÑT‘·« j·T+Á‘ê+>∑+

|üPqTø√yê*‡ ñ+~. ø±˙, n~ yê]øÏ |ü≥º<äT. n$ ‹ì |æ\¢\T dü÷ú\ø±j·T+,

m …̋Ø®\T, <ä+‘· düeTdǘ \≈£î ã* ne⁄‘·THêïs¡T. nsTTHê |ü{Ïº+#·Tø=+≥Tqï yêfīófl

Ò̋s¡T.
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eTq |üPØ«≈£î\≈£î @MT ‘Ó*j·T<ä̇ , e{Ïº nHê>∑]≈£î\˙, J$‘êìï Ç|üŒ{Ïyêfi‚fl

u≤>± eTC≤ #̊düTÔHêïs¡ì ˇø£ ÁuÛÑeT eTq˝À m≈£îÿe. eTq≈£î ø£qT$|ü ø£*π>˝≤

s¡T∫ø£s¡yÓTÆq, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq r|æ _fī¢\qT m˝≤+{Ï bÕXÊÃ‘·́  dü+|üs¡ÿeT÷ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊

eTq |üPØ«≈£î\T Ç+{À¢ ≈£Ls¡TÃì ‘·j·÷s¡T#̊düTø=Hêïs¡T. n˝≤+{Ï yê{Ï̋ À ã‘êÔ

düT\T nH̊ r|æ e+≥ø£+ ˇø£{Ï. |æ\¢\ MT<ä ì»yÓTÆq Áù|ẙT ñ+fÒ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

$wü<√cÕ\qT ô|+#̊ Ä #êπø¢≥¢ ø£Hêï ã‘êÔdüT˝≤¢+{Ï e+≥ø±\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ìkÕÔs¡T.

ã‘êÔdüT n+fÒ, >∑T+Á&Éì Äø±s¡+ >∑\ edüTÔe⁄ n˙, >∑T+&û n˙, |æ+&ç,

#·¬øÿs¡‘√ ø£*|æ kÕ>∑T#̊dæ _fīfl\T>± #̊dæq ‹qTã+&Üs¡+ n˙ eTq ì|òüT+≥Te⁄\˝À

nsêú\T ø£ì|ækÕÔsTT. >∑T+&û\T >∑T+&ÉT Äø±s¡+˝À ñ+{≤sTT. n+<äTø£ì n$

kÕs¡úø£HêeT<Ûj̊·÷\T. >∑T+Á&Éì Äø±s¡+ ø£*–q~ nH̊ ns¡ú+˝À ã≥Hé nH̊ Ä+>∑¢

uÛ≤cÕ |ü<ëìï Ä+ÁBÛø£]+∫ u§‘êÔeTT nì |æ*#ês¡T. nsTT‘̊, eTq+ #Ó|üø=H̊

ã‘êÔdüT\≈£L á u§‘êÔìø° >∑T+Á&É+>± ñ+&É≥+ nH̊ kÕeT´+ ‘·|üŒ @ dü+ã+<ÛäeT÷

Ò̋<äT.

ø£qï&É+˝À eTs¡eTsê\T, ùde÷´ Ò̋<ë »+‹ø£ #·T≥º\T e¬>’sê\‘√ ø£*|æ

‹H̊ ˇø£ |ü+#·<ës¡ $TsƒêsTTì ã‘êÔdüT nì |æ\TkÕÔs¡T. Ç+ø±, Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À

≈£L&Ü Bìï s¡ø£s¡ø±\ ù|s¡¢‘√ |æ\Tdü÷Ô ñ+&Ée#·TÃ. Ç~ sêj·T\d”eT yê]øÏ, ø£qï&É

ÁbÕ+‘ê\yê]øÏ Ç|üŒ{Ïø° m≈£îÿe n\yê≥T˝À ñqï e+≥ø£+. uÛÑø£Ô, uÛÑTø£Ô, uÛÀø£Ô,

uÛÀ»´ á |ü<ë\˙ï ‹H̊ ÄVü‰s¡|ü<ësêúìøÏ dü+ã+~Û+∫q dü+düÿè‘· |ü<ë\T. Bì˝À+∫

u≤‘Y Ò̋<ë uÛ≤‘Y nH̊ ù|s¡T @s¡Œ&ç+<äì uÛ≤$düTÔHêïs¡T. ≥yÓ÷{≤u≤‘Y, ;d” uÒ©

u≤‘Y, yê+^ u≤‘Y ˝≤+{Ï ù|s¡¢̋ À ªªu≤‘Yμμ uÛÑø£Ô nH̊ dü+düÿè‘· |ü<äẙT eT÷\+

ø±e#·TÃ. M{Ï̋ À ø=ìï ‘·$Tfī+ ù|s¡T¢HêïsTT. ø=ìï ø£qï&É+ ù|s¡T¢HêïsTT. eTq

yêfīófl Ç|ü&ÉT yê{Ïì ns¡Te⁄ ‘Ó#·TÃø=ì yê&ÉT‘·THêïs¡T. ø±˙, ÁbÕNq ø±˝≤ìøÏ

yÓ&ç‘̊ ã‘êÔdüT\H̊ ‘Ó\T>∑T e+≥ø±ìøÏ ≈£L&Ü á uÛÑø£Ô nH̊ dü+düÿè‘· |ü<äẙT eT÷\+

ø±e#·TÃ qì|æk Ǫ̂+~.

sêj·T\d”eT˝À ‹s¡THêfi¯¢ düeTj·T+˝Àq÷, <˚yê\j·÷\ ñ‘·‡yê\

düeTj·T+˝Àq÷ u…+&ÉT, ã‘êÔdüT, eTs¡eTsê\T, |ü⁄{≤ï\ X̄q>∑|ü|ü, M{Ïì ø=ì

‘Ó#·TÃø=ì ã+<ÛäT $TÁ‘·T\≈£î Á|ükÕ<ä+>± |ü+∫ô|&ÉT‘·T+{≤s¡T. M{Ï̋ À u…+&ÉT\H̊~

$\ø£åDyÓTÆq e+≥ø£+. ẙ …̋&ÉT eT+<ëq, ẙ …̋&ÉT bı&Ée⁄>± |ü⁄\¢\T>±, eTè<äTe⁄>±

ñ+&ç, H√{À¢ ẙdüTø=+fÒ ø£]–b˛j̊T≥T¢+{≤sTT. ã‘êÔdüT\T ∫qï∫qï >√fi≤˝≤¢,
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˝À|ü\ >∑T\¢>± ∫\T¢\T ø£qã&̊˝≤ ñ+{≤sTT. ¬s+&É÷ ≈£L&Ü |ü+#·<ës¡ bÕø£+‘√

‘·j·÷s¡j̊T´ẙ. yêDÏ»´|üs¡+>± #̊ùd |ü&ÉT ø=~›>± yÓTÆ<ë ̋ Ò<ë _j·T´|æŒ+&ç ̋ ≤+{Ï$

ø£*|æ ‘·j·÷s¡T#˚dü÷Ô ñ+&Ée#·TÃ. u…+&ÉT\ø°, ã‘êÔdüT\ø° bÕø£+ |ü≥º≥+˝ÀH˚

eTÚ*ø£yÓTÆq ‘̊&Ü ñ+≥T+<äì nqT≈£î+{≤qT.

ã‘êÔdüT\qT ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e{≤ìøÏ ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À &√sê\H̊ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq

∫qï –HÓï\qT yê&É‘ês¡T. BbÕe[ Á|ü$T<ä+‘· |ü]e÷D+˝À ø£+#·T –HÓï\T #̊sTT+∫,

yê{ÏøÏ düqïr>∑qT Ò̋<ë ø±&ÉqT {≤ø± ô|{ÏºkÕÔs¡T. ø±&É >∑*–q –HÓïì &√sê

n+{≤s¡qïe÷≥. &√sê nH̊~ ≈£L&Ü dü+düÿè‘· |ü<äẙT! |ü+#·<ës¡qT eT]–+∫q

bÕø±ìï á &√sê –HÓï˝ÀøÏ rdüTø=ì ¬s+&ÉT #·Tø£ÿ\T ìeTàs¡dü+ b˛dæ düqïì

|ü⁄\¢‘√ ø£\T|ü⁄‘·÷, ‘·&ç|æq ‘Ó\¢ì eg+ MT<ä es¡Tdü>± _fīfl\T b˛dæ >±*øÏ Äs¡ìkÕÔs¡T.

Ä]q ‘·s¡Tyê‘· e*#̊ùdÔ ã‘êÔdüT\T dæ<äΔ+ ne⁄‘êsTT.

Ç<˚ e+≥ø±ìï ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À ∫\ø£\T ù|s¡T‘√ ø=+#Ó+ ô|<ä›

|ü]e÷D+˝À ‘·j·÷s¡T #̊düTÔ+{≤s¡T. ∫\ø£\ e+≥ø±ìøÏ #Óø£ÿ‘√ #̊dæq n#·TÃ\T

ø±yê*. ∫\ø£, ø√&ç, Vü≤+dü, >=\¢uÛ≤eT Äø±sê\˝Àq÷, #Óø£ÿ\ n#·TÃ\T

<=s¡T≈£î‘êsTT. M{Ï ‘·j·÷Ø ã‘êÔdüT\ø£Hêï ÁX̄eT‘√ ≈£L&ÉT ø=qï~. d”eT yêdüT\≈£î

ã‘êÔdüT\qT Á|ükÕ<ë\ ø√dü+ ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e≥ẙT m≈£îÿe n\yê≥T. Ä&É|æ\¢\qT

n‘·Ôyê]+{ÏøÏ |ü+ù|≥|ü&ÉT, u≤\kÕ¬s ô|fÒº≥|ü&ÉT, s¡»dü«˝≤ ù|s¡+{≤\

düeTj·T+˝Àq÷, Ç+ø± Ád”Ô\≈£î dü+ã+~Û+∫q ≈£î≥T+ã|üs¡yÓTÆq ø±s¡́ Áø£e÷\˝Àq÷,

<ädüsê dü+ãsê\ düeTj·T+˝À ≈£L&Ü ã‘êÔdüT\qT |ü+∫ ô|≥º≥+ d”eTyêdüT\≈£î

áHê{Ïø° ̌ ø£ Ä#ês¡+. ø√kÕÔ ÁbÕ+‘ê\˝À Çẙ dü+<äsê“¤\˝À ∫\ø£\qT m≈£îÿe>±

‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+{≤s¡T. |ü+&ÉT>∑\≈£L, ñ‘·‡yê\≈£Lÿ&Ü ∫\ø£\πø ÁbÕ<Ûëq´‘·ìe«≥+‘√

ã‘êÔdüT\≈£î d”ẙT‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À ÁbÕ<Ûëq´‘· ‘·–Z ñ+≥T+<äì uÛ≤$düTÔHêïqT.

yÓ’<ä́ |üs¡+>± u…+&ÉT\÷, ã‘êÔdüT\÷ ̋ Ò<ë ∫\ø£\÷ m~π> |æ\¢\≈£î Çe«<ä–q

ø£eTàì ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, ãVüQXÊ Ç+‘·ø£Hêï Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq yê{Ïì eTq+

|æ\¢\≈£î Çe« Ò̋ẙTyÓ÷ ≈£L&Ü! ‘·ø£åD X̄øÏÔ<ëj·Tø£+>± ñ+{≤sTT. dü÷ÿ\T≈£î yÓ[flq

‘·s¡Tyê‘· |æ\¢\≈£î n\dü≥ ø£*–‘̊ @<√ ˇø£{Ï ø=qT≈£îÿ ‹Hê\ì #·÷kÕÔs¡T. n˝≤

n\dü≥ ø£*–q|ü&ÉT ‹q{≤ìøÏ  ã‘êÔdüT\ ̋ ≤+{Ï e+≥ø±\qT ø£eTà>± ‘·j·÷s¡T#̊dæ

Ç∫Ã |ü+|æ‘̊, |æ\¢\≈£î X̄øÏÔ<ëj·Tø£+>± e⁄+{≤sTT.

Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À nH̊ø£ Äø£s¡̧D\≈£î ô|<ä›\ẙT ̋ §+–b˛‘·T+fÒ, |æ\¢\q>±

m+‘·? yêfīfl eTqdüT\qT ≈£L&Ü dü+‘·è|æÔ|üs¡#·≥+ nedüs¡ẙT! n+<äTπø ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

292



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

Ç˝≤+{Ï $wüj·÷\ MT<ä <äèwæºô|{Ïº, Ä<ÛäTìø£yÓTÆq Ø‹˝ÀH̊ ãC≤s¡T˝À <=]πø $<̊o

eTTdüT>∑T\≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± eT+∫ ø£HÓŒ¤ø£åqØ edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e≥+

eT+∫~. n\Hê{Ï ‘Ó\T>∑T #êπø¢≥T¢ u…+&É÷, ã‘êÔdüT\ >∑T]+∫ eTqdüTô|{Ïº

Ä˝À∫+#·e\dæq nedüs¡+ ñ+~.

eT&É>∑T\T ` ˇø£Hê{Ï eTq  |üs√{≤\T
@ eT&É‘·\÷ Ò̋ì |ü⁄˝≤ÿ, Hê\T>∑T eT&É‘·\T ẙdæ ø±*Ãq #·bÕr\≈£î

s¡T∫˝À ‘̊&Ü ñ+≥T+~ ø£<ë... |æ+&ç ¬s+&ç+{Ïø° ˇø£fÒ, ø±*Ãq $<ÛëqeT÷

ˇø£fÒ nsTTHê, πøe\+ eT&É‘·\ e\q, |ü⁄˝≤ÿ, #·bÕr yπ̊s«s¡T s¡T#·T\T>∑\

e+≥ø±\j·÷´sTT.! eT&Ée≥+ e\q s¡T∫ e÷]b˛‘√+~. ¬s+&ÉT eT&É‘·\T eT&çùdÔ

<ÍbÕr, eT÷&ÉT eT&çùdÔ Á‹bÕr, Hê\T>∑T eT&çùdÔ #·bÕr nH˚ ù|s¡T¢ @s¡Œ&ç

e⁄+&Ée#·TÃ.

eT&Ée≥+ n+≥÷ yÓTT<ä̋ …’q ‘·s¡Tyê‘· me] $<Ûëq+ yê]~>± s¡ø£s¡ø±\

eT&É‘·\T s¡ø£s¡ø±\ e+≥ø±\qT @s¡Œ]#êsTT. #Ó’Hê˝À q÷s¡T eT&É‘·\ s√{°\T

#̊kÕÔs¡T. n~ yê]øÏ sTTwüºyÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+. dæ+>∑|üPsY, eT Ò̋wæj·÷ yÓTT<ä̋ …’q

<̊XÊ\‘√ bÕ≥T j·T÷s√|æj·THé <̊XÊ\˝À ≈£L&Ü sTT{°e*ø±\+˝À ªnH̊ø£ eT&É‘·\

|üs√{≤\Tμ Á|üdæ~Δ #Ó+~q e+≥ø±\j·÷´sTT. eT Ò̋wæj·÷˝À ªªs√{°#êHêsTTμμ ≈£L&Ü

Ç˝≤+{Ï<̊ ! |üs√{≤ <äøÏåD uÛ≤s¡rj·TT\ dü«+‘·+ nì ø=+<äs¡÷, bÕøÏkÕÔHé ˝Àì

ô|cÕesY, Ò̋<ë uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝Àì |ü+C≤uŸ Bì |ü⁄{Ïº\¢ì eT]ø=+<äs¡÷ ÄVü‰s¡

#·]Á‘·ø±s¡T\T n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T. mes¡T Bìï ø£qT>=Hêïs√ ‘̊\ø£b˛sTTHê,

<äøÏåD uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À, eTTK´+>± ‘Ó\T>∑T ÁbÕ+‘·+˝À bıs¡\ s=f…º\T lHê<∏äT&ç

ø±˝≤ìπø Á|üdæ~Δ #Ó+~ ñHêïj·Tì eTq+ uÛ≤$+#·e#·TÃ. uÛ≤s¡rj·T |ü+C≤;\T

M{Ïì u≤>± yê´|æÔ̋ ÀøÏ ‘Ó#êÃs¡T. |üs√{≤ì ‹ì, \d”‡ ‘ê>∑≥+ ̌ ø£ kÕ+Á|ü<ëj·T+.

|üs√{≤\qT u≤>± q÷HÓb˛dæ #̊kÕÔs¡T ø±ã{Ïº, yê{Ïì ‹Hêïø£ \d”‡ ‘ê–‘̊ <ä|æŒø£

ñ+&É<äT. ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢  |üs√{≤ì #ê|ü̋ ≤ #·T{Ïº, {°̋ À eTT+#·Tø=ì ‹+{≤s¡T.

ÁbÕNq ‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘·́ +˝À eT&ÉT>∑T\T, eT&É>∑T\T, eTDT>∑T\T, eT&É‘·\T

ù|s¡¢‘√ ˇø£ e+≥ø£+ ø£ì|ædüTÔ+~. eT&É>∑T, eTDT>∑T n+fÒ, ‘·>∑TZ, ˝§+>∑T nì

nsêú\T. eT&É>∑TG‘·ReT&É‘·— eT&É>∑TG#·T R eT&É#·T |ü<ë\T @s¡Œ&Ü¶j·Tì |ü+&ç‘·T\T
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#ÓbÕÔs¡T. eT&ç∫ ‘·j·÷s¡T #̊dæq |ü<ësêúìï eT&É‘·, eT&É>∑T Ò̋ø£ eTDT>∑T nì

|æ*∫ ñ+{≤s¡T. á }Vü≤ Á|üø±s¡+ eTT+<äT≈£î yÓ&ç‘̊ ø=ìï $X‚cÕ\T ‘Ó*XÊsTT.

u≤>± yÓT‘·Ôì >√<ÛäTeT Ò̋<ë _j·T´|ü⁄ |æ+&çì rdüTø=ì q÷HÓ‘√ eTT<ä›>± #̊dæ,

>∑T+Á&É+>± e‹Ô Hê\T>∑T eT&É‘·\T>± eT&ç∫, Á|ü‹ eT&É‘·≈£L q÷HÓ sêdæ eT&ÉTdü÷Ô

Ç˝≤ q÷HÓì u≤>± møÏÿ+∫, eT&É‘· MT<ä eT&É‘· ẙdæ nH̊ø£ bıs¡\T @s¡Œ&̊˝≤

e‹Ô ø±*Ãq s=f…ºì ªeT&É‘·\Tμ ˝Ò<ë ªeT&É>∑T\Tμ nì |æ*∫ ñ+{≤s¡H˚~

á }Vü≤. |üs√{≤\≈£î Ç$ |üPs¡« s¡÷|ü+ ø±e#·TÃ. bıs¡\ s√{Ï ø±ã{Ïº Ç~

bıs√{Ï Ò̋ø£ bıs√{≤>± Á|üdæ~Δ bı+~+~. !

Á{Ïì&Ü&é̋ À 41% uÛ≤s¡rj·TT Ò̋ ñHêïs¡ì n+#·Hê ! Mfīófl nø£ÿ&çøÏ yÓ&ÉT‘·÷

düVü≤»+>±H̊ yÓ+≥ ‘·eT e+≥ø±\qT ≈£L&Ü rdüT≈£îyÓfi≤fls¡T. Ç|ü&Éø£ÿ&É s√{Ï

nH˚ ù|s¡T u≤>± yê´|æÔ˝À ñ+~. s√{°ì eT&ç∫ ˝À|ü\ ≈£Ls¡ô|{Ïº uÒø£Ø˝À¢

neTTà‘·THêïs¡T. <√d”Ô s√{°, <Ûë˝ÖŒ] s√{°, ãTwt n|t wü{Ÿ s√{° (|üsê{≤), kÕ<ë

s√{° Ç˝≤+{Ï ù|s¡¢‘√ nø£ÿ&É s√{°\T neTTà‘·THêïs¡T. ãTwt n|t wü{Ÿ n+fÒ

nø£ÿ&É kÕe÷q´ Á|ü»\ uÛ≤wü̋ À ∫]– |”*ø£\sTTq #=ø±ÿ nì ns¡ú+. |üs√{≤ì

≈£L&É n˝≤ |”*ø£\T #̊dæ e&ç¶kÕÔs¡ì !

s√{° eT]j·T÷ |üs√{≤\≈£î Á|ü<ÛëqyÓTÆq ‘̊&Ü\T ø=ìï ñHêïsTT. |æ+&çì

˙fīfl‘√ ‘·&ç|æ n|üŒ&É+˝≤ e‹Ô, s√{°\T #̊kÕÔs¡T. ø±˙ |üs√{≤\≈£î ̇ fīófl ø£\|ü≈£î+&Ü,

q÷HÓ Ò̋<ë H̊‹‘√ u≤>± eT]›+∫ eTè<äTe⁄>± #̊dæ >∑T+Á&É+>± e‘·TÔ‘ês¡T. <ëìï

#ê|ü̋ ≤#·T{Ïº >∑T+Á&É+>± #·Áø£+˝≤ |ü]∫ eT∞fl e‘·TÔ‘ês¡T. <ëì e\q |üs√{≤

bıs¡\Tbıs¡\T>± ñ+≥T+~. |üs√{≤ì ô|q+MT<ä ø±*Ã, ∫qï>± q*|æ‘̊ bıs¡\T>±

$&çb˛‘·T+~. q÷HÓì m+‘· m≈£îÿe møÏÿ+#·>∑*–‘̊, |üs√{≤\T n+‘· ø£eTà>±

ñ+{≤sTT. ÁX̄eT, Ks¡÷Ã ¬s+&É÷ m≈£îÿẙ ø±ã{Ïº |üs√{≤\ì Çfīfl˝À n‹<∏äT\

ø√dü+ Á|ü‘̊´ø£+>± #̊düTÔ+{≤s¡T. m≈£îÿe πø\Ø\T ø£*–q ÄVü‰s¡+. Ä\X̄´+>±

ns¡T>∑T‘·T+~. Js¡íX̄øÏÔ ã\+>±  ñqï yê]øÏ ‹s¡T>∑T Ò̋ì ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+. e÷eT÷\T

s√{°\≈£î Ç+‘· HÓsT÷´ q÷HÓ nedüs¡+ ñ+&É<äT ø±ã{Ïº n$ &Ó’{Ï+>¥ #̊ùdyê]øÏ

nqT≈£L\+>± ñ+{≤sTT.
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s¡dü>∑T˝≤¢\ ø£<∏ä
uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀøÏ j·T÷s√|æj·TqT¢ sêe≥+ ÁbÕs¡+_Û+#êø£ ‘Ó\T>∑TH̊\ ô|’q

$|üØ‘·+>± yê] Á|üuÛ≤e+ |ü&çqfÒº u…+>± Ÿ̋MT<ä ≈£L&Ü Á|üdü]+∫+~. Ç~ ‘·≈£îÿe

#̊dæ #·÷&Ü*‡q #ê]Á‘·ø£ n+X̄+ ø±<äT, áHê{Ïø° Ä Á|üuÛ≤e+˝À+∫ eTq+

ãj·T≥|ü&É̋ Òø£b˛sTTq+‘· ã\+>± Á|üdü]+∫q n+X̄+.

b˛s¡TÃ^düT\ <ë«sê bı>±≈£î, $Ts¡|üø±j·T\T, ã‘êÔsTT\T, u§bÕŒsTT\÷

n+~ |ü⁄#·TÃø=ì ‘Ó\T>∑T yês¡T dü«+‘·+ #̊düTø=Hêïs¡T. ø±˙, u…+>±©\T yê{Ïø£Hêï

m≈£îÿe>± d”«≥¢ ‘·j·÷Øì n+<äTø=ì ˝≤_Û+#ês¡T.

Áø°.X̄ 1650 Hê{ÏøÏ ̌ ø£ÿ VüQ ¢̋̂ ÀH̊ 20,000 es¡≈£L b˛s¡TÃ^düT ≈£î≥T+u≤\T

ñ+&̊e≥! d”«≥¢ ‘·j·÷Ø˝À b˛s¡TÃ^düT\~ Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊ n+<Ó ẙdæq #̊sTT.

b˛s¡TÃ^düT\ Çfīfl˝À |üìøÏ ≈£î~]q u…+>±©\≈£î b˛s¡TÃ^düT <=s¡kÕqT\T s¡ø£s¡ø±\

ø=‘·Ô $TsƒêsT÷\ ‘·j·÷Ø H̊]Œ+#ês¡ì #ÓbÕÔs¡T. #·÷&É#·ø£ÿì |üP\÷, ø±j·T\

Äø±s¡+˝À s¡+>∑Ts¡+>∑T\ d”«≥¢qT u…+>±© e+≥>±fīófl b˛s¡TÃ^düT\ <ä>∑Zπs H̊sêÃs¡T.

<ëìøÏ dü«+‘· |ü]C≤„q+ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+∫, ‘ê{Ïu…\¢+, #Ós¡T≈£î s¡dü+, u…\¢+,

|ü+#·<ës¡, ‘̊HÓ\‘√ Á|üjÓ÷>±\T ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. bÕ\ø√yê‘√, bÕ\ $s¡T>∑T&ÉT‘√

mH√ï s¡ø±\ $TsƒêsT÷\ ‘·j·÷Ø˝À Á|ü‘̊´ø£‘· kÕ~Û+#ês¡T. bÕ\ $s¡T>∑T&ÉT‘√

s¡kÕ\ nH˚ e+≥ø£+ ˝≤+{Ï$ eTq ÁbÕNq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝Àq÷,

bÕ˙j·÷\˝Àq÷ nH̊ø£+ ñHêïsTT. ø±˙, u…+>±©\T bÕ\qT $s¡>∑ø=≥º&ÜìøÏ

˝≤øÏºø˘ j·÷dæ&é >±˙, dæÁ{Ïø˘ j·÷dæ&é >±˙ ø£*|æ, ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ $<ÛëHêìï

n\es¡#·Tø=Hêïs¡T. ãVüQXÊ b˛s¡TÃ^düT\ e\q n~ yê]øÏ n\e&ç e⁄+&Ée#·TÃ!

1868˝À H√_Hé #·+Á<ä<ëdt nH̊ 22 @fīfl ≈£îÁsê&ÉT ø£\ø£‘êÔ e÷¬sÿ{À¢øÏ

s¡dü>∑T˝≤¢\qT |ü]#·j·T+ #̊dæq yê&ç>± u…+>±© ÄVü‰s¡ #·]Á‘·̋ À ì*∫b˛>±,

n‘·ì ø=&ÉT≈£î ø£èwüí #·+Á<ä<ëdt ªs¡düeT˝≤jYTμ düèwæºø£s¡Ô>± Á|üdæ~Δ bı+<ë&ÉT. Ç<ä›s¡÷

ø£*dæ ¬ø.dæ.<ëdü n+&é ø£+ô|˙ HÓ\ø=˝≤Œs¡T. yÓ÷sTTsê, FsY yÓ÷Vü≤Hé, #·yéT

#YyéT, >∑T˝≤uŸC≤yéT, yÍ#·ø̆, d”‘êuÛÀ>¥, ˝≤ Ÿ̋yÓ÷Vü≤Hé, ‘√{≤|üP] ˝≤+{Ï d”«≥¢qT

‘·j·÷s¡T #̊dæ yê{ÏøÏ u…+>±© d”«≥T¢>± ÁbÕ#·Ts¡́ + ‘Ó#êÃs¡T. ÄHê{Ï >∑es¡ïsY

»qs¡̋ Ÿ ˝≤sYº ø±ì+>¥ uÛ≤s¡́  ù|s¡T‘√ ª Ò̋&û ø±ì+>¥μ nH̊ d”«{Ÿ ‘·j·÷s¡T#̊XÊs¡T.

»qe´eVü‰s¡+˝À n~ ª˝Ò&ûπø˙μ>± e÷]+~. õ˝Ò;ì X¯q>∑|æ+&ç‘√ e+&ç

ª#êHêõ*|æμ Ò̋ø£ ªõ©;|æμ  nHêïs¡T. n<̊ õ Ò̋_>± <̊X̄yê´|üÔ Á|üdæ~Δ bı+~+~..
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|ü+#·<ës¡ bÕø£+˝À ‘̊ Ò̋ $TsƒêsT÷\˝À s¡dü>∑T˝≤¢ Ä<ÛäTìø£ uÛ≤s¡‘·<̊X̄|ü⁄

‘=* $TsƒêsTT nì ÄVü‰s¡ #·]Á‘·ẙ‘·Ô\T #ÓbÕÔs¡T. <ëìï s¡dü>√fīø£+ nHêïs¡T.

s¡dü>√fīfl, s=k˛>√\, s√c˛>√\¢ ù|s¡¢‘√ <̊X̄ yê´|üÔ Á|üdæ~Δ bı+~+~. 600 @fīfl

ÁøÏ‘·+ yÓTT<ä≥>± |üPØ »>∑Hêï<∏ä s¡<∏äj·÷Á‘· dü+<äs¡“¤+˝À ˝ø°åà<̊$ Á|ükÕ<ä+>±

Bì $ìjÓ÷>∑+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡≥. <ëìï ªFsêyÓ÷Vü≤qμ  nì |æ*#ês¡T. ‹j·T´ì

X̄q>∑|æ+&ç e⁄+&É\T Ç$. eT<Ûä́ ˝À J&ç|ü|ü ã<ä›ì ñ+∫ |òüTq+>± #̊ùdyês¡T.

Áø£ẙTD≤ yê{Ïì |ü+#·<ës¡ bÕø£+‘√ sTTe´≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T.

ø£≥ø̆ <ä>∑Zs¡ kÕ Ò̋|üPsY |ü≥ºD+˝À _ø£̋ ≤q+<éø±sY k˛<äs¡T\T á Fsê

yÓ÷Vü≤q ‘·j·÷Ø˝À ìcÕí‘·T\ì ̌ ]j·÷ ÄVü‰s¡ #·]Á‘· #Ób Ǫ̂+~. n+<äTø£H̊, Bìï

ª_ø£©ø±sY s¡dü>∑T˝≤¢μ n+{≤s¡T. 1850 ÁbÕ+‘ê˝À¢ á $TsƒêsTTì ªVü≤sY<ÛëHé

yÓ÷sTTsêμ nH̊ yê´bÕ] rdüT≈£î yÓ[fl u…+>± Ÿ̋øÏ |ü]#·j·T+ #̊XÊ&ÉT. <ëìï H√_dt

#·+Á<ä<ëdt yÓTs¡T>∑T|ü]∫ bÕ\ $s¡T>∑T&ÉT‘√ ‘·j·÷s¡T #̊j·T≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT.

n<̊ áHê{Ï Á|üdæ<äΔ s¡dü>∑T˝≤¢ nsTT´+~.

$]–q bÕ\qT ˇø£ eT+∫ >∑T&É¶̋ À Ò̋<ë dü+∫˝À e&É>∑{Ïº Á<äyêqï+‘ê

|æ+&̊kÕÔs¡T. <ëìï #·̇ ïfīfl‘√ ø£&ç–‘̊ ‘Ó\¢ì bÕ\>∑TE® $T>∑T\T‘·T+~. <ëì˝À

r|æ ø£*|æ, Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq $Twüq¢ MT<ä düqïì ã+‘·T\T>± #̊kÕÔs¡T. |ü\T#·ì |ü+#·<ës¡

bÕø£+˝À á ñ+&É*ï ì\eu…&É‘ês¡T. Ç<̊ dü+øÏå|üÔ+>± s¡dü>∑T˝≤¢ ø£<∏ä. |ü+#·<ës¡

bÕø£+˝À ø±≈£î+&Ü bÕ\˝À ì\e ñ+∫‘̊ n~ ªs¡düeT˝≤jYTμ ne⁄‘·T+~. nsTT‘̊,

s¡düeT˝≤sTTì Ç&û¢ Äø±s¡+˝À n|üŒ#·TÃ\T>± #̊dæ ‹j·T´ì bÕ\˝À ñ+#·T‘ês¡T.

bÕ\ $s¡T>∑T&ÉT n+fÒ bÕ\˝Àì Ábı{°qT¢, ø±*¸j·T+, bÕdüŒ¤s¡dt, ø=e⁄«

M{Ï $TÁX̄eT+ nì ns¡ú+. $]–q|ü&ÉT Ábı{°Hé >∑{Ïº|ü&ÉT‘·T+~. n~ eT]+‘·

eTT<ä›>± nj˚T´˝≤ ø=e⁄« ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ˇø£ $<Ûä+>± n‹ ∫ø£ÿì bÕ\‘√

düe÷qyÓTÆq >∑TD≤\T BìøÏ ñ+{≤j·Tì #Ó|üŒe#·TÃ. $s¡>∑ø=≥º&Üìø°, ì\e

ñ+#·&Üìø° j·÷dæ&É¢ yê&Éø£+ |ü]$T‘·+>± ñqï≥ºsTT‘̊ s¡dü>∑T˝≤¢\T Äs√>±´ìøÏ

eT+∫ẙqì #ÓbÕŒ*. eTqø£Hêï j·T÷s√|æj·TqT¢ Á^≈£î Hê>∑]ø£‘· ø£Hêï eTT+<äTqT+#̊

bÕ\ $s¡T>∑T&ÉT˙, NCŸ ˙ yê&É{≤ìøÏ m≈£îÿe n\yê≥T|ü&ç ñHêïs¡T. bÕ\‘√

#˚ùd eTq e+≥ø±\˙ï bÕj·TkÕìøÏ Ò̋<ë bÕ\ø√yê\≈£î dü+ã+~Û+∫q$>±

ñ+{≤sTT. >∑TE®>± ø±∫q >√ø°åsê\ >∑T]+∫ lHê<∏äT&ÉT e]í+#ê&ÉT.

$]–q bÕ\ |ü≥¢ eTq |üPØ«≈£î\≈£î dü<ä_ÛÁbÕj·T+ Ò̋<äT. ‹q≈£L&É<äH̊

#ÓbÕŒs¡T. n+<äTø£ì bÕ\ $s¡T>∑T&ÉT e+≥ø±\‘√ eTq≈£î |ü]#·j·T+ ‘·≈£îÿe.
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u…+>±©\T s¡kÕj·THê\T ø£*|æ bÕ\qT $s¡>=ZfÒº Á|üÁøÏj·T≈£î lø±s¡+ #·T{≤ºs¡T.

Ç$ ẙT\T #̊kÕÔj·÷ ø°&ÉT #̊kÕÔj·÷ nH̊ n+X̄+ MT<ä yÓ’<ä́  |üs¡+>± m˝≤+{Ï

$X‚¢wüD ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT. s¡dü>∑T˝≤¢\T, s¡düeT˝≤jYT ̋ ≤+{Ï r|æ |ü<ësêú\≈£î u…+>±©\T

n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|üU≤´‹ rdüT≈£î e#êÃs¡T. Á|ü|ü+#· e÷¬sÿ{À¢ d”«≥¢ ‘·j·÷Ø˝À X̄‘êu≤›\

yÓqø£u≤≥T‘·Hêìï u…+>±©\T πøe\+ ˇø£{Ïqïs¡ X¯‘êu≤›\ ø±\+˝ÀH˚

|üP]+#·>∑*>±s¡T.

eTH√Vü≤sê\T
ˇø£|ü&ÉT _j·T´|æŒ+&ç‘√ #̊dæq \&É÷¶ Á|ükÕ<ëH̊ï ‹s¡TeT\≈£î e∫Ãq

uÛÑ≈£îÔ\≈£î lyê] Á|ükÕ<ä+>± n+~+#̊yês¡≥. _j·T´|æŒ+&ç, u…\¢+ ø£*|æ ø£{Ïºq

á \&É÷¶\qT eTH√Vü≤sê\ì |æ*#˚yês¡T. ø£sêí≥ø£ yÓT˝ÀÿfÒ <˚yê\j·T+˝À

eTH√Vü≤s¡+ Á|ükÕ<ëH̊ï ô|&É‘ês¡T. eT<ÛäTs¡MTHêøÏå <̊yê\j·T+˝À _j·T´|æŒ+&ç,

$Tqï|æŒ+&ç, ô|düs¡|æ+&ç ø£*|æ, ˝≤e⁄ ø±s¡|üPŒdü e+&ç <ëìï ∫qï eTTø£ÿ\T>±

$]∫ bÕø£+˝Àẙdæ, ñ+&É ø£{Ïº HÓ’ẙ<ä́ + ô|&É‘ês¡T. á r|æ e+≥ø±ìï eTH√Vü≤s¡+

n+{≤s¡T. eTq $TsƒêsTT \&É÷¶ Ç˝≤+{Ï<̊! eTH√Vü≤sê\ >∑T]+∫ Vü≤+dü$+X̄‹

ø±e´+˝À ≈£L&Ü Á|ükÕÔeq ñ+~. n+fÒ eT÷&ÉT e+<ä\ j·÷uÛÑj̊T´fīfl ÁøÏ‘·+

es¡≈£L eTH√Vü≤s¡+ ̌ ø£ Á|üdæ<äΔyÓTÆq ‘Ó\T>∑Tyê] r|æ e+≥ø£+ nì düŒwüºeTÚ‘√+~.

eTH√Vü≤sê\qT Ç|üŒ{Ïø° eT]∫b˛≈£î+&Ü #̊düTø√e#·TÃ. yê´|æÔ̋ ÀøÏ e∫Ã+~. ø£eTàì

H̊‹‘√ ø±s¡|üPŒdü e+&ç, yÓT‘·Ô>± <ä+#·T‘·÷, u…\¢bÕø£+ b˛dü÷Ô, ñ+&É ø£fÒº+<äT≈£î

M\T>± nj̊T´ es¡≈£L <ä+∫ á \&É÷¶ ø£&É‘ês¡T.

eTq \&É÷¶ ø=+#Ó+ >∑{Ïº>± ñ+≥T+~. ˇ]j·÷ yês¡T Ò̋‘· bÕø£+˝À

ñ+&É\T ẙdæq s¡dü>∑T˝≤¢\qT »>∑Hêï<∏ä s¡<∏äj·÷Á‘· dü+<äs¡“¤+>± neTàyê]øÏ HÓ’ẙ<ä́ +

düeT]Œ+#·≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. ‘·s¡Tyê‘· Bìï u…+>±©\T bÕ\ $s¡T>∑T&ÉT‘√

kÕŒ+õ˝≤>± ñ+&̊ |ü<äΔ‹˝À n_Ûeè~Δ #̊XÊs¡T. _j·T´|æŒ+&ç̋ À bÕ\ø√yê ø£*|æ

n|üŒ&É+ e‹Ô, <ëìMT<ä J&ç|ü|ü, u…\¢+ ‘·~‘·s¡ Á<äyê´\T ø£*|æ q÷]q ñ+&Éì

ñ+∫ n|üŒ&É+‘√ #·TfÒºkÕÔs¡T. ø√yêø£õ®ø±j·T ù|s¡T‘√ eTq+ Ç<̊ e+≥ø±ìï

#̊düTø=+≥THêï+. #Ó’̇ j·TT\≈£î Ç~ ÇwüºyÓTÆq \&É÷¶ Bìï ª{≤+>¥ j·TTyêHéμ nì

|æ\TkÕÔs¡T.
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s¡kÕ\ ` ;ÛeTT&ÉT #̊dæq bÕ˙j·T+
ns¡D´yêdü+˝À ñqï ø±\+˝À, bÕ+&Ée⁄\qT |ü\ø£]+#ê\ì lø£èwüßí&ÉT

e#êÃ&ÉT. n+‘·{Ï $•wüº n‹~∏ m+&Éq|ü&ç Á|üj·÷D+ #̊dæ n*dæ eùdÔ, Äj·Tq

>ös¡yês¡ú+ @+ ô|{≤º*...? ‘·ø£åD+ ùd<ä r]Ã n\dü≥qT b˛>={Ïº, ÁX̄eTqT eT]|æ+#̊

ˇø£ #·ø£ÿì bÕ˙j·T+ @<äsTTHê ‘·j·÷s¡T#̊dæ Ç<ë›eTì ;ÛeTT&çøÏ nì|æ+∫+~.

yÓ+≥H̊, z bÕÁ‘· ì+&Ü >∑{Ïº ô|s¡T>∑T, Ç+ø√ bÕÁ‘·ì+&Ü ∫ø£ÿ{Ï bÕ\T rdüTø=ì,

s¡kÕ\ bÕ˙j·÷ìï #·ø£#·ø± ‘·j·÷s¡T#˚dæ n+~+#ê&ÉT. <ëìï ùd$+∫,

lø£èwüßí\yês¡T ≈£L&Ü dü+‘√wæ+#ês¡T. ‘·q ÄÁX̄e÷ìï sêeTT&ÉT dü+<ä]Ù+∫q|ü⁄&ÉT

uÛÑs¡<ë«» eTVü≤]¸ Äj·Tq >ös¡yês¡ú+ Ç∫Ãq $+<äT˝À á s¡kÕ\ bÕ˙j·T+

≈£L&Ü ñ+~. uÛ≤eÁ|üø±X̄ nH̊ yÓ’<ä́ Á>∑+<∏ä+˝À Bìï m˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê˝À

$es¡+>± sTT#êÃs¡T.

s¡kÕ\ ‘·j·÷Øì ‘Ó\TdüTø√uÀj̊T eTT+<äT eTq+ Ç+ø=ø£ eTTK´ $wüj·÷ìï

Á|ü‘̊´ø£+>± #·]Ã+#·Tø√yê*. kÕ<Ûës¡D+>± $+<äT uÛÀ»Hê\≈£î yÓ[flq|ü&ÉT uÛÀ»q+

eTT–+|ü⁄ø=#êÃø£, ô|s¡T>∑qï+ ≈£L&Ü ‹H̊dæq ‘·s¡Tyê‘· ◊dtÁø°yéT e&ç¶düTÔ+{≤s¡T.

n˝≤H̊, uÛÀ»q+ ∫es¡ ◊dtÁø°yéT\T ‹Hê\H̊ ìã+<Ûäq @ ẙ<ä+˝ÀH√ ñqï<äqï+‘·

XÊÁk Ǫ̂ø£Ô+>± eTq+ ≈£L&Ü n˝≤π> ‹+≥÷ ñ+{≤+. ndü\T ◊düT Áø°eTT≈£î uÛÀ»q+‘√

\+¬ø @$T{°...? uÛÀ» q+˝À <ëìï ‹ì rsê\H̊ qeTàø£+ m+<äT≈£î |ü⁄{Ïº+B...?

uÛÀ»q+˝À ÄKs¡Tq ô|s¡T>∑qï+ ‹q&ÉẙT eTq kÕ+Á|ü<ëj·T+. n<̊ XÊÁd”Ôj·T+

≈£L&Ü ! ø±˙, ô|s¡T>∑qï+ ‹qï ‘·s¡Tyê‘· ◊dtÁø°yéT ‹q&É+ Ä<ÛäTìø£ kÕ+Á|ü<ëj·T+

nsTT´+~. bÕ\‘√ ‘·j·÷s¡sTTq ◊dtÁø°eTTì ô|s¡T>∑T nqï+ ‘·s¡Tyê‘·

‹qï+<äTe\q, bÕ\≈£î ô|s¡T>∑T $s¡T<äΔ+ ø±ã{Ïº ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ yÓ[fl Ç$ ¬s+&É÷

nH˚ø£ m˝…]® yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡D+ ne⁄‘êsTT. Ç~ eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚

»]–b˛‘·Tqï n|üø±s¡+. ô|s¡T>∑qï+, ô|s¡T>∑T Äe&É Ç˝≤+{Ï$ ‹qï ‘·sê«‘·

bÕ\T ø£*|æq {°, ø±|ò”\T ‘ê>∑≥+ ≈£L&Ü $s¡T<ëΔ̋ Ò ne⁄‘êsTT. n+‘̊ø±<äT,

ô|s¡T>∑T˝À bÕ\T ø£\|ü{≤ìï ≈£L&Ü Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ ìùw~Û+∫+~. ô|s¡T>∑÷

bÕ\T $s√<ÛäT\T ø£<ë...?

nsTT‘̊, Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ ô|s¡T>∑T, bÕ\T ø£\|ü≈£L&É<äì ìùw~Û+∫q|üŒ{Ïø°,

Ä XÊÁdüÔy˚T ô|s¡T>∑÷, bÕ\T ø£*|æ ‘·j·÷s¡T#˚dæq s¡kÕ\qT Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq

bÕ˙j·T+>± #Ó|æŒ+~. Ç+<äT≈£î ;ÛeTT&ÉT #̊dæq ∫qï Á|üjÓ÷>∑ẙT ø±s¡D+! ô|s¡T>∑÷,
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bÕ\ eT<Ûä́  Äj·Tq düK´‘· ≈£î~]Ã, ªs¡kÕ\μ nH̊ ÄVü‰s¡ |ü<ësêúìï ;ÛeTT&ÉT

‘·j·÷s¡T #̊XÊ&É̇ , n~ Äs√>∑́ <ëj·Tø£eT˙ uÛ≤eÁ|üø±X̄ yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À #Ó|æŒq

$wüj·÷\qTã{Ïº ns¡ú+ ne⁄‘·T+~.

1. u≤>± ø£&ç–q ̌ ø£ ∫qï ≈£î+&É ̋ Ò<ë eTT+‘· rdüTø√+&ç. eTT+‘·\÷ ≈£î+&É\÷

Ç|ü&Óe]øÏ <=s¡T≈£î‘êj·T+&û... n+{≤sê... nsTT‘̊ –HÓï Ò̋ yê&ÉTø√+&ç.

<ëì eT÷‹ì eT÷dü÷Ô ̌ ø£ |ü\T#·ì eÁkÕÔìï ¬s+&ÉTeT÷&ÉT bıs¡\T eT&ç∫

yêôdq ø£≥º+&ç.

2. ˇø£ ø£|ü |ü\T#·ì ô|s¡T>∑T˝À ns¡ø£|ü |ü+#·<ës¡ ø£*|æ, ø=~› ì$TcÕ\

bÕ≥T ñ+#·+&ç.

3. ô|s¡T>∑T˝À |ü+#·<ës¡ ø£]– ¬̇s’ ∫ø£ÿ{Ï ‹j·T´ì s¡dü+ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

á s¡kÕìï –HÓï Ò̋<ë eTT+‘·≈£î ø£{Ïºq yêôdq MT<ä b˛dæ e&Éø£≥º+&ç.

4. Ä eÁdüÔ+˝À+∫ s¡dü+˝Àì ‹j·T´ì Á<äe+ ÁøÏ+<äqTqï –HÓï ̋ Ò<ë eTT+‘·̋ ÀøÏ

~–b˛‘·T+~. yêôdq MT<ä bı&ç>± ô|s¡T>∑T eTT<ä› e÷Á‘·+ $T–*

ñ+≥T+~. s¡kÕ\ bÕ˙j·T+ ‘·j·÷ØøÏ á ô|s¡T>∑T eTT<ä› nedüs¡+ Ò̋<äT

ø±ã{Ïº. <ëìï nqï+˝À ø£\T|ü⁄ø=ì ‹qe#·TÃ. Ò̋<ë @ kıs¡ø±j·T‘√H√

ô|s¡T>∑T |ü#·Ã&ç #̊düTø√e#·TÃ. n~ ẙπs dü+>∑‹!

5. Ç|ü&ÉT –HÓï Ò̋<ë eTT+‘·̋ ÀøÏ ~–q ‹j·T´ì ô|s¡T>∑T ˙{Ïì Çe‘·*øÏ

rdüTø√+&ç Bìï ªÁ<ä|ü´+μ n+{≤s¡ì uÛ≤eÁ|üø±X¯ Á>∑+<∏ä+ ù|s=ÿ+~.

á ªÁ<ä|ǘ +μ ì+&Ü ˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt nH̊ ñ|üø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\T ñ+{≤sTT.

n$ ù|>∑T*ï dü+s¡øÏå+∫ JsêíX¯j·÷ìï ã\dü+|üqï+ #˚kÕÔsTT. y˚&çì

‘·–ZkÕÔsTT. á Á<äbÕ´ìï ø=~› ùd|ü⁄ n˝≤ |üø£ÿq ñ+#·+&ç.

6. ø±∫ #·˝≤¢]Ãq bÕ\qT á Á<äbÕ´ìøÏ ¬s{Ïº+|ü⁄ ø=\‘·˝À rdüTø√+&ç.

>√s¡TyÓ#·Ã>± Ò̋<ë #·̋ ≤¢]Ãq bÕ\H̊ rdüTø√+&ç.

7. á Á<ä|ǘ +˝À bÕ\qT ø£*|æ, #·\¢ ø£e«+‘√ ∫\ø£+&ç. u≤>± ∫*øÏq+<äTe\q

yÓ+≥H̊ á bÕ\÷ ô|s¡T>∑T ̇ fīSfl ø£*dæ ‘√&ÉTø√≈£î+&Ü ñ+≥T+~. n+<äT˝À

@\≈£î\ bı&ç, \e+>±\ bı&ç, ø=~›>± |ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+, $T]j·÷\bı&ç

ø£\|ü+&ç. á ø£eTàì bÕ˙j·TẙT s¡kÕ\! Bìï n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ‘êπ>˝≤>±

‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*. Á|òæE®̋ À ì\e u…≥Tºø=+<ëeTì #·÷&Éø£+&ç. #·\¢>±

Á‘ê>±\qTø=+fÒ, ø±∫ #·̋ ≤¢]Ãq bÕ\qT, ô|s¡T >∑Tq÷ ø=~›ùd|ü⁄ Á|òæE®̋ À

ñ+∫ yê{Ï‘√ s¡kÕ\ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e#·TÃ.
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8. á e&É>∑fÒº Á|üÁøÏj·T≈£î ã<äT\T>±, ô|s¡T>∑T Ò̋<ë eTõ®>∑ MT<ä ‘̊s¡Tø=qï

‘̊≥ì rdüTø=ì, ¬s{Ïº+|ü⁄ bÕ\T ø£*|æ ∫*øÏ s¡kÕ\ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e#·TÃ

≈£L&Ü!

9. X§+]ƒ, $T]j·÷\T, <Ûäìj·÷\T, J\ ø£Ás¡, \e+>±\T, ø=~›>± |ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+

M≥ìï+{Ïì yÓT‘·Ô>± <ä+∫q bı&çì ∫{Ï¬ø&É+‘· rdüTø=ì, á s¡kÕ\˝À

ø£\T|ü⁄ø=ì Á‘ê–‘̊ Ç+ø± m≈£îÿe Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± ñ+≥T+~.

10. eTõ®>∑ MT<ä ‘̊≥˝À πøe\+ ñ|üjÓ÷>∑ø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\T ˝≤ø√ºu≤dæ̋ …’¢

e÷Á‘·ẙT ñ+{≤sTT. á dü÷ø£åàJe⁄\ ø±s¡D+>±H̊ bÕ\ø£Hêï ô|s¡T>∑T,

ô|s¡T>∑Tø£Hêï ∫*øÏq eTõ®>∑ m≈£îÿe Äs√>∑́ <ëj·Tø£yÓTÆ q$>± ñ+{≤sTT.

eTõ®>∑̋ Àì ˝≤ø√ºu≤dæ̋ …’¢ì ‘Ó∫Ã bÕ\˝À ø£*|æ, ∫*øÏ á s¡kÕ\ Á|üjÓ÷

>±ìï eTq |üPØ«≈£î\T #̊XÊs¡qïe÷≥.

Ç~ nMT_j·÷dædt yê´~Û, ù|>∑T|üP‘·, s¡ø£Ô $πs#·Hê\T, ø£\sê yê´<ÛäT\Tqï

yê] ≈£Lÿ&Ü Çe«<ä–q bÕ˙j·T+. ẙdü$ ø±˝≤ìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~.

e&É<Óã“ ‘·>∑\ ̇ j·T<äT. X̄Øs¡+˝À ẙ&çì ‘·–ZdüTÔ+~. ‘·ø£åD+ X̄øÏÔìdüTÔ+~. ø±yÓTs¡¢

yê´~Û̋ À m≈£îÿe ẙT\T #̊düTÔ+~.

Ç~ #Óe⁄\qT ã\dü+|üqï+ #̊düTÔ+<äì, #Ó$˝À ôVAs¡T ({Ïì≥dt), #Óe⁄˝˝À

‘̊&Ü\ e\q ø£*π> ‘·\‹s¡T>∑T&ÉT (yÓ]º>√) ̋ ≤+{Ï yê´<ÛäT\≈£î Ç~ >=|üŒ Wwü<Ûä+>±

|üì#˚düTÔ+<ä˙ yÓ’<ä´|üs¡+>±, ô|s¡T>∑TMT~ ‘˚≥øÏ Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+˝À ø=ìï

Á|ü‘̊´ø£>∑TD≤\T #ÓbÕŒs¡T. n+<äTø£ì ô|s¡T>∑T ‘̊≥qT ‘·s¡#·÷ Á‘ê>∑T‘·÷ ñ+&É≥+

eT+∫<äqïe÷≥!

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq á s¡kÕ\ bÕ˙j·÷ìï nqedüs¡+>± ªd”«{Ÿ \d”‡μ ˝≤+{Ï

ù|s¡¢‘√ |æ*∫ nee÷ì+#·ø£+&ç. kÕ+düÿè‹ø£ yês¡dü‘ê«ìï >∑T]Ô+∫ >ös¡$+#·≥+

<ë«sê eTq+ $»„‘·ì #ê≥Tø√>∑\>±*. Ç~ s¡kÕ\. s¡kÕìøÏ nq>± s¡T∫øÏ,

Äs√>±´ìø° Ä\yê\yÓTÆq~.
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\&É÷¶\ $&É÷¶sê\T
\&É÷¶ n+fÒ, ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ uÛÑøÏÔ, X¯óuÛÑ+, |ü$Á‘·+ ≈£L&Ü. n~ eTq

dü+düÿè‹˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑+. düTK dü+‘√cÕ\≈£î \&É÷¶ |üsê´j·T|ü<ä+. \&É÷¶ #̊düTø√e&É+

n+fÒ, ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ |ü+&É>∑ #̊düTø√e≥ẙT! ô|[flfīfl˝À ‘=*e&É¶q \&É÷¶H̊!

\&É÷¶ ù|s¡T $q>±H̊ l ẙ+ø£fÒX̄«s¡Tì Á|ükÕ<ä+ >∑Ts¡TÔø=düTÔ+~. ̌ ø£|ü&ÉT

_j·T´|æŒ+&ç‘√ #̊dæq \&É÷¶ Á|ükÕ<ëH̊ï ‹s¡TeT\≈£î e∫Ãq uÛÑ≈£îÔ\≈£î lyê]

Á|ükÕ<ä+>± ô|fÒºyês¡≥. _j·T´|æŒ+&ç, u…\¢+ ø£*|æ ø£{Ïºq á \&É÷¶\qT

eTH√Vü≤sê\ì |æ*#̊yês¡T. ø£sêí≥ø£ yÓT˝ÀÿfÒ <̊yê\j·T+˝À eTH√Vü≤s¡+ Á|ükÕ<ëH̊ï

ô|&É‘ês¡T.

eT<ÛäTs¡ MTHêøÏå <̊yê\j·T+˝À _j·T´|æŒ+&ç, $Tqï|æŒ+&ç, ô|düs¡|æ+&ç ø£*|æ,

˝≤e⁄ ø±s¡|üPŒdü e+&ç <ëìï ∫qï eTTø£ÿ\T>± $]∫ u…\¢+ bÕø£+˝Àẙdæ, ñ+&É

ø£{Ïº HÓ’ẙ<ä́ + ô|&É‘ês¡T. Bìï eTH√Vü≤s¡+ n+{≤s¡T. eTq $TsƒêsTT \&É÷¶ Ç˝≤+{Ï<̊!

eTH√Vü≤sê\ >∑T]+∫ Vü≤+dü$+X̄‹ ø±e´+˝À ≈£L&Ü Á|ükÕÔeq ñ+~. n+fÒ

eT÷&ÉTe+<ä\ j·÷uÛ…’j̊T´fīfl ÁøÏ‘·+ es¡≈£L eTH√Vü≤s¡+ ̌ ø£ Á|üdæ<äΔyÓTÆq r|æ e+≥ø£+.

Áø°.X̄. 1536˝À ‘êfīflbÕø£ ô|<ä ‹s¡TeT˝≤#ês¡T´\T ‹s¡TeT\˝À lyê]øÏ,

l<̊$ uÛÑ÷<̊$\‘√ ø£̋ ≤´D√‘·‡e+ Á|üẙX̄ô|{Ïº+#ê&Éì Á|ür‹. Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À

kÕ«$TøÏ ì‘·́ ø£̋ ≤´D+ #̊düTÔHêïs¡T. ô|[flfīfl˝À ã÷+B \&ÉT¶ ‘Ó\T–+{Ï dü+düÿè‹

ø±ã{Ïº, ì‘·́  ø£̋ ≤´D+ düeTj·T+˝À ø£̋ ≤´D+ #̊sTT+∫q yê]øÏ ã÷+B\&ÉT¶

ñ∫‘·+>± Çe«≥+ Ä#ês¡+ nsTT´+~. Áø£ẙTD≤ uÛÑ≈£îÔ\+<ä]ø° ñ∫‘·+>± Çe«≥+,

neTàø±ìøÏ ô|≥º≥+ yÓTT<ä̋ …’, Á|ükÕ<ä+ uÛÑøÏÔ ô|]–b˛sTT+~. lyê] \&É÷¶ ‘·j·÷Ø

$<ÛëqẙT <ëìøÏ n+‘·sê®rj·T U≤´‹ ‘Ó∫Ã ô|{Ïº+~. ù|f…+{Ÿ Vü≤≈£îÿ\T ≈£L&Ü

\_Û+#êsTT. Bì Á|üuÛ≤yêq ‘Ó\T>∑T H̊\ MT<ä nìï XË’e, yÓ’wüíe <̊yê\j·÷\˝Àq÷

\&É÷¶ Á|ükÕ<ä+ ˇø£ ‘·|üŒìdü]>± e÷]+~.

<äøÏåD≤dæj·÷ <̊XÊ\˝À \&É÷¶ Á|üdæ~Δ. dü+düÿè‘·+˝À \&ÉT¶ø£eTT, ̋ ≤&ÉTø£eTT,

\{Ïºø£eTT n˙ ‘Ó\T>∑T˝À \&ÉT¶ø£eTT, \&ÉT¶eeTT, \&É«eTT n˙ ‘·$Tfī+˝À Ç\≥Tº,

\≥Tº, \≥Tºø£, \&ÉT¶ø£, ̋ ≤≥T n˙ |æ\TkÕÔs¡T. 12e X̄‘ê_› e÷qk˛˝≤¢dü Á>∑+<∏ä+˝À

Bì Á|ükÕÔeq ñ+~. Væ≤Áã÷ uÛ≤wü˝À Lud (1 Chr. 1:17) nH˚ |ü<ä+ BìøÏ

düe÷Hês¡úø£+>± #ÓbÕÔs¡T. u…’_ Ÿ̋ ˝À "lud" |ü<ëìøÏ Jones' Dictionary of Old

Testament ˝À ª\CŸμ eT÷\ s¡÷|ü+>± ù|s=ÿHêïs¡T. eTT<ä›>± #̊j·T≥+ nì BìøÏ
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ns¡ú+. yÓTT‘·Ô+ MT<ä \&É÷¶ |ü<ëìøÏ ÁbÕNq eT÷˝≤ Ò̋ ñHêïsTT. ˇø£|ü&ç~

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ e+≥ø£+ø±e#·TÃ. nsTT‘̊, eTq ÁbÕNq kÕVæ≤‘·́ +˝Àq÷, sêe÷j·TD

uÛ≤s¡‘ê˝À¢q÷, Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë˝À¢q÷ yÓ÷<äø±\THêïj̊T>±˙, ̋ ≤&ÉTø±\ Á|ükÕÔeq

Ò̋<äT. XÊ‘·yêVü≤q Vü‰\#·Áø£e]Ô ø£<∏ä̋ À yÓ÷<äø£ X̄ã›+ düèwæº+∫q n\»&ç eTq≈£î

‘Ó*dæqø£<∏̊! ãVüQXÊ, eT<Ûä́ j·TT>±\˝À, eT<Ûä́ ÁbÕ#·́  <̊XÊ\ <ë«sê á ù|s¡T

uÛ≤s¡‘· <̊XÊìøÏ #̊], eTqdü«+‘·+ nsTT ñ+≥T+~. >∑T+Á&É+>±, u§<äT›>± ñ+&̊

eTqTwüß*ï \&É÷¶ nì eTT<äT›>± |æ\TdüTÔ+{≤+. eT<ÛäTs¡ ø£èwüí »qà kÕúq+˝À

u≤\ø£èwüßíì $Á>∑Vü‰ìï \&É÷¶ >√bÕ Ÿ̋ nì |æ\TkÕÔs¡T.

\&É÷¶ nq>±H̊ eTq≈£î >∑Ts=Ô#̊Ã eTs√ >=|üŒ e+≥ø£+ ªª‘=≈£îÿ&ÉT\&É÷¶μμ.

ã+<äs¡T BìøÏ Á|üdæ~Δ ø±ã{Ïº, Ç~ ã+<äs¡T \&É÷¶>± yê´|æÔ̋ ÀøÏ e∫Ã+~. ø£ècÕíõ˝≤¢

eTTK´|ü≥ºDyÓTÆq eT∫©|ü≥ºD≤ìøÏ eTs√ ù|s¡T ã+<äs¡T. ªª\&ÉT¶ \&ÉT¶ \&ÉT¶ /

ã+<äs¡T $TsƒêsTT \&ÉT¶ / ã÷+~ \&ÉT¶, ø√yê \&ÉT¶, s¡yê« \&ÉT¶ / ñdæ] u≤<ä+

|ækÕÔ øÏ#·T$T#·T ø£*|æq \&É÷¶ / H̊‹ $TsƒêsTT \&É÷¶μμ nH̊ ‘Ó\T>∑T dæìe÷

bÕ≥˝À s¡ø£s¡ø±\ \&É÷¶\ Á|ükÕÔeq ñ+~. ø£eTàì H̊‹‘√ ø±s¡|üPŒdü e+&ç,

yÓT‘·Ô>± <ä+#·T‘·÷, u…\¢bÕø£+ b˛dü÷Ô, ñ+&É ø£fÒº+<äT≈£î M\T>± nj̊T´ es¡≈£L

<ä+∫ á \&É÷¶ ø£&É‘ês¡T.

\&É÷¶\qT ‘·|üŒìdü]>± X̄q>∑|æ+&ç‘√H̊ ‘·j·÷s¡T #̊j·÷\ì ìj·TeT+

@B Ò̋<äT. düTìï ñ+&É\T, ø=ã“] ñ+&É\T, qTe⁄« ñ+&É\T Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\ \&É÷¶

e+≥ø±\qT ‘·j·÷s¡T #˚düTø=+≥THêï+. eTVü‰sêh, u…+>±©\ Á|üuÛ≤e+‘√

kÕ«‘·+Á‘√´<ä́ eT ø±\+˝À X̄q>∑|æ+&ç, e+≥ø±\T eTq≈£î m≈£îÿe n\yê≥j·÷´sTT.

n+‘·≈£î |üPs¡«+ $Tq|ü, C§qï, dü»®, e], >√<ÛäTeT <ÛëHê´\‘√H̊ \&É÷¶ ˝≤+{Ï

∫s¡T‹fīfl˙ï e+&ÉT≈£îH̊ yêfīófl. Ç{°e\ X̄q>∑|æ+&ç yê&Éø£+ ẙ\+yÓÁ] nsTT´+~.

\&É÷¶øÏ Ä s¡T∫øÏ ÇdüTÔqï~ X̄q>∑ |æ+&ç e÷Á‘·ẙT ø±<äT, n+<äT˝À #̊]Ãq HÓsT÷´

|ü{ÏøÏu…\¢+, |ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+, J&ç|ü|ü, øÏdæ$Tdt, j·÷\≈£î\T e¬>’sê! Ç$ düeTè~Δ>±

ñ+fÒ, @ |æ+&ç‘√ #˚dæHê s¡T∫>±H˚ ñ+{≤sTT. n+<äTu≤≥T˝À ñqï nìï

<ÛëHê´\qT yê&ÉTø√>∑\>∑≥+ ‘Ó*yÓ’qyês¡T #̊j·T<ä–q |üì!

eTq \&É÷¶ ø=+#Ó+ >∑{Ïº>± ñ+≥T+~. ˇ]j·÷ yês¡T Ò̋‘· bÕø£+˝À

ñ+&É\T ẙdæq s¡dü>∑T˝≤¢\qT »>∑Hêï<∏ä s¡<∏äj·÷Á‘· dü+<äs¡“¤+>± neTàyê]øÏ HÓ’ẙ<ä́ +

düeT]Œ+#·≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. ‘·s¡Tyê‘· Bìï u…+>±©\T bÕ\ $s¡T>∑T&ÉT‘√
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kÕŒ+õ˝≤>± ñ+&̊ |ü<äΔ‹˝À n_Ûeè~Δ #̊XÊs¡T. _j·T´|æŒ+&ç̋ À bÕ\ø√yê ø£*|æ

n|üŒ&É+ e‹Ô, <ëìMT<ä J&ç|ü|ü, u…\¢+ ‘·~‘·s¡ Á<äyê´\T ø£*|æ q÷]q ñ+&Éì

ñ+∫ n|üŒ&É+‘√ #·TfÒºkÕÔs¡T. ø√yêø£õ®ø±j·T ù|s¡T‘√ eTq+ Ç<̊ e+≥ø±ìï

#˚düTø=+≥THêï+. #Ó’̇ j·TT\≈£î Ç~ ÇwüºyÓTÆq \&É÷¶. Bìï ª{≤+>¥ j·TTyêHéμμ

n+{≤s¡T.

\&É÷¶\T mìï s¡ø±\THêï ã÷+B \&É÷¶ e÷Á‘·+ X̄óuÛ≤ìøÏ dü+πø‘·+>±

Ç+ø± ñ+~. uÒøÏ+>¥ Á|üÁøÏj·T, #ê¬ø¢≥¢ ‘·j·÷Ø ô|]–q ‘·s¡Tyê‘· bÕXÊÃ‘·́  <̊XÊ\˝À

\&É÷¶ ñìøÏ ø£qTeTs¡T¬>’+~. Ädæj·÷ <̊XÊ\˝À e÷Á‘·+ kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ Ø‘·T˝À¢

ø=qkÕ>∑T‘√+~. \&É÷¶\T X̄ØsêìøÏ X̄øÏÔ̇ , |ü⁄wæº̇ , …̋’+–ø£ X̄øÏÔì ≈£L&Ü ÇkÕÔsTT.

yê{Ïì eTq+ dü~«ìjÓ÷>∑ |üs¡#·Tø√>∑\>±*. ‹s¡TeT\ \&ÉT¶ ù|f…+{Ÿ Vü≤≈£îÿ*ï

kÕ~Û+#·T≈£îqï+<äTe\q \&É÷¶ dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\T ø±bÕ&Éã&É‘êj·Tì Ä•+#·e#·TÃ.

Ò̋ø£b˛‘̊, <√ôd\T kÕúH̊ |æC≤®\T, ãs¡Zs¡T¢ e∫ÃqfÒº, \&É÷¶ Á|ükÕ<ä+>± #ê¬ø¢≥T¢,

ø±´+&û\T e#̊Ãj·T >∑\e⁄. >√¢ã …̋’CÒwüHé̋ À @B ndü+uÛÑe+ ø±<äT.

\|üŒ\T ` >=|üŒ ‘Ó\T>∑T #êπø¢≥T¢

\|üŒ n+fÒ eTT<ä›. >∑&É¶. sê• nì! \|üŒ+ n+fÒ &ÉãT“ nì ≈£L&Ü

nsêú\THêïsTT! yÓqø±\ m+‘· \|üŒ ñqï<√ #·÷dæ |æ\¢ìyê«\ì n+{≤s¡T. eTsêØƒ̋ À

ª\|üŒ+#·|üŒ+μ n+fÒ e´s¡úÁ|ü̋ ≤|ü+ nì !

‘Ó\T>∑Tyê]øÏ \|üŒ\T ˇø£|ü&ÉT #ê˝≤ ÇwüºyÓTÆq e+≥ø£+. Á|üeTTKT\≈£î

e&ç¶+∫q e+≥ø±\˝À \|üŒ\THêïsTT. ø£̇ dü+ 500 @fīfl ÁøÏ‘·+ ‘Ó\T>∑Tyêfīófl

\|üŒ*ï ø£eTà>± e+&ÉT≈£îHêïs¡ì kÕVæ≤‘ê´<Ûësê\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

ˇø£ s¡÷ø£ Ks¡TÃô|&ç‘̊, \ø£åàDes¡a®\yê] |üP≥≈£Lfīfl Ç+≥ <=]πø ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\+≥÷ Áø°&Ü_ÛsêeT+˝À lHê<∏äT&ÉT ̌ ø£ |ü<ä́ +˝À á yÓTq÷*düTº Ç#êÃ&ÉT.

ø£|üs¡uÛÀ– e+≥ø£+, ø£eTàì >√<ÛäTeT|æ+&ç e+≥\T, >∑Tô|Œ&ÉT |ü+#·<ës¡\‘√bÕ≥T,

Hê\ZsTT<äT q+E\T n+fÒ |ü#·Ãfīó¢, ø=ìï \|üŒ\T, Áø=+u…s¡T>∑T n+fÒ |ü⁄\eì

‹j·T ố|s¡T>∑T Çìï <=]πø$≥! ÄHê{Ï \ø£åàDes¡a®\yê] Áu≤Vü≤àD uÛÀ»q ôVA≥ Ÿ̋ì

á |ü<ä́ +‘√ #·]‘ês¡ú+ #̊XÊ&ÉT lHê<∏äT&ÉT. Bìïã{Ïº, >√<ÛäTeT|æ+&ç e+≥\‘√bÕ≥T

\|üŒ\ì ≈£L&Ü uÛÀ»q+˝À e&ç¶+#̊yês¡ì ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.
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uÛ≤eÁ|üø±X̄ nH̊ yÓ’<ä́ Á>∑+<∏ä+˝À \|æ‡ø£ nH̊ e+≥ø£+ >∑T]+∫ ñ+~.

ª\|æ‡ø± ãè+Vü≤D° eèwǘ  ã\´ |æ‘·Ô nì˝≤|ü'μ nì Bì >∑TD≤\qT $e]+#ês¡T.

ã˝≤ìï, X̄Øs¡ |ü⁄wæº̇ , Ms¡́ eè~Δ̇  ÇkÕÔj·T˙, ẙ&ç̇ , yê‘ê˙ï ‘·–ZkÕÔj·T˙ Bì

uÛ≤e+. \|üŒ≈£î \|æ‡ø£ dü+düÿè‘· s¡÷|ü+ ø±e#·TÃ. Äù|º dü+düÿè‘· ì|òüT+≥Te⁄˝À

eTsêØƒ yêfīófl e+&ÉT≈£îH̊ ˝≤|üd” Ò̋ø£ ˝≤|òüd” ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï<̊qì ñ+~. bÕ\T,

|ü+#·<ës¡*ï <ä>∑Zs¡≈£î e#̊Ães¡≈£L ñ&çøÏ+∫ H̊‹‘√ <√s¡>± ẙsTT+∫q >√<ÛäTeT|æ+&ç

Ò̋<ë _j·T´|æŒ+&çì n+<äT˝À ø£*|æ, j·÷\≈£î\ bı&ç, |ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+ e¬>’sê #̊]Ã

‘·j·÷s¡T #̊dæq >∑{Ïº Vü≤˝≤« ˝≤+{Ï~ \|æ‡ø£.

\|üŒ nH̊ |ü<ëìøÏ eTT<ä› ˝≤>± ñ+#·≥+ nH̊ nsêúìï Çø£ÿ&É rdüTø=ì,

‘Ó\T>∑Tyêfīófl Ç+ø=ø£ n&ÉT>∑T eTT+<äT ¬øfi≤fls¡T. ˇø£ |”≥MT<ä ‘·&ç>∑T&É¶ |ü]∫,

á \|æ‡ø£ì #Ó+#ê‘√ e&çj·÷\T ô|{Ïºq≥T¢ ∫qï∫qï _fīfl\T>± ñ+∫ ˙&Éq

ø±ùd|ü⁄ Äs¡ìùdÔ >∑{Ïº|ü&É‘êsTT. Ç$ ‘Ó\T>∑Tyê] ̌ ø£Hê{Ï _fīfl\T ̋ Òø£ #ê¬ø¢≥¢qïe÷≥!

M{ÏH̊ \bÕŒ\T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. bÕ\eTT+C…\T ù|s¡T‘√ ø=ìï ‘Ó\T>∑T

ÁbÕ+‘ê\˝À M{Ïì Ç|üŒ{Ïø° ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+{≤s¡T. ø√ø̆ì ø=e⁄«ì ‘Ó∫Ã ø£\|ü≥+,

ìeTà ñ|ü, ‹H̊c˛&Ü ñ|ü, nH̊ø£s¡ø±\ s¡+>∑T\T Ç+ø± eTq≈£î ‘Ó*j·Tì

s¡ø£s¡ø±\ $wü s¡kÕj·THê\T ø£*|æ ‘·j·÷s¡T #̊ùd _fīfl\T, #ê¬ø¢≥¢H̊ Hê>∑]ø£‘·

ù|s¡T‘√ eTq |æ\¢\≈£î Ç#·TÃø=H̊~...? m+‘· nHê´j·T+...? eTq |üPØ«≈£î\T

@MT ‘Ó*j·Tì nHê>∑]≈£î\ì, Ç|ü&ÉT eTqπø<√ #ê˝≤ ‘Ó*dæ b˛sTT+<äqTø=H̊

yê]øÏ \|üŒ\T ø£qT$|ü ø±yê*. eTqø£Hêï ì»yÓTÆq J$‘êìï 500 @fīflHê{Ï

eTq ‘ê‘·eTT‘êÔ‘·̋ Ò m≈£îÿe Äq+~+#ês¡T ≈£L&Ü !

\|æ‡ø£ì ‘·j·÷s¡T#̊ùd|ü⁄Œ&̊, eTsêØƒ\T ø=ã“] ‘·Ts¡TeTT ̋ Ò<ë ø=ã“]bÕ\T

ø£\T|ü⁄‘ês¡T. ‘·–q+‘· HÓsTT´ì ≈£L&Ü #˚s¡Ãe#·TÃ. Ç~ <˚X¯yê´|üÔ+>± Á|üdæ~Δ

#Ó+~q r|æ e+≥ø£+. Ç+<äT˝À, H̊‹u§≥Tº ẙdæ ẙsTT+∫q ẙs¡TX̄q>∑ |ü|ü,

J&ç|ü|ü, u≤<ä+, |ækÕÔ...  M{Ï‘√bÕ≥T øÏdæàdt, m+&ÉT Ks¡÷®s¡+ ˝≤+{Ï$ ≈£L&Ü

<ä+∫ ø£\T|ü⁄ø√e#·TÃ. eTq |æ\¢\ ø√dü+ ô|≥Tºø=H̊ẙ ø£<ë...!

\|üŒ\T ã\ø£s¡+. ì\e e⁄+{≤sTT. Äs√>±´ìïkÕÔsTT. ô|’‘ê´˙ï, ẙ&ç̇

‘·–ZkÕÔsTT. m~π> |æ\¢\≈£î, ej·TdüT˝ÀøÏ e∫Ãqyê]øÏ nqT≈£L\+>± ñ+{≤sTT.

…̋’+–ø£ X̄øÏÔìkÕÔsTT. ø£è•+∫b˛‘·Tqïyê]øÏ ô|≥ºe\dæq$ Çẙ! dü+‘·è|æÔìkÕÔsTT.

M{Ïì $&ç>± #ê¬ø¢≥¢ e÷~]>±H˚ ø±≈£î+&Ü, nqï+˝À d”«{Ÿ>± ≈£L&Ü

e&ç¶+#̊yêfīflqïe÷≥ !
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‹+&çø£*–‘̊ ø£+&É >∑\<√jYT ` ø£+&É >∑*–q yê&̊qT eTìc˛jYT nì

>∑Ts¡C≤&É nHêïs¡ì #Ó|üø=+≥THêï+ >±˙ ø£+&Éì#̊Ã uÛÀ»Hêìï eTq+ |æ\¢\≈£î

n+~+#·≥+ ̋ Ò<äqï~ e÷Á‘·+ yêdüÔe+. eTq≈£î m+‘· \|üŒ (&ÉãT“) ñ+fÒH̊+...?

eTq |æ\¢\≈£î \|üŒ\T ô|≥Tºø√ Ò̋q|ü&ÉT...!!

˝ÖE+&É\T
˝ÖE nH̊ r|æ e+≥ø±ìï eTq+ ‘·s¡#·÷ ‹+≥÷H̊ ñ+{≤+. qTe⁄«\≈£î

dü+ã+~Û+∫+~ ø±ã{Ïº HÍE nH̊ e÷≥ ˝ÖE>± e÷] ñ+&Ée#·TÃ. HÍE+&É\T

Ò̋<ë ̋ ÖE+&É\T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. qTe⁄«|ü|ü, u…\¢+ ø£*|æ <ä+∫q eTT<ä›ì

∫$Tà], ∫$Tà*, ∫$T*, ∫+_* n+{≤s¡T. bı≥Tºrdæq qTe⁄« Ò̋ qTe⁄« |ü|ü

n+fÒ! qTe⁄«|ü|ü‘√ eTTK´+>± ¬s+&ÉTs¡ø±\ |ü<ësêú\T ‘·j·÷s¡T ne⁄‘êsTT.

qTe⁄«*ï <√s¡>± ẙsTT+∫, ø=ã“] ‘·Ts¡TeTT ø£*|æ, bÕø£+ |ü{Ïºq <ëìï ∫$Tà]

n+{≤s¡ì ÁuÖHé ì|òüT+≥Te⁄, Á<ä$&çj·THé m{Ïe÷\J ì|òüT+≥Te⁄ ù|s=ÿHêïsTT.

ø£qï&É+˝À ∫>∑[, ∫>∑T[ n˙, ‘·$Tfī+˝À ∫$T* n˙, dü+düÿè‘·+˝À ª‹\>√fī+μ

n˙ n+{≤s¡T. ø=ã“], qTe⁄«\T, |ü+#·<ës¡ eT÷&ç+{Ï̇  ø£*|æ <ä+∫ ñ+&É\T

ø£&ç‘̊, ª˝ÖE+&É\Tμ ne⁄‘êsTT. u…\¢+bÕø£+ |ü{Ïº ≈£L&Ü ̋ ÖE+&É\T #̊düTÔ+{≤s¡T.

ª∫$Tà*μ Ò̋<ë ª∫$Tà]μøÏ n<äq|ü⁄ s¡T∫ì á ø=ã“] Çk Ǫ̂+~. J&ç|ü|ü, øÏdüàdt

˝≤+{Ï$ ≈£L&Ü ø£\T|ü⁄ø√e#·TÃ. qTe⁄«+&É\T, ∫$Tàs¡T+&É\T, HÍE+&É\T

q÷e⁄+&É\T Ç˝≤ #ê˝≤ ù|s¡¢‘√ ∫$Tà*ì |æ\TdüTÔHêï+. ª|ü\\+μ nH̊ |æ\T|ü⁄

≈£L&Ü ñ+~. ª∫+_*μ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.

∫$Tà] ‘·j·÷ØøÏ q\¢ qTe⁄«\T, bı≥Tº rdæq ‘Ó\¢ qTe⁄«\T ¬s+&ç+{Ï̇

ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. u≤>± s¡T∫ø£s¡+ ø±ã{Ïº Çwüº+>± ‹q<ä–q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+

ã\Ms¡́  es¡úø±\˝À ∫$Tà] eTTK´yÓTÆ+~. yê‘·s√>±\T ø°fīflH=|ü\T e⁄qï yê]øÏ

eT+∫ #̊düTÔ+~. nsTT‘̊, ẙ&ç X̄Øs¡ ‘·‘·«+ ñqï yêfīófl |ü]$T‘·+>± yê&ÉTø√yê*

Ò̋ø£b˛‘̊ ø£&ÉT|ü⁄˝À Äe÷¢ìï ô|+#·T‘·T+~. mdæ&ç{° ñqïyêfīófl Bìï ‹q≈£î+&Ü

ñ+&É&ÉẙT eT+∫~. Js¡íø√X̄+ ã\+>± ̋ Òì yê]øÏ nJ]Ô‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yê]ø°

Ç~ #ê˝≤ n|üø±s¡+ #̊düTÔ+~. <ä>∑TZ, »\TãT, ñã“dü+, s¡ø£ÔÁkÕe+ ne⁄‘·Tqï

yês¡T, HÓ\dü] düeTj·T+˝À ñqïyês¡T ∫$Tà] ‹+fÒ Äj·÷ u≤<Ûä\T ô|s¡T>∑T‘êj·Tì

Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #Ób Ǫ̂+~.
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Bìï ‹qï ‘·s¡Tyê‘· >√s¡TyÓ#·Ãì eT+∫˙fi¯ófl ‘ê–‘˚ Bì <√cÕìøÏ

$s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊düTÔ+<äì yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ë\T #ÓãT‘·THêïsTT. |üø£ÿ‘·&çù| |æ\¢\≈£î

∫$Tà] ô|&ç‘̊ Ä n\yê≥T Ä>∑T‘·T+<äì u≤>± Á|ü#ês¡+˝À ñqï ˇø£ qeTàø£+.

düTøÏj·T\T ` n\Hê{Ï eTq

düTø±ÿs√{°\T

≈£î&ÉTeTT\T, düTøÏj·T\T, ø£&çj·T+|ü⁄≥≥T¢, yÓqïbÕŒ\T, e&çj·T+ãT\T

n|üŒ&Ü\T... n+≥÷ ªø£fi≤ |üPs√í<äj·T+μ˝À |æ+>∑[ dü÷s¡q >±s¡T Á|ükÕÔ$+∫q

ø=ìï e+≥ø±\˝À düTøÏj·T\T ñHêïsTT. >∑D|ü⁄es¡|ü⁄ ẙ+ø£≥ø£$ ` n|üŒ eTT\T,

yÓqï|üŒeTT\T, düTøÏj·T\T, neTè‘·ø£\X̄eTT\T ̋ ≤>∑T\T, #·¬øÿs¡ ã÷¬s\T, ñ¬øÿs¡\T

>∑T]+∫ ù|s=ÿHêï&ÉT. á düTøÏj·T\T r|æ |ü<ësêú̋ À, ø±s¡|ü⁄ |ü<ësêú̋ À eTq≈£î

‘Ó*j·T<äT. eTq ì|òüT+≥Te⁄\˝À u…\¢+, X̄q>∑|ü|ü‘√ #̊dæq e+≥ø£+ n˙,

ã÷¬s\T ̋ ≤+{Ï e+≥ø£+ n˙ nsêú\T ø£ì|ækÕÔsTT ª<√ôd\T, n|üŒeTT Ÿ̋ düTøÏj·T\THé

<ÛësêfīyÓTÆ ø£qŒ&ÉHéμ n+≥÷ sêe÷uÛÑT´<äj·T+˝À nj·T´\sêE sêeTuÛÑÁ<äT&ÉT <√ôd\T,

nbÕŒ\T, düTøÏj·T\ >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT. á dü+<äs¡“¤+˝ÀH̊ á ø£$>±s¡T

ªW>∑T\Tμ nH̊ e+≥ø±ìï ≈£L&Ü Á|ükÕÔ$+#ê&ÉT.

Ä+Á<Ûä X̄ã›s¡‘êïø£s¡+˝À W>∑T\T, düTøÏj·T\T ¬s+&É÷ ˇø£fÒ nì $es¡D

ñ+~. ÁuÖHé ì|òüT+≥Te⁄ düTøÏj·T\T ã÷¬s\T ø±e#·TÃqì #Ó|æŒ+~. Çø£ÿ&É ã÷¬s\T

n+fÒ eTq+ sTT|ü&ÉT e+&ÉTø=+≥Tqï |üPs¡í+ ã÷¬s\T. düT≈£î n+fÒ, |üPs¡í+˝≤

˝À|ü\ r|æ |ü<ësêúìï ñ+∫ ‘·j·÷s¡T #̊ùd ‹qTã+&Üs¡+ nì ns¡ú+. ø±ã{Ïº,

düTøÏj·T\T n+fÒ #ê˝≤ düT\Te⁄>± |üPs¡í+ ã÷¬s\T nì nsêúìï #Ó|üŒe#·TÃ. n˝≤

#ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À #Ó|üŒ≥+ ≈£L&Ü »]–+~. nsTT‘˚ Ç+πø<äsTTHê ns¡ú+

ñqï<ë nì eT]+‘· ̋ À‘·T˝À¢øÏ yÓ[fl yÓ~øÏ‘̊, ø=‘·Ô $X‚cÕ\T #ê˝≤ ø£ì|æ+#êsTT.

düT>∑TZ n+fÒ, _j·T´|æŒ+&ç‘√ #̊ùd e+≥ø£+, düT^\T n+fÒ _j·T´|æŒ+&ç‘√

#̊dæq ‹qTã+&Üsê\T. düT–Z n+fÒ |ü+≥ e÷]Œ&ç ø±\+. düT>∑eT+∫, düT>∑TeT+∫

Ò̋<ë düTø£eT+∫ nH̊ ‘Ó\T>∑T |ü<ë\øÏ z* ̋ Ò<ë ø£{≤ï\‘√ bÕ≥T ô|[fl ≈£îe÷¬sÔ≈£î

ô|{Ïº |ü+ù| _j·T´+. |ü|ü, HÓsTT´, e¬>’sê nH̊ ns¡ú+ ≈£L&Ü ñ+~. <ëìï
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kÕ¬sô|{Ïº |ü+|ü≥+ n+≥THêï+. kÕ¬s ô|≥º≥+ n+fÒ Ns¡ ô|≥º≥ẙT. Ns¡‘√ ô|fÒº

#·*$T&ç. #·øÏÿ˝≤\T ̋ ≤+{Ï yê{Ïì kÕ¬s dü‘·TÔ\T n+{≤s¡T. düTø£eT+∫ á kÕ¬sdü‘·TÔ

˝≤+{Ï~. düTøÏj·T\T nH̊ ù|s¡T _j·T´|æŒ+&ç‘√ #̊dæq r|æ Ò̋<ë ø±s¡|ü⁄ edüTÔe⁄

nH̊ ns¡ú+˝À @s¡Œ&ç ñ+&Ée#·TÃ.

bÕ∞ uÛ≤wü̋ À düTø£â, ÁbÕø£è‘·+˝À düTø£ÿ n+fÒ X̄ówæÿ+|ü#̊dæq<äì! dü+düÿè‘·

X̄ówæÿ‘·, bÕ∞ düT¬øâ‘· |ü<ë\≈£î düTøÏj·T ‘Ó\T>∑T ÁuÛÑwüºs¡÷|ü+>± uÛ≤$+#·e#·TÃ.

m+&ç+∫q<äì Bì ns¡ú+. ì|ü\MT<ä ø±*Ãq<äì nq«j·÷sêúìï ≈£L&Ü

#Ó|üø√e#·TÃ. ÁbÕø£è‘· uÛ≤wü̋ À düT¬øâ‘· n+fÒ ẙsTT+∫q<äì ≈£L&Ü ns¡ú+ ñ+~.

á ns¡ú+˝À #·÷dæq|ü&ÉT _j·T´|æŒ+&çì ‘·&ç|æ eTT<ä›̋ ≤ #̊dæ, n|üŒ&É+ e‹Ô

m+&ç+∫q~ >±˙, ̋ Òø£ ì|ü\MT<ä ø±*Ãq~ >±˙, ̋ Ò<ë ô|q+MT<ä q÷HÓ ̋ Ò≈£î+&Ü

ø±*Ãq~ >±˙ düTøÏj·T nj̊T´+<äT≈£î neø±X̄+ ñ+~. Ç~ r|æ~ ø±e#·TÃ Ò̋<ë

ø±s¡|ü⁄ edüTÔe⁄ ≈£L&Ü ø±e#·TÃ.

á ìs¡÷|üD\qT ã{Ïº düTøÏj·T\T q÷HÓ‘√ |üì Ò̋≈£î+&Ü ø±*ÃqeH̊ ˇø£

n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ eTq+ sêe#·TÃ. Ç˝≤ q÷HÓ̋ À y˚sTT+#·≈£î+&Ü X¯ówæÿ+|ü#˚ùd

s=f…º\T eTq kÕVæ≤‘·́ +˝À #ê˝≤ ø£ì|ækÕÔsTT. eT+&Ó>∑\T, »$T* eT+&Ó>∑\T,

˝≤>∑T\T, W>∑T\T, eTDT>∑T\T ̀  Çe˙ï Ç+#·T$T+#·T ̌ πø yÓ÷düÔs¡T>± ‘·j·÷s¡j̊T´

e+≥ø± Ò̋ ! M{Ï̋ À eTq≈£î X̄ówæÿ+|ü#̊j·T≥+ Á|üeTTK+>± ø£ì|ædüTÔ+~.

X̄ówæÿ+|ü#̊j·Tã&çq s=f…ºì düTø±ÿ s√{° n+{≤s¡T. |ü+C≤; <ëu≤\˝À

á ù|s¡T ‘·s¡#·÷ $ì|ædüTÔ+≥T+~. ì|ü\MT<ä ø±*Ãq s=f…ºì düTø±ÿ s√{° n+{≤s¡T.

düTø±ÿ |ü<ëìï Ç<̊ ns¡ú+˝À eT+kÕVü‰sê\≈£î ≈£L&Ü yê&ÉT‘·T+{≤s¡T. ø√&ç düTø±ÿ,

eT≥Hé düTø±ÿ ˝≤+{Ï ù|s¡T¢ ‘·s¡#·÷ $ì|ædüTÔ+{≤sTT. y˚|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡ì ≈£L&Ü

Ç|ü&ÉT düTø±ÿ ù|s¡T‘√ |æ\TdüTÔHêïs¡T. ªª|ü̇ ïsY düTø±ÿμμ nH̊ e+≥ø£+ Ç˝≤+{Ï<̊!

|ü̇ ïs¡T (EqTï) eTTø£ÿ\qT ñ*¢bÕj·T\T, n\¢+, $TØÃ, Ç‘·s¡ eTkÕ˝≤\÷ ẙdæ

ø=~›>± q÷HÓ‘√ y˚sTT+∫q e+≥ø£+ Ç~. ø±\>∑eTq+˝À nsêú\T Ç˝≤

e÷]b˛‘·T+{≤sTT.

yÓTT‘·Ô+ MT<ä düTøÏj·T\T nH̊$ Ä s√E˝À¢H̊ ‘Ó\T>∑T yês¡T ì|ü\MT<ä

ø±*Ã |ü⁄˝≤ÿ s√{°̋ ≤+{Ï e+≥ø£+ #̊düTø=ì ñ+{≤s¡̇ , ø=ìï ì|òüT+≥Te⁄\T

ù|s=ÿqï≥Tº |üPs¡í+ ã÷¬s\T ø±ø£b˛e#·Ã˙ ̌ ø£ ìsêús¡D #̊j·T e#·TÃqqTø=+{≤qT.
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Çø£ÿ&=ø£ >∑eTà‘·ÔsTTq e+≥ø±ìï ‘·|üŒ ≈£î+&Ü Á|ükÕÔ$+#ê*. >∑T»sêr

e+≥ø±\˝À <äTøÏj·÷ ̋ Ò<ë <äTøÏÿj·÷ nH̊~ ≈£L&Ü ñ+~. ñ‘·Ôs¡uÛ≤s¡rj·TT\+<ä]ø°

düTø±ÿ s√{°\T yÓTT<ä{Ï qT+N ‘Ó\TdüT. >∑T»sêr yês¡T düTœj·T\‘√ bÕ≥T

<äTøÏj·T\qT ≈£L&Ü #˚düTø=Hêïs¡T. <äTøÏj·÷ì ñ&çøÏ+∫q ø£+~ |ü|ü‘√

‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. Ç~ ø±s¡|ü⁄ e+≥ø£+. ø±ã{Ïº düTøÏj·T\qT ‘·|üŒìdü]>± r|æ

e+≥ø£+>±H̊ eTq |üPs¡T«\T ‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì ñ+{≤s¡T. |æ+>∑[ dü÷s¡Hê~

ø£e⁄\T #Ó|æŒq düTøÏj·T\T r|æẙ ø±e#·TÃ.

>√<ÛäTeT|æ+&ç Ò̋<ë _j·T´|æŒ+&ç̋ À u…\¢+ Ò̋<ë |ü+#·<ës¡ ø£*|æ, s=f…º\T

e‹Ô eT+≥MT<ä ñ+∫ ø±*Ãq s=f…ºì düTøÏj·T nì |æ*#ês¡T. ø±*Ã X̄ówæÿ+|ü#̊dæq~

düTøÏj·T. <ëìøÏ Ä n+<äyÓTÆq ù|s¡T ‘Ó\T>∑T˝À #·ø£ÿ>± Ç$T&ç+~. á |ü⁄˝≤ÿ\÷,

#·bÕr\÷, ãs¡Zs¡÷¢ |üPØ«≈£î\≈£L ‘Ó\TdüT. lHê<∏ë<äT …̋+<äs√ ‘·eT ‘·eT ø±˝≤\˝À

yê´|æÔ̋ À e+≥ø±\qT @<√ ˇø£ dü+<äsê“¤ìï |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì $e]+#·{≤ìøÏ

Á|üj·T‹ï+#ês¡T. ˇø£ eTTìøÏ Ç∫Ãq $+<äT dü+<äs¡“¤+>± e&ç¶+∫q |ü<ësêú\˝À

düTøÏj·T\T ≈£L&Ü ñqï≥Tº sêe÷uÛÑT´<äj·T+ ø±e´+˝À ù|s=ÿHêïs¡T. eTq kÕ+|òæTø£

#·]Á‘·qT ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ Ç˝≤+{Ï ∫qï ∫qï $X‚cÕ Ò̋ $\TyÓ’q düe÷#êsêìï

n+~kÕÔsTT. eTq ì|òüT+≥Te⁄\T dü]>± ns¡ú+ #̊düTø√ø£b˛e≥+ e\q ø=+‘·

Çã“+~ ø£*– q|üŒ{Ïø°, Ç~ ‘·+&É÷] Á|üÁøÏj·T˝À #̊dæq s√{° ̋ ≤+{Ï<̊ ø±e#·TÃqì

>∑{Ïº>± qeTàe#·TÃ qqTø=+{≤qT. n|ü&ÉT r|æ s√{°\T>± #̊düTø=ì ñ+{≤s¡T.

Ç|ü&É÷ #̊düTø√e#·TÃ. ã\ø£s¡+. ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘êsTT. ø=e⁄« ô|s¡>∑≈£î+&Ü

#˚kÕÔsTT.

ùd$ø£\T ‘Ó\T>∑Tyê] ùde÷´ e+≥ø£+
<äeTj·T+r dü«j·T+es¡+ yÓ’uÛÑy√ù|‘·+>± »s¡T>∑T‘√+~. ‘·s¡* e∫Ãq

sêC≤~ÛsêE\≈£î $+<äT uÛÀ»Hê\T @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. >=|æŒ+{Ï Ä $+<äT≈£î

Vü‰»s¡sTTq n‹<∏äT\≈£î e&ç¶+∫q ÄHê{Ï >=|üŒ >=|üŒ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT lHê<∏äT&ÉT

ˇø£ |ü{Ïºø£>± Ç#êÃ&ÉT. yê{Ï̋ À ùd$ø£ ˇø£ ã\ø£s¡ r|æ |ü<ës¡ú+. ªª>√<Ûä÷eT

ùd$ø±>∑T#·Ã+ãT˝˝≤¢]Ã K+&É X¯s¡ÿs¡\‘√ >∑\|æ ø£\|æμμ n+≥÷ ùd$ø£\q÷,

ªª<√dæj·T\T, ùd$j·T\T q+>∑s¡ bı*j·T\Tμμ (ø±o 6/125) n+≥÷ ùd$j·T

\q÷ n˝≤π>, ªª<√ôd Ÿ̋, e&É\T ùdyÓbÕôd\T ‘√&É...μμ (;ÛeT 1`61) n+≥÷
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ùdyÓbÕôd\q÷ lHê<∏äT&ÉT ù|s=ÿHêï&ÉT. Vü≤+dü$+X¯‹ ø±e´+˝À kÕ¬sdü‘·TÔ\T,

ùde\T, õ]$Tfīófl, düs¡&Ü\T ã]&É>∑e«\T e¬>’sê e+≥ø±\ ù|s¡T¢ ø£ì|ækÕÔsTT.

M{Ï̋ À ùd$ø£\T, ôdyÓ\T, ùde\T ùdyÓbÕôd\T nH̊ r|æ |ü<ësêú\ >∑T]+∫ ø=+‘·

|ü]o\q #̊<ë›+.

ùd$ø£ nH̊~ dü+düÿè‘· |ü<ä+. ùd$j·T, ùdyÓ nH̊$ BìøÏ ‘Ó\T>∑T ù|s¡T¢.

Äù|º dü+düÿè‘· ì|òüT+≥Te⁄˝À ùd$ø± X̄u≤›ìøÏ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq r|æ e+≥ø£+ n˙,

eTsêØƒ̋ À Bìï ù|òD° nì |æ\TkÕÔs¡̇  ñ+~. C….{Ï yÓ÷ Ÿ̋‡ esYÔ eTsêØƒ ì|òüT+≥Te⁄˝À

ªªù|òDÏμμ X¯u≤›ìøÏ u…\¢+ bÕø£+ |üfÒº|ü&ÉT ô|’q ‘˚s¡Tø=H˚ ‹j·T´ì ‘Ó≥Tº n˙,

_j·T´|æŒ+&ç ˝≤+{Ï |æ+&ç |ü<ësêú\qT u≤>± õ>∑Ts¡T e#˚Ã˝≤>± eT]›+∫q

|æ+&çeTT<ä› n˙, ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq n|üŒ&É+ ̋ ≤+{Ï<ä̇ , ã‘êÔkÕ nH̊ ̌ ø£ r|æ |ü<ësêú+

˝≤+{Ï<ä̇ , Hê\T>∑T s¡ø±\ nsêú\qT ù|s=ÿ+~. á Hê*Z+{Ï̋ À Á|üdüTÔ‘· eTq

#·s¡Ã˙j·÷+X̄yÓTÆq ùd$ø£\T @$...? á Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+ sêã≥ºuÀj̊TeTT+<äT

ã‘êÔkÕ\ >∑T]+∫ ø=+‘· |ü]o\q #̊<ë›+.

eTùV≤+Á<ä #·‘·Tπs«<ä Væ≤+B ì|òüT+≥Te⁄˝À ã‘êkÕ Ò̋ø£ ã‘êÔkÕì n+fÒ

a semi - spherical crisp and spongy sugar - cake nì #ÓbÕŒs¡T. ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À

ã‘êÔdüT\qT Ç|üŒ{ÏøÏ ‘·j·÷s¡T #̊düTø=+≥THêïs¡T. BbÕsê<Ûäq Á|ü$T<ä+‘· ∫qï

Ç‘·Ô&ç |üfiËfl+ rdüTø=ì bı&ÉyÓ’q ø±&ÉqT {≤ø± ẙsTTùdÔ, <ëìï &√sê n+{≤s¡T.

ô|<ä›ø±&É ñqï ∫qï |üfiËfl+ &√sê! á &√sê–HÓïì bısTT´ô|’q ñ+∫ ẙ&ç #̊dæ

n+<äT˝À eTT<äTs¡TbÕø£+ |ü{Ïºq |ü+#·<ës¡qT b˛dæ düqï ôd>∑q |ü⁄\¢‘√ ø£\T|ü⁄‘·÷

ñ+fÒ, &√sê–HÓï˝À bÕø£+ >∑{Ïº|ü&ç >∑T+Á&É{Ï _fī¢̋ ≤>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. <ëìï

ẙπs ̌ ø£ ‘·&çã≥ºMT<ä ñ+∫ Äs¡ìkÕÔs¡T. Çẙ ã‘êÔdüT\T! ∫\ø£\T ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ïẙ!

ø±ø£b˛‘˚, #Óø£ÿn#·TÃ\T yê&É‘ês¡T. ùd$ø£\T ≈£L&Ü M{Ï e÷~] ˇø£ r|æ

e+≥ø£ẙTqì ì|òüT+≥Te⁄\ Ä<Ûës¡+>± ns¡ú+ ne⁄‘√+~.

uÛ≤eÁ|üø±X̄ nH̊ Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ä+˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\ ùd$ø£\ ‘·j·÷Ø

$<ÛëHê\qT ù|s=ÿHêïs¡T. yÓTT<ä{Ï~ ùde÷´bÕj·Tdü+. ªªdü$T‘ê+ e]Ôø±+ ø£è‘ê«...μμ

n+≥÷ |æ+&çì u≤>± eT]›+∫ düqïì e‘·TÔ\T>± (<ës¡|ü⁄ b˛>∑T\T>±) #̊dæ m+&ç+∫,

yê{Ïì bÕ\˝À ẙdæ HÓsTT´, |ü+#·<ës¡ #̊]Ã ø±∫q bÕj·TkÕìï ùd$ø± nì

á Á>∑+<∏ä+˝À ù|s=ÿHêïs¡T. Ç~ Äø£* rs¡TdüTÔ+~. dü+‘·è|æÔ ìdüTÔ+~. Äs√>±´ìøÏ

eT+∫~. ã\ø£s¡+, $πs#·Hêìï ã+~ÛdüTÔ+~. ø£wüº+>± ns¡T>∑T‘·T+~. ‘̊*ø£>±

rdüTø√yê*‡q |ü<ës¡ú+ nì ùde÷´ bÕj·Tdü+ >∑TD≤\qT $e]+#ês¡T. ùd$ø±

309



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

yÓ÷<äø±\T nH̊$ eTs=ø£ s¡ø£+ r|æ e+≥ø£+. düqïì <ësê\T>± #̊dæq ùde÷´ì

∫qï$>± q*|æ, H̊‹‘√ ẙsTT+∫ |ü+#·<ës¡ bÕø£+ |ü{Ïº \&É÷¶ ñ+&É\T ø£&ç‘̊

yê{Ïì ùd$ø± yÓ÷<äø±\Hêïs¡T.

ªªù|òìø±μμ nH̊ Ç+ø√ e+≥ø£+ $esê\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. >√<ÛäTeT|æ+&çì

H̊‹‘√ eT]›+∫ düqïì <ësê\T>± n+fÒ ùde÷´\T>± #̊dæ, ̌ ø£ |”≥ MT<ä <ä>∑Zs¡>±

ù|]Ã n|üŒ&É+ e‘êÔ*. ùde÷´ì m+&Éu…≥º≈£î+&Ü |ü∫ÃMT<̊ ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê\qï

e÷≥! n˝≤ e‹Ôq n|üŒ&Üìï ø£‹Ô‘√ düqï>± <ësê\T>±H̊ ø√dæ eT∞fl e‘êÔ*.

Ä n|üŒ&É+ MT<ä, ø=~›>± ̇ fīSfl, HÓsTT´ ø£*|æ eTs¡›q #̊dæq _j·T´|æŒ+&ç (dü≥ºø£+)

ì |ü{Ïº+#ê*. á dü≥ºø£+ |ü{Ïº+∫q n|üŒ&Üìï eT&É‘·\T ẙdæ eT∞fl |ü\T#·ì

n|üŒ&É+ e‘êÔ*. Ç˝≤+{Ï |ü\T#·ì n|üŒ&Ü\T ¬s+&ÉT eT÷&ç+{Ïì ˇø£<ëì MT<ä

ˇø£{Ï ñ+∫ π̌ø n|üŒ&É+˝≤ ˇ‹Ô n|ü&ÉT H̊‹˝À ẙdæ ẙsTTùdÔ, Ä n|üŒ&Ü\T

bıs¡\Tbıs¡\T>± $&çb˛‘êsTT. M{Ï MT<ä j·÷\≈£î\T,  |ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+˝≤+{Ï

düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T ø£*dæq |ü+#·<ës¡ì #·*¢‘̊ yê{Ïì ù|òD°\+{≤s¡ì uÛ≤eÁ|üø±X̄

Á>∑+<∏ä+ ù|s=ÿ+~. ù|òD°\T, ùd$ø£\T ˇø£fÒq˙, ù|òD° nH˚~ eTsêØƒ ù|s¡˙

Äù|ºì|òüT+≥Te⁄ ù|s=ÿqï~ ø£<ë! ªª>√<Ûä÷eT ùd$ø± >∑T#·Ã+ãT\˝≤¢]Ã K+&ÉX̄s¡ÿs¡\‘√

>∑\|æ ø£\|æ...μμ nì lHê<∏äT&ÉT e]í+∫q~ M{ÏH̊qqïe÷≥. >√<ÛäTeT |æ+&çì

düqïì q÷\Tb˛>∑T˝≤>± #·Áø±\ –<Ó›\˝À ñ+∫ ∫qï |ü⁄e⁄« Äø±s¡+˝À e‹Ô,

H̊‹˝À ẙsTT+∫ |ü+#·<ës¡ e¬>’sê #·*¢ ùd$ø£\qT ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e#·TÃ. me]

z|æø£ ø=B› yês¡T ‘·j·÷s¡T #̊düTø√<ä–q >=|üŒ d”«≥T¢ Ç$. ùd$ø£\T, ùd$ø±

yÓ÷<äø±\T, ùde÷´ bÕj·Tdü+, ù|òD°\T, ã‘êÔdüT\T nH̊ n\Hê{Ï r|æ e+≥ø±\qT

á yê´dü+˝À eTq+ #·]Ã+#ê+.

$wü |üP]‘· bÕ\ $s¡T>∑Tfi‚fl d”«≥T¢>± #Ó̋ ≤eTDÏ ne⁄‘·Tqï á s√E˝À¢

eTq |üPs¡T«\T m+‘· Äs√>∑́  e+‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T #˚düT≈£î ‹Hêïs√

‘Ó*j·÷*‡q nedüs¡+ ñ+~!
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nJ]Ôì »sTT+#̊ ÄVü‰s¡+
ªnJ]Ô ø±s¡D+>± e#̊Ã ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ ‘·>∑Z{≤ìøÏ ̌ ø£{° ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT yÓ\T¢*¢

>∑sê“¤*ï qeT\≈£î+&Ü $T+π>j·T+&ç. |òü*‘·+ ø£ì|ædüTÔ+~.

nJ]Ô ìyês¡D≈£î ˇø£ bòÕs¡Tà˝≤ì #ÓbÕÔqT. Bìï m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ‘·j·÷s¡T

#̊düT≈£îì ˇø£ d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≈£îì m|ü&ÉT nJ]Ô nì|æ+∫Hê rdüT≈£î+≥÷

ñ+&É≥+ eT+∫~. ø£s¡ø±ÿj·T\T u≤>± m+&çq$ eTq≈£î ãC≤s√¢ <=s¡T≈£î‘êsTT.

á ø±j·Tì |ü>∑\>=&ç‘̊ ˝À|ü\ –+» ñ+≥T+~. Ä –+»qT rùddæ, ø£s¡ø±ÿj·T

u…s¡&ÉT e÷Á‘·ẙT eTq≈£î ø±yê*. e+<ä Á>±eTT\ ø£s¡ø±ÿj·T˝À¢ –+»rùdùdÔ wüße÷s¡T

j·÷uÛ…’ Á>±eTT\ u…s¡&ÉT $T>∑T\TÔ+~. á u…s¡&ÉTqT düe÷q+>± |æ|üŒfi¯flqT,

kÂes¡Ã\eD≤ìï rdüT≈£îì (Ç~ <=s¡ø£ÿb˛‘̊ ôd’+<∏äe \eD+) eT÷&ç+{Ï̇  yÓT‘·Ô>±

<ä+∫q bı&ç ns¡#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À rdüT≈£îì >±¢düT eTõ®>∑̋ À ø£\T|ü⁄≈£îì ‘ê–‘̊

nJ]Ô u≤<Ûä\T ‘·>∑TZ‘êsTT. eT+∫ Js¡íX̄øÏÔ ø£\T>∑T‘·T+~. Ç~ ªªnJs¡íVü≤s¡ #·÷s¡í+μμ!

Ç˝≤+{Ï<̊ Ç+ø√ bòÕs¡Tà˝≤ ≈£L&Ü ñ+~. ôd’+<Ûäe\eD+ ø£s¡ø±ÿj·T u…s¡&ÉT,

|æ|üŒfīófl, yêeTT, X§+]ƒ á ◊<ä÷ |ü#êØ cÕ|ü⁄˝À¢ <=]πøẙ! M≥ìï+{Ï̇  yÓT‘·Ô>±

<ä+∫ ˇø£ d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√+&ç. ø£&ÉT|ü⁄˝À u≤>√˝Ò<äì|æ+∫q|ü&ÉT,

nJ]Ôø£s¡yÓTÆq$ ‹qï|ü&ÉT, Á|üj·÷D≤˝À¢ ñqï|ü&É÷ á bı&çì ns¡#Ó+#ê

yÓ÷‘ê<äT˝À >±¢düT eTõ®>∑̋ À ø£*|æ ‘ê>∑+&ç. bı≥º u≤>ö‘·T+~.

nJ]Ô e\q e#̊Ã ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ ‘·>∑Z{≤ìøÏ, ̌ ø£ #Ó+#ê H̊‹˝À ∫{Ï¬ø&ÉT

ñ|ü ẙdæ ø±j·T+&ç. uÛÀ»q+ #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ edüTÔqï yê]øÏ

á ñ|ü ẙdæq H̊‹ì yÓTT<ä{Ï eTT<ä›>± ø£*|æ ô|&ç‘̊ H=|æŒ ‘·>∑TZ‘·T+~.

nJ]Ô, Js¡íø√XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q @ yê´~Û ñHêï düπs, edüø=eTTàì <ä+∫q

bı&ç ∫{Ï¬ø&ÉT rdüT≈£îì ∫ø£ÿì u≤¢ø̆ {° ˝≤>± ø±#·T≈£îì ‘ê–‘̊ẙT\T #̊düTÔ+~.

ø£|òü+ ‘·>∑TZ‘·T+~. »«s¡ rÁe‘· ‘·>∑TZ‘·T+~. $wü<√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊düTÔ+~.

yÓTT\\Tqï yê]øÏ ñ|üXÊ+‹ìdüTÔ+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À qT*|ü⁄s¡T>∑T\T b˛>=&ÉT‘·T+~.
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eT˝ã<äΔø±ìï Vü≤]düTÔ+~. ñã“dü+˝À e#̊Ã <ä>∑TZ, Äj·÷kÕ\qT ‘·–ZdüTÔ+~. n‹|òü÷

‘ê–‘̊ $ø±s¡+ ø£*–düTÔ+~. dü«\Œ Á|üe÷D+˝À rdüTø√yê*.

nJ]Ôì »sTT+#̊ yê{Ï̋ À _]j·÷˙ Ä≈£î >=|üŒ~. Ä≈£î|üÁ‹ n+{≤s¡T.

Bìï _]j·÷˙ |ü̋ ≤e⁄\˝À ø£\T|ü⁄‘·T+{≤s¡T. ø±˙, eTcÕ˝≤ Á<äyê´\˝À Ç~

ìs¡bÕj·Tø£s¡yÓTÆ+~. Äs√>±´ìï#̊Ã~ á Ä≈£î\T ≈£L&Ü ø£*|æ eTkÕ˝≤ Á<äyê´\qT

‘·j·÷s¡T #̊düT≈£î+fÒ, nJ]Ôì »sTT+∫qfÒº ! eT\ã<äΔ‘·ì dü] #̊düTÔ+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À

H=|æŒì Vü≤]düTÔ+~. ô|’‘ê´ìï b˛>=&ÉT‘·T+~. u≤*+‘·\≈£î ‘·*¢bÕ\T ô|]π>˝≤

#˚düT Ô+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À yê‘·+, >±´dü÷, ñã“s¡+, <äTs¡ Z+<Û ä+‘√ ≈£L&çq

nbÕqyêj·TTe⁄\T, <äTs¡Z+<∏ä+‘√ ≈£L&çq $πs#·q+ Ä>∑T‘êsTT. H√{Ï <äTsê«düq

b˛‘·T+~. n\¢+, yÓ\T¢*¢ ‘·–Z+∫, Ä≈£î|üÁ‹˙, <ë*Ãq #Óø£ÿq÷ yê&ÉT≈£î+≥÷

ñ+fÒ eT+∫~.

_j·T´|ü⁄ q÷ø£qT <√s¡>± ẙsTT+∫ ∫ø£ÿ>± ø±∫ Ä C≤e˝À ‘·–q+‘·

ñ|ü, $T]j·÷\ bı&ç ẙdüT≈£îì ‘ê–‘̊ Js¡íX̄øÏÔ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

Js¡íX̄øÏÔ eT+<ä+>± ñqïyêfīófl <ä+|ü⁄&ÉT _j·÷´H√ï Ò̋ø£ ª|ü≥Tº ‘·≈£îÿeμ

_j·÷´H√ï ‹q≥+ e\q JsêíX̄j·Te´edüú eT]+‘· <Óã“‹+≥T+~. >√<ÛäTeT\÷

sê>∑T\÷, düC®̋ ≤¢+{Ï$ ô|’q ∫≥Tº≥ ‘·e⁄&ÉT rj·T≈£î+&Ü e+&ÉT≈£î+{≤+. ø±ã{Ïº,

<ä+|ü⁄&ÉT _j·T´+ ‹q≥+ ø£Hêï C§qï\÷, sê>∑T\÷ dü»®\÷ e¬>’sê ‘·èD<ÛëHê´ìøÏ

ÁbÕ<Ûëq´‘· ìe«≥+ eT+∫~. JsêíX̄j·T+ ã\+>± Ò̋<äqT≈£îqï|ü&ÉT Ç˝≤+{Ï

Á|ü‘ê´e÷ïj·T ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T e+&ÉT≈£î+fÒ ù|>∑T\T #Ó&É≈£î+&Ü ñ+{≤sTT.

u≤Ø¢ C≤e, dü>∑TZ_j·T´+ C≤e, ù|˝≤\T, eTs¡eTsê\T (u§s¡T>∑T\T) Ç˝≤+{Ï$

Js¡íX̄øÏÔì ø±bÕ&É‘êsTT. nJ]Ô>± ñqï|ü&ÉT Ç˝≤+{Ï yê{Ï‘√ ø£&ÉT|ü⁄ ì+|ü⁄ø√e≥+

eT+∫~. wüß>∑s¡T yê´~Û ñqïyê]øÏ C§qïù|˝≤\T, C§qï n≥T≈£î\T #ê˝≤ ẙT\T

#˚kÕÔsTT.

ô|düs¡ |ü|ü˝À ̇ fīófl m≈£îÿe b˛dæ ø±∫q ø£≥Tº̋ À $Ts¡|ü ø±sêìøÏ ã<äT\T>±

$T]j·÷\ bı&çì ø£\T|ü⁄≈£îì nqï+˝À ‹+fÒ nJ]Ô ‘·>∑TZ‘·T+~.

Ò̋‘· eTT\¢+– <äT+|ü\ p´düT s√p ñ<äj·T+ |üP≥ ‘ê>∑T‘·÷ ñ+fÒ

ù|>∑T\≈£î Á|üXÊ+‘·‘·ì∫Ã Js¡íX̄øÏÔì ô|+#·T‘·T+~.

nJ]Ôì ‘·–Z+#˚ ˇø£ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ ªªnwüº>∑TDeT+&É+μμ. Ç+>∑Te,

ôd’+<∏äe\eD+, <Ûäìj·÷\T, _]j·÷˙ Ä≈£î eTTø£ÿ\T, X§+]ƒ, |æ|üŒfi¯ófl
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$T]j·÷\T... M≥ìï+{Ï̇  düeTuÛ≤>∑+ rdüT≈£îì yÓT‘·Ô>± <ä+∫q bı&çì ˇø£

d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√+&ç. _j·T´+˝À dü>∑+ #êj·Tô|düs¡|ü|ü rdüT≈£îì ˙s¡T

m≈£îÿe>± ø£*|æ eT]ø±ùd|ü⁄ ø±∫ ~+|ü+&ç. BH̊ï nwüº>∑TDeT+&É+ n+{≤s¡T.

Ç~ nJ]Ôì ‘·–Z+#̊ >=|üŒ Wwü<Ûä+. Bìï ø£eTà>± ñ+&̊˝≤ e+&É>∑*–‘̊ >=|üŒ

ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+. s√p ‘ê–Hê eT+∫<̊!

nJ]Ôì b˛>=≥º{≤ìøÏ dü÷ø£åà+˝À yÓ÷ø£å+>± |üì#̊ùd ñbÕj·T+ ñ+~.

ø=‹ÔMTs¡ì <ä+∫ rdæq s¡kÕìï ˇø£ ∫qï >±¢düT˝À rdüTø=ì n+<äT˝À ñ|ü,

$T]j·÷\bı&ç ‘·–q+‘· ø£*|æ, s√p Ábı<äT›q|üP≥ ‘ê>∑T‘·÷ ñ+fÒ nJ]Ô

|ü{≤|ü+#·̋ Ö‘·T+~. ô|’‘·́ +, ø£&ÉT|ü⁄˝À j·÷dæ&é, ù|>∑T|üP‘· yê´<ÛäT˝À¢ eT+∫~.

ø=‹ÔMTs¡ $T]j·÷\ bı&ç $TÁX̄e÷ìï nqï+˝À yÓTT<ä{Ï eTT<ä›>± ‹qe#·TÃ ≈£L&Ü!

nJ]Ôì b˛>={Ïº Js¡íX̄øÏÔì ô|+#·≥+˝À ñ|üì $T+∫q Wwü<Ûä+ Ò̋<äT.

nsTT‘̊ ñ|üì |ü]$T‘·+>± ˇø£ Wwü<Ûä+˝≤π> yê&ÉTø√yê*. m+<äTø£+fÒ ñ|ü

‘·–Zq+<äTe\¢ @s¡Œ&̊ »ãT“˝≤¢π> ñ|ü ô|]–q+<äTe\q @s¡Œ&̊ »ãT“\T ≈£L&Ü

ñHêïsTT. ñ|ü ndü̋ Ò eTT≥Tºø√≈£L&É<äqï≥º #Ó|üŒ≥eT÷ ‘·ù|Œ n<̊ |üì>± ‹q≥eT÷

‘·ù|Œ!

nqï+ ‹qãT~› ø±ø£b˛‘·Tqï|ü&ÉT _]j·÷˙ Ä≈£îì yÓT‘·Ô>± <ä+∫

$T]j·÷\ bı&ç ñ|ü ‘·–q+‘· ø£*|æ ø±s¡bıŒ&ç #̊düT≈£îì ‹+fÒ nqïVæ≤‘·e⁄

ø£\T>∑T‘·T+~.

nqïVæ≤‘·e⁄ ø£\>∑{≤ìøÏ Á|ü‹s√p n˝≤¢ìï ‘·–q+‘· ñ|ü ẙdæ <ä+∫

nqï+˝À yÓTT<ä{Ï eTT<ä›>± ø£\T|ü⁄≈£îì HÓsTT´ ẙdüT≈£îì ‹+fÒ uÛÀ»q+˝À ñ+&̊

<√cÕ\˙ï b˛‘êsTT. nqï+ ‹Hê\H̊ ø√]ø£ ø£\T>∑T‘·T+~.

n\¢+ ñ|ü ø£*|æ yÓT‘·Ô>± q÷] nqï+˝À ˇø£ #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À

ø£\T|ü⁄≈£îì HÓsTT´ ẙdüT≈£îì yÓTT<ä{Ï eTT<ä›>± ‹+fÒ nJ]Ô ‘·>∑TZ‘·T+~. nqïVæ≤‘·e⁄

ø£\T>∑T‘·T+~. uÛÀ»q+ #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· uÛÑTø±Ôj·÷dü+ ø£\>∑≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

ñdæ]ø±j·T ‘=≈£îÿ&ÉT |ü#·Ã&ç (q\¢|ü#·Ã&ç) n\¢+ $TÁX̄eT+ ø£*|æ HÓsTT´ ẙdüT≈£îì

ˇø£{° Ò̋ø£ ¬s+&ÉT eTT<ä›\T nj̊T´≥T¢>± ‹q{≤ìï n\yê≥T #̊düTø√yê*. nJ]Ô

Ò̋ì yêfīófl ≈£L&Ü Ç~ ‹+≥÷ ñ+fÒ nJ]Ô ø£\>∑≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

Äe|æ+&ç ∫{Ï¬ø&É+‘· ø£*|æq e+≥ø±\qT ‘·s¡#·÷ ‹+≥÷ ñ+fÒ nJ]Ô

ø£\>∑≈£î+&Ü ñ+≥T+~.
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ÄVü‰s¡ düeTj·T+˝À ˙{Ïì eT<Ûä́ eT<Ûä́  ‘ê>∑T‘·÷ ñ+fÒ Js¡íX̄øÏÔ |ü~\+>±

ñ+≥T+~. n‹>± ˙s¡T ‘ê–‘̊ Js¡íX̄øÏÔ eT+<ä–düTÔ+~.

m+&çq øÏdæàdt |üfīSfl |ü+#·<ës¡, ‘̊HÓ á eT÷&ç+{Ï̇  düe÷q+>± rdüT≈£îì

yÓT‘·Ô>± q÷] ̌ ø£ #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ s√p rdüT≈£î+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝À

eT+≥ ‘·–Z Js¡íø√X̄ e´edüú m+‘√ |ü~\+>± ñ+≥T+~.

|æ|üŒfīflqT <√s¡>± ẙsTT+∫ yÓT‘·Ô>± <ä+#·+&ç! |æ|üŒfīófl MT≈£î |ü#êØ ø=≥¢̋ À

<=s¡T≈£î‘êsTT. Ò̋<ë eT÷*ø£\ẙTà yê] <ä>∑Zs¡ <=s¡T≈£î‘êsTT. ‘̊*ø£>± <=]πøẙ!

á |æ|üŒ© #·÷sêíìøÏ Äs¡T¬s≥T¢ |ü+#·<ës¡ ø£*|æ bÕø£+ |ü{Ïº ≈£î+≈£î&ÉT ø±j·T+‘·

ñ+&É\T #̊düTø=ì d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√+&ç. Js¡í e´edüú ã\+>± Ò̋ìyês¡T Bìï

ñ<äj·T+ sêÁ‹ ˇø£ÿø£ÿ e÷Á‘· #=|üq rdüT≈£î+≥÷ ñ+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝À yê‘·+ ‘·–Z

JsêíX̄j·T+ ã\|ü&ÉT‘·T+~. X̄ØsêìøÏ q÷‘·H√‘̊Ô»+ ø£\T>∑T‘·T+~.

ô|s¡{À¢ u§bÕŒsTT #Ó≥Tº ñqïyês¡T #̊düTø√>∑*–q bòÕs¡Tà˝≤ Ç~ : u§bÕŒsTT

#Ó≥Tº≈£î >±≥T ô|&ç‘̊ bÕ\T ekÕÔsTT. ø=~›ùd|ü⁄ ø£wüº|ü&ç‘̊ ˇø£ #Ó+#ê Ò̋<ë ¬s+&ÉT

#Ó+#ê\T bÕ˝§kÕÔsTT. ˇø£ uÛ≤+&û̋ À ÇdüTø£ rdüT≈£îì u≤>± mÁs¡>± ẙsTT+∫,

Ä ÇdüTø£̋ À á u§bÕŒsTT bÕ\T+∫q >±¢düTì Ò̋<ë bÕÁ‘·ì ñ+∫‘̊, Ä ẙ&çøÏ

u§bÕŒsTT bÕ\T >∑&É¶ø£{Ïº bı&ç>± ne⁄‘êsTT. á bÂ&És¡TqT ∫{Ï¬ø&É+‘· >±¢düT

bÕ\˝À >±˙, eTõ®>∑̋ À >±˙ ø£\T|ü⁄≈£îì ‘ê–‘̊ Äø£* |ü]¬>‘·TÔ ø=düTÔ+~. ô|’ô|’Hé

nH̊ m+C…’eTTqT Á|üø£è‹ dæ<äΔ+>± bı+<̊+<äT≈£î Ç~ eT+∫ ñbÕj·T+.

ô|’‘·́ +, nJ]Ô m≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT, ô|s¡T>∑qï+˝À <ëìeTà –+»\T

ø£\T|ü⁄≈£îì ‹+fÒ ñ|üX̄eTq+ ø£\T>∑T‘·T+~.

Ò̋‘· ns¡{Ïø±j·T\ ≈£Ls¡ì $T]j·÷\ bı&ç‘√ >±˙, ø±*Ã ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç>±

>±˙ #̊düT≈£îì ‹+fÒ Js¡íX̄øÏÔ |ü~\+>± ñ+≥T+~.
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nMT_j·÷dædt yê´~Û̋ À
ÄVü‰s¡ẙT Äj·TT<Ûä+

ù|>∑T\˝À ø=~›bÕ{Ï nkÂø£s¡́ +>± e⁄qï|ü&ÉT yÓ+≥H̊ C≤Á>∑‘·Ô|ü&ç‘̊ n~

ô|<ä› yê´~ÛøÏ <ë] rj·T≈£î+&Ü ñ+≥T+~. eTq ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\T, eTq Ä˝À#·Hê

$<ÛëHê Ò̋ ù|>∑T\˝À nkÂø£sê´ìï ø£*–düTÔHêïsTT. eTq Á|üẙTj·T+ Ò̋≈£î+&ÜH̊

yê´~Û e∫Ã+<äì nq&ÜìøÏ Ò̋<äT. me] yÓTTVü≤yÓ÷ #·÷dæ ìÁ<ä Ò̋∫q+<äTe\q

eTq≈£î ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ sê<äT. eT] m+<äT≈£î e∫Ãq≥Tº? yÓ~øÏ‘̊ eTq ‘·|ü Ò̋

Á|ü<Ûëq ø±s¡D+>± ø£ì|ækÕÔsTT.

Ä &Üø£ºsY>±] <ä>∑Z]øÏ yÓ&ç‘̊ »«sêìøÏ ̌ ø£ Ç+C…ø£åHé#êÃ&É+&ç. n|üŒ{ÏqT+N

á nMT_j·÷dædt yê´~Û |ü≥Tºø=+~ nHêï&ÉT yÓTTqï ˇø±j·Tq. eTq≈£î e#̊Ã

u≤<Ûä\ìï+{Ïø° ø±s¡D≤*ï mes√ ˇø£] MT<ä≈£î HÓ{Ïºq+<äTe\q ndü\T ø±s¡D≤ìï

eTq+ m|üŒ{Ïø° ø£qT>=q Ò̋ø£b˛‘ê+. nMT_j·÷dædt yê´~Û |üs¡eT Bs¡Èyê´~Û>±

e÷s¡{≤ìøÏ á yê´~Ûì |üP]Ô>± ns¡ú+ #̊düTø√ø£b˛e≥ẙT ndü\T ø±s¡D+.

ù|>∑T|üP‘·, ù|>∑T\˝À yê|ü⁄, ‘·s¡#·÷ ˙fīfl $πs#·Hê\T, õ>∑Ts¡T‘√ ≈£L&çq

$πs#·Hê\T, ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ, <äTsê«düq‘√ $πs#·q+, ô|+{Ïø£̋ ≤¢ $πs#·q+ ne≥+,

eT\ã<äΔ‘· Çe˙ï bı≥º̋ À ø£*π> nkÂø£sê´ Ò̋! á yê´<ÛäT\˙ï nMT_j·÷dædt

eT÷˝≤˝À¢+∫ @s¡Œ&É¶ẙ! M≥ìï+{Ï̇  ø£*|æ Á>∑Vü≤D° yê´~Û>± Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+

#Ób Ǫ̂+~. nMT_ø̆ ø√ …̋’{Ïdt, Ç]≥ãT Ÿ̋ ãe⁄ Ÿ̋ dæ+Á&ÉyéT, ô||æºø̆ n\‡sY ˝≤+{Ï

yê´<ÛäT\T eTq+ eTq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢̇ , eTq J$‘· $<ÛëHêìï e÷s¡TÃø√yê*‡

ñ+<äì #̊ùd ôV≤#·Ã]ø£̋ ≤¢+{Ï$. yê{Ïì ô|&É#Ó$ì ô|&ç‘̊ yê´~Û eTT~] bÕø±q

|ü&ÉT‘·T+~. nìï+{Ïø° eT+<äT\THêïsTT ø£<ë nqTø√e≥ẙT ‘·|ü. eT+<äT˝‘√

b˛j̊TesTT‘̊ Bs¡Èyê´<ÛäT Ò̋ ñ+&Ée⁄ ø£<ë....!

nMT_j·÷dædt yê´~Û ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ πøe\+ H√{Ï <ë«sêH˚ Á|üy˚•k Ǫ̂+~.

Ä <ë]ì eT÷ùdj·T>∑*–‘̊ á yê´~ÛøÏ XÊX̄«‘· |ü]cÕÿs¡+ <=]øÏqfÒº! n+fÒ

nMT_j·÷dædt yê´~Û e∫Ãqyê&ÉT nqïbÕ˙j·÷\T e~ Ò̋j·÷˝≤? nì MTs¡T

n&É>∑e#·TÃ. n$ yê´~Û ø±s¡ø£+>± ñqï|ü&ÉT e~ Ò̋j·÷*‡+<̊ eT]! nMT_j·÷dædt

yê´~ÛøÏ X̄ó∫>± Ò̋ì ÄVü‰s¡+, ˙fīófl ø±s¡D+ ne⁄‘·THêïsTT. ø±ã{Ïº, πøe\+

X̄ó∫ø£s¡yÓTÆq nqïbÕ˙j·÷\‘√H̊ nMT_j·÷dædt yê´~Ûì ‘·–Z+#·e#·TÃ.
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Á|ü‹s√p eT÷&ÉT|üP≥˝≤, ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT >±¢düT\T eTõ®>∑ ‘ê–‘̊

nMT_j·÷dædt, n\‡πs{Ïyé ø= …̋’{Ïdt, ù|>∑T|üP‘·, Ç]≥ãT Ÿ̋ ãe⁄ Ÿ̋ dæ+Á&√yéT

˝≤+{Ï yê´<ÛäT\˙ï #·ø£ÿ>± ‘·>∑TZ‘êsTT. nsTT‘̊ Ä eTõ®>∑ u≤>± ∫*øÏqyÓ’

ñ+&Ü*. yê{Ïì Á|òæCŸ˝À ô|≥º≈£î+&Ü u…’fÒ e⁄+#ê*. |ü⁄*dæb˛≈£î+&Ü

#·÷düTø√yê*.

<Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, X§+]ƒ á eT÷&ç+{Ï̇  100 Á>±eTT\ #=|üq ø=ì

<̊ìø£~ <√s¡>± ẙsTT+∫ yÓT‘·Ô>± <ä+∫ ̋ Ò<ë $Tø°‡ |ü{Ïº eT÷&ÉT bı&ÉT\q÷

ø£*|æ ‘·–q+‘· ñ|ü #˚]Ã ˇø£ d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√+&ç. eTõ®>∑

Á‘ê–q|ü&É̋ ≤¢ ˇø£ #Ó+#ê bı&çì ø£\T|ü⁄ø=ì Á‘ê>∑+&ç. nMT_j·÷dædt,

nqTã+<Ûä yê´<ÛäT\˙ï ‘·>∑TZ‘êsTT.

ñ<äj·÷q Ç&û¢, n≥Tº, |üPØ, ñbÕà, >±¬s˝≤+{Ï ø£]ƒq+>± n]π>

|ü<ësêú\ìï+{Ïø° dü«dæÔ #Ó|üŒ+&ç. Çe˙ï yê´~Ûì ô|+#˚y˚! ã<äT\T>±

ô|s¡T>∑qï+ ‹q+&ç. ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø=ì ñ*¢bÕj·T eTTø£ÿ\T, ≥yÓ÷{≤

eTTø£ÿ\T, n\¢+ e¬>’sê #̊]Ã ø£eTàì <ä<√›»q+ #̊düT≈£îì ‹q+&ç. sêÁ‹

e+&çq nqï+ ø±yê*‡q+‘· ˇø£ –HÓï˝ÀøÏ rdüT≈£îì, n~ eTTìπ>es¡≈£L

bÕ\Tb˛dæ Hê\T>∑T eTõ®>∑ #·Tø£ÿ\T yÓj·T´+&ç. ñ<äj·÷ìøÏ Ä nqï+

≈£L&Ü ô|s¡T>∑T˝≤>± ‘√&ÉTø=ì ñ+≥T+~. <ëìï ≈£L&Ü Ç˝≤H̊ <ä<√›»q+

#̊düTø√e#·TÃ. ñ<äj·T+|üP≥ ñbÕVü‰sêìøÏ Bìø£Hêï yÓTs¡T¬>’q e+≥ø£+

Ç+ø=ø£{Ï Ò̋<äT. sêÁ‹ nqï+˝À eTõ®>∑b˛dæ ñ+∫‘̊ ‘Ó\¢yês¡÷¢ n~ Hêì

ñ+≥T+~. ñ<äj·÷H̊ï ‹q&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~. Ç˝≤ @ s¡ø£+>±

rdüTø=Hêï n+<äT˝À <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, X§+]ƒbı&ç q+Eø=ì ‹q+&ç.

ù|>∑T\˝À e#̊Ã yê´<ÛäT\ìï+{Ïø° Ç~ >=|üŒ ìyês¡D√bÕj·T+.

u≤>± bÕ‘·ã&çq _j·÷´ìï yê&É+&ç. _j·÷´ìø£Hêï á yê´~Û̋ À sê>∑T\T,

C§qï\T, dü»®\T yÓTs¡T>±Z |üì#̊kÕÔsTT. eTs¡eTsê\T Ò̋ø£ u§s¡T>∑T\T nì

|æ*#̊ e] ù|˝≤\ C≤e, C§qï ù|˝≤\ C≤e, dü>∑TZ_j·T´+ C≤e, u≤Ø¢

C≤e M{Ï̋ À @<Ó’Hê ø±#·Tø=ì s√p ‘ê>∑T‘·T+fÒ ù|>∑T\T ã\dü+|üqï+

ne⁄‘êsTT. á C≤e˝À ô|s¡T>∑T ø£*|æ ø£e«+‘√ ∫*øÏ‘̊ ∫ø£ÿì eTõ®>∑

ekÕÔsTT. Ç+<äT˝À á X§+]ƒbı&ç ø£\T|ü⁄ø=ì s√p Á‘ê>∑+&ç.

nMT_j·÷dædt n<äT|ü⁄˝ÀøÏ edüTÔ+~. ù|>∑T|üP‘· ø±s¡D+>± ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ

e#̊Ãyê]øÏ ẙT\T #̊düTÔ+~.
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yÓ\>∑|ü+&ÉT >∑TE®, e÷πs&ÉT|ü+&ÉT >∑TE® M{ÏøÏ nMT_j·÷dædtqT n<äT|ü⁄#̊ùd

>∑TD≤\THêïsTT. M{Ï >∑TE®ì ø±*Ã ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç #̊düT≈£îì ‹q&É+ eT+∫~.

ns¡{Ï|ü⁄e⁄« ≈£Ls¡, ns¡{Ïø±j·T ≈£Ls¡, ns¡{eP#· ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç ` M{Ïì

ù|>∑T\≈£î dü+ã+~Û+∫q @ yê´~Û̋ ÀqsTTHê Wwü<Ûä+>± ‹qe#·TÃ. kÕ+u≤s¡T,

|ü⁄\TdüT, |ü⁄\TdüT≈£Ls¡, ∫+‘·|ü+&ÉT #ês¡T M{ÏøÏ ã<äT\T>± ø£+~ø£≥Tº,

ô|düs¡ø£≥Tº rdüTø√+&ç. ∫+‘·|ü+&ÉT Ò̋ì |ü|ü#ês¡Tì ø£≥Tº n+{≤s¡T.

<ëìeTà–+»\≈£î ù|>∑T|üP‘·ì ‘·–Z+∫, ù|>∑T\qT dü+s¡øÏå+#̊ X̄øÏÔ e⁄+~.

∫+‘·|ü+&ÉT ̋ Ò≈£î+&Ü ≈£Ls¡\T, |ü|ü, s¡düeT÷ ̋ ≤+{Ï$ ‹H̊|ü&ÉT <ëìeTà

–+»\qT q+Eø√+&ç.

ã÷&ç<ä >∑TeTà&çø±j·T ≈£Ls¡, |ü|ü, |ü#·Ã&ç, ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç Çe˙ï ù|>∑T\qT

u≤>∑T#˚ùd$>± ñ+{≤sTT. >√<ÛäTeT\T, ãsƒêD°\T, X¯q>∑|æ+&ç, |ü⁄\¢ì

|ü<ësêú\T, <äT+|ü≈£Ls¡\T, }s¡>±j·T |ü#·Ãfīófl ù|>∑T\qT bÕ&ÉT#̊kÕÔsTT.

yÓT+‹≈£Ls¡, bÕ\≈£Ls¡, ‘√≥≈£Ls¡, ø±´uÒJ, ø±´©|òü¢esY, ø± ¬́s{Ÿ, u…+&É,

<=+&É, |ü⁄\T|ü⁄ Ò̋ì ≈£Ls¡\T @yÓ’Hê ‹qe#·TÃ. ø±˙ ∫+‘·|ü+&ÉT, X̄q>∑|æ+&ç,

eTkÕ˝≤\T, q÷HÓ\ yê&Éø£+ #ê˝≤ |ü]$T‘·+>± ñ+&Ü*.

ù|>∑T\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\˝À bÕ\T ìwæ<äΔ+. bÕ\ø£Hêï ô|s¡T>∑T,

ô|s¡T>∑T ø£Hêï u≤>± ∫*øÏq eTõ®>∑ eT+∫$. ˇø£ÿ eTõ®>∑‘√H̊ á yê´~Ûì

düeT÷\+>± ìs¡÷à*+#·e#·Ãì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #ÓãT‘√+~. á KØ<Ó’q

s√E˝À¢ n+‘· m≈£îÿe eTõ®>∑ mø£ÿ&ÉqT+∫ ‘ÓkÕÔeT+&û n+{≤sê... ˇø£

–HÓï˝À  dü>∑+ eTõ®>∑ b˛dæ, $T>∑‘ê dü>∑+ ̇ fīófl b˛j·T+&ç. ¬s+&ÉT >∑+≥\

‘·s¡Tyê‘· eTõ®>∑ MT<ä ‘̊s¡T≈£îqï ˙{Ïì e+#·T≈£îì, eT∞fl Ä eTõ®>∑̋ À

˙fīófl b˛ùdj·T+&ç. MT eTõ®>∑ MTπø ñ+{≤sTT. eTõ®>∑ MT<ä ‘̊s¡T≈£îqï

˙{Ï̋ À ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ u≤ø°º]j·÷ ñ+≥T+~. n~ ù|>∑T\qT dü+s¡øÏådüTÔ+~.

u≤>± #·\e #̊ùdM, ‘̊*ø£>± n]π>M ÄVü‰s¡+>± rdüTø=+≥÷, ãj·T≥

e+&çq ÄVü‰s¡|ü<ësêú*ï e÷H̊ùdÔ, nMT_j·÷dædt yê´~Û |üP]Ô>± n<äT|ü⁄˝ÀøÏ

edüTÔ+~. ÄVü‰s¡+˝À e÷s¡TŒ\H̊$ yê&̊ eT+<äT\ ø√dü+ ø±<äT, e∫Ãq

yê´~Û n<äT|ü⁄πø! $Ts¡|ü ãJ®\ ã+&çMT<ä <ä+&Éj·÷Á‘· #̊dü÷Ô, ù|>∑T|üP‘·

‘·>±Z\+fÒ kÕ<Ûä́ e÷...!

ø£&ÉT|ü⁄ì yÓT&çø£̋ Ÿ cÕ|ü⁄ #̊düTø=qï+<äTe\q Á|üjÓ÷»q+ ̋ Ò<äT. Äj·TTπs«<ä

e÷s¡Z+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ n+XÊ\qT dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø√e≥+ á <̊oj·TT\T>±

eTq u≤<Ûä́ ‘·.
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nMT_j·÷dædt yê´~Ûô|’q nD«ÁdüÔ+ ` eTõ®>∑

nMT_j·÷dædt yê´~Û m+‘·≈£L ‘·>∑Zì yê´~Û>± m+<äT≈£î $T–*b˛‘√+~...?

á yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yêfīó¢ ‘·|üŒìdü]>± n&ç– ‘Ó\TdüTø√e\dæq Á|üX̄ï Ç~.

BìøÏ düe÷<Ûëq+ #ê˝≤ düT\TesTT´+<̊ ! ≈£î&ç#̊‘√Ô ÄVü‰s¡+ <ë«sê nMTu≤\qT

ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ HÓ&ÉT‘·÷, m&ÉeT #̊‘√Ô >∑Tô|Œ&̊dæ eT+<äT\T $T+>∑T‘·÷ n˝≤ á

yê´~ÛøÏ n\yê≥T |ü&çb˛e≥+ e\H˚ nMT_j·÷dædt yê´~Û ‘·>∑Z≥+ ˝Ò<äT...

düTBs¡Èø±\+>± nMT_j·÷dædt yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqïyêfi¯fløÏ Ç+‘· dü÷ø£åà+

‘Ó*j·T<ë...? ‘Ó*dæ#̊ùd ‘·|ü*ï Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+˝À ªÁ|üC≤„|üsê<Ûë\Tμ n+{≤s¡T.

nMT_j·÷dædt yê´~Ûì eTq X̄Øs¡+˝À ∫s¡+J$>± ì\T|ü⁄‘·Tqï~ á n|üsê<ÛäẙT!

nMT_j·÷dædt yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&̊ e´≈£îÔ*ï <ä÷s¡+qT+&̊ #·÷dæ >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

≈£î&ç#̊‹ >√fīófl ô|]–, yê{Ï ˝À|ü\ q\¢ì eT{Ïº ù|s¡Tø=ì ñqïe´øÏÔ ‘·|üŒìdü]>±

nMT_j·÷dædt s√– nsTT ñ+{≤&ÉT. s√&ÉT¶ |üø£ÿq »+–&û\T, |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T

ãJ®\T, |ü⁄qT>∑T\ ãfī¢MT<ä ‘·s¡#·÷ <ä+&Éj·÷Á‘· #̊dü÷Ô ø£ì|æ+#̊ e´øÏÔ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

nMT_j·÷dædt Bs¡Èyê´~Û |”&ç‘·T&Ó’ ñ+{≤&ÉT. Ç+{Ï |ü]düs¡ yê‘êes¡D+ n|ü]

X̄óÁuÛÑ+>± ñ+&ç, á>∑\÷, <√eT\eTj·T+>± ñqï Ç+{À¢ nMT_j·÷dædt s√>∑T\T

|ü⁄&É‘ês¡T. $<ä́  yê´bÕs¡+ nj·÷´ø£ |æ\¢*ï Vü‰düºfīfl≈£î ‘Ó∫Ã|ü&̊ùd eTqdüÔ‘·«+

‘·*¢<ä+Á&ÉT˝À¢ ô|]>±ø£, b˛wüø£ $\Te\T ̋ Òì, X̄óN X̄óÁuÛÑ‘· ̋ Òì, nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq

ÄVü‰sêìøÏ |æ\¢*ï ms¡ẙùd $<ë´dü+düú\ j·÷» e÷q´|ü⁄ ìs¡¢øå±´\ e\q ∫qïHê&̊

nMT_j·÷dædt yê´~ÛøÏ ã* nj̊T´ |æ\¢\ dü+K´ ô|]–b˛‘√+~. e÷ yê&çøÏ

nMT_j·÷dædt yê´~Û e∫Ã+<ä+&û... nì @ ‘·+Á&ÉsTTHê nqï|ü&ÉT, MT yêDÏí

@ Vü‰düº̋ À¢ ẙXÊs¡÷... nì n&É>∑ø£ ‘·|üŒì |ü]dæú‹ H̊&ÉT q&ÉTk Ǫ̂+~. @ Á>±e÷˝À¢

eT+∫ ˙{Ï düs¡|òüsê HêD´yÓTÆq~ ñ+&É<√, mes¡T #Ós¡Te⁄ ˙fīófl, ø±\Te ˙fī¢

MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïs√ yêfī¢̋ À nMT_j·÷dædt s√>∑T\ dü+K´ m≈£îÿe.

Ç˝≤ #ê˝≤ $wüj·÷\T eTq+ #Ó|üø√e#·TÃ. eTq+ J$düTÔqï $<Ûëq+˝À

nMT_j·÷dædt yê´~ÛøÏ ¬s&éø±¬sŒ{Ÿ |ü]∫ sês¡eTàì |æ*#̊ n+XÊ Ò̋ m≈£îÿe. mø£ÿ&√

ôVA≥ Ÿ̋ uÛÀ»q+ #̊dæq+<äTe\H̊ nMT _j·÷dædt yê´~Û edüTÔ+<äì nqTø√qedüs¡+

˝Ò<äT. eTq≈£î #ê˝≤ ÇwüºyÓTÆq yê]+{ÏøÏ $+<äT uÛÀ»HêìøÏ yÓ[flHê nø£ÿ&Ü

ôVA≥˝≤¢+{Ï |ü]dæú‘̊ ø£ì|ædüTÔ+~. e+≥ø±\ ‘·j·÷Ø˝À ìs¡¢ø£ǻ +, e&É¶q˝À ìs¡¢øå±´\

>∑T]+∫ n˝≤ |üø£ÿq ô|&É<ë+... ì»+>± >∑T+&Ó\ MT<ä #ÓsTT´ ẙdüTø=ì #Ó|üŒ+&ç,
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ãj·T≥ uÛÀ»Hê\≈£î yÓ[flq|ü&ÉT, ø±fīófl m≥T ‹]^ ø£&ÉTø√ÿe≥+ e÷H̊XÊ+

nqTø√+&û.... n<̊eT+fÒ ø±fī¢‘√ nqï+ ‹+{≤e÷... nì ‘Ó*$>± Á|ü•ï+#̊

dæú‹øÏ eTq+ @Hê&√ e#˚ÃXÊ+. ø±˙ #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe≥+˝À ‘Ó*$ m+‘·

Á|ü<ä]ÙdüTÔHêïeTH̊~ Á|üX̄ï! #̊‘·T˝À¢ ˙fīófl b˛düTø=ì eT+Á‘·»\+ ∫\ø£]+∫q≥Tº

$düÔ{À¢#·*¢, ‘·T&ç#˚ùdÔ #˚‘·T\T ≈£L&Ü ø£&ÉTø=ÿqïf¢sTTb˛‘·T+<äqTø=+≥THêï+.

m+<äTø£+fÒ, n+‘·≈£î $T+∫ neø±XÊ\T nø£ÿ&É ñ+&Ée⁄ ø±ã{Ïº.

ˇø£ ô|ì‡˝Ÿ‘√ #·Tø£ÿô|{Ïºq+‘· düú\+˝À ˇø£ \ø£å nMTu≤\≈£î $T+∫

ñ+{≤sTT. ª@ø√H˚ø√ Vü≤eTdæàμ eT+Á‘·+ »|æ+∫q≥Tº Á|ü‹ nMTu≤ ¬s+&ÉT

nMTu≤\T>± e÷]b˛‘·T+~. ø£fīófl eT÷düT ≈£îì ‘Ó]#̊˝À>± \ø£å nMTu≤\T \ø£å

\ø£å\ nMTu≤ …̋’ #·÷düTÔ+&É>±H̊, eTq ø£&ÉT|ü⁄˝À nMTu≤\ dü+K´ …̋øÏÿ+#·{≤ìøÏ

j·T+Á‘ê\T Ò̋eqï+‘· kÕúsTT˝À ô|]–b˛‘êsTT.

ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ #̊]q nMTu≤\˙ï ø£*dæ eT÷≈£î eTà&ç>± ù|>∑T˝À¢|ü\ qT+&ç

<ë&ç ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT. ù|>∑T\qT n+≥Tø=ì ñ+&ç Js¡í Á|üÁøÏj·T≈£î ñ|üjÓ÷–+#̊

eT÷´ø£dt bıs¡ á <ë&çøÏ >∑T¬s’, n~ ô|#·TÃ\T ô|#·TÃ\T>± sê* $πs#·q+ <ë«sê

u…’≥≈£îb˛‘·T+~. n|ü&ÉT õ>∑≥ $πs#·Hê˝Ö‘·THêïj·T+{≤s¡T. ù|>∑T˝À|ü\

e÷$bıs¡̋ ≤>±, õ>∑Ts¡T>± ñ+&̊ eT÷´ø£dt bıs¡ n~! $πs#·q+ <ë«sê m+‘·

õ>∑Ts¡T uj·T≥≈£îb˛sTT+<√ ù|>∑T˝À ˇø£ uÛ≤>∑+ n+‘·y˚Ts¡b˛sTTqfÒ¢ ˝…ø£ÿ.

ø√˝ÀŒsTTq Ä eT÷´ø£dt bıs¡qT X̄Øs¡+ eT∞fl ø£≥Tºø=+≥T+~. ø±˙, ø£≥Tºø=H̊

˝Àù| eT∞fl ÄVü‰s¡+ <ë«sê nMTu≤\qT ‘Ó∫Ã ø£&ÉT|ü⁄˝À b˛dæ, yÓTÁ{Àì&ÜCÀ Ÿ̋,

{Ïì&ÜCÀ Ÿ̋ ˝≤+{Ï dü÷ø£åàJ$ HêX̄ø£ Wwü<Ûë\T <ä{ÏºkÕÔs¡T. n˙ï ø£\>∑*dæ ‹]–

ù|>∑T\ $<Ûä«+dü s¡#·Hê ø±s¡́ Áø£e÷ìï ø=qkÕ–kÕÔsTT. ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ ìs¡+‘·s¡+

n|ü]$T‘·+>± nMTu≤\qT ‘√j·T≥+, n+‘̊ dü+K´˝À eT+<äT*ï $T+>∑≥+...

n˝≤ kÕ–b˛‘·T+≥T+~ J$‘·+.

uÛÀ»q+ #̊j·T>±H̊ $πs#·HêìøÏ yÓfī¢e\dæ sêe≥+, ‘·s¡#·÷ $πs#·Hê\T,

n|ü&É|ü&ÉT õ>∑Ts¡T (ã+ø£), s¡ø£Ô+‘√ ≈£L&çq $πs#·Hê\T, ø£&ÉT|ü⁄˝À nkÂø£s¡́ +>±

ñ+&É≥+, ‹qï~ e+≥ã≥ºø£  b˛e≥+, b˛wüø£ $\Te\T ÇeT&É≈£î+&Ü b˛e≥+,

s¡ø£Ô ø°åD‘·, $$<Ûä $≥$Tq¢ ˝ÀbÕ\T, ˙s¡dü+, ìdü‡‘·TÔe, »«s¡+ ˝≤+{Ï u≤<Ûä\T

ø£\T>∑T‘·T+{≤sTT. ‘·s¡#·÷ Js¡íX̄øÏÔ eT+<ä–+#·≥+, ‹qï~ ns¡>∑ø£b˛e≥+, >±´düT,

bı≥º ñã“s¡+ ˝≤+{Ï u≤<Ûä\T ‘·s¡#·÷ ø£\T>∑T‘·T+fÒ nMT_j·÷dædt >∑T]+∫q

C≤Á>∑‘·Ô\T ‘·|üŒìdü]>± rdüTø√yê*‡ edüTÔ+~.
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á yÓTT‘·Ô+ ø£<∏ä≈£î ø±s¡DyÓTÆq nMTu≤\T @ e÷s¡Z+ <ë«sê ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ

#̊s¡T‘·THêïsTT...? πøe\+ H√{Ï <ë«sê e÷Á‘·ẙT ø£<ë ! Ä e÷sêZìï eT÷ùdj·T

>∑*–‘˚ nMTu≤\ n+‘·T #·÷&É≥+ X¯ØsêìøÏ kÕ<Ûä´eTÚ‘·T+~. n+fÒ H√s¡T

ø£≥Tºø√yê\qïe÷≥ ! <=+>∑\T edüTÔqï >∑Te÷àìï ‘Ó]#̊ ñ+~, Ä ‘·s¡Tyê‘·

u≤<Û ä|ü&ç Á|üjÓ÷»q+ @eTT+~! ù|>∑T˝À¢ #˚]q nMTu≤\T ù|>∑T˝À¢H˚

ñ+&çb˛‘êj·Tì nqTø√≈£L&É<äT. *es¡T, d”¢ ŒqT, }|æ]‹‘·TÔ\T, yÓT<ä&ÉT yÓTT<ä̋ …’q

nej·Tyê˝À¢øÏ ≈£L&Ü á yê´~Û Çø£ÿ&É qT+&ç yê´|ædüTÔ+~.

ãj·T≥ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‹qqì ̌ ≥Tº ô|≥Tºø√yê*‡+<̊ ! ∫+‘·|ü+&ÉT,

|ü⁄\¢ì |ü<ësêú\T, n‹>± n\¢+, yÓ\T¢©¢, q÷HÓ |ü<ësêú\T Ç$ ù|>∑T\qT <Óã“

rùd$>± ñ+{≤sTT. yê{Ïì e<äT\Tø√e≥+ ˇø£ nedüs¡+.

eTõ®>∑ á yê´~Û̋ À ndü̋ …’q eT+<äT. bÕ\T, bÕ\T b˛dæ e+&çq ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\T á yê´~Û̋ À #ê˝≤ Çã“+<äT\T ô|&É‘êsTT. #·\¢ø£e«+‘√ u≤>± ∫*øÏq

eTõ®>∑ ñ|üX¯eTq+ sTTkÕÔsTT. á ‘˚&Üì yÓTT<ä≥ >∑T]Ô+#·+&ç. eTõ®>∑˝À

ñ|üjÓ÷>∑ø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\T+{≤sTT. n$ ø£&ÉT|ü⁄˝À n|üø±s¡ ø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\qT

ø£≥º&ç#̊kÕÔsTT. n+<äTø£ì |ü⁄*dæqM, Á|òæE®̋ À ñ+∫qM ø±≈£î+&Ü eT+∫ eTõ®>∑ì

‘ê>∑T‘·÷ ñ+fÒ nMT_j·÷dædt yê´~Û n<äT|ü⁄˝À ñ+≥T+~. Ábı<äT›H̊ Ç&û¢, ñbÕà,

<√X̄ ˝≤+{Ï ìkÕ‡s¡yÓTÆq e+≥ø±\qT {Ï|òæqT ù|s¡T‘√ ‹q≥+ Äù|j·T+&ç. sêÁ‹

|ü&ÉTø√uÀj̊T eTT+<äT, Ä |üP≥ e+{Ïq nqï+ ø=~›>± ˇø£ –HÓï˝ÀøÏ rdüTø=ì

n~ eTTìπ>es¡≈£L bÕ\Tb˛dæ, eTõ®>∑ #·Tø£ÿ\T ẙùdÔ, ‘Ó\¢yêπsdü]øÏ n~ ‘√&ÉT

≈£î+≥T+~. Ábı<Ó›ø£ÿø£eTTqTù| <ëìï ÁuÒø̆bòÕdtº>± s√p ‘·|üŒìdü]>± rdüTø=+fÒ

nMT_j·÷dædt yê´~Û ‘√ø£ eTT&ç∫ bÕ]b˛‘·T+~. Ç~ n‹X̄jÓ÷øÏÔ ø±<äT, ì»+.

eTõ®>∑ m≈£îÿe>± ‘ê>∑{≤ìøÏ neø±X̄+ Ò̋ø£b˛‘̊ eTõ®>∑ MT<ä ‘̊s¡T≈£îqï ˙{Ïì

yês¡TÃø=ì ‘ê>∑+&ç. eT∞fl Ä eTõ®>∑̋ À nìï ˙fīófl ø£*|æ ˇø£ |üø£ÿq ñ+∫, ˙s¡T

‘̊s¡Tø=Hêïø£ eT∞fl yês¡TÃø=ì ‘ê>∑+&ç. MT eTõ®>∑ MTπø ñ+{≤sTT. ø±˙, eTõ®>∑

‘̊≥ <ë«sê, ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø±s¡ø£ u≤ø°º]j·÷ (˝≤ø√ºu≤dæ̋ …’¢) #̊] ù|>∑T\qT

dü+s¡øÏå+#̊ u≤<Ûä́ ‘· HÓ‹Ô¬ø‘·TÔø=+{≤sTT. nMT_j·÷dædt yê´~Û̋ À eTõ®π> ndü\T

eT+<äT.
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#˚CÒ‘·T˝≤ ‘Ó#·TÃø=H˚ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ
ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ>± ñ+~, ã&çøÏ yÓfī¢qì e÷sê+ #̊kÕÔ&ÉT |æ\¢yê&ÉT. njÓ÷´

Hêj·THê ! ̇ ≈£î Çyê«fi‚ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ sêyê˝≤...? ̇ ≈£î ÇwüºeTì >±¬s\T e+&ÜH̊...!

n+≥T+~ ‘·*¢. yÓ+≥H̊ Ä |æ\¢yê&ÉT ªne÷à! Äø£̋ Ò! nì bÕ≥ m‘·TÔ≈£î+{≤&ÉT.

Ç~ ‘Ó∫Ã ô|≥Tº≈£îqï ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ. yê´<ÛäT\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± e⁄+{≤sTT. e#̊Ã$,

‘Ó#·TÃ≈£îH̊$ nì! ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ m≈£îÿeuÛ≤>∑+ ‘Ó#·TÃ≈£îH̊<̊!

‘Ó#·TÃ≈£îH̊ ø£&ÉT|ü⁄H=|ü\ >∑T]+∫ ø=+‘· eTT#·Ã{Ï<ë›+...

yÓ’<ä́  ∫+‘êeTDÏ nH̊ yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+ ªX̄ó∫, X̄óÁuÛÑ‘· Ò̋ì ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH̊

yê]øÏ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, nJ]Ô ø£\T>∑T‘êsTTμ nì #Ó|æŒ+~. X̄S\+ >∑T#·TÃ≈£îqï+‘·>±

u≤<Ûä ø£\T>∑T‘·T+~ ø±ã{Ïº H=|æŒì X̄S\ n+{≤s¡T. n~ ù|>∑T˝À¢ sêe#·TÃ. *es¡T,

dü¢ ŒqT, >∑sê“¤X̄j·T+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T yÓTT<ä̋ …’q nej·Tyê\˝À ≈£L&Ü ø£\>∑e#·TÃ.

>∑T+&Ó̋ À ≈£L&Ü @s¡Œ&Ée#·TÃ. >∑T+&ÓH=|æŒì ªVü≤è#·÷Ã¤\μ n˙, eT÷Á‘·|æ+&Ü\

H=|æŒì ªeèø£ÿX̄S\μ n˙ Ç˝≤ Äj·÷ nej·Tyê\ ù|s¡¢‘√ ªX̄S\μqT |æ\TkÕÔs¡T.

ù|>∑T\˝À ø£*π> X̄S\qT Ä+Á‹ø£X̄S\ n+{≤s¡T. á nej·Tyê\˝À <̊ì ø±s¡D+>±

X̄S\ @s¡Œ&çHê, ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ (ñ<äs¡ X̄S\) nH̊ ù|s¡T‘√ e´eVü≤]düTÔ+{≤+.

ø£&ÉT|ü⁄˝À|ü\ ñ+&̊ nej·Tyê\‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü, πøe\+ bı≥º

ø£+&Ésê\˝À ≈£L&Ü ñ<äs¡X̄S\ ø£\>∑e#·TÃ. ø£+&Ésê\˝À ø£*π> yê‘· yê´~Û n~.

mô|+&çôd’{Ïdt nH̊ Çs¡yÓ’ Hê\T>∑Z+≥\ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, bı≥Ô̋ À|ü*

nej·Tyê\˝À NeTT<√cÕ\T @s¡Œ&É{≤\ e+{Ï$ yê{Ïø£ẙ. Ç$ e#̊Ã yê´<ÛäT\T...!

‘·øÏÿqe˙ï ‘Ó#·TÃ≈£îqï yê´<ÛäT Ò̋ ø±e#·TÃ ≈£L&Ü!

ñ<äs¡X̄S\ sêe{≤ìøÏ yÓT<ä&ÉT ø±s¡D≤\T, e÷qdæø£ ø±s¡D≤\T ≈£L&Ü

ñHêïsTT. ªªHê≈£î ˝≤uÛÑ+ e∫Ã+<äì yê&çøÏ ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ...μμ n+{≤&ÉT Çwüº+

˝Òìyê&ç >∑T]+∫ ˇø£ ÄkÕ$T! ªø£&ÉT|ü⁄˝À ñqï<ä+‘ê ø£πøÿùdÔ >±˙ Ä$&É≈£î

ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ ‘·>∑Z<äTμ n+≥÷ s¡Vü≤dǘ + <ëj·T≥+ #˚‘·ø±ì ˇø±$&É >∑T]+∫

#Ó|ü⁄Ô+{≤+. ‹fÒº<̊<√ ‹fÒºj·T˙+&ç, ø£&ÉT|ü⁄˝À ãs¡Te⁄ ‘·–Z‘̊>±˙ H=|æŒ rs¡<äT...μ

nì ø√|ü‘êbÕ\˝À ñqï e´øÏÔ >∑T]+∫ n+≥T+{≤+. yÓTT‘·Ô+ MT<ä e÷qdæø£

ñ<̊«>±\≈£L ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒø° dü+ã+<Ûä+ ñqï<äH̊ dü‘ê´ìï Ç˝≤ e´ø£Ô|üs¡TdüTÔ+{≤+.

~>∑Tfīófl, &çÁô|wüqT¢, ∫+‘ê XÀø£ uÛÑj·T <äT'U≤<äT\T, ásê¸´ sê>∑ <̊«cÕ\˙ï ø£&ÉT|ü⁄

H=|æŒøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘êsTT.
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ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒøÏ Äj·TTπs«<ä+ #Ó|æŒq ø±s¡D≤\T |ü]o*ùdÔ, eTq J$‘·

$<Ûëq+˝Àì ˝À≥T bÕ≥T¢ X̄Øsêìï m˝≤ <Óã“rkÕÔjÓ÷ ns¡ú+ ne⁄‘·T+~.

X̄øÏÔøÏ $T+∫q X̄Øs¡ ÁX̄eT #̊j·Tø£ ‘·|üŒì J$‘ê\T ø=ìï ñ+{≤sTT. n‹

ÁX̄eT ñ<äs¡X̄S\≈£î <ë] rdüTÔ+~. m+&É≈£î m+&ÉT‘·÷ yêq≈£î ‘·&ÉTdü÷Ô ìÁ<ëVü‰sê\T

#ê*q+‘· Ò̋≈£î+&Ü |üì#̊ùdÔ ñ<äs¡X̄S\ edüTÔ+~. rÁeyÓTÆq $s¡Vü≤+˝À |ü&ç,

n‹>± ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·≥+ e\q ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ edüTÔ+~.

Ç<̊+≥+&ç... ̌ ø£ ‘·|ü #̊j·÷\H̊ Áù|s¡D e∫Ãq|ü&ÉT <ëìï ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√e≥+

yê´~Û m˝≤ ne⁄‘·T+B... nì dü+<̊Vü≤+ ø£\>∑e#·TÃ. @ eTìwæ¬ø’Hê m˝≤+{Ï

Ä˝À#·HÓ’Hê sêe#·TÃ. Ä˝À#·q\T ìs¡+‘·s¡ Á|üyêVü≤+ ø±ã{Ïº yê{Ï <ë]q n$

ekÕÔsTT. ø±˙, yê{Ïì nø£ÿ&˚ ‘·T+#˚j·T≈£î+&Ü n<˚ Ä˝À#·q˝À J$+#·≥+

yê´~Û ø±s¡ø£+ ne⁄‘·T+~. ªªyêDÏí @ùdj·÷* nqï+‘· ø√|ü+ me]MT<Ó’Hê sêe#·TÃ.

n~ eTquÀ{Ï yê]øÏ kÕ<Ûä´+ ø±ì |üì ø±ã{Ïº nø£ÿ&ç‘√H˚ Ä Ä˝À#·q

eTT–dæb˛‘·T+~. ø±˙, bı<ä›düÔe÷q+ n<̊ Ä˝À#·q˝À ñ+fÒ n~ K∫Ã‘·+>±

ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒøÏ <ë]rdüTÔ+~.

{°$ ‘Ós¡≈£î n+≥T≈£îb˛sTT ns¡úsêÁ‹ n|üsêÁ‹ ≈£L&Ü >∑&É|ü≥+, n‹

C≤>∑s¡D≤\T, ìÁ<ä ‘·≈£îÿe>± b˛‘̊ ˇfīó¢ ‘·>∑TZ‘·T+<äH̊ n|ü qeTàø£+‘√ ø±yê\ì

ẙT˝§ÿì ñ+&É≥+ ˝≤+{Ï$ ñ<äs¡X̄S\≈£î ø±s¡DeTj̊T´ |üqT Ò̋! nø±\ uÛÀ»q+,

n‹ uÛÀ»q+. ns¡ø=s¡ uÛÀ»q+, nuÛÀ»q+ (@MT ‹q≈£î+&Ü |üdüTÔ |ü&ÉTø√e≥+)

Çe˙ï ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ ø±s¡ø± Ò̋. eTq Jeqe´edüú̋ À Ç˝≤+{Ï ‘·|ü\T #̊ùd+<äT≈£î

m≈£îÿe neø±X̄+ ñ+~.

e+<̊fī¢ ÁøÏ‘·+ es¡≈£L Væ≤e÷\j·÷\≈£î yÓ[fl #·÷dæq yê]øÏ ‘·|üŒ eT+#·T

m˝≤ ñ+≥T+<√ e÷eT÷\T »Hê\≈£î @+ ‘Ó\TdüT...? e+<̊fī¢̋ À m+‘· e÷s¡TŒ...?

Çyê«fī ]Á|òæõπs≥s¡T nH̊~ ˇø£ ì‘ê´edüs¡ edüTÔe⁄ nsTT´+~. bÕ\T, ô|s¡T>∑T,

≈£Ls¡>±j·T\T, s¡T_“q|æ+&ç, e+&çq e+≥ø±\‘√ bÕ≥T u§+u≤sTT s¡e«,

∫+‘·|ü+&ÉT ˝≤+{Ï düs¡T≈£î\T ÄK]øÏ ñ*¢bÕj·Tìï ≈£L&Ü ì\e u…≥Tº≈£îH̊+<äT≈£î

Á|ü‹ Ç+{À¢ Á|òæE®qT ‘·|üŒìdü]>± yê&ÉT‘·THêïs¡T. eT+#·T˙fīó¢ Á‘ê>∑≥+ düπs..

ô|s¡T>∑T Ò̋<ë eTõ®>∑ ≈£L&Ü #·\¢ìẙ yê&ÉTø√e≥ẙT XÊÁdüÔ+ n$ uÛ≤$dü÷ÔHêïs¡T.

#·\¢<äq+ Ò̋ì ô|s¡T>∑TqT ‹q&Üìπø Çwüº|ü&Éì |ü]dæú‹. Ç+‘·>± n‹ #·\¢<äHêìï

ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ HÓ≥º≥+ e\q, #·\¢ì ̇ {Ïì d”kÕ m‹Ô >∑&É>∑&Ü ‘êπ> n\yê≥T e\q

n~ JsêíX̄j·T e´edüúqT <Óã“rdüTÔ+<äì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #Ó|æŒ+~. á <̊X̄+˝À

323



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

eTqTwüß\÷ Ç+‘·>± #·*ì $T+>∑T‘ês¡ì ¬s+&ÉTy˚\ @fi¢̄ ÁøÏ‘·y˚T Äj·TTπs«<ä

XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T }Væ≤+#·≥+ >=|üŒ ø£<ë!

X¯q>∑\T ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ yÓTT<ä{Ï qT+&û X¯óuÛÑ dü÷#·ø£yÓTÆq$. e÷qe

dü+ã+<Ûë\qT ô|+#·Tø√e{≤ìøÏ,  ùdïVü≤ ã+<Ûë\qT ì\T|ü⁄ø√e{≤ìøÏ ‘Ó\T>∑T

eTVæ≤fī\T X̄q>∑\T yêsTTq+ Ç#·TÃø√e≥+ ‘·s¡‘·sê\ Ä#ês¡+ eTqøÏ. X̄q>∑\qT

kÕ‘ê[+#·Tø=ì ‹q≥eT÷, Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT |ü]$T‘·+>± ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√e≥eT÷ #˚ùdyês¡T. Çyê«fi¯ X¯q>∑|æ+&ç e+{Ï+{Ïì ÄÁø£$T+∫+~.

X̄q>∑|æ+&ç, X̄q>∑|ü|ü Ò̋≈£î+&Ü e+≥ø£ẙT ‘·j·÷s¡T ø±<äqï+‘·>± <ëì yê&Éø£+

ô|]–+~. nyÓT]ø± yê&ÉT @ <äTs¡TàVüAs¡Ô+˝ÀH√ >∑T+Á&É{Ï ãsƒêD°X̄q>∑\qT ‘Ó∫Ã

uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ n+≥>∑{≤º&ÉT. |òü*‘·+>± X̄q>∑|æ+&ç kÕúq+˝À á ãsƒêDÏ |æ+&ç

#̊] n<̊ X̄q>∑|æ+&ç>± #Ó̋ ≤eTDÏ ne⁄‘√+~. nyÓT]ø£qT¢ bıs¡u≤≥Tq ≈£L&Ü

‘·eT ãsƒêD° X̄q>∑\qT ‹qs¡T. n$ |ü⁄s¡Twüß˝À¢ ̋ …’+–ø£ X̄øÏÔì, yê+#Û·qT ‘·–ZkÕÔj·Tì,

Js¡í X̄øÏÔì <Óã“rkÕÔj·T˙ yêfī¢≈£î u≤>± ‘Ó\TdüT. n+<äTø£ì yê{Ïì n$T‘·+>±

|ü+&ç+∫, eTq˝≤+{Ï <̊XÊ\≈£î m>∑TeT‘·T\T #̊düTÔ+{≤s¡T. nyÓT]ø± yÓ÷E˝À

eTq+ m≈£îÿe>± ñ+{≤+ ø±ã{Ïº yê{Ïì <Ó’e<ä‘·Ô Á|ükÕ<ä+>± d”«ø£]düTÔ+{≤+.

eTq |üPs¡T«\T ã÷+B, |üø√&û\÷, Ç‘·s¡ ‹qTã+&Üsê\÷ n˙ï ‹Hêïs¡T. ø±˙,

Ç|ü{Ï̋ ≤>± X̄q>∑|æ+&ç‘√ e+&ÉTø√ Ò̋<äT. _j·T´|æŒ+&ç, sê–|æ+&ç, C§qï|æ+&ç,

>√<ÛäTeT|æ+&ç‘√ #̊düTø=H̊yês¡T. dü»®bÕŒ\T n+fÒ r|æ ø£*|æq dü»®|æ+&ç‘√ #̊dæq

n|üŒ#·TÃ\T. <ëìï eTq+ yÓT Æ<ë|æ+&ç, u§+u≤sTT s¡e«‘√ Ç|ü&ÉT

e+&ÉTø=+≥THêï+. dü»®|æ+&ç bı≥º≈£î y˚T\T #˚düTÔ+<ë...? yÓTÆ<ë|æ+&ç,

u§+u≤sTTs¡e« ẙT\T #̊kÕÔj·÷ nì ̌ ø£ÿkÕ] Ä˝À∫ùdÔ á Ä<ÛäT˙ø£s¡D yÓ÷E˝À+∫

ãj·T≥|ü&É‘ê+. Ò̋ø£b˛‘̊ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ u≤]q |ü&É‘ê+.

m+&ÉT #˚|ü\T, m+&ÉT e÷+dü+, m+&ÉTs=f…º\T, HÓsTT´ q÷HÓ ndü\T

‘·>∑\≈£î+&Ü e+&çq e+≥ø±\T Ç˝≤+{Ï$ ˇfi¯ó¢ ‘·–Z+#·Tø√yê\qT≈£îH˚yês¡T

m≈£îÿe>± ‹+{≤s¡T. n˝≤ ‹q≥+ e\q ø£&ÉT|ü⁄H=ù|Œ ø±<äT, nH̊ø£ yê‘· yê´<ÛäT\T

≈£L&Ü ekÕÔsTT. eT+∫ #̊ùd yê{Ïì ø=+#Ó+ m≈£îÿe>±, #Ó&ÉT #̊ùd yê{Ïì u≤>±

‘·≈£îÿe>± ‹q≥+ ˇø£ |ü<äΔ‹>± ô|≥Tºø√yê*. es¡<ä ø£fÒº+‘· q÷HÓì b˛düTø=ì

n‹>± ‹q≥+, Ò̋ø£b˛‘̊ |üP]Ô X̄ówüÿ |ü<ësêú\qT n$T‘·+>± ‹q≥+ ¬s+&É÷

X̄Øsêìï <Óã“rùd n+XÊ\ì >∑T]Ô+#ê*. n$T‘·yÓTÆq |ü⁄\T|ü⁄, eTcÕ˝≤\T, n\¢+

yÓ\T¢*¢ $TÁX̄e÷\T ̌ ø£ |ü]$T‹ ̋ Ò≈£î+&Ü yê&̊ yê]øÏ ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ |æ\eø£b˛sTTHê

|ü\T≈£î‘·T+~.
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≈£îìøÏ bÕ≥T¢ ‘Ó#˚Ã ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢
sê≈£L&Éì düeTj·T+˝À e#̊Ã sê≈£L&Éì n‹~∏ ≈£îqT≈£î! sêe\dæq|ü⁄&ÉT

sê˝Òì sêe\dæq n‹~∏ ìÁ<ä! sê≈£L&ÉìyêDÏí ìs√~Û+#·≥+, sêe\dæqyêDÏí

düø±˝≤ìøÏ s¡|æŒ+#·≥+ nH̊$ Á|üj·÷dü‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï |üqT Ò̋! ≈£î]d” ≈£îs¡eì

yêq∫qT≈£î ˝≤+{Ï~ ≈£îqT≈£î. |ü{°º |ü≥ºì ìÁ<ä n~!

n|ü&É|ü&É÷ {°M˝À¢ #·÷düTÔ+{≤+... y˚~ø£MT<ä ≈£îìøÏbÕ≥T¢ |ü&˚

Hêj·T≈£î*ï! Á|üuÛÑT‘·« H̊‘·̋ …’Hê, Á|ü‹|üø£åH̊‘·̋ …’Hê Á|üC≤πøåeT+ ø√dü+ |üì#̊düTÔqï≥Tº

ø£ì|æ+#·{≤ìøÏ m+‘· Á|üj·T‹ï+∫Hê bÕ|ü+ á ≈£îìøÏbÕ≥T¢ |üs¡Te⁄ rdüTÔ+{≤sTT.

#̊‹˝À @ |ü̇  Ò̋ø£ U≤∞>± ñqï|ü⁄&ÉT ≈£îqT≈£î˝§kÕÔsTT. ẙ~ø£ô|’q Áù|ø£åø£ bÕÁ‘·̋ À

≈£Ls¡TÃH̊yês¡T á ø√e≈£î ekÕÔs¡T. düuÛÑ̋ À ≈£Ls¡TÃqïyê]øÏ á Çã“+~ Ò̋<äT.

Vü‰sTT>± >∑Ts¡ø£ô|{Ïº ìÁ<äb˛sTTHê n&çπ> yês¡T+&És¡T. n+‘·{Ï ùd«#·Ã¤ ẙ~ø£ô|’q

ñqï yê]≈£î+&É<äTø£<ë! ø±ã{Ïº, yÓT\≈£îeì q{Ï+#·ø£ ‘·|üŒ<äT yêfī¢øÏ!

eTq+ e÷{≤¢&ÉT‘·T+&É>±H˚ ìÁ<ä˝ÀøÏ C≤]b˛j˚Tyêfi¯ó¢ ì» J$‘·+˝À

#ê˝≤eT+~ ‘ês¡dü|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. á ìÁ<ä dü«\Œ $sêeTẙT! ˇø£ dü+uÛ≤wüD˝À

yêø£́ + |üPs¡Ôj̊T´ ˝À|ü⁄ eT∞fl yÓT\≈£îe˝ÀøÏ e#̊ÃkÕÔs¡T. yÓT\≈£îe˝ÀøÏ e#̊Ã|ü⁄&ÉT

$qï ∫e] |ü<ëìï |ü≥Tºø=ì Ä yêø£́ + yÓTT‘·Ô+ }Væ≤+#·T≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕÔs¡T.

nuÛ≤´dü+ ≈£LdüT $<ä́  nì, ø=+<äs¡T ‘·eT ãj·T≥≈£î ‘Ó©˙≈£î+&Ü >=|üŒ>±

≈£îìøÏbÕ≥T¢ |ü&̊ $<ä́ ì Á|ü<ä]ÙdüTÔ+{≤s¡T. ø£fīófl ‘Ó]#̊ ñ+{≤sTT. eTq e+πø

#·÷düTÔqïfÒº ø£ì|ækÕÔs¡T. ø±ì eTqdüT e÷Á‘·+ ìÁ<ä̋ ÀøÏ C≤]b˛‘·T+~. ø£fi¯ófl

‘Ó]∫ ìÁ<äb˛>∑\>∑≥+ >=|üŒ$<ä́  ø£<ë! Ç˝≤+{Ï $<ë´dü+|üqTï\T ø±s¡T Å&Ó’$+>¥

#˚ùd|ü&ÉT á $<ä´ì Á|ü<ä]ÙùdÔ yê]‘√ bÕ≥T ø±s¡T˝À ñqïyê]øÏ, s√&ÉT¶q

b˛j̊Tyê]≈£Lÿ&Ü Á|üe÷<ä+! Å&Ó’es¡T>±s¡T ìÁ<ä̋ ÀøÏ C≤s¡T≈£î+≥Tqï düeTj·T+˝À

ø±s¡T nø£kÕà‘·TÔ>± ẙ>∑+ ‘·–Zb˛‘·T+~. ‘ê–qyê&ç q&Éø£̋ ≤>± n≥÷ Ç≥÷ }>∑T‘·÷

q&ÉTdüTÔ+≥T+~. ø±s¡TøÏ @B n&ÉT¶ sêø£b˛‘̊ n<äèwüº+ nø£ÿ&ÉTqï n+<ä]B!

≈£îqT≈£î rj·T≥+ nH̊~ |üP]ÔkÕúsTT ìÁ<äø±<äT. bÕ\bı+>∑T˝≤ ìÁ<ä≈£L&Ü

bı+– ø£fī¢̋ ÀøÏ Á|üeVæ≤düTÔ+~. eTq+ #Ó’‘·q´ dæú‹˝À ñqï|ü&ÉT eTq eTqdüT˝Àì

#̊‘·Hêes¡Ô+ eTq*ï q&ÉT|ü⁄≈£îb˛‘·T+≥T+~. eTq+ ìÁ<ëedüú̋ ÀøÏ yÓ[flq|ü&ÉT

á #̊‘·Hêes¡Ô+ ≈£L&Ü ìÁ<ëedüú̋ ÀøÏ yÓ&ÉT‘·T+~. n+<äTe\q eTq+ $#·ø£åD≤X̄øÏÔì
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ø√˝ÀŒ‘ê+. y˚~ø£ô|’q ñqï|ü⁄&ÉT ≈£îqT≈£î eùdÔ Çø£ÿ&˚ ˇø£ |üø£ÿq ˇ~–

|ü&ÉTø√yê\ì|ædüTÔ+~. #˚‘·Hêes¡Ô+ yÓT\≈£îe˝À ñqï|ü⁄&ÉT n˝≤+{Ï Ä˝À#·H˚

ø£\>∑<äT. ≈£îqT≈£î e\q #Ó’‘·q´sêVæ≤‘·́ + @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ìs¡íj·÷\T rdüTø√ Ò̋ì

»&É‘·«+ ø£\T>∑T‘·T+~. X̄Øs¡+ yê*b˛‘·T+~. ∫e]øÏ ¬øØsY HêX̄q+ nsTTb˛‘·T+~.

ø±ã{Ïº ≈£îqT≈£î $wüj·T+˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü\qïe÷≥!

ø£eTà{Ï ìÁ<ä X¯Øsêìï, eTqdüTqT ≈£L&Ü Ø#ê]® #˚düTÔ+~. ¬s{Ïº+∫q

ñ‘ê‡Vü≤+‘√ eTìwæ eT∞fl |üì˝ÀøÏ <ä÷πø+<äT≈£î neø±X̄+ sTTdüTÔ+~. ø±˙ ≈£îqT≈£î

eTqdüTq÷, eTìwæ˙ ≈£L&Ü ã\V”≤q|üs¡TdüTÔ+~. ‘·qMT<ä ‘·qπø qeTàø£+

‘·–Zb˛‘·T+~. Ä‘·à$XÊ«dü+, eTH√ã\+, eTH√ìã“s¡+ ̋ ≤+{Ï$ <ä÷s¡+ ne⁄‘êsTT.

n‹ eTTK´yÓTÆq düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤+#̊ neø±X̄+ ø√˝ÀŒ‘ê+ ≈£L&Ü!

Äj·TTπs«<ä+˝À ≈£îqT≈£îì ª‘·+Á<äμ n+{≤s¡T. ‘·q#·T≥Tº |ü]düsê\qT

>∑eTì+#·≈£î+&Ü ˝Àø±r‘· dæú‹˝ÀøÏ yÓ[flb˛e≥+ jÓ÷>∑ $<ä´! ‘·q#·T≥Tº

|ü]düsê\qT >∑eTì+#·≈£î+&Ü ìÁ<ë dæú‹˝ÀøÏ yÓ[flb˛e≥+ ‘·+Á<ä! Äe⁄*+‘·\÷,

n\dü≥, ãTÁs¡>√ø√ÿyê\ì|æ+#·≥+, #̊düTÔqï |üìMT<ä ÁX̄<äΔ ø√˝ÀŒe≥+ (pro-

crastination) |üqT\qT yêsTT<ë ẙj·T≥+, rdüTø√e\dæq ìs¡íj·÷ìï rdüTø√

yê*‡q düeTj·T+˝À rdüTø√˝Òø£b˛e≥+, ã<äΔø£+, ìs¡T‘ê‡Vü≤+, ìùdÔ»+..

Ç˝≤+{Ïe˙ï ÄeVæ≤kÕÔsTT. ≈£îqT≈£î e∫Ãq|ü⁄&ÉT ø£*π> \ø£åD≤*$. m|ü&√ ̌ ø£kÕ]

≈£îqT≈£î rj·T≥+ nH̊~ me]¬ø’Hê düVü≤»ẙT! ø±˙, ≈£îqT≈£î˝ÀH̊ eTTì–‘̊ Ò̋

yê´~Û ø=+<ä]≈£î+≥T+~. Ä yê´~Ûì ‘·+Á<ä n+{≤s¡T.

ìÁ<ä, ‘·+Á<ä ẙπs«s¡T n+XÊ\ì yÓTT<ä≥ >∑T]Ô+#ê*. n~ yê´~Û>± sêe{≤ìøÏ

<∏Ó’sêsTT&é ˝À|ü+, dü÷ú\ø±j·T+, wüß>∑s¡T yê´~Û, ø=ìï s¡ø±\ eT+<äT\ yê&Éø£+

˝≤+{Ï nH̊ø£ ø±s¡D≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. eT\ã<äΔ‘· ≈£L&Ü ˇø£ ø±s¡DẙT! ns¡>∑ì

ø£]ƒq |ü<ësêú\T m≈£îÿe>± ‹qï|ü&ÉT ≈£îqT≈£î˝§kÕÔsTT.

ÄVü‰s¡+ rdüTø=qï ‘·s¡Tyê‘· <ëìï n]–+#̊ Á|üÁøÏj·T yÓTT<ä̋ Ö‘·T+~. ̌ ø£

yÓ÷{≤s¡T ẙdæq|ü⁄&ÉT Ç+{À¢ yÓ*π> ã\T“\T ø£åDø±\+ &çeTàe⁄‘êsTT ø£<ë! n˝≤π>

Js¡íÁ|üÁøÏj·T yÓTT<ä\T ø±>±H̊, ø£&ÉT|ü⁄˝À ¬s’düT$T\T¢ |üì #̊j·T≥+ yÓTT<ä̋ …’, X̄Øs¡+˝Àì

ø£¬s+≥T @ø£ yÓTT‘·Ô+>± bı≥ºMT<ä≈£î πø+ÁBø£s¡D »s¡>∑≥+‘√ yÓT<ä&ÉT˝À ø£¬s+≥T

‘·–Z ≈£îqT≈£î edüTÔ+~. Ç~ *|üÔ ø±\+bÕ≥T »]π> Á|üÁøÏj·T e÷Á‘·ẙT! ø±˙, Ä

düeTj·T+˝À Á{≤|òæ≈£îÿ˝À yêVü≤Hêìï q&ÉT|ü⁄‘·Tqï e´øÏÔøÏ ≈£îqTø=ùdÔ @eTÚ‘·T+~!

ø£qTï ‘Ó]ùdÔ »qq+, ø£qTï eT÷ùdÔ eTs¡D+, ¬s|üŒbÕfÒ >∑<ë Á|üj·÷D+...!
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‘·s¡#·÷ ≈£îìøÏ bÕ≥T¢ edüTÔqï e´≈£îÔ\T yÓ’<äT´ì dü+Á|ü~+#·≥+ nedüs¡+.

s√>∑ ø±s¡D≤ìï ø£qT>=ì, ‘·–q ∫øÏ‘·‡ rdüTø√e≥+ e\q |òü*‘·+ ø£\T>∑T‘·T+~.

yêVü≤Hê\qT q&É|ü≥+, Á|üe÷<äø£s¡ edüTÔe⁄\T ñ|üjÓ÷–+#·≥+ #˚j·÷*‡

e∫Ãq|ü&ÉT ‘̊*ø£bÕ{Ï ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*. sêÁ‹ ìÁ<ä≈£î ‘·–q+‘· düeTj·÷ìï

πø{≤sTT+#ê*. ø£eTà>± ìÁ<äb˛yê*.

X̄Øs¡+˝À πø\Ø\T m≈£îÿe>± $T–* b˛‘·T+fÒ X̄øÏÔ ñ‘·Œ‹Ô, X̄øÏÔ düs¡|òüsê\T

dü]>± »s¡>∑ø£, dü÷ú\ø±j·T+, wüß>∑s¡T yê´~Û, ‘·+Á<ë yê´~Û≈£L&Ü dü+Áø£$T+#̊

Á|üe÷<ä+ ñ+~. Á|ü‹s√E X̄ØsêìøÏ ‘·–q+‘· yê´j·÷eT+ sTTe«≥+ <ë«sê

Bìï ìyê]+#·e#·TÃ.

ÄVü‰s¡+˝À n‹>± eTkÕ˝≤\T ø£*dæq$ ‹q≥+ >∑dü>∑kÕ\ yÓ÷‘ê<äT m≈£îÿyÓ’

‘·+Á<ä @s¡Œ&Ée#·TÃ. >∑dü>∑kÕ\T, >∑kÕ\ yÓTTø£ÿ ø±j·T˝À¢+#̊ q\¢eT+<äT rkÕÔs¡T.

eTkÕ˝≤\≈£î n\yê≥T |ü&çqyês¡T, n$ Ò̋ì uÛÀ»Hêìï Çwüº |ü&Éø£b˛e{≤ìøÏ

>∑dü>∑kÕ\ <ë«sê q\¢eT+<äT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ u≤ìdü ø±e≥+ ˇø£ ø±s¡D+.

‘·+Á<ä ñqïyês¡T eTkÕ˝≤˝À¢ >∑dü>∑kÕ\qT ẙj·Tø£b˛e≥ẙT eT+∫~.

¬s+&ÉT Ò̋ø£ eT÷&ÉT #Ó+#ê\ n\¢|ü⁄ s¡dü+˝À ‘·–q+‘· ‘̊HÓ ø£\T|ü⁄ø=ì

s√p ñ<äj·÷H̊ï ‘ê>∑T‘·T+fÒ ‘·+Á<ä ‘·>∑TZ‘·T+~. Hê&û #Ó’‘·q´+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

nJ]Ô, eT\ã<äΔ‘· sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*! Js¡íX̄øÏÔ ã\+>± ñ+fÒ ‘·+Á<ä sê≈£î+&Ü

ñ+≥T+~. n<̊ eTTK´$wüj·T+.

>∑T+&Ó »ãT“\≈£î  ÄVü‰s¡uÛÑÁ<ä‘·

>∑T+&Ó »ãT“\qT ìsêΔ]+#̊+<äT≈£î ẙ\s¡÷bÕj·T\ Ks¡TÃ #̊sTT+#·>∑*–qìï

|üØø£å\THêïsTT. ø±˙, ìsêΔs¡D ‘·s¡Tyê‘· ìyê]+#̊+<äT≈£î #̊j·T>∑*–q ñbÕj·÷\T

‘·≈£îÿe. nsTT+<̊<√  nsTT+~, Ç+ø£ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü\ì #Óù|Œ |ü]dæú‹. ̋ Òø£b˛‘̊

ˇø£fÒ ÁãVü‰àg+ ñ+~`zô|Hé Vü‰sYº düs¡®Ø! >∑T+&Ó e÷]Œ&ÉT\÷, }|æ]‹‘·TÔ\

e÷]Œ&ÉT\÷ #̊ùd n‘ê´<ÛäTìø£ j·T+Á‘ê+>∑+ ≈£L&Ü Ç|ü&ÉT n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ

e∫Ã+~. eTq <ä>∑Zs¡ kıeTTà \T+&Ü Ò̋ >±˙, ø=+&ÉMT<ä ø√‹ì ~+|ü⁄≈£î sêe#·TÃ.

<Ûäìø£esêZìøÏ Çq÷‡ ¬́sqT‡\÷, ô|<ä› ñ<√´>∑T\≈£î Øm+ãs¡T‡yÓT+≥T\÷, n˝≤Œ<ëj·T

esêZ\≈£î ªªÄs√>∑́ lμμ\÷ ñHêïsTT. eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ yê]øÏ @M ̋ Òe⁄. yêfīfl >∑T]+∫
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me]ø° Ä˝À#·q ≈£L&Ü Ò̋<äT. yÓ’<ä́ + eTTK´+>± eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹øÏ n+<äì Á<ëø£å

ne⁄‘√+~. ø±ã{Ïº, á eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ ‘·eT >∑T]+∫ ‘êẙT Ä˝À∫+#·Tø√yê*‡q

|ü]dæú‹ áHê&ÉT q&ÉTk Ǫ̂+~.

uÛÀ»Hê\ >∑+≥ yÓ÷>∑+>±H̊ H√{À¢ ˙fīSflπs dæú‹ e\q s¡ø£Ô+˝À ø=e⁄«

ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç+ø± ‘̊*ø£>± ns¡úeTj̊T´ uÛ≤wü̋ À #ÓbÕŒ\+fÒ, m+‘· ‹Hêïs¡qï~

ø±≈£î+&Ü, @+ ‹Hêïs¡qï $wüj·T+ MT<ä <äèwæº ô|≥º≥+ »s¡>∑ø£b˛‘̊ s¡ø£Ô+˝À

ø=e⁄« ô|s¡T>∑T‘·T+~.

eT÷&ÉT ø£|ü\ nqï+ ‹q+&û, ̌ ø£ ø£|ü ≈£Ls¡ ‹q+&û... Ç˝≤ ø=\‘·\‘√

uÛÀ»q+ #̊ùdÔ, ‘·≈£îÿe ‹+{≤eTH̊~ nb˛Vü≤ e÷Á‘·ẙT! ‹q≈£L&Éì~ s¡e«+‘·

‹Hêï n|üø±s¡ẙT! n+<äTø£H̊, @+ ‹Hêïs¡qï <ëìMT<ä <äèwæº ô|{≤º\q+≥THêïqT.

s¡ø£Ô+˝À ù|]q ø=e⁄« s¡ø£ÔÁ|ükÕsêìøÏ ̋ ≤≈£î\T ẙdæ, >∑T+&Ó»ãT“\≈£î ‘·\T|ü⁄\T

‘Ós¡TdüTÔ+~. ø±ã{Ïº, ø=e⁄«qT ‘·–Z+#̊ ñbÕj·÷\qT ‘Ó\TdüTø=ì ÁX̄<äΔ>± bÕ{Ï+#·≥+

nedüs¡+. ø=e⁄« Ò̋ìM, ø=e⁄« @s¡Œ&̊$ e÷H̊j·T+&ç!

bÕ´+≥T¢ _>∑T‘·e⁄‘·THêïj·Tì, C≤¬ø≥T¢  f…Æ≥e⁄‘·THêïj·Tì >∑eTì+#êø£,

Ç+ø£ Ä\X̄´+ #̊j·T≈£L&É<äT. yÓ+≥H̊ ‘·π>Z Á|üj·T‘êï\T ÁbÕs¡+_ÛùdÔ, ø£̇ dü+

n+‘·ø£Hêï ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑≈£î+&Ü ñ+{≤s¡T. M\sTT‘̊, _.myéT.◊. (u≤&û

e÷dt Ç+&Óø̆‡) |üØø£å #̊sTT+#·Tø√+&ç. #ê˝≤#√≥¢ s¡÷bÕsTT _fīfl‘√H̊

ãs¡Te⁄ #·÷düTø=H̊ j·T+Á‘ê\˝À á |üØø£åqT ≈£L&Ü #̊dæ MT ªªu≤&û Ç+&Óø̆‡μμ

m+‘·T+<√ #Óù|Œ @sêŒ≥T¢HêïsTT. <ëìïã{Ïº ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢, X̄Øs¡ÁX̄eT,

e÷qdæø£ e‹Ô&ÉT\qT ø£+Á{À˝À¢ ô|≥Tºø√e#·TÃ.

|ü~ s¡÷bÕj·T\T ô|{Ïº ã+>±fī <äT+|ü\ ∫|t‡ ø=qTø=ÿì ‹H̊ø£Hêï, ˇø£

j·÷|æ̋ Ÿø±j·T ø=qTø=ÿì ‹+fÒ m+‘√ẙT\T ø£<ë...! |ü~ùV≤qT s¡÷bÕj·T\T

ô|{Ïº s¡+>∑T˙fīS¢, ø=ìï $wü s¡kÕj·THê\T ø£*dæq ≈£L Ÿ̋Á&ç+≈£î\T ‘êπ>ø£Hêï,

n<̊ &ÉãT“\≈£î ˇø£ bÕ\ bÕ ¬́ø≥Tº ø=qTø=ÿì, ‘√&ÉTô|{Ïº, ∫ø£ÿì eTõ®>∑

#̊düTø=ì ‘ê–‘̊, n+‘· Äs√>∑́ + Ç+ø=ø£fÒ eTT+≥T+~. ~wæº ø√dü+ nì

ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç ø±j·Tì >∑Te÷à\≈£î Áẙ˝≤&Éø£≥º&É+ø£Hêï ‘·T]$T, ø=~›>±

ô|s¡T>∑T ø£*|æ ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø=ì ø£eTàì ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç #˚düTø=ì

ñ<äj·÷H̊ï ‹+fÒ nqedüs¡yÓTÆq Ç&û¢, n≥Tº, |üPØ˝≤+{Ï {Ï|òæq¢ u≤]q

|ü&ç Äs√>±´ìï #Ó&É>=≥Tºø√≈£î+&Ü ñ+&=#·TÃø£<ë!
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ẙT&ÉMT<ä≈£î yÓfi‚fl+<äT≈£î *ô|òºøÏÿHê,~π>+<äT≈£î yÓT≥¢<ë]ì ñ|üjÓ÷–+#·≥+˝À

ø=+‘· ‘Ó*$ ñ+≥T+<äì ˇ|üø=+{≤s¡T ø£<ë...!

‘êH=e«ø£, ‘ê H=|æŒ+#·ø£ ‘·|æŒ+#·Tø√ >∑*π> Ø‹˝À eè‹Ô, ñ<√´>∑ u≤<Ûä́ ‘·\T

HÓs¡ẙs¡TÃø√>∑*–‘̊, ;|”\T ô|s¡>∑e⁄, >∑T+&Ó »ãT“\T sêe⁄ø£<ë...!

_j·÷´ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· ‘·–ZùdÔ, πø\Ø\T n<äT|ü⁄˝À ñ+{≤sTT. >√<ÛäTeT,

sê–, C§qï, dü»®\qT $&ç$&ç>± |æ+&ç |ü{Ïº+#·Tø=ì, >√<ÛäTeTGsê– >±˙,

>√<ÛäTeTGC§qï >±˙, >√<ÛäTeTGdü»® >±˙ ø£*|æ, ¬s+&ÉT ̋ Òø£ eT÷&ÉT |ü⁄˝≤ÿ\T

#̊düTø=ì ‹ì n|ü&ÉT nqï+ ‹+fÒ, dü>∑+ _j·÷´ìï ‘·–Z+#·>∑*–qfÒº

ne⁄‘·T+~ ø£<ë!

ø£+~|ü|ü, ô|düs¡|ü|ü\‘√ ø£≥Tº ø±#·Tø=+fÒ, n~ ù|>∑T\qT ã\dü+|üqï+

#̊düTÔ+~. nJ]Ôì ø£*–+#·<äT.

sê– C≤e, q\¢ẙTø£ e÷+dü+, |üøÏå e÷+kÕ\T >∑T+&Ó≈£î ã˝≤H̊ï ø£*–kÕÔsTT.

ø±˙ yê{Ïì n‹>± eTkÕ˝≤\‘√q÷, q÷HÓ‘√q÷, ∫+‘·|ü+&ÉT‘√q÷ e+&ç

>∑T+&Ó≈£î Vü‰ì ø£*π>˝≤ #̊düTø=+≥THêï+. n+<äTø£ì e÷+dü+ e÷H̊j·÷\ì

&Üø£ºs¡T¢ #Ó|üŒe\dæ edüTÔ+~.

;s¡, bı≥¢, kıs¡, ‘√≥≈£Ls¡, bÕ\≈£Ls¡, yÓT+‹≈£Ls¡, ø±´uÒJ, ø±´©|òü¢esY,

bıqï>∑+{Ï ≈£Ls¡, ø=j·T´‘√≥≈£Ls¡, >∑*CÒs¡T Ä≈£î, ̋ Ò‘· eTT\¢+– <äT+|ü\T,

#ê˝≤ |ü]$T‘·+>±  n\¢+, yÓ\T¢*¢... Ç$ ‹q<ä–q$. >∑T+&Ó »ãT“

e∫Ã+<äì ‘Ó*j·T>±H˚ yÓTT<ä≥>± #˚j·Te\dæ+~, e+≥>∑~˝ÀøÏ

∫+‘·|ü+&ÉTì sê˙j·T≈£î+&Ü #̊j·T≥ẙT! düeTdüÔyÓTÆq nHês√>±´\≈£î |ü⁄\T|ü⁄

Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~. |ü⁄\T|ü⁄eT÷˝≤H̊, n‹>± ñ|ü, ø±sê\T ẙdæ

e+&Ée\dæ ek˛Ô+~. n+<äTø£ì |ü⁄\T|ü⁄ MT<ä yÓÁ] yê´yÓ÷Vü‰ìï

e<äT\Tø√e≥+ nedüs¡+ ø£<ë...!

X¯ØsêìøÏ e÷Á‘·y˚T ø±<äT, yÓT<ä&ÉT≈£î ≈£L&Ü ‘·–q+‘· yê´j·÷eT+

ñ+fÒH̊ >∑T+&Ó »ãT“˝À¢+∫ ‘·«s¡>± ãj·T≥|ü&É>∑\T>∑T‘ê+. Ä˝À#·q\T

‘·–Z+#·Tø√yê\ì yÓ’<äT´\T #ÓbÕÔs¡T. z e+<ä Á>±eTT\T ‘·–Z+#·>∑\T>∑T

‘êe÷...? Ä˝À#·q\T ‘·–Z+#·Tø√yê\ì #Óù|Œ~, ãTÁs¡ì k˛eT]>±

ñ+#·Tø√eTì ø±<äT. eTqdüTqT sêbÕ&ç, u≤~Û+#˚ Ä˝À#·q\qT

‘·–Z+#·Tø√yê\ì! n˝≤+{Ï Ä˝À#·q\˝À+∫ ãj·T≥|ü&Ü\+fÒ, ˇø£ÿfÒ
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e÷s¡Z+. eTqdüT≈£î ẙπs yê´|üø£+ ø£*–+#·Tø√yê*! m|ü&É÷ ãTÁs¡‘√ #̊ùd

@<√ ˇø£ |üì˝À _J>± ñ+&É≥ẙT ñ‘·ÔeT |ü]cÕÿs¡+. nø±s¡D+>± ¬sdüTº

e\q ø£*π> ñ|üjÓ÷>∑+ @MT ñ+&É<äT.

Vü≤èÁ<√>±\≈£î ≈£åîÁ<ä yÓ’<ë´\T ñ+&Ée⁄. >∑T+&Ó uÛÑÁ<ä+>± ñ+&˚ ÄVü‰s¡

$Vü‰sê\T, Ä˝À#·q\T e÷Á‘·ẙT X̄ØsêìøÏ ẙT\T #̊kÕÔsTT. eT+<äT\ MT<ä e÷Á‘·ẙT

Ä<Ûës¡ |ü&Ü\qTø=+fÒ >∑T+&Ó »ãT“\≈£î ns¡ø=s¡ ∫øÏ‘·‡ #̊düTÔqïfÒº …̋ø£ÿ!

>±´düT }düT\T
ø£&ÉT|ü⁄˝À >±´düT n+<ä]ø° @s¡Œ&ÉT‘·÷ e⁄+≥T+~. s¡+>∑T, s¡T∫, yêdüq

Ò̋ì yêj·TT |ü<ës¡Δ+ á >±´düT. m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT $πs#·q e÷s¡Z+ >∑T+&Ü u…’≥≈£î

b˛‘·÷ e⁄+≥T+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À @s¡Œ&̊ yêj·TTe⁄\ düeT÷Vü‰H̊ï ª>±´düTμ n+≥THêï+.

ø±s¡“Hé&Éj·÷¬ø’‡&é, ÄøÏ‡»Hé, HÓ’Á{À»Hé, ôV’≤Á&√»Hé, MT<∏̊Hé, dü\Œ¤sY̋ ≤+{Ï$ ø£*dæ

e⁄+{≤sT÷ >±´dt̋ À!

1 qT+∫ 4 |æ+{Ÿ\ yêj·TTe⁄ ø£&ÉT|ü⁄˝À kÕ<Ûës¡D+>± e⁄+≥÷ e⁄+≥T+~

eTqTwüß\+<ä]ø°! n+<äTø£ì 10`15 kÕs¡T¢ ∫qï>±H√, ô|<ä›>±H√, X̄ã›+>±H√,

ìX̄Ùã›+>±H√ á yêj·TTe⁄qT $πs#·q e÷s¡Z+ <ë«sê X̄Øs¡+ u…’≥≈£î $dü]®düTÔ+~.

ø£&ÉT|ü⁄˝À+∫ Ç˝≤ u…’≥≈£î b˛j̊T kÕ<Ûës¡D yêj·TTe⁄ì ªnbÕq yêj·TTe⁄μ n+{≤+.

Bìï ùd«#·Ã¤>± u…’≥≈£î b˛˙j·÷*. ø£&ÉT|ü⁄˝ÀH̊ ìs¡“+~ÛùdÔ bı≥º̋ Àì nej·Tyê\qT

<Óã“rdüTÔ+<äì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #Ób Ǫ̂+~.

>±´dt @s¡Œ&̊~ Ç˝≤

Js¡íø√X¯+ nH˚~ H√s¡T, Hê\Tø£\‘√H˚ yÓTT<ä˝Ö‘·T+~. >=+‘·T qT+∫

ø£&ÉT|ü⁄<ëø± e⁄+&̊ ák˛ù|ò>∑dt nH̊ Hêfī+, <ëì ‘·sê«‘· ø£&ÉT|ü⁄, ∫qïÁù|e⁄\T,

ô|<ä› Áù|e⁄\T, ∫e]øÏ eT˝≤X¯j·T+ Çe˙ï ø£*dæ Js¡íø√X¯+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

á Js¡íø√X̄+˝À mø£ÿ&Ó’Hê >±´dt @s¡Œ&Ée#·TÃ.

ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ yêj·TTe⁄ (>±´dt) Ç˝≤ #̊s¡T‘·T+~

H√{Ï‘√ |”\TÃ≈£îqï >±* : ‹H̊≥|ü&ÉT, ‘êπ>≥|ü&ÉT, e÷{≤¢&̊≥|ü&ÉT,

qẙ«≥|ü&ÉT, @&̊Ã≥|ü&ÉT eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ ø=+#Ó+ >±*ì ≈£L&Ü eTq+
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|”\TÃ≈£î+≥÷ (msTTs√ù|òõj·÷) e⁄+{≤+! bı>∑Á‘êπ> yêfi¯ó¢, #·÷sTT+>¥>∑yéT,

eø£ÿbı&ç ̋ ≤+{Ï$ q$T Ò̋yêfīó¢, <ä+‘ê\T dü]>± Ò̋ì yêfīó¢ m≈£îÿe >±*ì ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ

|”\TkÕÔs¡T.

Á‘̊qTŒ\ <ë«sê #ê˝≤es¡≈£î á ø£&ÉT|ü⁄˝À >±* u…’≥≈£î b˛‘·T+~. $T–*q

>±*˝À ø=+‘·uÛ≤>∑+ ∫qïÁù|e⁄\˝À Js¡í+ nsTTb˛‘·T+~. $T>∑‘ê~ ô|<ä› Áù|e⁄˝À¢øÏ

#̊], $πs#·q e÷s¡Z+ <ë«sê u…’≥≈£îb˛‘·T+~. ø±ã{Ïº, s√p nbÕq yêj·TTe⁄\T

|ü]$T‘· dü+K´˝À sêe≥+ düVü≤» Á|üÁøÏj̊Tqqïe÷≥!

ø£&ÉT|ü⁄˝ÀH˚ |ü⁄fÒº ø±s¡“Hé&Éj·÷¬ø’‡&é : ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ ÄeT¢+ $&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~.

n˝≤π> ø=ìï s¡ø±\ JsêíX̄j·T ÁkÕyê\÷ $&ÉT<ä\ ne⁄‘êsTT. M{Ï̋ À u…’ø±s=“H̊{Ÿ‘√

ø£*dæ ÄeT¢ |ü<ësêú\T ø±s¡“Hé&Éj·÷¬ø’‡&é s¡ø£Ô+‘√ ø£*dæ }|æ]‹‘·TÔ*ï #̊] ìXÊ«dü

Á|üÁøÏj·T <ë«sê u…’≥≈£îb˛‘·T+~. Ç~ ô|’øÏ eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ »]π> s¡kÕj·Tq

#·s¡́ .

ns¡>∑ì |ü<ësêú\˝À+∫ >±´düT : #ê˝≤eT+~ Js¡íø√XÊ\≈£î ø=ìï s¡ø±\ |æ+&ç

|ü<ësêú\qT n]–+#̊ X̄øÏÔ ñ+&É<äT. Ä |æ+&ç |ü<ësêú\qT n]–+#̊+<äT≈£î ‘·–q

m+C…’eTT\T+&Ü*. n$ #ê*q+‘· ˝Òq|ü&ÉT ô|<ä›Áù|e⁄˝À¢ ns¡>∑≈£î+&Ü

$T–*b˛‘êj·T$. eT] yê{Ïì $dü]®+#·&É+ m{≤¢?

Ç+<äT≈£î ô|<ä›Áù|e⁄˝À¢ e⁄qï (Colon) eT+∫ u≤ø°º]j·÷ kÕj·T|ü&ÉT‘·T+~.

á u≤ø°º]j·÷ kÕj·T+‘√ ô|<ä›Áù|e⁄\T Ä ns¡>∑ì |ü<ësêúìï ôV’≤Á&√»Hé,

ø±s¡“Hé&Éj·÷¬ø’‡&é, MT<∏˚Hé (ø=~›eT+~˝À) yêj·TTe⁄\T>± e÷]Ã nbÕq

yêj·TTe⁄\T>± u…’≥≈£î $dü]®+#̊kÕÔj·Tqïe÷≥. eTq+ rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ |ü<ësêúìï

ã{Ïº, ˇø√ÿkÕ] >∑+<Ûäø£+ ≈£L&Ü á ns¡>∑ì |ü<ësêú̋ À¢+∫ $&ÉT<ä\ nsTT nbÕq

yêj·TTe⁄‘√ ø£*dæ u…’≥≈£î edüTÔ+~. <äTsê«düq‘√ ≈£L&çq nbÕq yêj·TTe⁄\T

n˝≤ yÓ&ÉT‘·T+{≤sTT.

>±´dt≈£î ø±s¡DeTj̊T´$ ÇM ...

X̄q>∑\T, ô|dü\T, n\#·+<ä\T, ãsƒêD°\T, ∫≈£îÿ&ÉT, ã+>±fī<äT+|ü\T `

Ç˝≤+{Ï |æ+&ç |ü<ësêú\Tqï Á<äyê´\T yêj·TTe⁄*ï m≈£îÿe>± |ü⁄{ÏºkÕÔsTT. r|æ

|ü<ësêú\T ≈£L&Ü >±´dtì düèwæºkÕÔsTT.
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|”#·T |ü<ësêú\T ̇ fī¢̋ À ø£]π>$, ø£s¡>∑ì$ nì ¬s+&ÉT s¡ø±\T. ø£]π> dü«uÛ≤e+

e⁄qï ô|ò’ãsY ø±´uÒJ, ∫≈£îÿ&ÉT, n\#·+<ä\T, X̄q>∑\T Ç˝≤+{Ï yê{Ï̋ À m≈£îÿe

e⁄+≥T+~. n~ >±´dtì ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+~.

j·÷|æ̋ Ÿ‡ ˝≤+{Ï |üfīó¢, >√<ÛäTeT\T, c˛&Ü\T, ≈£L Ÿ̋Á&ç+ø̆\T, bÕ\T, bÕ\

|ü<ësêú\T, Áu…&é, πø≈£î\T Çe˙ï >±´dtì |ü⁄{Ïº+#̊ẙ!

Á‘̊qTŒ\T eT+∫ẙHê ?

ÄVü‰s¡+ ‘·sê«‘· ̌ ø£ Áf…+&ÉT Á‘̊qTŒ\T sêe&É+ eT+∫<̊. Hê\T>∑&ÉT>∑T\T

q&çùdÔ ÄVü‰s¡+ øÏ+~ø°, yêj·TTe⁄\T ô|’ø° e÷] Á‘̊qTŒ <ë«sê u…’≥≈£îb˛‘êsTT.

#·+{Ï|æ\¢\T ≈£L&Ü ‘·*¢bÕ\T ‘êπ>≥|ü&ÉT bÕ\‘√bÕ≥T >±*˙ |”\TkÕÔs¡T.

n+<äTø£ì, bÕ\T ‘ê>∑+>±H̊ ø±fīó¢, #̊‘·T\T Ä&ç+∫ ‘ês¡+>∑+ ø={Ïº+#ê\ì #ÓbÕÔs¡T.

bÕ\T ÁøÏ+~øÏ, yêj·TTe⁄ ô|’øÏ e÷], Á‘̊qTŒ<ë«sê u…’≥≈£îb˛‘·T+~. Ò̋ø£b˛‘̊,

yêj·TTe⁄ ‘·q‘√bÕ≥T bÕ\qT u…’≥≈£î HÓ≥Tºø=düTÔ+~. <ëì‘√ |æ\¢\T bÕ\T ‘ê>∑>±H̊

yê+‹ #̊düTø=+≥THêïs¡ì eTq+ nqTø=+{≤+. Á‘̊qTŒ\T eT+∫ẙ qqïe÷≥!

nsTT‘̊, n$ n‹>±, n<̊ |üì>± edüTÔqï|ü&ÉT ù|>∑T\˝À yê´~Ûì nqTe÷ì+#·

e\dæ edüTÔ+~.

nbÕq yêj·TTe⁄\T (Flatulence)

s√E yÓTT‘·Ô+MT<ä 10`15 kÕs¡T¢ nbÕq yêj·TTe⁄\T ne≥+ kÕe÷q´

\ø£åDy˚T! n+‘·≈£î $T+∫ nsTTq|ü&˚ nJ]Ô @s¡Œ&çq≥Tº ˝…ø£ÿ. Js¡íX¯øÏÔì

|ü~\|üs¡T#·Tø√>∑*–‘˚ ÇìïkÕs¡T¢ ≈£L&Ü nbÕq yêj·TTe⁄\T nee⁄. yê{Ïì

n<äT|ü⁄˝À ñ+#ê˝Ò>±ì, e#˚Ãyê{Ïì Ä|ü&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+ nHês√>∑´+

ne⁄‘·T+~.

ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+

ÄVü‰s¡+˝À e÷s¡TŒ#̊dæ, ‘̊*ø£>± n]π>$ ‹qï|ü&ÉT ñã“s¡+ sê<äT. nsTTHê

edüTÔqï<ä+fÒ ù|>∑T\˝À yê|ü⁄, Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\T @yÓ’Hê ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. |üØø£å

#̊sTT+#·e\dæ e⁄+≥T+~. n‹>± ø=e⁄« |ü<ësêú\T, q÷HÓ |ü<ësêú\T ‹qï|ü&ÉT

ù|>∑T˝À¢+∫ ÄVü‰s¡+ Js¡í+ nsTTb˛sTT bı≥º U≤∞ ø±e≥+ Ä\X̄´+ ne⁄‘·T+~.

n+<äTø£ì, ñã“s¡+‘√ u≤<Ûä|ü&˚yêfi¯ófl q÷HÓ |ü<ësêú\T |üP]Ô>± e÷qe\dæ

e⁄+≥T+~.
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ªªVü‰sYº m{≤ø̆μμ uÛÑj·T+

ñã“s¡+ m≈£îÿyÓ’ m&ÉeTyÓ’|ü⁄ H=|æŒ ø£*–q|ü&ÉT s√– Vü‰sYº m{≤ø˘‘√

düe÷qyÓTÆq ˝ø£åD≤\T Á|ü<ä]ÙkÕÔ&ÉT. >± Ÿ̋k º̨Hé‡, mô|+&çôd’{Ïdt ˝≤+{Ï yê´<ÛäT˝À¢

ø£ìŒ+#̊ ˝ø£åD≤\T ≈£L&ÜekÕÔsTT. n+<äTø£ì, @~ @<√ ‘̊\Ã&É+ø√dü+ düs¡sTTq

dü<äTbÕj·÷\Tqï yÓ’<äT´ì dü+Á|ü~+#·≥+ nedüs¡+ ne⁄‘·T+~!

Äj·TTπs«<ä+ á C≤Á>∑‘·Ô\T #Ó|æŒ+~ :

1) uÛÀ»q+ ẙfī\T bÕ{Ï+#·+&ç. düø±\+˝À ìÁ<ä, yÓT\≈£îe, ‘·–q X̄Øs¡

yê´j·÷eT+ n+<̊˝≤ #·÷&É+&ç.

2) ÄVü‰sêìï q$T* $T+>∑+&ç. <ä+‘ê\T <Ûäè&ÛÉ+>± ñ+&̊˝≤ #·÷düTø√+&ç.

3) <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, X§+]ƒ eT÷&ç+{Ï̇  düeTbÕfī¢̋ À rdüTø=ì $&ç$&ç>±

<ä+∫, nìï+{Ï̇  ø£*|æ, ‘·–q+‘· ñ|üẙdæ ̌ ø£ d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√+&ç. uÛÀ»q+

‘·sê«‘· >±¢düT eTõ®>∑̋ À 1 #Ó+#ê bı&ç y˚düTø=ì s√p ‘ê>∑+&ç. uÛÀ»q+

‘·sê«‘· n\dü≥, nJ]Ô, >±´dt ñ+&Ée⁄.

4) ªñ<äj·TuÛ≤düÿs¡ s¡dü+μ nH̊ Wwü<Ûä+ >±´dt, ô|’‘·́ +, ù|>∑T|üP‘·\T sê≈£î+&Ü

#·ø£ÿ>± Ä|ü⁄‘·T+~.

#Ó&É¶ø=e⁄«ì ‘·–Z+#̊ ÄVü‰s¡+
Á|ür düeTdǘ ø° ̌ ø£ |ü]cÕÿs¡+ ñ+≥T+~. ø=e⁄« düeTdǘ ≈£L ñ+~. ø=e⁄«ì

‘·–Z+#̊ eqeT÷*ø£\÷, ÄVü‰s¡ Á<äyê´\qT mìï+{ÏH√ Á|üø£è‹ eTq≈£î düeT≈£L]Ã+~.

Ç+¬øH√ï ñbÕj·÷\qT yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ+ n+~+∫+~ ≈£L&Ü!

Ä eT<Ûä´ ˇø£ ô|<ä› eTìwæe∫Ã, q÷HÓ e÷H˚j·T≈£î+&Ü, yê´j·÷eT+

#Ój·T´≈£î+&Ü ø=e⁄« ‘·–Z+#̊ eT+<äT Çe«+&ç... m+‘Í‘·T+~...? nì n&ç>±&ÉT.

Á|ürB &ÉãT“‘√H̊ kÕ<Ûä́ + nqT≈£îH̊ yêfīófl #ê˝≤eT+<äTHêïs¡T. ø=e⁄« düeTdǘ \T

ø=‘·Ô <Ûäqe+‘·T\˝À m≈£îÿe Ç+<äTπø !

dü÷ú\ø±j·T+ @s¡Œ&É≥+ s¡ø£Ô+˝À ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ m≈£îÿe>± ñ+&É≥+, #Ó&ÉTqT

ø£*–+#̊ ø=e⁄« m≈£îÿe>± ñ+&É≥+ á eT÷&ÉT ẙπs«s¡T düeTdǘ \T. Ç$ ‘·s¡#·÷

nH̊ø£ yê´~Û ˝ø£åD≤\≈£î ø±s¡DeTj̊T´ n+XÊ\T ne⁄‘·T+{≤sTT. s¡ø£Ô+˝À ñqï

ø=e⁄«˝À LDL Cholesterol nH̊~ #Ó&É¶ø=e⁄«. Ç~ m≈£îÿe>± ñHêï HDL Cho-
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lesterol nH̊ eT+∫ø=e⁄« ‘·≈£îÿe>± ñHêï >∑T+&Ó»ãT“\T @s¡Œ&ÉT‘·T+{≤sTT.

#Ó&É¶ø=e⁄« ‘·>±Z*, eT+∫ ø=e⁄« ô|s¡>±\qïe÷≥ ! ÄVü‰s¡+˝Àì ø=e⁄« |ü<ësêΔ\T

s¡ø£Ô+˝À Áf…Æ–Z»¬s’&é nH̊ eTs√ s¡ø£+ #Ó&É¶ ø=e⁄« ø£D≤\T @s¡Œ&É{≤ìøÏ ø±s¡D+

ne⁄‘êsTT. Ç$ ≈£L&Ü s¡ø£ÔHêfi≤\˝À ø=e⁄« yê´<ÛäT\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

LDL Cholesterol ô|s¡>∑≥+, ‘·s¡>∑≥+ Áf…Æ–Z»¬s’&é‡ ô|s¡>∑≥+,  dü÷ú\ø±j·T+

@s¡Œ&É≥+, s¡ø£Ôb˛≥T, X̄ØsêìøÏ ‘·–q ÁX̄eT Ò̋ø£b˛e≥+, wüß>∑s¡T yê´~Û nH̊$

ÄVü‰s¡+‘√ eTT&ç|ü&çq düeTdǘ \T, >∑T+&Ó »ãT“\T, s¡ø£Ôb˛≥T, wüß>∑s¡T e¬>’s¡ yê´<ÛäT\T

sêe{≤ìøÏ ÄVü‰s¡+ eTTK´ø±s¡D+. ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤Á>∑‘·Ô\T ̋ Ò≈£î+&Ü &ÉãT“\T bÕπsdæ

eT+<äT\T ø=H̊j·Te#·TÃqqTø=+fÒ ‘·ù|Œ!

e÷+kÕVü‰s ¡+ ø£Hêï XÊø±Vü‰s ¡+ ø=e⁄« düeTdü´\≈£î m≈£îÿe

|ü]cÕÿsê\ìdüTÔ+<äì yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ+ #Ó|ü⁄Ô+~ >±˙, <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·÷Ô eTq ø±´≥s¡s¡T¢,

e+≥ ø±+Á{≤ø£ºs¡T¢ XÊø±Vü‰sêìï e÷+kÕVü‰sêìøÏ $T+∫ ø=e⁄« eTj·T+ #̊düTÔHêïs¡T.

yê]ì #·÷dæ Ç<̊ e+&Ée\dæq |ü<äΔ‹ nqT≈£îì Ç+{À¢q÷ Ç˝≤H̊ e+&ÉT‘·Tqï

q÷HÓ es¡<ä ø£fÒº̋ ≤ e+&Éø£b˛‘̊ me«s¡÷ ‹qs¡+&û... nì e+≥ ø±+Á{≤ø£ºs¡T¢

#Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. ì»+>± eTq+ e+≥ø±\˝À q÷HÓ Á|üyêVü‰\H̊ ø√s¡T≈£î+≥THêïe÷....

e<ä›ì ‹s¡düÿ]+#·>∑*π> $»„‘· eTq≈£î Ò̋<ë...?

nqï+ ‹q{≤ìøÏ eTT+<äT ‘·|üŒì dü]>± ̌ ø£Á{§+&ÉT >±¢düT\ ̇ fīófl Á‘ê>∑+&ç.

uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT ˙fīófl Á‘êπ> n\yê≥T e\q ˇfīó¢ ‘·>∑TZ‘·T+<äì Äj·TTπs«<ä

XÊÁdüÔ+ #Ó|ü⁄Ô+~. |æ\¢\T nHêïìøÏ ≈£Ls¡TÃì ̇ fīófl Á‘ê–‘̊, yêfīófl ø£è•+∫b˛‘ês¡ì

nqï+ ‹quÀj̊T eTT+<äT ̇ fīófl ‘ê>∑T‘êẙ$TÁ{≤ nì eTq+ πøø£̋ ÒdüTÔ+{≤+ ø£<ë!

ø±˙, dü÷ú\ø±j·TT\T ø£è•+#·≥+ nedüs¡+ ø±ã{Ïº, yêfīófl uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT

˙s¡T Á‘ê>±*. n+<äTe\q ‘·≈£îÿe ÄVü‰s¡+‘√ ø£&ÉT|ü⁄ ì+|ü⁄≈£îH̊ neø±X̄+ ≈£L&Ü

ñ+≥T+~. n˝≤ ø±≈£î+&Ü ã\e+‘·+>± nsêúø£*‘√ uÛÀ»q+ eTT–ùdÔ, Äø£*

n˝≤π> ñ+&ç <Ûë´dü+‘ê ‹+&ç MT<̊ \>∑ï+ ne⁄‘·T+~. <ë+‘√ nqï+ ‘·–Z+#·uÀsTT,

∫s¡T‹fīó¢ ‹q≥+ m≈£îÿyÍ‘·T+~. ãJ®\T, |ü⁄qT>∑T\T, n≥T¢, |üPØ\T, >±¬s\T

‹q≥+ m≈£îÿyÓ’, n‹ uÛÀ»q+ #̊ùd |ü]dæú‹ edüTÔ+~. &Ó’{Ï+>¥ #̊düTÔ+fÒ ˇfīó¢

ô|]–b˛‘√+<ä+&û... nH̊ e÷≥ #ê˝≤eT+~ H√≥ $ì|ædüTÔ+≥T+~. ø±s¡D+

á zesY á{Ï+π>qqì >∑eTì+#ê*.

uÛÀ»q+ #̊ùd|ü&ÉT ≈£L&Ü yÓTT<ä≥ |ü|ü, Ä ‘·s¡Tyê‘· ≈£Ls¡, |ü#·Ã&ç...

Ç˝≤ ̌ ø√ÿ e+≥ø£+ ‹Hêïø£ ø±dæqìï ̇ fīófl‘êπ> n\yê≥T eT+∫~. Ç+<äTe\q
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¬s+&ÉT Á|üjÓ÷»Hê\T HÓs¡ẙs¡T‘êsTT. |ü|ü nqï+ ‹Hêïø£ ø=~›>± ˙fīófl Á‘ê–‘̊,

Hê*ø£ MT<ä ñqï |ü|ü s¡T∫b˛‘·T+~. n|ü&ÉT ‘·s¡Tyê‘· ‹H̊ ≈£Ls¡ s¡T∫ #·ø£ÿ>±

‘Ó\TdüTÔ+~. Hê*ø£ X̄óÁuÛÑ|ü&ÉT‘·T+~. rdüT≈£îqï ÄVü‰sêìï |ü#·q+ #̊j·T{≤ìøÏ

ø±e\dæq ̇ s¡TqT n+~+∫q≥T¢ ≈£L&Ü ne⁄‘·T+~. ªeTTVüQs¡TàVüQsY yê] |æuÒ‘Yμ

nì Äj·TTπs«<ä dü÷Á‘·+ #Ó|ü⁄Ô+~. ÄVü‰s¡+ rdüTø=+≥÷ eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À ˙fīófl

Á‘ê>∑≥+ e\q yê‘·eT÷, y˚&ç n<äT|ü⁄˝À ñ+{≤sTT. mdæ&ç{° ô|s¡>∑≈£î+&Ü

e⁄+≥T+~. n~ Js¡íÁ|üÁøÏj·T X̄øÏÔe+‘·+ ø±e{≤ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. nJ]Ôe\qH̊

dü÷ú\ø±j·T+ @s¡Œ&ÉT‘√+~. Js¡íX¯øÏÔ ã\+>± ñ+fÒ, dü÷ú\ø±j·T+ n<äT|ü⁄˝À

ñ+≥T+~. á dü÷Á‘êìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>± eTq+ eT+∫ ˙{Ïì Á‘ê>±* !

ñ|üyêkÕ\T bÕ{Ï+#̊yês¡T >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√e\dæq ˇø£ $wüj·T+ Çø£ÿ&É

‘·|üŒø£ #Ó|üø√yê*. düVü≤»+>± eTq+ rdüTø=H̊ ÄVü‰s¡ |ü]e÷D≤ìï, eTq

Äø£*ì, Js¡íX̄øÏÔ̇  <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ñ|üyêdü ìj·Te÷\T ô|≥Tºø√yê*. n~

HÓeTà~>± n\yê≥T #̊düTø√e\dæq $wüj·T+. Ç|üŒ{ÏøÏ|ü&ÉT n¬s®+≥T>± ◊<ës¡T

øÏ̋ À\T ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\qï≥Tº ìsêVü‰s¡Bø£å\T yÓTT<ä̋ …&ç‘̊ Á|üe÷<äẙT ne⁄‘·T+~.

Js¡íX̄øÏÔì ô|+#·Tø=+fÒ Äø£* ô|]– n‹>± ‹qe\dæ edüTÔ+<äH̊~ ˇø£ ÁuÛÑeT!

ÄVü‰sêìï m≈£îÿe>±H√ ‘·≈£îÿe>±H√ rdüTø√e≥+ nH˚~ yÓTT<ä{ÏqT+N eTq

n\yê≥T MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çq $wüj·T+. Äø£* ẙs¡T, Js¡í+ ø±e≥+ ẙs¡T, ø£&ÉT|ü⁄

U≤∞ ne>±H̊ Äø£* ẙdüTÔ+~. ø±˙, ‹qï~ düÁø£eT+>± Js¡í+ ne≥+ Á|ü<Ûëq+

ø£<ë! n+<äTø£ì m+‘· ‹Hêïs¡qï~ ø±<äT, @+ ‹Hêïs¡qï~ eTTK´+. n~ nJ]Ôì

ø£*–+#̊~, ø=e⁄«qT ô|+#̊~ nsTTq|ü&ÉT ø=~›>± ‹qï|üŒ{Ïø° m≈£îÿe Vü‰ì

#˚düTÔ+~. ‘˚*ø£>± n]π> ÄVü‰s¡ Á<äe´+ m≈£îÿe ‹Hêï n|üø±s¡+ #Ój·T´<äT.

dü÷ú\ø±j·T+ ìj·T+Á‘·D˝À á dü÷Á‘êìï eTq+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

»«s¡+˝À @~ ‹Hê*?
ˇø√ÿkÕ] ̌ ø√ÿ Á|üX̄ï $+‘·>± nì|ædüTÔ+~... rÁeyÓTÆq »«s¡+‘√ u≤<Ûä|ü&̊

s√– &Üø£ºs¡T>±] <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ã eT+<äT\T sêsTT+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· yÓTT<ä{>±

n&çπ> Á|üX¯ï ªª@+ ‹Hê*?μμ nì. á »«s¡+ m+<äTø=∫Ã+~? @ C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüTø√yê* ? ˝≤+{Ï Á|üX̄ï*ï e÷Á‘·+ #ê˝≤ ns¡T<äT>± n&ÉT>∑T‘ês¡T. ìC≤ìøÏ

»«s¡+ e∫Ã+<ä+fÒH̊ Js¡íX̄øÏÔ eT÷düT≈£îb˛sTT+<äì ns¡ú+. ø±ã{Ïº, @ẙy√ ‹H̊ùd
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neø±X¯+ »«s¡+˝À m≥T ‹]^ ñ+&É<äT. ‹Hê\ì|æ+∫+<ä+fÒ n~ ô|<ä›>±

|ü<∏ä́ + #̊j·÷*‡q+‘· »«s¡+ ø±<äH̊ ns¡ú+.

Js¡íX̄øÏÔ ‘·–Z »«s¡+ edüTÔ+<ë...? »«s¡+ e∫Ã Js¡íX̄øÏÔ ‘·>∑TZ‘·T+<ë nH̊~

‘̊*Ã#Ó|üŒ≥+ ø£wüº+! ¬s+&É÷ ø±s¡D≤ Ò̋! »«s¡+ e\q Csƒ¡sê–ï #·∫Ãb˛e≥+,

Csƒ¡sê–ï eT+<ä–+#·≥+ e\q »«s¡+ sêe≥+ ¬s+&É÷ »s¡>∑e#·TÃ ! »«s¡+

e⁄Hêï, Ò̋≈£îHêï Js¡íX̄øÏÔì ø±bÕ&ÉTø=+fÒ yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü ñ+{≤sTT.

ø=ìï »«sê\T JsêíX¯j·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫ ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

f…ÆbòÕsTT&é »«s¡+ ù|>∑T\˝À dü÷ø£åàJe⁄\T #˚s¡≥+ ø±s¡D+>± edüTÔ+~.

á dü÷ø£åàJe⁄\T ù|>∑T˝À¢øÏ H√{Ï<ë«sê e÷Á‘·ẙT Á|üẙ•düTÔHêïsTT. n+fÒ rdüTø=qï

ÄVü‰s¡+>±˙, ‘ê–q ˙fi¯ófl, sTT‘·s¡ bÕ˙j·÷\T >±˙ dü÷ø£ åàJe⁄\‘√

≈£L&ÉT≈£îHêïj·Tì ns¡ú+. nMT_j·÷dædt, ø±yÓTs¡T¢, Ç]≥ãT Ÿ̋ ãe⁄ Ÿ̋ dæ+Á&√yéT

˝≤+{Ï yê´<ÛäT˝˝À ÄVü‰s¡+ nH̊~ Á|üeTTK bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. ù|>∑T˝À¢ ø±≈£î+&Ü,

}|æ]‹‘·TÔ\T Ò̋<ë Ç‘·s¡ nej·Tyê˝À¢ e#̊Ã {°; ˝≤+{Ï »«sê˝À¢ Js¡íX̄øÏÔì

ø±bÕ&ÉTø=+≥÷ ã\yÓTÆq ÄVü‰sêìï rdüTø=+fÒH̊ »«s¡+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

ªªs√– ã˝≤ìï ø±bÕ&ç‘̊ s√>∑ã\+ ‘·>∑TZ‘·T+~μμ nì Äj·TTπs«<äXÊÁdüÔ+

#Ó|ü⁄Ô+~. ø°åDÏ+|ü#˚ùd yê´<ÛäT˝À¢ Ç~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq $wüj·T+. nsTT‘˚

á dü÷#·q\qT eT]+‘· bÕõ{Ïyé>± ns¡ú+ #̊düTø√yê*‡ ñ+~. Çø£ÿ&É ‹q≥+

nH̊~ Á|ü<Ûëq n+X̄+ ø±<äT. Csƒ¡sê–ï ã\+>± Ò̋ø£b˛‘̊ ‹q÷ ‹q÷ nì m+‘·

ã\e+‘·+ #̊dæHê Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT. ªªm+‘· #Ó|æŒHê Hê e÷≥ $q≥+

Ò̋<ä+&û, @+ ‹qeTHêï ‹q≥+ Ò̋<äTμμ nì z Ç˝≤¢\T »«s¡|”&ç‘·T&Ó’q ‘·q uÛÑs¡Ô

>∑T]+∫ &Üø£ºs¡T >±]øÏ |òæsê´<äT #̊düTÔ+~. ‹Hê\ì|æùdÔ, s√–ì ÄyÓT Ä|ü>∑\<ë ?

ø±ã{Ï º, ‹Hê\ì|æ+|ü#˚j·T≥+ »«s¡+˝À yÓTT<ä{Ï ∫øÏ‘ê‡ dü÷Á‘·+.

Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± n–ïã˝≤ìï ø±bÕ&Ü\ì XÊÁdüÔ+ #Ó|ü⁄Ô+~.

X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT kÕ<Ûës¡D kÕúsTTøÏ ‘̊e≥+ nH̊~ eTT+<äT »s¡>±*.

Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ $<Ûëq+˝À n+<äTø√dü+ bÕsêdæ≥e÷ Ÿ̋ _fī¢\T ẙkÕÔs¡T. yÓ+≥H̊

#ÓeT≥\T |ü&É‘êsTT. X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT 98.4 &çÁ^\ MT<ä ì\u…{Ïº ñ+#·{≤ìπø

X̄Øs¡+ #ÓeT≥ Á|üÁøÏj·TqT @s¡Œs¡#·Tø=+~. X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ‘·–Zq|ü&ÉT #ÓeT≥

ã+~Û+#·ã&ÉT‘·T+~. X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ô|]–q|ü&ÉT #ÓeT≥ m≈£îÿe>± |ü&ÉT‘·T+~.

ñc į́Á>∑‘· ‘·>∑Z>±H̊ X̄Øs¡+ düTK+>± ñ+<äH̊ uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. düTKuÛ≤eq
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X̄Øsêej·Tyê\ìï+{À¢q÷ ø£\T>∑T‘·T+~. n+<äTe\q n–ï ã\+ ô|]– ÄVü‰s¡+

rdüTø√yê\H̊ <Ûë´dü ø£\T>∑T‘·T+~. Ç~ kÕ<Ûës¡D »«sê\˝À ø£ì|æ+#̊ n+X̄+.

Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ $<Ûëq+˝À »«sêìøÏ sTT#̊Ã eT+<äT\˙ï Js¡íX̄øÏÔì ô|+#̊$>±

ñ+{≤sTT. ªn–ï‘·T+&ûe{Ïμ ˝≤+{Ï eT+<äT\T »«s¡+˝À #ÓeT≥qT |ü{ÏºkÕÔsTT.

»«sêìøÏ ø±s¡DyÓTÆq dü÷ø£åàJe⁄\qT m<äTs=ÿ+{≤sTT. Csƒ¡sê–ïì ô|+bı+~+|ü

#̊kÕÔsTT. π̌ø eT+<äT Ç˝≤ eT÷&ÉT s¡ø±\ Á|üjÓ÷»Hê\qT HÓs¡ẙs¡TdüTÔqï rs¡T

>=|üŒ~ ø£<ë...! á eT+<äT\T »«s¡+ Ò̋q|ü&ÉT ≈£L&Ü Js¡íX̄øÏÔì ô|+#̊+<äT≈£î

yê&ÉTø√<ä–q$>± ñ+{≤sTT. s√–ã\+ n–ïã˝≤ìï nqTdü]+∫ ñ+≥T+<äH̊

dü÷Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± Äj·TTπs«<ä+˝À »«s¡∫øÏ‘·‡ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

n–ï‘·T+&ûe{Ï ˇø£{Ï>±˙, ¬s+&ÉT >±˙ e÷Á‘·\T ẙdüTø=ì, $T]j·÷\T

Ò̋<ë X§+]ƒ ø£cÕj·T+ >±˙, n\¢+ s¡dü+>±˙ ‘ê–‘̊ »\TãT, »«s¡+, ˇfīófl

H=|ü\T ‘·>∑TZ‘êsTT. »sƒ¡sê–ï ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ò̋ø£b˛‘̊ »\TãT qT´yÓ÷ìj·÷

˝≤+{Ï s√>±\ <ëø± rdüT≈£îyÓ&ÉT‘·T+~. »«s¡+ eTT<äs¡≈£î+&Ü Ò̋‘·>± ñqï|ü&̊

‘·–Z+#·Tø√e{≤ìøÏ #̊j·T>∑\ eT+∫ ñbÕj·T+ Ç~.

Ò̋‘· »«sêìï ‘·s¡TD »«s¡+ n+{≤s¡T. ‘·s¡TD »«s¡+˝À kÕ<Ûës¡D+>±

ô|<ä› j·÷+{°ãj·÷{Ïø̆‡ sTTe«s¡T. <ä>∑TZ, »\TãT, ̌ fīóflH=|ü\T ̋ ≤+{Ï ̋ ø£åD≤\≈£î

eT+<äT*∫Ã |ü+|ü⁄‘·T+{≤s¡T. Hê\T¬>’<äT s√E\sTTHê ‘·>∑Zø£b˛‘̊ n|ü&ÉT |üØø£å

#̊sTT+∫ ‘·–q j·÷+{°ãj·÷{Ïø̆‡ sTTkÕÔs¡T. ø±˙ #ê˝≤eT+~ s√>∑T\≈£î Ç+‘·

düVü≤q+ ñ+&É<äT. ¬s+&ÉT Ò̋ø£ eT÷&ÉT eT+<äT\T e÷]Ãq ‘·s¡Tyê‘· eT÷&√

eT+<äT≈£î yê´~Û ‘·–Z+<äqTø√+&ç... Ä eT÷&√ eT+<äTH̊ yÓTT<ä≥ m+<äT≈£î Çe« Ò̋<äì

yÓ’<äT´ì ì+~+#̊ yêπs m≈£îÿe. s√>∑T\ á eTqdüÔ‘·«+ e\H̊ yÓ’<äT´\T yÓTT<ä{Ïs√CÒ

ô|<ä› eT+<äT\T yê&ç+#̊düTÔHêïs¡T. s√–≈£îqï+‘· Vü≤&Ü$&ç »«sêìøÏ ñ+&É<äT ø£<ë!

‘=*s√EH̊ Csƒ¡sê–ïøÏ ‘·–q s¡ø£åD ø£*ŒùdÔ, n~ f…ÆbòÕsTT&é nsTTHê, eT Ò̋]j·÷

nsTTHê, |òüP¢ nsTTHê ô|<ä›>± Çã“+~ ô|≥º≈£î+&ÜH̊ ‘·–Zb˛‘·T+~. »«sêìøÏ

∫øÏ‘·‡ ø√dü+ ‘=+<äs¡|ü&É≈£î+&Ü Js¡íX̄øÏÔì ø±bÕ&ÉTø√e{≤ìøÏ  ÁbÕ<Ûëq´‘·ìe«≥ẙT

eT+∫<äqïe÷≥ !

Ç|ü&ÉT eT∞fl yÓTT<ä{Ïø=<ë›+. »«s¡+ e∫Ãq|ü&ÉT s√–øÏ @+ ô|{≤º\H̊~

Á|üX̄ï ! ;s¡, bı≥¢, kıs¡, ø±ø£s¡, u…+&É, <=+&É, eTT\¢+–, ø± ¬́s{Ÿ ̋ ≤+{Ï #·\eì#̊Ã

Ò̋‘·  ≈£Ls¡>±j·T\qT @ »«s¡+˝ÀqsTTHê ô|≥ºe#·TÃ. m˝≤+{Ï n|üø±s¡+ #̊j·Te⁄.
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ø±˙ eTkÕ˝≤\T, ∫+‘·|ü+&ÉT, X̄q>∑|æ+&ç ˝≤+{Ï$ ø£*|æ ‘̊*ø£>± n]π>yê{Ïì

≈£L&Ü ø£wüº+>± n]π>$>± eTq+ e÷s¡TÃø=+≥THêï+. Ç~ >∑eTì+#ê*. <√s¡>±

ẙsTT+∫q ø£+~|ü|ü, ô|düs¡|ü|ü »«s¡+˝À ô|≥º<ä–qẙ ! f…ÆbòÕsTT&é, ø±yÓTs¡¢

e+{Ï »«sê\˝À eTs¡eTsê\T, C§qï ù|˝≤\T, u≤Ø¢, dü>∑TZ_j·T´+ M{Ï‘√ ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\T #̊dæ ô|≥º+&ç. @ »«s¡+˝ÀHÓ’Hê Csƒ¡sê–ï ã˝≤qïqTdü]+∫ ÄVü‰s¡+

sTTyê«*. »«s¡+ ñqï|ü&ÉT, »«s¡+ ‘·–Zq ‘·s¡Tyê‘· Js¡íX̄øÏÔì ô|+#·ø£b˛‘̊, nJ]Ô

nH˚~ ˇø£ XÊX¯«‘· yê´~Û>± e÷]b˛‘·T+~. nH˚ø£ yê´<ÛäT\T Bs¡Èyê´<ÛäT\T>±

@s¡Œ&É{≤ìøÏ »sƒ¡sê–ïì nÁX̄<äΔ #̊j·T≥ẙT ø±s¡D+.

nHêïìøÏ ã<äT\T>± Ç&û¢\T, ñ*¢n≥T¢, ñbÕà\T, |üPØ\T, #·bÕr\T

ôVA≥\Tï+∫ ‘Ó∫Ã ÄdüŒÁ‹˝À ñqï s√>∑T\≈£î ô|&ÉT‘·T+{≤s¡T. Ç~ m+‘· $∫Á‘·+

n+fÒ, n$ ‹H̊ á f…ÆbòÕsTT&é »«sêìï s√– ‘Ó#·TÃø=Hêï&ÉH̊ düŒèùV≤ ø£ì|æ+#·<äT.

<ëìøÏ s√>∑ø±s¡D≤\qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√ø£ b˛e≥y˚T eTTK´ ø±s¡D+. ô|<ä›

ÄdüT|üÁ‘·T\ dü+düÿè‹ e#êÃø£ s√–ø°, yÓ’<äT´&çø° eT<Ûä́  <ä÷s¡+ ô|]–+~. n&ç–

‘Ó\TdüTø√yê\H̊ z|æø£ s√>∑T˝À¢ ‘·–Zb˛‘̊, #Ó|æŒ u≤>∑T#̊ùd r]ø£ yÓ’<äT´&çøÏ ̋ Ò≈£î+&Ü

b˛sTT+~. |üPs¡«+ bòÕ´$T© &Üø£ºs¡T>±s¡T sTTe˙ï #Ó|æŒ s√– u≤>√>∑T\ìï

#·÷düTø=H˚yês¡T. á e´edüúì Á|ü» Ò̋ #˚CÒ‘·T˝≤ HêX¯q+ #˚düT≈£îHêïs¡T. n~

m|üŒ{Ï¬ø’Hê Vü‰ì ø£*–+#̊ n+X̄ẙT !

<äTs¡<ä ô|fÒº ÄVü‰s¡+

<äTs¡<ä r]+<ä+fÒ #̊dæq ‘·|ü≈£î ‘·–q |òü*‘·+ nqTuÛÑ$+#ê&Éì ns¡ú+.

‘Ó*dæ>±ì, ‘Ó*j·Tø£ >±˙ eTq+ #̊ùd ‘·|ü\≈£î Á|ü‹|òü\ẙT <äTs¡<ä nH̊~ #ê˝≤

es¡≈£L ì»+.

‘·|ü\+fÒ n$ #ê˝≤ ∫qï $wüj·÷ Ò̋! q&ÉTdüTÔ+fÒ sêsTT m<äTs¡T<Óã“

‘·–* ẙ\T≈£î >±j·T+ nsTT´+<äqTø√+&ç, #·÷düTø√≈£î+&Ü q&Ée≥+ nH̊ ‘·|ü

eTq+ #˚dæqfÒº ø£<ë! ø±˙, eTq˝À #ê˝≤ eT+~ ªªme] eTTK+ #·÷dæ

ìÁ<ä̋ Ò#êH√...μμ n+{≤s¡T. <äTs¡<ä\T ≈£L&Ü Ç˝≤ #·÷düTø√≈£î+&Ü #̊ùd ‘·|ü\e\H̊

kÕ<Ûës¡D+>± edüTÔ+{≤sTT. ̌ ø√ÿkÕ] ø£&ÉT|ü⁄˝À qT*|ü⁄s¡T>∑T\T ñ+&É≥+, X̄Øs¡+˝À

düº+≥T\÷, ˝ÀVü≤+ Ò̋<ë Ç‘·s¡ |ü<ësêú\‘√ #̊dæq ø£èÁ‹eT uÛ≤>±\T neTs¡Ã≥+,

ø±|üsY {Ï ˝≤+{Ï dü+‘êq ìs√<Ûäø£ ñbÕj·÷\T ≈£L&Ü eTq Á|üẙTj·T+ Ò̋≈£î+&Ü
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<äTs¡<ä\T sêe{≤ìøÏ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. X̄ØsêìøÏ dü+ã+~Û+#·ì <ëìï #̊s¡Ã≥+

e\q X̄ØsêìøÏ, Ä edüTÔe⁄≈£L düK´‘· ≈£î<äπses¡≈£L <äTs¡<ä\÷, <ä<ä›s¡÷¢ ø£\>∑e#·TÃ.

eTq Á|üẙTj·T+ e\q ø£*π> <äTs¡<ä\≈£î, <ä<äT›s¡¢≈£î m …̋Ø®nH̊~ ̌ ø£ ø±s¡D+

ø±e#·TÃ. m …̋Ø® n+fÒ X̄ØsêìøÏ dü]|ü&Éì ˇø£ Á<äyê´ìï rdüT≈£îqï|ü&ÉT Ç~

ø£*–+#̊ n|üø±s¡+ nì ns¡ú+. Ç+<äT˝À eTq ‘·|ü @$T≥+fÒ, dü]|ü&Éì edüTÔe⁄qT

‘Ó*dæ >±˙ ‘Ó*j·Tø£ >±˙ rdüTø√e≥ẙT! n|üø±s¡+ #̊ùd <ëìï eTq+ yê&Ü+

ø±ã{Ïº n~ ‘·ù|Œ!

dü]|ü&Éì e⁄düTÔe⁄qT rdüT≈£îqï|ü&ÉT  n~ $wü+‘√ düe÷q+ ne⁄‘·T+~.

$cÕìï rdüT≈£îqï|ü&ÉT @ \ø£åD≤\T ø£\T>∑T‘êjÓ÷ X̄ØsêìøÏ dü]|ü&Éì edüTÔe⁄qT

rdüT≈£îqï|ü&ÉT ≈£L&Ü nẙ \ø£åD≤\T ø£\T>∑T‘êsTT. ø±ø£b˛‘̊, m≈£îÿe ‘·≈£îÿe\

‘̊&Ü ñ+&Ée#·TÃ. n|üø±s¡+ #̊ùd $cÕ\qT rdüT≈£îqï|ü&ÉT X̄Øs¡+ MT<ä ø£ì|æ+#̊

$wü ̋ ø£åD≤\qT m …̋Ø® nqqedüs¡+ ̋ Ò<äT. $wü+ rdüT≈£îHêï&ÉT ø±ã{Ïº $wü\ø£åD≤\T

ø£*>±sTT n+‘̊! ø±˙, n+<äs¡÷ Çwüº+>±, ø£eTà>± e+&ÉT≈£îì ‹H̊ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq

ÄVü‰s¡ Á<äyê´\T, Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\qT rdüT≈£îqï|ü&ÉT, $wü \ø£åD≤\T ø£*–‘̊ yê{Ïì

m …̋Ø® nH̊ ù|s¡T‘√ |æ\TkÕÔs¡T. <äTs¡<ä\T, <ä<äT›s¡T¢, <ä>∑TZ, »\TãT, ‘·TeTTà\T,

ñã“dü+, q\¢eT#·Ã\T, u§*¢eT#·Ã˝≤¢+{Ïe˙ï m˝…Ø® e\q ø£*π> \ø£åD≤˝Ò!

Äs√>±´ìï#̊Ã eT+∫ Á<äyê´\T ≈£L&Ü Ä e´øÏÔ X̄ØsêìøÏ dü]|ü&Éø£b˛e≥+ nH̊~

Ä e´øÏÔ X̄Øs¡+˝Àì ˇø£ |ü]dæú‹. n<̊ m …̋Ø®øÏ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~.

@ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úyÓTÆHê @ e´øÏÔ¬ø’Hê dü]|ü&Éø£b˛e#·TÃ. n~ Ä e´øÏÔ X̄Øs¡‘·‘·«+

MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. X̄Øs¡ ‘·‘·«+ nH̊~ eTq+ {Ï≈£îÿ ô|{Ïº m+#·T≈£îqï~

ø±<äT, n~ eTq ‘ê‘·eTT‘êÔ‘·\ qT+&ç e+X̄bÕs¡+|üs¡́ +>± dü+Áø£$T+∫q n+X̄+.

X̄Øs¡+˝À |ü&Éø£b˛e≥+ nH̊ \ø£åD≤ìï ø£*–düTÔqï~ á X̄Øs¡‘·‘·Ô«ẙT! m …̋Ø®\≈£î

eT+<äT\T yê&É≥+ n+fÒ e∫Ãq <äTs¡<ä\T, <ä>∑÷Z, »\TãT, Äj·÷kÕ\T b˛e{≤ìøÏ

e÷Á‘·ẙT >±˙, X̄Øs¡+˝À+∫ Ä |ü&Éì ‘·‘êÔ«ìï rùdj·T{≤ìøÏ ø±<äT. Ç~ yÓTT<ä≥

>∑eTì+#ê*. |ü&Éì edüTÔe⁄qT |ü&̊˝≤>± #̊j·T{≤ìøÏ ∫øÏ‘·‡ ñ+&É<äT. ø±ã{Ïº

|ü&Éì edüTÔe⁄qT rdüT≈£îqï Á|ü‹kÕØ m …̋Ø® \ø£åD≤\T ekÕÔsTT. ªªá e÷Á‘· ẙdüTø√+&ç,

yÓ÷ô|&ÉT >√+>∑÷s¡, ãTf…º&ÉT e+ø±j·T\T ‹q+&û... m …̋Ø® ø£*–‘̊ qqï&É>∑+&çμμ

nH̊ yÓ’<ä́ + mø£ÿ&Ü ñ+&É<äT. ø±ã{Ïº, ̌ ø£ <=+>∑ì b˛©düT |ü≥Tº≈£îqï+‘· |ü]XÀ~Û+∫

dü]|ü&Éì edüTÔe⁄qT ø£qT>=ì <ëìï Ä|ü>∑\>±*.
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#·+{Ï |æ\¢̋ À¢q÷, ∫qï |æ\¢̋ À¢q÷, ô|<ä› |æ\¢̋ À¢ ≈£L&Ü #ê˝≤ eT+~øÏ

nø±s¡D+>± <äTs¡<ä\T, <ä<äT›s¡T¢ ‘·s¡#·÷ edüTÔHêïj·T+fÒ yÓTT<ä≥>± >∑õ® ˝≤+{Ï

#·s¡à yê´~Û ne⁄H√ ø±<√ ìsêú]+#·Tø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· ø£&ÉT|ü⁄˝À qT*|ü⁄s¡T>∑T\T,

yê{Ï >∑T&É¢‘√ düVü‰ b˛>=fÒº eT+<äT\T ≈£L&Ü yê&ç+#ê*. <√eT\T, NeT\T,

á>∑\T Ç‘·s¡ ø°≥ø±\T ≈£î≥Tº≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*. ‘·\T¢\ ‘·̋ ˝À ù|\T ≈£L&Ü

Ç+<äT≈£î ø±s¡D+ ø±e#·TÃ yê&ÉT‘·Tqï düãT“\÷, bÂ&És¡÷¢ Ç+<äT≈£î $TqVü‰sTT+ù|MT

ø±<äT. #·+{Ï|æ\¢\ |üø£ÿã≥º\T, bı‹Ôfi¯¢ >∑T&É¶˝À¢ |òü+>∑dt ˝≤+{Ï~ ñqï<˚yÓ÷

>∑eTì+#ê*. u≤>± m+&çq |üø£ÿã≥º*ï @ |üP≥ø±|üP≥ e÷s¡Tdü÷Ô ñ+&Ü*.

q\T¢\ eT+#·+ ø±≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*. <äTeTTà, <Ûä÷[, ã÷E‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï

>∑<äT\qT X̄óÁuÛÑ+#̊düTø√yê*. n|üŒ{Ï≈£Lÿ&Ü <äTs¡<ä\T, <ä<äT›s¡÷¢ ‘·>∑Zø£b˛‘̊ ÄVü‰s¡+˝À

dü]|ü&Éì |ü<ësêú\T @yÓ’Hê ñHêïj̊TyÓ÷ >∑eTì+#ê*.

b˛‘·bÕ\T ‘êπ> #·+{Ï |æ\¢\ $wüj·T+˝À Ä bÕ\˝Àì Áb˛{°qT Ä _&É¶

X¯ØsêìøÏ dü]|ü&Éø£b˛e≥+ á <äTs¡<ä\ yê´~ÛøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘·Tqï<˚yÓ÷

‘Ó\TdüTø√yê*. ‘·*¢bÕ\T, π><ÓbÕ\T, Äe⁄bÕ\˝Àì Ábı{°qT¢ ø=+<äs¡T |æ\¢\≈£î

dü]|ü&Éø£b˛e#·TÃ. nqï+ ‹H̊ ej·TdüT˝À ñqï Ä |æ\¢̋ À¢ #ê¬ø¢≥T¢, Ç‘·s¡ ∫s¡T

‹fi¯ófl, ø£eT˝≤, ã‘êÔsTT ˝≤+{Ï |ü⁄\T|ü⁄ |üfi¯ófl, ø√&ç>∑T&É÷¢, |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\÷,

J&ç|ü|ü, u≤<ä+|ü|ü, ø=ìï s¡ø±\ #̊|ü\T Ç˝≤+{Ï$ <äTs¡<ä\≈£î ø±s¡D+ nj̊T´

neø±X̄+ ñ+~.

e÷qdæø£ ø±s¡D≤\ e\q ≈£L&Ü <äTs¡<ä\T, <ä<äT›s¡÷¢ sêe#·TÃ. ôd’ø√C…ìø̆

m …̋Ø® n+{≤s¡T. yêDÏí #·÷ùdÔ #ê\T Hê≈£î ̌ fīófl ø£+|üs¡+ m‘·TÔ‘·T+~... n+≥T+{≤+

ø£<ë... n<̊ e÷qdæø£ |üs¡yÓTÆq m …̋Ø® n+fÒ! e÷qdæø£ e‹Ô&ç, Ä+<√fīq, ÄẙX̄+,

ñ<̊«>∑+ Ç$ ≈£L&Ü <ä<äT›s¡¢qT rdüT≈£îekÕÔsTT.

<äTs¡<äqT yÓ’<ä́  XÊÁdüÔ |üs¡+>± Á|üP¬s’>√ n+{≤s¡T. Á|üP¬s’>√ yê´~Û̋ À bÕ\T

dü]|ü&Éì |æ\¢\≈£î ÄVü‰s¡+ Çe«≥+ ˇø£ ô|<ä› düeTùd´ ne⁄‘·T+~. Ábı{°qT¢

m≈£îÿe>± ø£*–q #̊|ü\T, s=j·T´\T, >∑T&ÉT¢, e÷+kÕ\T ã+>±fi≤ <äT+|ü\T, #̊eT

<äT+|ü̋ ≤¢+{Ï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‘·\T¢\T ‹q≈£î+&Ü ñ+&É≥+ ÁX‚j·Tdüÿs¡+. _&É¶≈£î

@$ dü]|ü&ÉT‘·HêïjÓ÷, Ä _&É¶≈£î bÕ*düTÔqï ‘·*¢ yê{ÏH̊ ‹Hê*. _&É¶≈£î m …̋Ø®ì

ø£*–+#̊ Á<äyê´\qT bÕ*#̊Ã ‘·\T¢\T ‹q≈£î+&Ü ñ+&É≥+ nedüs¡+. Ä≈£î ≈£Ls¡\T,

;s¡, bı≥¢, kıs¡ ˝≤+{Ï #·\e #̊ùd ≈£Ls¡\T, |ü⁄\T|ü⁄ Ò̋ì |üfīófl, eTTK´+>±
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u§bÕŒsTT ˝≤+{Ï$ ‹q≥+ e\q #·+{Ï|æ\¢\≈£î Çã“+~ ô|≥ºì Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq

bÕ\T ‘·\T¢\ qT+&ç \_ÛkÕÔsTT. ‘·*¢ @~ ‹Hêï _&É¶ ãj·T≥ ô|fÒºkÕÔ&ÉH̊~ Ç+<äTπø!

bÕ\≈£î ã<äT\T>± ø=+‘·ẙTs¡ πøs¡{Ÿ p´düT, HÓsTT´, yÓqï Á|ü‘ê´e÷ïj·T+

ø±e#·TÃ. bÕ\qT π̌økÕ] ø±≈£î+&Ü, ø=~› ø=~›>± Ä– Ä– ‘ê–ùdÔ m …̋Ø® rÁe‘·

‘·>∑Ze#·TÃ. bÕ\e\q m …̋Ø®‘√ u≤<Ûä|ü&̊ ô|<ä› |æ\¢\≈£î ô|s¡T>∑T eTõ®>∑ ˇø£ eT+∫

Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ ne⁄‘êsTT.

yê´<ÛäT\ sêø£≈£î ÄVü‰s¡+ ø±s¡D+ ne⁄‘·Tqï |ü]dæú‹ ñ+fÒ, Ä yê´~Û

ìyês¡D≈£î ÄVü‰s¡+˝À e÷s¡TŒ yÓTT<ä{Ï ∫øÏ‘ê‡ dü÷Á‘·+ ne⁄‘·T+~ ø£<ë!

q&ÉTeTT H=|æŒøÏ  ÄVü‰s¡yÓ’<ä́ +
yÓqTïbÕeTTøÏ ̌ ø£ ‘·\ø±j·T, ¬s+&ÉT #̊‘·T\÷, ¬s+&ÉT ø±fīSfl Áẙfi≤fl&ÉfẙT

eTìwæ X¯Øs¡+. n+fÒ, ø±fi¯ófl ˝Òø£b˛sTTHê, #˚‘·T\T ˝Òø£b˛sTTHê X¯Øs¡+

ñ+≥T+~. ø±˙, yÓqTïbÕeTT˝À @ ∫qï‘̊&Ü e∫ÃHê X̄Øs¡+ ≈£L\ã&çb˛‘·T+~.

yÓqTïbÕeTT nH̊~ ˇ+{ÏsêsTT es¡Tdü̋ À ø£{Ïºq ˇ+{ÏdüÔ+uÛÑ+ ẙT&É ˝≤+{Ï~.

sêsTTø° sêsTTø° eT<Ûä́  düTqï+ ñqïfÒº yÓqTï|üPdü≈£L yÓqTï|üPdü≈£L eT<Ûä́  &çdtÿ

nH̊ yÓT‘·Ô{Ï meTTø£ |ü<ës¡ú+ ñ+≥T+~. á &çdtÿ MT<ä yÓqTï |üPdü\T Ä&ÉT‘·÷

ñ+{≤sTT. n+<äTπø eTq+ X̄Øsêìï n≥÷ Ç≥÷ ùd«#·Ã¤>± ‹|üŒ>∑\T>∑T‘·THêï+.

&çdtÿ˝À ø£*π> e÷s¡TŒ\T q&ÉTeTT H=|æŒøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ ne⁄‘êsTT. q&ÉTeTT˝À

¬s+&ÉT yÓqTï|üPdü\ eT<Ûä́ q ø±*øÏ yÓfi‚fl qs¡+ |ü&ç q*– ø±\+‘ê ˝≤π>düTÔqï≥T¢

H=|æŒ |ü⁄&ÉT‘·T+~. Ä qsêìï düj·÷{Ïø± qs¡+ n˙, Bìï düj·÷{Ïø± q&ÉTeTTH=|æŒ

n˙ |æ\TkÕÔs¡T.

yÓqTï|üPdü\‘√ nqTdü+<Ûëì+∫q ø£+&Ésê\T, qsê\T, meTTø£\T Ò̋<ë

C≤sTT+≥¢̋ À <̊ìe\¢HÓ’Hê q&ÉTeTTH=|æŒ ø£\>∑e#·TÃ. nø£kÕà‘·TÔ>± sêe#·TÃ. Bs¡Èø±\+

ì\ã&ç ñ+&Ée#·TÃ ≈£L&Ü! ‘·s¡#·÷ edü÷Ôb˛‘·÷ Çã“+~ ô|≥ºe#·TÃ. ̌ ø£ yÓ÷düÔs¡T

H=|æŒ qT+∫ rÁeyÓTÆq H=|æŒ<ëø± m+‘· kÕúsTT˝ÀqsTTHê sêe#·TÃ. #̊‘·T˝À¢ø°,

yÓqTï˝Àø°, ø±˝À¢øÏ yê´|æ+∫ Äj·÷ ÁbÕ+‘ê˝À¢ ≈£L&Ü H=|æŒ‘√ bÕ≥T ‹$Tà],

yÓTT<äT›u≤] düŒs¡Ù ‘Ó*j·Tø£b˛e≥+, ã\V”≤q+>± nsTTb˛e≥+ ̋ ≤+{Ï$ ø£\>∑e#·TÃ.
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e÷qyê[øÏ dü+ã+~Û+∫ n‘·́ +‘· ÁbÕNqyÓTÆq ◊<äT u≤<Ûä̋ À¢ q&ÉT+H=|æŒ

ˇø£{Ï. Á|ü‹ |ü~ eT+~˝À ‘=$Tà~ eT+~øÏ q&ÉTeTTH=|æŒ @<√ ̌ ø£ dü+<äs¡“¤+˝À

e#̊Ã e⁄+≥T+~. n+<äT˝À ◊<äT>∑T]øÏ ‘·|üŒìdü]>± Á|ü‹ @&ÜB ‹s¡>∑u…&ÉT‘·÷H̊

e⁄+≥T+~. Bìï yÓ’<ä́ |üs¡+>± ª\T+u≤>√μ nì |æ\TkÕÔs¡T. e∫Ãq H=|æŒ ˇø£

HÓ\˝À|ü⁄ ‘·–Z‘̊ n~ eTT+#·Tø=∫Ãq H=|æŒ n˙, eT÷&ÉT HÓ\\bÕ≥T ‘·>∑Zø£b˛‘̊

n~ Bs¡Èyê´~Û>± e÷]+<ä̇  ns¡ú+. Ç+<äT≈£î q&ÉTeTT ̋ À|ü\ ø£+&Ésê\T, qsê\T,

meTTø£\˝À ‘˚&Ü\T @s¡Œ&É≥+ ˇø£ ø±s¡D+ ! kÕ<Ûës¡D+>± e÷eT÷\T

q&ÉT+H=|æŒì nÁX̄<äΔ #̊dæ Bs¡È yê´~Û>± e÷s¡TÃø=H̊~ eTqẙT. eTq ÄVü‰s¡ $Vü‰sê Ò̋

n+<äT≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\e⁄‘êsTT.

q&ÉTeTTH=|æŒ rÁe‘·‘√ bÕ≥T ̌ ø√ÿkÕ] $πs#·q+ Ä|ü⁄≈£îqï Ä>∑ø£b˛e&É+,

eT÷Á‘·+ ã≥º̋ ÀH̊ nsTTb˛e≥+ ˝≤+{Ï u≤<Ûä\T ø£\>∑e#·TÃ. q&ç∫ {≤sTT …̋{Ÿ

<ëø± yÓfīfl>∑*π> z|æø£ ̋ Ò<äqï≥T¢>± ne⁄‘·T+~ |ü]dæú‹. |ü&ÉTø√ Ò̋ø£b˛e≥+, »«s¡+,

ãs¡Te⁄ ø√˝ÀŒe{≤\ e+{Ï$ ≈£L&Ü ø£\>∑e#·TÃ. <Óã“‘·>∑\≥+, ÄdæºjÓ÷ bıs√dædt

˝≤+{Ï ø±s¡D≤\ e\q q&ÉTeTT ̋ À|ü* meTTø£\T ô|fīódüTu≤] ∫{Ï¢ H=|æŒ ø£\T>∑T‘·÷

ñ+&Ée#·TÃ. m≈£îÿeeT+~øÏ q&ÉT+H=|æŒ πøe\+ yÓqTï|üPdü\ ̋ À|ü\ @s¡Œ&̊ ‘̊&Ü\

e\H̊ ø£\T>∑T‘√qï|üŒ{Ïø°, q&ÉT+H=|æŒ‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yê]˝À 85 XÊ‘êìøÏ q&ÉTeTT

˝À|ü\ @ ø±s¡DeT÷ @ ‘̊&Ü\÷ Ò̋≈£î+&ÜH̊ H=|æŒ @s¡Œ&ÉT‘√+~. n+<äT≈£î yê]

ÄVü‰s¡+, $Vü‰sê\T,  Ä˝À#·Hê düs¡[,  eTqdüÔ‘ê« Ò̋ ø±s¡D+ ne⁄‘·THêïsTT.

ñ<√´>∑ ̌ ‹Ô&ÉT\T, m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls=Ãì |üì#̊j·T≥+, X̄ØsêìøÏ ‘·–q yê´j·÷eT+

Ò̋ø£b˛e≥+ Çe˙ï q&ÉT+H=|æŒøÏ ‘·–q ø±s¡D≤ Ò̋.

s√p eTq+ ‹H̊ ÄVü‰s¡+˝À  q&ÉT+ H=|æŒì ‘Ó∫Ãô|fÒº n+XÊ\T #ê˝≤

e⁄HêïsTT. nedüsêìøÏ $T+∫ ¬sÁ|òæõπs≥s¡¢̋ À ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ì\« e⁄+#·Tø=ì

‹q≥+, ẙfi≤bÕfi≤ Ò̋ì ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, {°M\≈£î n+≥T≈£îb˛sTT, ns¡ΔsêÁ‹

<ëø± C≤>∑s¡D #˚j·T≥+, Ä+<√fi¯q\T, ~>∑Tfi¯ófl, ˇ‹Ôfi¯ófl, ∫+‘êXÀø£uÛÑj·T

<äT'U≤<äT\˙ï nø±s¡D+>± e#̊Ã q&ÉTeTT H=|æŒøÏ ø±s¡D≤ Ò̋! eT\ã<äΔ‘·, nJ]Ô,

>±´düT, ù|>∑T|üP‘· ̋ ≤+{Ï Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü q&ÉTeTT H=|æŒì ‘Ó∫Ãô|&É‘êsTT.

H=|æŒ eT+<äT\T ø£&ÉT|ü⁄˝À u≤<Ûä*ï ô|+#·T‘êsTT. á $<Ûä+>± H=|æŒ mqï{Ïø°

‘·>∑Zì~>± e÷]b˛‘·T+~.
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Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq Jeq XË’*˙, e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘·̇  n\es¡#·Tø√+&ç.

ẙfī≈£î uÛÀ»q+, ẙfī≈£î ìÁ<ä, ÁbÕ‘·'ø±\+˝ÀH̊ Ò̋e≥+, ‘·–q+‘· yê´j·÷eT+

˝≤+{Ï n\yê≥T¢ q&ÉTeTT H=|æŒì n<äT|ü⁄˝À e⁄+#·T‘êsTT. ø±\$πs#·q+ nj̊T´˝≤

#·÷düTø√+&ç. n+<äTø√dü+ $πs#·Hê\ _fīfl\T yê&Ü\ì #·÷&Éø£+&ç. yÓTT<ä{Ï _fīfl

ẙdüT≈£îqï s√CÒ yÓTT<ä{Ï ‘·|ü #̊dæq≥Tº. ø=ìïs√E\ ‘·s¡Tyê‘· &Éu≤“&ÉT eT+<äT

$T+–Hê ø£&ÉT|ü⁄ ø£<ä\ø£ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT Ç+ø± >∑{Ïº eT+<äTø√dü+ yÓ<äø±*‡q

|ü]dæú‹ edüTÔ+~. n+<äTø£ì ÄVü‰s¡+˝ÀH̊ e÷s¡TŒ\T #̊düT≈£îì $πs#·q+ Á|ò”>±

nj̊T´˝≤ #·÷düTø√yê*.

MTs¡T dü÷ú\ø±j·TT …̋’‘̊ ãs¡Te⁄ ‘·π>Z Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T+&ç. ãs¡Te⁄ ‘·–Z+#̊

ÄVü‰s¡+, nJ]Ôì ‘·–Z+#̊ ÄVü‰s¡+, ø°fīflyê‘êìï ‘·–Z+#̊ ÄVü‰s¡+, >±´düTì ‘·–Z+#̊

ÄVü‰s¡+, q&ÉTeTT H=|æŒì ‘·–Z+#̊ ÄVü‰s¡+ Çe˙ï ˇø£fÒ! ˇø£<ëìøÏ C≤Á>∑‘·Ô

rdüT≈£î+fÒ #ê\T nìï yê´<ÛäT\≈£L düs¡«s√>∑ ìyê]DÏ̋ ≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

|ü⁄\T|ü⁄, q÷HÓ, r|æ ̀  Ç$ >±´düT˙, eT\ã<äΔ‘·̇ , dü÷ú\ø±j·÷H̊ï ø±<äT, q&ÉTeTT

H=|æŒì ≈£L&Ü ô|+#·T‘êsTT. u…\¢+, X̄q>∑|æ+&ç‘√ e+&çq r|æ |ü<ësêú\T, bÕ\T,

Á|òæE®̋ À ô|s¡T>∑T Ç$ H=|æŒì ô|+#·T‘êsTT.

n\#·+<ä\÷, ãsƒêD°\÷, X¯q>∑\T, u§ã“s¡T¢, n~Ûø£ Ábı{°qT¢ ø£*–q

|ü|ü<ÛëHê´\˙ï yê‘·|ü⁄ H=|ü*ï, q&ÉTeTTH=|æŒ˙ ô|+#˚$>±H˚ ñ+{≤sTT.

#·̇ ïfīflkÕïq+, #·\¢>±\T\˝À ‹s¡>∑≥+ q&ÉTeTTH=|æŒ ñqïyê]øÏ #Ó&ÉTì ø£*–kÕÔsTT.

;s¡, bı≥¢, kıs¡, ‘√≥≈£Ls¡, bÕ\≈£Ls¡, yÓT+‹≈£Ls¡, u…+&É, <=+&É, e+ø±j·T

Çe˙ï ˝Ò‘·$>± ñ+fÒ m˝≤+{Ï n|üø±s¡eT÷ #Ój·T´e⁄. eTT~]q e+ø±j·T

q&ÉTeTTH=|æŒì ô|+#·T‘·T+~. ≈£Ls¡>±j·T\ s¡kÕìï rdæ n+<äT˝À ∫+‘·|ü+&ÉT

ẙj·T≈£î+&Ü #ês¡T ø±#·Tø=ì s√p ‘ê>∑T‘·÷ e⁄+fÒ q&ÉTeTT H=|æŒ <ä]øÏ sê<äT.

ˇø£ÿ $wüj·T+ >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√yê*. πøe\+ q&ÉTeTT ˝À|ü\ yÓqTï|üPdü̋ À¢

‘˚&Ü\e\H˚ q&ÉTeTT H=|æŒ edüTÔ+fÒ, H=|æŒ˝À ô|s¡T>∑T<ä\ ‘·>∑TZ<ä\\T

m+<äTπøs¡Œ&ÉT‘·THêïsTT? n+fÒ H=|æŒì ô|+#̊ n+XÊ\T Ç+πøy√ ñHêïj·Tqïe÷≥.

yê{Ïì Á{Ï>∑Z]+>¥ bòÕ´ø£ºsY\+{≤s¡T. Ç|üŒ{Ï<ëø± q&ÉTeTTH=|æŒ ñqïyês¡T e÷Hê\ì

#Ó|æŒqe˙ï á Á{Ï>∑Z]+>¥ bòÕ´ø£ºπs¢qì >∑eTì+#ê*. yê{Ïì e÷q≥ẙT ndü\T

∫øÏ‘·‡. &Üø£º]¢#̊Ã~ $T–*q |ü~XÊ‘·+ ∫øÏ‘·‡. q&ÉTeTT H=|æŒ‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T

Ä |ü~XÊ‘·+ ∫øÏ‘·‡ô|’H̊ Ä<Ûës¡|ü&ç ‘=+u…’ XÊ‘·+ ∫øÏ‘·‡ì nÁX̄<äΔ #̊düTÔHêïs¡T.

343



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

u≤>± #·\e#̊ùd ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\≈£î ÁbÕeTTK´‘· Çe«+&ç. u≤Ø¢, dü>∑TZ_j·T´+,

düu≤®–+»˝≤¢+{Ï Á<äe|ü<ësêΔ\T m≈£îÿe>± rdüTø√+&ç. sê>∑T\T, dü»®\÷ m≈£îÿe

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. eTTK´+>± q\uÛ…’ ej·TdüT <ë{Ïq yês¡+<äs¡÷ $~Û>± sê>∑T\÷,

dü»®\÷ ‹ì rsê\ì ìj·TeT+ ô|≥Tºø√yê*. ã÷&ç<ä>∑TeTà&ç, kıs¡ø±j·T, ;s¡ø±j·T

˝≤+{Ï #·\eì#˚Ã ≈£Ls¡>±j·T\ ‘·Ts¡TeTT˝À ô|s¡T>∑T ø£*|æ ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïºq

ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç eT+∫~. sê–, C§qï, dü»® M{Ïì yÓTT\¬ø‹Ô+∫ y˚{Ïø£<˚

eTs¡|ü{Ïº+#·Tø√+&ç. ø=+#Ó+ >√<ÛäTeT|æ+&ç̋ À sê–,  C§qï Ò̋<ë dü»®|æ+&ç ø£*|æ

|ü⁄˝≤ÿ\T #̊düT≈£îì á ô|s¡T>∑T |ü#·Ã&ç‘√ q+Eø=ì ‹q+&ç. Ç&û¢, n≥Tº, |üPØ,

ñbÕà ̋ ≤+{Ï {Ï|òæq¢̇ ï q&ÉTeTTH=|æŒ ô|]π>+<äTπø ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. yê{Ïì e~ Ò̋ùdÔH̊

H=|æŒ ‘·>∑TZ‘·T+~.

u§*¢øÏ ÄVü‰s¡yÓ’<ä́ +
nø£kÕà‘·TÔ>± <̊e⁄&ÉT Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ, á #̊‹˝À u§*¢ s√>±ìï#̊Ã bÕj·Tdü+

ñ+~. ¬s+&√ #̊‹˝À ñã“dü+ yê´~Ûì#̊Ã bÕj·Tdü+ ñ+~. @<√ ˇø£{Ï ‘ê>∑ø£

‘·|üŒ<äT. @~ ø±yê*? nq&ç–‘̊ me¬s’Hê @+ ø√s¡T≈£î+{≤s¡T...? nqTø£åD+

Äj·÷dü+‘√ }|æ] m|ü&ÉT Ä>∑T‘·T+<√ ‘Ó*j·T<äqï≥Tº ~q~q>∑+&É+>± ã‹πø

Ä ñã“dü+ e<äT› <̊e⁄&Ü, #·s¡à+ ø=+#Ó+ ndüVü≤´+>± ñ+≥T+~ n+‘̊ø£<ë....

ø±ã{Ïº u§*¢ s√>±H̊ï sTT|æŒ+#·T nq&ÉT>∑T‘ê&ÉT.

<äTs¡<ä >±˙, b˛≥T>±˙, eT+≥>±˙ ñ+&Éì, u≤<Ûäô|≥ºì s√>∑y˚T

nsTTq|üŒ{Ïø°, u§*¢ yê´~Û eùdÔ s√– e÷qdæø£+>± m≈£îÿe>± ≈£î+–b˛‘ê&ÉT.

e÷qdæø£+>± ≈£î+–b˛j̊T eTqdüÔ‘·«+ ñqïyê]πø u§*¢ yê´~Û edüTÔ+<äì ≈£L&Ü

#Ó|üŒe#·TÃ. eTìwæì m≈£îÿe Ä+<√fīq|ü]#̊ >∑TD+ á yê´~Ûπø ñ+<äqïe÷≥.

‘·eT˝À ‘êeTT eTT&ÉT#·T≈£îb˛j̊Tyêfīófl, ø=+&É+‘· ~>∑T\Tì ˝À|ü̋ Ò ô|≥Tºø=ì

ô|’øÏ m≈£îÿe >±+;Ûsê´ìï Á|ü<ä]Ù+#̊yêfīófl, ndü÷j·T‘√ s¡–*b˛j̊Tyêfīfl˝À u§*¢

yê´~Û e∫Ãqyê]ì m≈£îÿe eT+~ì #·÷&Ée#·TÃ. kÕe÷õø£+>± q\T>∑T] ˝À+∫

ẙs¡T#̊dæ ‘·eT˝À‘êeTT J$+#̊ $<Ûä+>± #̊düTÔ+~. ªªk˛wü̋ Ÿ dæº>±àμμ n+fÒ ‘êìø£ÿ&É

ñ+&É<ä–q e´øÏÔì ø±qH̊ uÛ≤eq ô|+∫, ‘·qqT ‘êH̊ nø£ÿ&ÉqT+&ç ãVæ≤wüÿ]+#·T≈£îH̊

‘·‘ê«ìï ô|+#·T‘·T+~. Ä‘·àq÷´q‘ê uÛ≤yêìï ø£*–düTÔ+~. zs¡TŒ ‘·–Zb˛sTT,

ndüVæ≤wüßí‘· m≈£îÿyÍ‘·T+~. s√>∑+ qj·T+ ø±<̊yÓ÷qH̊ u…+>∑ yê´~Ûì eT]+‘·
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ô|+#·T‘·T+~. n+<äTπø nq+‘·yÓTÆq Ä‘·à $XÊ«dü+ ˇø£ÿfÒ á yê´~ÛøÏ ∫øÏ‘ê‡

dü÷Á‘·+>± #Ó|ü⁄Ô+~ yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ+.

eTqTwüß\ #·sêà\T #êeTq#Ûêj·T˝À >±˙, ‘Ó\¢>±>±˙, q\¢>±>±˙

ñ+{≤sTT. #·sêàìøÏ Ç˝≤ s¡+>∑T ø£*– ñ+&É{≤ìï |æ¬>à+fÒwüHé n+{≤s¡T. #·s¡à+

düVü≤»es¡í+ ø£Hêï m≈£îÿe s¡+>∑T e⁄+fÒ ôV’≤|üsY |æ¬>à+fÒwüHé nH̊ ‘·≈£îÿe s¡+>∑T

ñ+fÒ ôV’≤b˛ |æ¬>à+fÒwüHé n˙ |æ\TkÕÔs¡T. m–®MT˝≤+{Ï q\¢eT#·Ã\T ôV’≤|üsY

|æ¬>à+fÒwüHé e\q @s¡Œ&É‘êsTT. u§*¢ ˝≤+{Ï ‘Ó\¢eT#·Ã\T ôV’≤b˛ |æ¬>à+fÒwüHé

e\q @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. #·sêàìøÏ q\¢ s¡+>∑Tì#̊Ã s¡+» ø±ìï yÓT\ìHé n+{≤s¡T.

‘Ó\¢yêfi¯¢≈£Lÿ&Ü u§*¢ edüTÔ+~. u§*¢ $wüj·T+˝À ‘Ó\¢‘√\T C≤‹øÏ Á|ü‘˚´ø£

$TqVü‰sTT+|ü⁄ @MT Ò̋<äT. ø±ø£b˛‘̊ yÓT\ìHé s¡»ø£+ eTq #·s¡à+˝À ø£Hêï ‘Ó\¢yêfīfl

#·s¡à+˝À ø=~›XÊ‘·+ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\q yêfīófl ‘Ó\¢yêfīflj·÷´s¡T. eTq+

#êeTq#Ûêj·T s¡+>∑T yêfī¢+ nj·÷´+. eTqø£Hêï ø=~› XÊ‘·+ yÓT\ìHé m≈£îÿe>±

ñ+&É≥+ e\q ˙Á>√\T q\¢yêfīflj·÷´s¡T. á n+<ä]ø° u§*¢ e#̊Ã neø±XÊ\T

düe÷q+>±H̊ ñHêïsTT.

yÓT\ìHé XÊ‘·+ düVü≤»+>± ñ+&Ée\dæq <ëìø£Hêï ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&ÉT

u§*¢ eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT. Ç+<äT≈£î K∫Ã‘·yÓTÆq ø±s¡D+ ø£qTø√ÿ Ò̋<äT. X̄Øs¡+˝À

ø=ìï m+C…’eTT\T düVü≤ø£]+#·ø£b˛e≥+, |ü&Éì edüTÔe⁄\T yê&É≥+, ø£&ÉT|ü⁄˝À

qT*|ü⁄s¡T>∑T\T Ò̋<ë @*ø£bÕeTT\T ñ+&É≥+, eT\ã<äΔ‘·, yÓ’s¡dt Ç˝≤ #ê˝≤

ø±s¡D≤\THêïsTT. e÷qdæø£ ø±s¡D≤\T ≈£L&Ü Á|ü<ÛëqyÓTÆqẙ !

u§*¢ n+≥Tyê´~Û ø±<äT. e+X̄bÕs¡+ |üs¡́ +>± ≈£L&Ü sê<äT. u§*¢ s√–øÏ

|ü⁄fÒº |æ\¢\≈£î u§*¢ e∫Ã rs¡T‘·T+<äH̊~ ≈£L&Ü nã<äΔẙT ! ˇø£ẙfī n˝≤ eùdÔ

me] ø±s¡D≤\T yê]ẙ >±˙, e+X̄bÕs¡+|üs¡́ +>± e∫Ãq≥Tº ø±<äT.

eTj·T÷s¡T&ÉT ‘·q u§*¢ yê´~Ûì ‘·–Z+∫ q+<äT≈£î dü÷s¡T´&çøÏ n+øÏ‘·+>±

dü÷s¡X̄‘·ø£+ s¡∫+#ê&ÉT. ‘·–q+‘· m+&É̋ À dü÷s¡́  qeTkÕÿsê\T #̊j·T≥+ e\q

Ä m+&É̋ Àì nÁ˝≤º ` ejÓTT …̋{Ÿ (n‹ ˙\˝ÀVæ≤‘·) øÏs¡D≤\T #·s¡à+˝À yÓT\ìHé

ñ‘·Œ‹Ôì ô|+∫ u§*¢ì ‘·–ZkÕÔsTT. u≤e+#ê\T nH̊ ù|s¡T>∑\ –+»\qT yê&ÉT‘·÷

u§*¢ eT#·Ã*ï m+&É≈£î #·÷|æùdÔ eT#·Ã\T q\T|ü⁄˝ÀøÏ ekÕÔj·Tì n<Ûäs¡«D ẙ<ä+

#Ó|æŒ+~. Äj·TTπs«<ä+ eT]+‘· $|ü⁄\+>± #·s¡à+ q\T|ü⁄ nj˚T´ Á|üÁøÏj·TqT

$e]+∫+~ ≈£L&Ü ! á u≤e+#ê\ kÕsêìï kıs¡*Hé n+{≤s¡T. Ä<ÛäTìø£ yÓ’<äT´\T

u§*¢ ∫øÏ‘·‡≈£î u≤e+#ê\ô|’H̊ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïs¡T. u≤e+#ê\≈£î m+&ÉqT Á>∑Væ≤+#̊
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X̄øÏÔ ñ+~. ø±ã{Ïº, á zwü~Û ø£*dæq eT+<äT*ï rdüTø=+≥÷, ̌ ø£ ìØí‘· düeTj·T+

bÕ≥T u§*¢ eT#·Ã\≈£î m+&É #·÷|æùdÔ u§*¢ q\¢ã&ÉT‘·T+~.

Ç<ä+‘ê ˇø£ÿs√E˝À »]π>~ ø±<äT. Bs¡Èø±\+ z|æø£>± #˚j·Te\dæq

Á|üÁøÏj·T! n+‘· düVü≤Hêìï u§*¢ s√– Á|ü<ä]Ù+#·˝Òø£b˛e{≤ìøÏ á yê´~Û˝À

ndüVü≤q+, ndüVæ≤wüßí‘· nH̊ \ø£åD≤\T m≈£îÿe>± ñ+&É≥ẙT ø±s¡D+. n+<äTe\q

‘·s¡#·÷ yÓ’<äT´©ï, eT+<äT©ï e÷s¡Tdü÷Ô ñ+{≤s¡T. eT+<äT˝À¢ ø=‘·Ô<äq+ @MT

Ò̋<äT. e÷sêÃ*‡+~ eT+<äT*ï ø±<äT. e÷sê*‡+~ s√–.

Bì ø±s¡D≤\qT ˇø£ÿ{§ø£ÿfÒ |ü]o*ùdÔ n+<äT˝À eTqbÕÁ‘· @$T{À

uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~.

u§*¢øÏ ‘=* ø±s¡D+ e÷qdæø£ e‹Ô&çì ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£b˛e≥+. Ç~ s√–

‘·q≈£î‘êqT>± eTH√ã˝≤ìï ô|+#·Tø√yê*‡q $wüj·T+. eT+<äT\‘√ eTH√ã˝≤ìï

sTTkÕÔq+fÒ nã<äΔẙT! eT+<äT\T MT Á|üj·T‘êïìøÏ düVü≤ø±s¡+ sTTkÕÔj̊T >±˙ nẙ

düs¡«dü«+ ø±<äT. u§*¢øÏ m …̋Ø® ≈£L&Ü ˇø£ ø±s¡DẙT ! m\Ø® n+fÒ |ü&Éø£b˛e≥+.

X̄ØsêìøÏ dü]|ü&Éì<̊<√ eTq+ yê&çq|ü&ÉT, ‹qï|ü&ÉT Ò̋<ë ‘ê–q|ü&ÉT n~

$ø£{Ï+∫ eTq ˇ+{ÏMT<ä ø£*π> ]j·÷ø£åHé ø±s¡D+>± m˝Ø® \ø£åD≤\T ekÕÔsTT.

<äTs¡<ä, »\TãT, Äj·÷dü+˝≤+{Ï$ e∫Ãq|ü&ÉT eTq+ |ü&Éì edüTÔe⁄qT

ø£qT>=q{≤ìøÏ m≈£îÿe neø±X̄+ ñ+≥T+~. ø±˙ u§*¢eT#·Ã e#̊Ã ]j·÷ø£åHé.

n~ m|ü⁄&ÉT ‹qï <ëìe\q ek Ǫ̂+<√ #Ó|üŒ≥+ ø£wüº+. eTq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À

ø£*ùd ø£©Ô\T, $wü s¡kÕj·THê\T, $s¡T<äΔ |ü<ësêú\T, n‹ r|æ |ü<ësêú\T, Á|òæE®̋ Àì

n‹ #·\¢ì |ü<ësêú\T u§*¢ yê´~Û sêe{≤ìøÏ ø±s¡D≤ ˝Ö‘êsTT. kÕ+u≤]&û¢ ‹ì

ø±|ò” ‘ê>∑≥+, ô|s¡T>∑qï+ ‹ì ◊dtÁø°eTT\T ‹q≥+, eTq$ ø±ì ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT,

eTq≈£î n\yê≥T ̋ Òì |ü<ësêú\qT, $<̊o |ü<ësêú\qT yÓ÷E ø=B› n‹>± ‹q≥+

Çe˙ï eTq+ >∑eTì+#· ≈£î+&ÜH̊ u§*¢ ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\≈£î <ë] rkÕÔsTT. ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\˝À s¡+>∑T\ yê&Éø£+ $T‹MT]b˛‘√+~. ÄK]øÏ ˙*s¡+>∑T ã÷+B,

Ä≈£î|ü#·Ã ø±s¡|üPŒdü ̋ ≤+{Ï$ Hê>∑]ø£‘· nqTø=+fÒ Ä s¡+>∑T\T $ø£{Ï+∫ πsô||ü&√

u§*¢øÏ <ë]rj·Te#·TÃ. Çyê«fī u§*¢ eT#·Ã ø£ì|æ+#·>±H̊,  ìqï @+ ‹+fÒ

e∫Ã+<ë nì #·÷&É≈£L&É<äT. Ç~ ˇø£Hê{Ï ‘·|ü≈£î H̊{Ï •ø£å.

ÄVü‰s¡ $wüj·T+˝À eTq+ >±&ç ‘·|ü‘·THêï+. eTq+ Hê>∑]≈£î\+

nqTø=+≥THêï+ >±˙ eTq Ä˝À#·q\T eTØ Hê>∑]ø£+>± kÕàs¡Tº>± ˝Òe⁄.
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ˇø£$<ÛäyÓTÆq u≤ìdü uÛ≤yêìøÏ ˝§+–b˛‘·THêï+. ‘·<ë«sê u§*¢ Ò̋<ë m–®e÷øÏ

Ò̋<ë ñã“kÕìøÏ ã* nsTTb˛‘·THêï+. Ç~ e÷qdæø£+>± ø£è+>∑Bùd yê´~Û.

n+<äTø£ì, eTH√ã˝≤ìï ô|+#·Tø√e≥+ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT e÷s¡TÃø√e≥+

u§*¢ ìyês¡D≈£î eTTK´ dü÷Á‘ê\T.

‹qï~ e+≥ã≥º̇ j·Tì yê´~Û
ª>±´ÁdüºsTT{Ïdtμ

e‹Ô&ç e\q ø£*π> yê´<ÛäT˝À¢ Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\T eTTK´yÓTÆq$. Js¡íø√X̄

yê´<ÛäT˝À¢ ª>±´ÁdüºsTT{Ïdtμ nH̊~ #ê˝≤ ‘·s¡#·÷ m≈£îÿeeT+~˝À ø£*π> yê´~Û. ªe‹Ô&çμ

¬s+&ÉT s¡ø±\T. ̌ ø£{Ï uÛÖ‹ø£ |üs¡yÓTÆq~. ÄVü‰s¡, $Vü‰s¡ bÕ˙j·÷\ e\q ø£*π>~.

¬s+&Ée~ e÷qdæø£yÓTÆq~. ∫+‘·, XÀø£+, uÛÑj·T+, <äT'K+, ndü÷j·T Ç˝≤+{Ï

eTqdüT≈£î dü+‘√wü+ ø£*Z+#·ì n+XÊ\T e÷qdæø£ e‹Ô&çì ø£*–kÕÔsTT. BH̊ï

ªªÁôdºdtμμ n+≥T+{≤+ eTq+.

H√s¡T, >=+‘·T, ák˛ù|ò>∑dt nH˚ nqïyêVæ≤ø£, bı≥º (Stomach) nH̊

>±´Ádæºj·T+, nø£ÿ&çqT+∫ ∫qïÁù|e⁄\T, ô|<ä›Áù|e⁄\T ∫e]˝À eT˝≤X̄j·T+ Çe˙ï

ø£*ùdÔ ªªJs¡íø√X̄+μ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç+<äT˝À >±´Ádæºj·T+ (bı≥ºuÛ≤>∑+) ̋ À|ü* uÛ≤>±q

e⁄+&̊ bıs¡ (Inner lining) yê∫b˛e&É+ e\q ø=ìï u≤<Ûä\T ø£\T>∑T‘êsTT.

>±´ÁdüºsTT{Ïdt nH̊ yê´~Û @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ªªÄ+Á‘·XÀ<Ûäμμ (Inflammation, Irritation)

n+{≤s¡T. Ç~ nø£kÕà‘·TÔ>± eTT+#·T ø=∫Ãq≥T¢ sêe#·TÃ. Bs¡Èø±\+>± u≤<Ûäô|fÒº

yê´~Û>± e÷]b˛e#·TÃ ≈£L&Ü !

m+<äTø=düTÔ+<ä+fÒ ...

ù|>∑T ̋ À|ü* yÓ’|ü⁄ bıs¡ (Mucusb) yê∫b˛e&ÜìøÏ nH̊ø£ ø±s¡D≤\THêïsTT.

1. u≤ø°º]j·÷ ` yÓ’s¡dt\T

2. Ä\ÿVü‰ Ÿ̋

3. |ü⁄\¢ì ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T

4. ‘·s¡#·÷ yê+‘·T\T ø±e≥+
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5. *esY̋ À >± Ÿ̋u≤¢&ÉsY nH̊ #̊<äT‹‹Ô e⁄+≥T+~. Ç+<äT˝À+∫ ªu…’̋ Ÿμ nH̊

|ü#·Ãì |ü<ës¡ú+ JsêíX̄j·T+˝ÀøÏ #̊] rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ n]π>˝≤ #̊düTÔ+~. ̌ ø√ÿkÕ]

á u…’̋ Ÿ |ü<ës¡ú+ yÓqøÏÿ m>∑<ä{Ïº >±´ÁdüºsTT{Ïdt sêe{≤ìøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~.

'Bile reflux' nH̊ ø±s¡D+>± Bìï #ÓbÕÔs¡T.

Bì ‘·~‘·s¡ b˛wüø£ $\Te\T X¯ØsêìøÏ e+≥ ãfÒº+<äT≈£î ø±e\dæq

Áù|s¡ø±\T bı≥º̋ À ‘·–Zb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT s√–øÏ ̌ ø£s¡ø£yÓTÆq ªs¡ø£Ô ø°åD‘·μ ø£\T>∑T ‘·T+~.

(Perniciousr Anoemia) á s¡ø£Ô ø°åD‘· ø±s¡D+>± bı≥º̋ À|ü\ bıs¡  yê∫b˛‘·T+~.

ôV≤*ø√u≤ø£ºsY ô|’̋ ÀØ nH̊ u≤ø°º]j·÷ bı≥º ̋ À|ü\ e⁄+&̊ eT÷´ø£dt bıs¡ì

ÄÁX̄sTT+#·Tø=ì ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq u≤ø°º]j·÷. Bìe\q bı≥º̋ À|ü*

eT÷´ø£dtbıs¡ yê∫b˛sTT >±´ÁdüºsTT{Ïdt @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

yê´~Û eùdÔ @eTÚ‘·T+~ ?

#ê˝≤eT+~˝À yÓ+≥H̊ ô|<ä› \ø£åD≤\T ø£ì|æ+ #·ø£b˛e#·TÃ. Ç~ Bs¡Èyê´~Û>±

e÷]q ‘·sê«‘· ‹qï~ e+≥ã≥º≈£î+&Ü #̊j·T&É+ á yê´~Û eTTK´ \ø£åD+.

m≈£îÿeeT+~˝À Ç~ Bs¡Èyê´<Û̊ !

1. ø£&ÉT|ü⁄˝À >∑&É_&É, 2. yê+‘·T\T, $ø±s¡+ ø£&ÉT|ü⁄ ªn|tôd{Ÿμ nsTT´+<äì

|æ+#·&É+, 3. ø£&ÉT|ü⁄˝À qT*H=|æŒ, 4. nJ]Ô, Äø£* Ò̋ø£b˛e&É+, ns¡T∫, 5.

sêÁ‹|üP≥ ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥, ø±s¡+ b˛dæq≥¢ì|æ+#·&É+, 6. møÏÿfīófl, 7. ø±|ò”

s¡+>∑T˝À yê+‹, HÓ‘·TÔs¡T‘√ ≈£L&ç yÓfī¢&É+ 8. q\¢>± ø±≥Tø£̋ ≤ $πs#·q+ ø±e≥+.

á \ø£åD≤\˙ï >±´ÁdüºsTT{Ïdtnì nqTe÷ ì+∫ rsê*‡q u≤<Ûä\T. M{Ï̋ À

@ ̌ ø£ÿ \ø£åD+ ø£ìŒ+∫Hê yÓTT<ä{Ïs√CÒ C≤Á>∑‘·Ô|ü&ç‘̊, n~ Bs¡Èyê´~Û>± e÷s¡≈£î+&Ü

e⁄+≥T+~.

#̊CÒ‘·T˝≤ ‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£î+{≤+ Ç˝≤ ...

1. nedüs¡+ e⁄Hêï ̋ Òø£b˛sTTHê n<̊|üì>± H=|ü⁄Œ\ _fī¢\T ø±]ºCÀqT¢ ‘Ó>∑$T+π>

n\yê≥T >±´ÁdüºsTT{Ïdt≈£î ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~.

2. ẙfi≤bÕfi≤ Ò̋ì uÛÀ»q+, ns¡úsêÁ‹<ëø± {°M #·÷dü÷Ô >∑&É|ü≥+,

3. n<̊|üì>± ø±|ò”̀ {°\qT ‘Ó∫Ã ø£&ÉT|ü⁄˝À b˛dæ ì+|ü≥+

4. bı>∑Á‘ê>∑&É+. Ä\ÿVü‰ Ÿ̋ Á|æj·T‘·«+ ` ‘ê>∑&É+ ˇø£ >=|üŒ. ‘ê>∑ìyê&ÉT

#·e≥<ä<ä›eTà nH̊ nVü≤+uÛ≤e+.
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5. |ü⁄\T|ü⁄ |ü<ësêú\T, }s¡>±j·T |ü#·Ãfīó¢, ẙ|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡\T, ø£wüº+>± n]π>

|ü<ësêú\T Çwüº+>± ‹+≥÷ e⁄+&É≥+.

6. s√&ÉT¶MT<ä ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T, u…’≥ ‹fīó¢, X̄ó∫ X̄óÁuÛÑ‘· Ò̋≈£î+&Ü ‹q&ÜìøÏ

n\yê≥T|ü&É≥+.

7. >±´dtÁ≥ãT Ÿ̋, mdæ&ç{°, ù|>∑T|üP‘· ˝≤+{Ï u≤<Ûä\≈£î ‘·s¡#·÷ >∑T]nj̊T´˝≤

#˚ùd ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\T ` m|ü⁄Œ&É÷ ª>∑T+&ÓeT+≥μ (Heart Burn) ‘√

u≤<Ûä|ü&É≥+.

8. Äø£* ̋ Ò<ä̇ , $ø±s¡+>± e⁄+<ä̇ , ‹qãT~Δ ø±e≥+ ̋ Ò<ä̇ , s¡T∫ ‘Ó*j·T≥+

Ò̋<ä̇  nìŒ+∫Hê C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√ø£b˛e&É+

9. Á‘̊qTŒ\T, møÏÿfīó¢ ‘·s¡#·÷ edü÷Ôe⁄Hêï |ü{Ïº+#·T ø√ø£b˛e≥+.

10. X̄ØsêìøÏ dü]|ü&Éì ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ nì ‘Ó*dæHê yê{ÏMT<ä yê´yÓ÷Vü≤+

ø=B› ‹q&É+.

yê´~Û Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq<ë ?

>√s¡T‘√ b˛j̊T<ëìøÏ >=&É¶* <ëø± ‘Ó#·TÃ ø√e≥+ »]–‘̊ >±´ÁdüºsTT{Ïdt

Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq yê´<Û̊ ne⁄‘·T+~. eT÷\´+ ôV≤#Y. ô|ò’̋ ÀØ u≤ø°º]j·÷ e\q

πøq‡sY <ëø± <ë]rj·Te#·TÃ.

πøq‡sY, msTT&é‡, Ç‘·s¡ Bs¡Èyê´<ÛäT\T @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT eTTK´+>± ø°fī¢yê‘·+,

;|” ˝≤+{Ï kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\T ø£*–‘̊ yê{ÏøÏ eT+<äT\T >∑{Ïº>± ẙdüTø√ Ò̋ì

dæú‹... >±´ÁdüºsTT{Ïdt ø±s¡D+>± ! n$ ≈£L&Ü BìøÏ ‘√&Ó’ n–ïGÄ»´+ ne⁄‘êsTT.

#ê˝≤ ‘·«s¡>± eTTdü*‘·q+ eTT+#·Tø=düTÔ+~.

m˝≤ ø£qTø√ÿe≥+ ?

m+&√k˛ÿ|” |üØø£å <ë«sê bı≥º̋ À|ü* eT÷´ø£dt bıs¡̋ À yê|ü⁄ì ìsêú]kÕÔs¡T.

s¡ø£Ôø°åD‘· (ô|]ìwæj·Tdt m˙$Tj·÷) e⁄+fÒ, n~ >±´ÁdüºsTT{Ïdt e\H̊qì

|ü&ç>∑&É‘ês¡T.

ôV≤#Y.ô|’̋ ÀØ u≤ø°º]j·÷ ñqï<̊yÓ÷ |üØø£å #̊kÕÔs¡T.

|ò”ø£sY nø£ÿ Ÿ̋º ã¢&é nH̊ |üØø£å <ë«sê $πs#·q+˝À s¡ø£Ôø£D≤\T ñHêïj̊TyÓ÷

‘Ó\TdüTø=+{≤s¡T. bı≥º̋ À|ü\ s¡ø£ÔÁkÕe+ »]–‘˚ $πs#·q+ ø±≥Tø£̋ ≤ q\¢>±

nj̊T´ neø±X̄+ e⁄+~. s√– bÕ*b˛sTT, ~>±\T>± e⁄+{≤&ÉT. ‘·s¡#·÷ bı≥º≈£î
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dü+ã+~Û+∫q u≤<Ûä\T #Ó|ü⁄Ô+{≤&ÉT. s¡ø£ÔV”≤q‘· ˙s¡dü+, ÄVü‰s¡+ dü]>± rdüTø√

Ò̋ø£b˛e≥+ ` Çe˙ï düŒwüº+>± >±´ÁdüºsTT{Ïdt s√–˝À ø£ìŒ+#̊ \ø£åD≤ Ò̋.

ìyês¡D kÕ<Ûä́ e÷ ?

>±´ÁdüºsTT{Ïdt sê≈£î+&Üq÷, e#êÃø£ ‘·«s¡>± ‘·π>Z+<äT≈£î ̌ πø ̌ ø£ÿ ñbÕj·T+

ñ+~ ̀  n~ s√– ‘·q J$‘· $<ÛëHêìï, ‘·q Ä˝À#·Hê $<ÛëHêìï e÷s¡TÃø√e≥+...

Ç|üŒ{Ïes¡≈£L ‘·qT J$+∫q $<Ûëq+ >±ì, ‘·qT Ä˝À∫+∫q $<Ûëq+ >±˙

‘·q≈£î (˝Ò<ë) ‘·q e\q Ç‘·s¡T\≈£î m˝≤+{Ï ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eT÷ ø±<äì

Á>∑Væ≤+#·≥+... e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘·ì kÕ~Û+#·Tø√e≥+ e\q e÷Á‘·ẙT.

>±´ÁdüºsTT{Ïdt ìyês¡D kÕ<Ûä́ + ne⁄‘·T+~.

1. ø£&ÉT|ü⁄˝À ÄeT¢+ ô|s¡>∑≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\‘√bÕ≥T

e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç (Strees) ≈£L&Ü ÄeT¢+ (Acidity) ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D+

ne⁄‘·T+~. n~ >∑eTì+∫ n˙ï e÷s¡TŒ #̊düTø√>∑\>±*.

2. |ü⁄\T|ü⁄ |ü<ësêú\T, kÕ+u≤s¡T, ∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+, ̋ Ò<ë ìeTàs¡dü+ b˛dæq

e+≥ø±\T, n\¢+`yÓ\T¢*¢ u≤>± <ä{Ïº+∫q eTcÕ˝≤\T, |ü⁄*ôVAs¡ `

_]j·÷˙ ` |ü̋ ≤yé\T, }s¡>±j·T\T XÊø£+ãØ<̊$ Á|ükÕ<ä+ n+≥÷,

Ä+Á<Û äe÷‘· n+≥÷ >√+>∑÷s¡, ∫+‘·ø±j·T }s¡>±j·T\T Ç$

>±´ÁdüºsTT{ÏdtqT ô|+∫ b˛wæ+#̊ n+XÊ\T.

3. Ä˝≤ÿVü‰\T, bı>∑‘ê>∑&É+ á ¬s+&ç+{Ï̇  á yê´~Û e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü

ø=qkÕ–ùdÔ ‘·–Z+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘· Wwü<Ûë\T, &Üø£ºs¡T¢ rdüTø√ Ò̋ø£b˛e#·TÃ.

4. H=|ü⁄Œ\ _fī¢\T >±ì, Ç‘·s¡ Wwü<Ûë\T >±ì MT≈£î >±´ÁdüºsTT{Ïdt e⁄+<äì

yÓ’<äT´&çøÏ #Ó|æŒ Äj·Tq dü÷#·qy˚Ts¡≈£î e÷Á‘·y˚T eT+<äT\T yê&Ü*.

eT+<äT\cÕ|ü⁄ yÓ’<ä́ + MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≈£L&É<äT.

5. |”#·T>∑*Zq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇùdÔ mdæ&ç{° ô|s¡>∑<äT. j·÷|æ̋ Ÿ,

ñ*¢bÕj·T\T, yÓ\T¢*¢, {° M{ÏøÏ ôV≤#Y ô|’̋ ÀØì ìyê]+#̊ X̄øÏÔ e⁄+<äì

‘̊*+~. Ä u≤ø°º]j·÷ ñqïyê]øÏ Ç$ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

6. m≈£îÿe ø=e⁄« ø£*–q |ü<ësêú\T >±´ÁdüºsTT{Ïdtì ô|+#·T‘êsTT. q÷HÓ̋ À

y˚dæ n‘·´~Ûø£ ñc˛íÁ>∑‘· <ä>∑Zs¡ y˚sTT+∫q @ ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ nsTTHê

>±´ÁdüºsTT{Ïdtì ‘ÓdüTÔ+~.
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7. bÕ\Tø£Hêï ô|s¡T>∑T, ô|s¡T>∑Tø£Hêï u≤>± ∫*øÏq eTõ®>∑ á yê´~Û̋ À Wwü<Ûä+˝≤

|üì#̊kÕÔsTT. eTõ®>∑̋ À <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, X§+]ƒ á eT÷&ç+{Ï̇  yÓT‘·Ô>±

<ä+∫q bı&çì ø£*|æ, ‘·–q+‘· ñ|ü⁄Œ ẙdüTø=ì ‘ê–‘̊ >±´ÁdüºsTT{Ïdt ‘·«s¡>±

‘·>∑TZ‘·T+~.

8. ñ<äj·T+ |üP≥ {Ï|òæqT¢ ù|s¡T‘√ eTq+ ‹H̊e˙ï Ç&û¢, n≥Tº, |üPØ, ñbÕà

` M{Ï‘√bÕ≥T ‹H̊ #·{°ï\T, ø±s¡bıŒ&ÉT\T, kÕ+u≤s¡T Çe˙ï >±´ÁdüºsTT{Ïdt≈£î

$TÁ‘·T Ò̋ ! M{Ïì e÷H̊j·T+&ç. sêÁ‹ |ü&ÉTø√uÀj̊T eTT+<äT, ˇø£ ∫qï

–HÓï˝À ø=+#Ó+ ẙ&ç nqï+ rdüTø=ì, n~ eTTìπ> es¡≈£L bÕ\Tb˛dæ,

Hê\T>∑T eTõ®>∑ #·Tø£ÿ\T y˚ùdÔ ‘Ó\¢yêπsdü]øÏ Ä nqï+ ô|s¡T>∑T˝≤

‘√&ÉTø=+≥T+~. ñ<äj·÷H̊ï <ëìï, Ç+<ëø£ #Ó|æŒq <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡,

X§+]ƒ bı&ç‘√ q+Eø=+≥÷ ‹q+&ç. {Ï|òæq¢≈£î ã<äT\T>± Bìï ‹q+&ç.

>±´ÁdüºsTT{Ïdt HÓeTà~düTÔ+~.

‘ê‘·>±] <ä>∑TZ yê´~Û `  ÄVü‰s¡+˝À
e÷s¡TŒ\T

ªª‘ê‘·≈£î <ä>∑TZ H˚s¡TŒ‘êyê?μμ n+≥T+{≤s¡T. Vü≤qTeT+‘·Tì eTT+<äT

≈£î|æŒ>∑+‘·T\T ẙkÕÔyê nì n&ç–q≥Tº.

<ä>∑TZø° ‘ê‘·ø° dü+ã+<Ûä+ @${°...?

<ä>∑T Z ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B› eTTdü*‘·q+ ô|s¡T>∑T‘·Tqï≥Tº ø=+<äs¡T

…̋ø£ÿ Ò̋düTø=+≥÷ ñ+{≤s¡T.

|üs¡eT Äs√>∑´ düŒèVü≤ ø£*–q yê¬s’Hê düπs >±* |”\TÃ≈£îH˚|ü&√

e~˝Ò≥|ü&√ >∑Ts¡>∑Ts¡ X¯ã›+ sêe≥+, Äj·÷dü|ü&É≥+, <ä>∑TZ sêe≥+,

ø£fiËfl|ü&çe÷{Ï e÷{ÏøÏ }j·÷*‡sêe≥+, Ç<ä+‘ê #·÷dæ, ejÓ÷eè<äTΔ*ï

ádü&ç+#·Tø√e≥+... Ç~ ì‘·´ø£è‘·´+>± ø£ì|ædü÷Ô ñ+≥T+~ #ê˝≤ eT+~

$wüj·T+˝À!

<ä>∑TZ yês¡úø£́  \ø£åDe÷...? Ò̋ø£, ˇø£ yê´~Û>± ek Ǫ̂+<ë...? n~ ø±ø£b˛‘̊

@<Ó’Hê yπ̊s yê´~ÛøÏ dü+πø‘·+>± ek Ǫ̂+<ë..? á eT÷&ç+{Ï̋ À @~ ø±s¡D+

nsTTHê ádü&ç+|ü⁄\T ‘·|üŒe⁄ eè<äTΔ\≈£î.
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mes¡T ‘·eT ù|s¡Tq ÄdüTÔ*ï ì\T|ü⁄ø√ Ò̋ø£b˛j·÷s√... mes¡T eè<ëΔ|ǘ +˝À

ø=&ÉT≈£î\÷, ≈£L‘·TfīSfl Ò̋<ë Ç‘·s¡T\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç J$düTÔHêïs√ yê]øÏ <ä>∑TZ

nH̊~ ô|<ä› XÊ|ü+ ne⁄‘·T+~.

<ä>∑TZ‘·Tqï ‘ê‘·>±] <ä>∑Z]øÏ |æ\¢\qT yÓfīfl˙j·Ts¡T. nqï+ $&ç>± ẙπs

≈£L#√u…{Ïº ô|&É‘ês¡T. e&ç¶+#̊|ü&ÉT <ä÷s¡+ <ä÷s¡+>± ì\ã&ç e&ç¶kÕÔs¡T. eTTK´+>±

uÛ≤s¡́ Ò̋ì eT>±fīfl ã‘·T≈£î eè<ëΔ|ǘ +˝À <äTs¡“¤s¡ẙTqì|ædüTÔ+~.

}|æ]‹‘·TÔ\˝À ìeTTà, }|æ]‹‘·TÔ\ ˝À|ü\˙s¡T #̊s¡≥+, }|æ]‹‘·TÔ\

˝À|ü\ yê∫b˛e≥+ ˝≤+{Ï$ <ä>∑TZì Áù|πs|æ+#̊ n+XÊ\T. Ç$ Bs¡È yê´~Û>±

|ü]D$T+∫q|ü&ÉT <ëìï dæz|”&ç nH̊ yê´~Û>± #ÓbÕÔs¡T. n+fÒ ªªÁø±ìø̆ nuŸÁdüºøÏºyé

|ü\àqØ &çC≤s¡¶sYμμ n+{≤s¡T. ªªBs¡Èyê´~Û>± e÷]q }|æ]‹‘·TÔ\˝À nes√<Ûä+μμ

nH̊ yê´~Û>± |æ\TkÕÔs¡T. <ëìøÏ >∑{Ïº ∫øÏ‘·‡ nedüs¡+ ne⁄‘·T+~.

eè<ëΔ|ǘ +˝À <ëì Á|üuÛ≤e+ eTØ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

<ä>∑TZ $&Ée≈£î+&Ü edüTÔqï|ü&ÉT á ªd”z|æ&çμ >∑T]+∫ &Üø£ºs¡T >±]ì

n&ç– ‘Ó\TdüTø√yê*‡ ñ+≥T+~.

ˇø£ẙfī }|æ]‹‘·TÔ\T m˝≤+{Ï yê´<ÛäT\≈£L ˝ÀqT ø±≈£î+&Ü Äs√>∑́ +>±H̊

øÏ¢j·Ts¡T>±   ñHêïj·Tì &Üø£ºs¡T>±s¡T #Ó|æŒHê ≈£L&Ü <ä>∑TZ edüTÔqï<ä+fÒ <ëìï

rdüT≈£î edüTÔqï n+XÊ\T Ç+πøy√ ñHêïj·Tì ns¡ú+.

eè<ëΔ|ǘ +˝À e#̊Ã <ä>∑TZøÏ bı>∑Á‘êπ> n\yê≥T ≈£L&Ü ̌ ø£ ø±s¡DẙT! ì|ü

uÛ≤>∑+ #·T≥ºì H√{À¢ ô|≥Tºø=ì ø± Ò̋Ã n&É¶bı>∑ ˝≤+{Ï n\yê≥T¢ ≈£L&Ü <ä>∑TZ

‘˚e{≤ìøÏ ø±s¡D≤ Ò̋! eè<ëΔ|ǘ +˝À nø±s¡D ádü&ç+|ü⁄\T Ò̋≈£î+&Ü düTK+>±

J$+#ê\+fÒ bı>∑Á‘êπ> n\yê≥T ñqïyês¡T ‘·ø£åD+ e÷H̊j·÷*‡+<̊!

ˇø√ÿkÕ] rdüT≈£î+≥Tqï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ≈£L&Ü dü]|ü&Éø£ <ä>∑TZ sêe#·TÃ.

ø=+<ä]øÏ |ü⁄\T|ü⁄ |ü&Éø£b˛e#·TÃ. ø=+<ä]øÏ d”«≥T¢ |ü&Éø£b˛e#·TÃ. ø=+<ä]øÏ

HÓsTT´, q÷HÓ, &Ü˝≤¶̋ ≤¢+{Ï$ dü]|ü&Éø£ b˛e#·TÃ. ø=+<ä]øÏ eTõ®>∑ dü]|ü&Ée⁄.

ø=+<ä]øÏ eT<ä́ bÕq+ Ç+ø=+<ä]øÏ |ü∫Ã$Ts¡|üãJ®\T dü]|ü&Éø£b˛e#·TÃ. Çe˙ï

<ä>∑TZì Áù|πs|æ+#̊ n+XÊ Ò̋! M{Ïì Á{Ï>∑Z]+>¥ bòÕ´ø£ºsY‡ n+{≤s¡T.

¬s+&ÉT ̋ Òø£ eT÷&ÉT yêsê\ qT+&û Ä>∑≈£î+&Ü <ä>∑TZ ek Ǫ̂qï<ä+fÒ, n~ Bs¡È

yê´~ÛøÏ <ë] rdæ+<äì ns¡ú+ #̊düTø√yê*.
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}|æ]‹‘·TÔ\≈£î düs¡|òüsê nj̊T´ qsê\˝À @e÷Á‘·+ dü+#·\q+ ø£*–Hê

<ä>∑TZ edüTÔ+~.

eTq }|æ]‹‘·TÔ\˝À|ü\ }|æ] q&ç#̊ <ë]˝À n&ÉT¶>± ñqï <ëìï ã\+>±

ãj·T≥≈£î yÓfīfl>=fÒº ˇø£ Á|üj·T‘·ï+ <ä>∑TZ. ‘·eTTà ≈£L&Ü n≥Te+{Ï<̊! <ä>∑TZ\÷,

‘·TeTTà\÷ ¬s+&É÷ }|æ]‹‘·TÔ\ e÷sêZq nes√<Ûë\qT yÓfīfl>=fÒº Á|üÁøÏj·T\T.

á nes√<Ûë\T <̊ì e\q edüTÔHêïj·TH̊~ eT∞fl Ç+ø√ Á|üX̄ï.

j·÷+{°ãj·T{Ï≈£î‡ e¬>’sê Bs¡Èø±\+ yê&Ée\dæ e∫Ãq }|æ]‹‘·TÔ\˝À

ìeTTà˝≤+{Ï yê´<ÛäT\T ‘·–Zq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ø=+<ä]˝À <ä>∑TZ ø=qkÕ>∑T‘·÷

ñ+≥T+~.  }|æ] q&ç#̊ e÷s¡Z+˝À |üPs¡«|ü⁄ <√wü+ ø£*–+∫q yê|ü⁄, ñÁ<̊ø£+

˝≤+{Ï$ |üP]Ô ñ|üX̄eTq+ bı+<̊ es¡≈£L <ä>∑TZ edü÷ÔH̊ ñ+&Ée#·TÃ. Bìï chronic

post - infective cough n+{≤s¡T.

ˇø√ÿkÕ] eTT≈£îÿ\ <ä>∑Zs¡ $|üØ‘·+>± ø£|òü+ |ü⁄{Ïº eTT≈£îÿ ~ã“&É ẙdüTÔ+~.

HÓeTà~>± á ø£|òü+ >=+‘·T˝ÀøÏ ~–, }|æ] q&ç#̊ e÷sêZìøÏ nes√<Ûä+ ø£*–düTÔ+~.

<ëìï yÓfīfl>=≥º{≤ìøÏ <ä>∑TZqT ‘Ó∫Ã ô|&ÉT‘·T+~ X̄Øs¡+.

ÄdüÔe÷ ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\T @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT }|æ] q&ç#̊ e÷s¡Z+˝À yê|ü⁄

( Ò̋<ë) _>∑TdüT≈£îb˛e≥+ (narrowing and thickening of the airways ) ≈£L&Ü

eè<ëΔ|ǘ +˝À <ä>∑TZ ‘·s¡#·÷ ‹s¡>∑u…≥º{≤ìøÏ ˇø£ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. ∫qï‘·q+˝À

m|ü&√ e∫Ãq }|æ]‹‘·TÔ\ ìeTTà ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\ e\q á }|æ] e÷s¡Z+˝À

yê|ü⁄ nH̊~ ˇø£ Bs¡Èyê´~Û>± ñ+&Ée#·TÃ ≈£L&Ü!

}|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ nH̊~ kÕ<Ûës¡D+>± ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T, bÕ˙j·÷\T X̄ØsêìøÏ

dü]|ü&Éì$ rdüTø√e≥+ e\q edü÷Ô ñ+&Ée#·TÃ ≈£L&Ü! ø±ã{Ïº, ns¡yÓ’̋ À¢øÏ

e∫Ãq Á|ü‹ˇø£ÿs¡÷ ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷\ Á|üuÛ≤e+ ‘·eT X̄Øs¡+ô|’q m˝≤ ñ+<√

>∑eTì+#·Tø=+≥÷ ‘·–q $<Ûä+>± ÄVü‰sêìï rdüTø√e≥+ ˇø£ eT+∫ n\yê≥T.

bı≥º̋ À j·÷dæ&é u≤>± ô|]π> ÄVü‰s¡ Á<äyê´\T rdüT≈£îqï|ü&ÉT sêÁ‹|üP≥

eT+∫ ìÁ<ä̋ À ñ+&É>± ̌ ø£ÿkÕ] bòÂ+f…Hé ̋ À+∫ ̇ fīófl ô|’øÏ ∫$Tàq≥Tº bı≥º̋ À+∫

>=+‘·T˝ÀøÏ ÁkÕyê\T m>∑õeTTà‘êsTT. Bìï >±´Ák º̨ ák˛|òü¢>∑̋ Ÿ ]|ü¢ø̆‡ n+{≤s¡T.

]|òü¢ø̆‡ n+fÒ ∫eTà≥+. n˝≤ >=+‘·T˝ÀøÏ, eTT≈£îÿ\ <ëø± ø£&ÉT|ü⁄˝À j·÷dæ&é

ø£*dæq ÁkÕyê\T ∫eTTà≈£î sêe≥+ e\q >=+‘·T ` eTT≈£îÿ eT+&ç
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b˛sTTq≥ºe⁄‘êsTT. }|æ] q&ç#̊ <ës¡+‘ê á ÁkÕe+‘√ ì+&çb˛sTT, ns¡úsêÁ‹|üP≥

<ä>∑TZ‘√ }|æsê&Éø£ dü‘·eTe⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T.

Ç˝≤+{Ï$ ‘·s¡#·÷ »s¡>∑T‘·T+fÒ, sêÁ‹|üP≥ |üs¡eT kÕ<ÛäTuÛÀ»q+ #Ój·÷´\ì

ns¡ú+. |ü⁄\T|ü⁄, ø±s¡+ ̋ Òì ÄVü‰s¡+‘√ sêÁ‹|üP≥ ø£&ÉT|ü⁄ì+|ü⁄ø=+fÒ á ns¡úsêÁ‹

|üP≥ <ä>∑TZu≤<Ûä sê≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

#̊‹ẙfīfl˝À >√s¡T uÛ≤>∑+ <ä>∑Zs¡ ñ_“ ñ+&É≥+, <äTs¡<ä, eT+≥‘√ ≈£L&çq

eT#·Ã\T ‘·s¡#·÷ e∫Ãb˛‘·T+&É≥+, eTT≈£îÿ˝À @y√ >∑&É¶̋ ≤¢+{Ï$ @s¡Œ&ç >±*

|”\TÃø√e{≤ìøÏ Çã“+~ |ü&É≥+, >=+‘·T˝À øÏ#Y øÏ#Y  @s¡Œ&É≥+, >=+‘·T H=|æŒ,

ø£fīófl mÁs¡ã&ç ˙fīófl ø±s¡≥+, ø±fīSfl #̊‘·T˝À¢ ˙s¡T|ü{Ïº yê∫ b˛e≥+, >±*

|”̋ ÒÃ|ü&ÉT e~ Ò̋|ü&ÉT >∑Ts¡>∑Ts¡eTì X̄ã›+ sêe≥+ Çe˙ï ª‘ê‘·>±] <ä>∑TZ yê´~Ûμ˝À

‘·s¡#·÷ ø£ì|æ+#̊ \ø£åD≤\T.

bı>∑‘ê>∑≥+, bı>∑ |”\Ã≥+ ¬s+&É÷ düe÷qyÓTÆq Çã“+<äT Ò̋ ø£*–kÕÔsTT.

yê‘êes¡D+ X̄ØsêìøÏ dü]|ü&Éì~>± ñqï|ü&ÉT ‘·|üŒìdü]>± C≤Á>∑‘·Ô>±

ñ+&Ü*.

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ $wüj·T+˝À >∑{Ïº>± ø£qTïẙdæ ñ+#ê*. X̄ØsêìøÏ dü]|ü&Éìẙ

m≈£îÿe rdüT≈£î+≥÷ ñ+&É≥+ #̊‘· ‘ê‘·>±] <ä>∑TZ yê´~Û ‹s¡>∑u…&ÉT‘·÷ ñ+&Ée#·TÃ.

ø±|ò”, {°, ≈£L Ÿ̋Á&ç+≈£î, ø±|ò” ø£*dæq #ê¬ø¢≥T¢ M{Ï̋ À ñ+&Ó ¬ø|ò”Hé |ü<ës¡ú+

>=+‘·T˝À Ç]fÒwüHé ‘Ó∫Ã <ä>∑TŻ  ø£bòÕ˙ï ô|+#·T‘·T+~.

eT+#êìøÏ ‘·\uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ ¬s+&ÉT ø√fi¢̄øÏ+<ä ¬s+&ÉT Ç{Ïø£ sêfi¢̄qT

ô|&ç‘̊, $T>∑‘ê X̄Øsêìø£Hêï ‘·\uÛ≤>∑+ ô|’øÏ Ò̋∫ ñ+≥T+~. n+<äTe\q bı≥º

ÁkÕyê\T >=+‘·T˝ÀøÏ m>∑õeTà≈£î+&Ü ñ+{≤sTT.

@~ @yÓTÆHê, ‘ê‘·>±] <ä>∑TZ me] eTTKyÓ÷ #·÷dæ ìÁ<ä̋ Ò∫q+<äTe\q

e#̊Ã~ ø±<äì ns¡ú+ nsTTb˛sTT+~ ø£<ë! <ëì ø±s¡D≤\T <ëì≈£îHêïsTT. eTq+

Ä ø±s¡D≤ìï ø£qTø√ÿ>∑\>∑≥+˝À ñ+~ ndü\T ∫øÏ‘·‡.

ÄVü‰s¡+˝À |ü⁄\T|ü⁄ ns¡yÓ’ @fīófl <ë{Ïq e´≈£îÔ\≈£î kÕ<Ûës¡D+>± n|üø±s¡+

#̊düTÔ+~. ø±ã{Ïº, ∫+‘·|ü+&ÉT, ∫+‘·ø±j·T, e÷$T&çø±j·T, ìeTàs¡dü+ ˝≤+{Ï

|ü⁄\¢ì Á<äyê´\ CÀ*øÏ yÓfī¢≈£î+&Ü ñ+&É≥+ e\q ‘·s¡#·÷ ø£|òü+, <ä>∑TZ, ‘·TeTTà\T,

Äj·÷dü+ ˝≤+{Ï u≤<Ûä\T ‘·>∑TZ‘êsTT. sê≈£î+&Ü ñ+{≤sTT ≈£L&Ü!
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kÕ<Ûës¡D+>± á ej·TdüT˝À Js¡íX̄øÏÔ #ê˝≤ eT+<ä+>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº,

‘·eT≈£îqï Js¡íX¯øÏÔøÏ ‘·–q≥Tº>± n~ Js¡í+ #˚j·T>∑*–q ÄVü‰sêìï e÷Á‘·y˚T

rdüTø√yê*. ø£wüº+>± n]π> ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ‹qï|ü&ÉT <ä>∑TZ e#̊Ã neø±X̄+

ñ+~. _]j·÷˙, |ü⁄*ôVAs¡ ̋ ≤+{Ï$ ≈£L&Ü Ç˝≤H̊ <ä>∑TŻ  ø£bòÕ˙ï ô|+#·T‘êsTT.

H√{À¢øÏ }]e#̊Ã ÁkÕyêìï ñẙTàj·T{≤ìøÏ ˇø£ &Éu≤“ |üø£ÿq ô|≥Tº≈£îH̊ |ü]dæú‹

sê≈£L&É<äT.

e÷<̊e⁄+B... |üsêBÛqT\+ ... ô|{Ïº+~ ‹q≥ẙT >∑<ë... á ej·TdüT˝À

Ç˝≤ ø±yê©, n˝≤ ø±yê© nq&ç–‘̊ m˝≤ kÕ>∑T‘·T+<ä+&û ... n+≥T+{≤s¡T

ô|<ä›yêfīófl #ê˝≤ eT+~.

Ç+{À¢ yêfī¢ì Á|üXÊ+‘·+>± ≈£Ls√Ãu…{Ïº yêfī¢ì ˇ|æŒ+#·≥ẙT n+^ø£]+|ü

#̊düTø√e≥ẙT á düeTdǘ ≈£î |ü]kÕÿs¡+!

ejÓ÷eè<äTΔ\≈£î wüß>∑s¡÷, ;|” >∑T+&Ó »ãT“\≈£î yê&̊ eT+<äT\‘√H̊ dü>∑+

ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çb˛‘·T+~. HÓ\øÏ yÓsTT´ qT+&û |ü~ùV≤qTe+<ä\ es¡≈£L Ks¡TÃ

ne⁄‘√+~. yê{ÏøÏ ‘√&ÉT>± <ä>∑TZ ≈£L&Ü #̊]+<ä+fÒ eT+<äT\yê&Éø£+ eT]+‘·

ô|]– ø£&ÉT|ü⁄ yÓT&çø£̋ Ÿ cÕ|ü⁄ nj̊T´ Á|üe÷<ä+ ñ+~. yÓT&çø£̋ Ÿ cÕ|ü⁄˝À ñ+&̊

eT+<äT\ìï eTq ø£&ÉT|ü⁄˝À ñ+&É≈£L&É<äT ø£<ë!

nø±s¡D+>± e#˚Ã <ä>∑TZ, ø£|òü+ u≤<Ûä\≈£î ‘˚*ø£>± n]π> ÄVü‰s¡+

rdüTø√e≥ẙT |ü]cÕÿs¡+. ‘̊*ø£>± n]π>~ m≈£îÿe>± ‹Hêï @MT ø±<äT. ø£wüº+>±

n]π>~ ø=~›>± ‹Hêï Çã“+~ ô|&ÉT‘·T+~.

eT\ã<äΔ‘·qT  »sTT+#·+&ç
Á|ü‹s√p ø±\ $πs#·q+ ø±yê*. >∑&çj·÷s¡+ >∑+≥ø={Ïºq+‘· ≥+#Û·Hé>±

<ëì düeTj·÷ìøÏ n~ nsTTb˛yê*. yêsêìøÏ @ eT÷&ÉTkÕs√¢ Hê\T>∑TkÕs√¢

n‹ø£wüº+MT<ä ø£&ÉT|ü⁄ ø£~ Ò̋ dæú‹ì ªªeT\ã<äΔ‘·μμ (Constipation) n+{≤s¡T. Ç~

eT]+‘· rÁeyÓTÆ, $πs#·Hêìï, nbÕqyêj·TTe⁄ì ≈£L&Ü ã+~Û+#·{≤ìï Obstipa-

tion n+{≤s¡T. Ç+<äT≈£î yÓTT<ä{Ï ø±s¡D+... ẙfi≤bÕfi≤ ̋ Òì eTq J$‘· $<Ûëq+,

eTq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yêfÒ¢! Vü‰s√àq Ÿ̋ ø±s¡D≤\T, ù|>∑T\ neT]ø£ `  ø£<ä*ø£\≈£î

dü+ã+~Û+∫q ø±s¡D≤\T, ø=ìï s¡ø±\ eT+<äT\T ` Ç$ ≈£L&Ü eT\ã<äΔ‘·ì

355



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

ø£*–kÕÔsTT. düeTdüÔ yê´<ÛäT\≈£L eT\ã<äΔ‘̊ ø±s¡D+ ne⁄‘√+~. <ëìï »sTT+#·≥+

ˇø£ nedüs¡+!

1`2 @fīófl e#̊Ã es¡≈£L |æ\¢\T 4`5 kÕs¡T¢ |ü\T#·>± $πs#·HêìøÏ yÓfī‘ês¡T.

Ä ‘·sê«‘· ø=+‘· ‘·–Z, 4 @fi¯ófl e#êÃø£ s√E≈£î ˇø£kÕ] yÓfi¯fl{≤ìøÏ

n\yê≥T|ü&É‘ês¡T. n|üŒ{ÏøÏ $πs#·q+ >∑{Ïº>± ne≥+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. nø£ÿ&ç

qT+&ç ªdü÷ÿ\Tμ ìã++<Ûäq\ ø±s¡D+>± Ä ˇø£ÿkÕ] yÓfīfl≥+ ≈£L&Ü »s¡>∑ø£,

m≈£îÿeeT+~ |æ\¢\T eT\ã<äΔ‘·≈£î >∑T] ne⁄‘·THêïs¡T. $<ë´ dü+düú\H̊$ yê´bÕs¡

dü+düú\T! yêfi¯fløÏ Çy˚M |ü≥ºe⁄. ‘·*¢<ä+Á&ÉT˝Ò |æ\¢\ $πs#·q+ n\yê≥Tì

|ü{Ïº+#·Tø=+≥÷ ñ+&Ü*. MT |æ\¢\ {≤sTT …̋{Ÿ n\yêfÒ¢$T{Ï. Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ dü]>±

yÓ&ÉT‘·THêïsê! MT |æ\¢\T #·~ẙ dü÷ÿfīfl˝À {≤sTT …̋{Ÿ‡ düÁø£eT+>± ñHêïj·÷?

n˙ï |ü]o*+#·+&ç!

eT\ã<äΔ‘· nH̊ø£ ø±s¡D≤\ e\q edüTÔ+~! ù|>∑T\ |üìrs¡T ø±s¡D+>±

(Functional)  : ù|>∑T\˝À @ yê´BÛ Ò̋≈£î+&Ü, πøe\+ eT\ã<äΔ‘· 6 HÓ\\ ø£Hêï

m≈£îÿeø±\+>± e⁄+≥T+~. Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq u≤<Ûä @MT ñ+&É<äT. ù|>∑T\ ø£<ä*ø£

ã\V”≤q+>± e⁄+≥T+~. düeTj·÷ìøÏ ne Ò̋<äH̊ ~>∑T\T m≈£îÿe. ejÓ÷eè<äTΔ̋ À¢

á |ü]dæú‹ u≤>± ø£ìŒdüTÔ+~ yês¡T ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=+≥÷H˚, n‹>±

m<äTs¡T#·÷&É≥+ Ä|ü&É+ ≈£L&Ü nedüs¡ẙT.

ø=ìï s¡ø±\ eT+<äT\ yê&Éø£+ ø±s¡D+>±  (Medication )  : ;|”, >∑T+&Ó

»ãT“\≈£î yê&̊ eT+<äT\T eTTK´+>± eT÷Á‘êìï m≈£îÿe>± nj̊T´˝≤ #̊ùd Wwü<Ûë\T,

ø±*¸j·T+, n\÷´$Tìj·T+, ø√&ûHé, e÷]Œ¤Hé ˝≤+{Ï eT+<äT\T, ø=ìï s¡ø±\

eT‘·TÔeT+<äT\T, &çÁô|wüHé ˝≤+{Ï yê´~Û ˝ø£åD≤\≈£î yê&˚ eT+<äT\T Çe˙ï

eT\ã<äΔ‘·ì ‘Ó#̊Ãẙ.

ø=ìï s¡ø±\ yê´<ÛäT\ ø±s¡D+>±  (+Metabolic)  :  <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~∏̋ À|ü+,

bÕ+ÁøÏj·÷CŸ Á>∑+~∏̋ À|ü+ (&Éj·÷u…{Ïdt) Ç˝≤ ø=ìï Vü‰s√àq¢ ñ‘·Œ‹Ô ‘·–Zb˛‘·Tqï

yê´<ÛäT˝À¢ eT\ã<äΔ‘· düVü≤»+>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

X̄Øs¡+˝À ̋ ÀbÕ\ ø±s¡D+>±  (Anatomical )  : yÓqTï|üPdü <Óã“‹q&É+,

bÕ]ÿHédüHé yê´~Û, ô|<ä› Áù|e⁄˝À¢ πøq‡sY, eT˝≤X̄j·T+˝À yê|ü⁄, eT˝≤X̄j·÷ìøÏ

#Ó+~q Hê&ûe´edüú düÁø£eT+>± |üì #̊j·Tø£b˛e&É+ ̀  Ç˝≤+{Ï$ nH̊ø£ ø±s¡D≤\T

eT\ã<äΔ‘·øÏ ø±s¡D+ ne⁄‘·THêïsTT.
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e÷qdæø£ yê´<ÛäT\ ø±s¡D+>±  (Psychological )  :

yÓ÷ø±fīfl H=|ü\T, q&ÉT+H=|æŒ ñqïyês¡T >=+‘·Tø£ ≈£Ls¡TÃì $πs#·HêìøÏ

yÓfīfl{≤ìøÏ uÛÑj·T|ü&ç eT\ã<äΔ‘·ì ‘Ó#·TÃø=+{≤s¡T.

yÓTT\\T, |òædüTº́ ˝≤ ̋ ≤+{Ï yê´<ÛäT˝À¢ $πs#·q+ H=|æŒ‘√ ≈£L&ç yÓfiÀÔ+<äì

uÛÑj·T|ü&ç eT\ã<äΔ‘·ì ‘Ó#·TÃø=+{≤s¡T.

eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ nqT≈£L\+>± ̋ Òø£b˛e&É+,

∫+‘·, XÀø£+, uÛÑj·T+, <äT'K+ ˝≤+{Ï e÷qdæø£ u≤<Ûä\T, Çe˙ï

eT\ã<äΔ‘·≈£î ø±s¡DeTÚ‘·Tqï n+XÊ Ò̋!

eT\ã<äΔ‘·‘√ u≤<Ûä|ü&̊ e´øÏÔ $πs#·q+ @ $<Ûä+>± ne⁄‘√+<√ $e]+∫

#Óù|Œ n+XÊ\T eTTK´yÓTÆq$. $πs#·q+ ø£wüº+>± ne⁄‘√+~. sêsTT˝≤>± ne⁄‘√+~.

ẙTø£ô|+{Ïø£\ e÷~]>± ne⁄‘√+~. ñã“s¡+ e⁄+≥T+<√, nbÕqyêj·TTe⁄\T

yÓfīóÔHêïsTT ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ ek Ǫ̂+~ ‘·\H=|æŒ, ‘·\‹s¡T>∑T&ÉT e⁄+≥THêïsTT.

$πs#·q+ nsTTq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü Ç+ø± yÓfi≤fl\H̊ uÛ≤eq n˝≤H̊ e⁄+&çb˛‘√+~.

yÓ[flq ‘·sê«‘· ˙s¡dü+, ìdü‡‘·TÔe @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. ø=Hêïfīófl ˙fīó¢>±, ø=Hêïfīófl

sêsTT˝≤ ne⁄‘·THêïsTT. `` Ç˝≤ u≤<ÛäqT #Ó|ü≈£î+{≤s¡T s√>∑T\T.

m≈£îÿeeT+~ $wüj·T+˝À Ç~ #̊CÒ‘·T˝≤ ‘Ó#·TÃø=H̊<̊ ne⁄‘·T+~. ẙfī*ï

bÕ{Ï+#·ø£b˛e≥+, yêsTT<ëẙdæ kÕj·T+Á‘·+ yÓfī<ë+, πs|ü⁄ yÓ&É<ë+ nqTø√e≥+,

ã<äΔøÏ+#·≥+ ` Çe˙ï e÷H̊ùdÔ ªeT\ã<äΔ‘·μ yê´~Û>± e÷s¡≈£î+&Ü e⁄+≥T+~.

ù|>∑T\˝À|ü\ ‘·–q+‘· ˙s¡T n+~+∫ $πs#·q+ yÓT‘·Ô|ü&̊˝≤ #̊j·T&ÜìøÏ

ñ<äj·÷H̊ï ˙s¡T‘ê>∑≥+, ªªeTõ®>∑MT<ä ‘̊≥μμì ‘ê>∑≥+, ù|>∑T\ ˝À|ü*øÏ ˙{Ïì

Äø£]¸+#˚ (ÄkÕà{Ïø˘) yÓT^ïwæj·T+ \eD≤\T, ˝≤≈£îº˝ÀCŸ ˝≤+{Ï$ yê&É≥+,

|üfi¯ófl, ≈£Ls¡>±j·T\ s¡kÕ\T m≈£îÿe>± rdüTø√e≥+ $πs#·Hêìï ã+~Û+#˚

∫+‘·|ü+&ÉT, }s¡>±j·T\T, q÷HÓ |ü<ësêú\T ‹q≈£î+&Ü Ä|ü≥+ y˚T\T#˚ùd

ñbÕj·÷\T. X̄Øs¡ yê´j·÷eT+ ≈£L&Ü ù|>∑T\ ø£<ä*ø£≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

$πs#·Hê\ eT+<äT\T n‹>± yê&É≥+ eT\ã<äΔ‘·øÏ ˇø£ |ü]cÕÿs¡+ m+‘·

e÷Á‘·+ ø±<äT. ô|’>± $πs#·Hê\ eT+<äT\T b˛qTb˛q÷ m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT yê&Ée\dæ

edüTÔ+~. ̌ ø£ <äX̄˝À &Éu≤“&ÉT $T+–Hê ø£&ÉT|ü⁄ ø£<ä\ì |ü]dæú‹ sêe#·TÃ. n+<äTø£ì

eTè<äT $πs#·qø±s¡T …̋’q ø±j·T≈£Ls¡\T, |üfīfl‘√H̊  ù|>∑T*ï <äè&ÛÉ‘·s¡+ #̊düTø√yê*.
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|”#·T |ü<ësêú\˝À ;s¡, bı≥¢, kıs¡ eTTK´yÓTÆq$. ..M{Ïì ∫+‘·|ü+&ÉT

Ò̋≈£î+&Ü ≈£Ls¡>± #̊düTø√e≥+, s¡dü+ rdæ s¡dü+bı&ç ẙdæ #ês¡T˝≤>± ø±#·T≈£îì

‘ê>∑≥+, bÕ\≈£Ls¡, ‘√≥≈£Ls¡, yÓT+‹≈£Ls¡, ø=‹ÔMTs¡ ˝≤+{Ï yê{Ïì ≈£L&Ü

s¡dü+rdæ #ês¡T ø±#·T≈£îì ‘ê>∑≥+ e\q m≈£îÿe Ä≈£î, m≈£îÿe ø±j·Tì

rdüTø√>∑\T>∑T‘ê+.

ªdüTHêeTTœμ Ä≈£î ñqï+‘·̋ À ñ‘·ÔeTyÓTÆq $πs#·qø±]. Bìï dü~«ìjÓ÷>∑

|üs¡#·Tø√yê*. m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À rdüT≈£î+fÒ, ˇø£ÿ $πs#·q+ Á|ò”>± ne⁄‘·T+<√

n+#·Hê ẙdüTø=ì Ä ẙTs¡≈£î düTHêeTTœì yê&ÉTø√yê*. #ês¡T ø±#·Tø√e#·TÃ.

ø£cÕj·T+ ø±#·Tø√e#·TÃ. ø±s¡bıŒ&ç̋ ≤ ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e#·TÃ.

<Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, yêeTT ̀  eT÷&ç+{Ï̇  yÓT‘·Ô>± <ä+∫q bı&çøÏ ‘·–q+‘·

ñ|ü ø£*|æ ˇø£ d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø=ì >±¢düT eTõ®>∑̋ À #Ó+#êbı&ç #=|üq

ø£*|æ ‘ê>∑+&ç. 3 |üP≥˝≤ s√p ‘ê>∑+&ç. $πs#·q+ Á|ò”>± ne⁄‘·T+~.

Á‹|òü̋ ≤#·÷s¡í+ ˇø£ #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À s√p ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ eTõ®>∑̋ À>±ì,

˙fīfl˝À>±ì ø£*|æ ‘ê>∑e#·TÃ. ø£cÕj·T+ ø±#·Tø√e#·TÃ. ‘̊HÓ‘√ rdüTø√e#·TÃ.

>∑*CÒs¡T, >∑+>∑bÕ$*≈£Ls¡, #·Áø£e]Ô≈£Ls¡, ∫Á]≈£Ls¡, >∑T+≥>∑\>∑sê≈£î `

Çe˙ï bı\+ >∑≥¢ yÓ+ã&ç, ˙fīfl≈£î+≥\ yÓ+ã&ç ô|]π> yÓTTø£ÿ\T. M{Ï‘√ ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\qT j·TTøÏÔ>± #̊düT≈£îì ‹+fÒ $πs#·q+ Á|ò”>± ne⁄‘·T+~.

ã÷&ç<ä >∑TeTà&çø±j·T >∑TE®rdæ ô|s¡T>∑T ø£*|æ ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tº≈£îì

s¡T∫ø£s¡yÓTÆq ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç ‹q+&ç. ù|>∑T\T ã\dü+|üqï+ ne⁄‘êsTT. eT\ã<äΔ‘·

Ä>∑T‘·T+~.

eTTqø±ÿ&É\ jÓTTø£ÿ Ò̋‘· Ä≈£î\T ≈£Ls¡, |ü|ü, |ü⁄\TdüT, |ü#·Ã&ç n˙ï

#̊düTø√<ä>∑Z$. s¡T∫ø£s¡+. Á|ò”>± $πs#·q+ nj̊T´˝≤ #̊kÕÔsTT.

eT\XÀ<Ûäø£ #·÷s¡í+, kÕ«~Ûwüº $πs#·q #·÷s¡í+, j·Twæº#·÷s¡í+, Á‹|òü̋ ≤ #·÷s¡í+

˝≤+{Ï Wwü<Ûë\T Äj·TTπs«<ä yÓ’<äT´\ dü\Vü‰MT<ä yê&É<ä–q$ ñHêïsTT.

eT\ã<äΔ‘·ì sê˙j·T≈£î+&Ü #̊düTø√e≥ẙT >=|üŒ ø£fī! eTqTwüß\+‘ê Á|ò”>±

$πs#·q+ nj̊T´ ø£fi≤ø±s¡T\T ø±yê*.

Ä&Éyêfīfl˝À eT\ã<äΔ‘·
»ãT“\≈£L Ä&Ü eT>± ‘̊&Ü\T+{≤sTT. eT\ã<äΔ‘· $wüj·T+˝À Ç~ eTØ

ì»+. dü>∑≥T eT<Ûä´ ‘·s¡>∑‹ eTVæ≤fi¯\ Jeq $<Ûëq+ e\H˚ á ‘˚&Ü
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Ò̋s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. eTT|üŒj̊T´fīfl ˝À|ü⁄ Ä&Éyêfīfl˝À eT\ã<äΔø£+ eTØ m≈£îÿe>±

ø£ì|æk Ǫ̂+~. Ç+<äT≈£î e+{Ï+{Ï $<ÛäT˝À¢|ü&ç X̄Øs¡ <Ûäsêà\qT yêsTT<ë ẙj·T≥ẙT

eTTK´ ø±s¡D+.

Ç+{À¢ n+<ä]ø£Hêï eTT+<˚ ìÁ<ä ˝Òe≥+, ø£düe⁄\T ∫eTTàø√e≥+,

Çfīófl X̄óÁuÛÑ+ #̊düTø√e≥+, bısTT´ yÓ*–+∫ ø±HÓ«+≥¢≈£î b˛j̊T |æ\¢\ ø√dü+

ø±´]j·Ts¡T ø£fÒº |üìì |üP]Ô #̊j·T≥+, |æ\¢*ï ‘·j·÷s¡T #̊dæ, yêfīflqT dü÷ÿ\T

ãdüT‡ <ëø± rdüT≈£îyÓ[fl møÏÿ+#·≥+, n+≥÷¢, ã≥º\÷ Ä yÓ+≥H̊ eT<Ûë´Vü≤ï+

uÛÀ»q+ ø√dü+ Á|üj·T‘êï\T, e+≥\T e&É¶q\÷ e+{Ï\T¢ ø£&ÉTø√ÿe{≤\˙ï

nj̊T´dü]øÏ kÕj·T+Á‘·+ |üqT\T yÓTT<ä\T ø±e≥+... sêÁ‹ n+<äs¡÷ |ü&ÉT≈£îH̊es¡≈£L

me] ùde\T yê]øÏ #̊j·T≥+... Ç+‘· |üì uÛ≤s¡+˝À|ü&ç, {≤sTT …̋{À¢øÏ yÓ[fl

Á|üø£è‹ |æ\T|ü⁄qT |ü{Ïº+#·Tø=H̊+‘· kÕeø±X̄+ Ä&Éyêfīfl≈£î ñ+&É≥+ Ò̋<äT.

ñ<√´>±\T #˚düT≈£îH˚ Ä&Éyêfi¯flsTT‘˚, á Ç+{Ï |üqT\˙ï #˚düT≈£îH˚,

Ä|ò”düT\≈£î düeTj·÷ìøÏ yÓfi‚fl+<äT≈£î düe÷j·T‘·ÔeTÚ‘ês¡T. dü>∑≥T eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹

eTVæ≤fī≈£îqï+‘· _J ôw&É÷´\T ãVüQXÊ á <̊X̄ Á|ü<Ûëq eT+Á‹≈£Lÿ&Ü ñ+&É<̊yÓ÷!

n+<äTe\q m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ø=+#Ó+ ùdbÕ>±ø£ yÓ&É<ë+ nH√, á |üì |üPs¡Ôj·÷´ø£

yÓ&É<ë+ nH√ nqTø√e≥+, n<̊ |ü]dæú‹ Á|ü‹s√p ø=qkÕ>∑≥+ e\q ∫e]øÏ

n<̊ n\yê≥T>± e÷], $πs#·HêìøÏ yÓfīfl&É+ nH̊~ Ä&Éyêfīfl˝À #ê˝≤ eT+~øÏ

ˇø£ n|ü⁄s¡÷|ü n+X̄+>± e÷]b˛‘·T+≥T+~. yÓ÷wüHé eùdÔ yÓ÷ø£å+ e∫Ãq+‘·

dü+ãs¡+ nj̊T´ |ü]dæú‹ edüTÔ+~. Ç~ Ä&Éyê]øÏ yê] Jeq $<Ûëq+ e\q

ø£*π> ˇø£ düeTdǘ . Ç˝≤ J$+#̊ eT>∑yê]≈£Lÿ&Ü Ç~ düeTùd´!

>∑&çj·÷s¡+ s√p dü]>±Z düeTj·÷ìøÏ >∑+≥ ø={Ïºq+‘· sƒ¡+#·qT>± $πs#·q+

Á|ü‹s√p n<̊ düeTj·÷ìøÏ nj̊T´ dü«uÛ≤e+ e÷qe X̄Øsê\≈£î+≥T+~. ø±˝≤ìøÏ

ne⁄‘·T+~ ø±ãfÒº <ëìï ø±\ $πs#·q+ nHêïs¡T. n~ düø±\+˝À »s¡>±\+fÒ

m{Ïº |ü]dæú‘·T˝À¢q÷ düeTj·÷ìï ‘·|æŒ+#˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#·≈£î+&Ü ñ+&Ü*.

@ ø±s¡D+ #̊‘·sTTHê ̌ ø£ s√E f…ÆeTT e÷]‘̊ eTsêï&ÉT eT∞fl e÷]q düeTj·÷ìπø

ne⁄‘·T+≥T+~. s√E π̌ø ø±˝≤ìøÏ $πs#·HêìøÏ yÓfi‚fl n\yê≥T ñqïyê]øÏ

eT\ã<äΔ‘· sê<äT.

düeTdüÔ s√>±\≈£L eT÷\ø±s¡D+ eT\ã<äΔ‘˚qì yÓTT<ä≥ Á>∑Væ≤+#ê*.

ìÁ<ä˝Ò#êø£ ~q#·s¡´˝À yÓTT<ä{Ï n+X¯+>± $πs#·HêìøÏ yÓfi¯fl≥+ n\yê≥T

#̊düTø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· nH̊ e÷≥ì $πs#·q+ $wüj·T+˝À bıs¡u≤≥Tq ≈£L&Ü

359



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

yê&É≈£L&É<äT. eT\ã<äΔø£+ e\H˚ eT\ã<äΔ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ø±´+|ü⁄\T ‹]π>

ñ<√´>∑ yê´bÕsê˝À¢ ñqïyê]øÏ, Ä<äsêu≤<äsê Ábı<äT›H̊ Ò̋∫ <ä÷s¡ Á|üj·÷D+

#̊dæ Ä|ò”düT\≈£î yÓfi‚flyê]øÏ, ø£åD+ r]ø£ Ò̋q+‘·>± |üqT˝À¢ eTTì– e⁄+&̊yê]øÏ

eT\ã<äΔ‘· á ø±s¡D+ e\H̊ @s¡Œ&ÉT‘·T+≥T+~.

$πs#·q+ nj̊T´ rs¡TqT ã{Ïº JsêíX̄j·T e´edüú\T eTè<äT, eT<Ûä́ , ø£]ƒq

(Á≈£Ls¡) nì eT÷&ÉT s¡ø±\T>± ñ+{≤j·Tì #Ó|ü⁄Ô+~ Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+. >±¢düT

bÕ\T ‘ê–‘̊ ¬s+&ÉT $πs#·Hê\T ø±e≥+ eTè<äT‘·‘·«+. $πs#·Hê\ _fīfl\T &Éu≤“&ÉT

$T+–Hê ø£&ÉT|ü⁄ ø£<ä\ø£b˛e≥+ ø£]ƒq (Á≈£Ls¡)‘·‘·«+. ˇø£ ∫qï $πs#·q+ e÷Á‘·

ẙdüTø=+fÒ $πs#·q+ ø±e≥+ eT<Ûä́  ‘·‘·«+.

á eT÷&ÉT s¡ø±\ ‘·‘ê«\˝À me«]øÏ yês¡T ‘êeTT @ $<ÛäyÓTÆq X̄Øs¡

‘·‘·«+ ø£*– ñHêïs√ yÓTT<ä≥ n+#·Hê ẙdüTø√yê*. <ëìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>± ÄVü‰s¡

$Vü‰sê\q÷, Jeq $<ÛëHê˙ï e÷s¡TÃø√e≥+ nedüs¡+. nìï Ç‘·s¡ |üqT\÷

e÷ì $πs#·HêìøÏ yÓ[fl sêyê\H̊~ Äj·TTπs«<ä dü÷øÏÔ.

ìÁ<ä̋ Òdü÷ÔH̊ $πs#·HêìøÏ yÓfi‚fl n\yê≥T #̊düTø√yê*. {≤sTT …̋{À¢øÏ yÓfī¢>±H̊

yÓ+≥H̊ $πs#·q+ nsTTb˛yê*. >∑T+&Ó\$dæb˛j̊T˝≤ eTTø°ÿ eTTø°ÿ $πs#·HêìøÏ

yÓfi‚fl |ü]dæú‹ ñ+&É≈£L&É<äT. ˙s¡T ‘·≈£îÿe ‘êπ>yê]øÏ $πs#·q+ |æ≥º+ ø£{Ïº m+‘·

eTTøÏÔHê ãj·T≥≈£î sê<äT. dü÷ú\ø±j·T+ ñqïyês¡T, q&ÉT+H=|æŒ, yÓ÷ø±fi¯fl

H=|ü\Tqï yês¡T >=+‘·T≈£Lÿs¡TÃH̊ <̊X̄yê∞ eTs¡T>∑T<=&̊¢ $πs#·HêìøÏ yÓfīfl{≤ìï

ô|<ä› •ø£å>± uÛ≤$kÕÔs¡T. H=|ü\≈£î uÛÑj·T|ü&ç #ê˝≤eT+~ $πs#·Hêìï yêsTT<ë

y˚j·÷\ì #·÷kÕÔs¡T. ø=+<ä]øÏ {≤sTT˝…{À¢ m+‘·ùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃHêï Ç+ø±

ne Ò̋<äqï≥Tº, ô|<ä› $πs#·q+ ø£~* e#̊Ãk Ǫ̂+<äqï≥Tº nì|æ+∫, >∑+≥\ ‘·s¡ã&û

nø£ÿ&̊ >∑&ÉbÕ*‡ edüTÔ+≥T+~. Çe˙ï yê‘· yê´<ÛäT\≈£î <ë] rùd n+XÊ\T>±

|ü]D$TkÕÔsTT.

ø=+<äs¡T eT>∑yêfīfløÏ ø±|ò” ‘ê>∑ø£b˛‘̊H√, dæ>∑¬s≥Tº ø±\Ãø£b˛‘̊H√, |òü̋ ≤Hê

~q|üÁ‹ø£ #·<äeø£b˛‘˚H√ $πs#·q+ ø±<äH˚ nb˛Vü≤\T ñ+{≤sTT. yê{Ïø√dü+

$πs#·Hêìï yêsTT<ë ẙdüTÔ+{≤s¡T. ìC≤ìøÏ ø±|ò”̋ À >±˙ dæ>∑¬s≥Tº̋ À >±˙ $πs#·q+

nj˚T´˝≤ #˚ùd >∑TD≤ Ò̋M Ò̋e⁄. ø±˙ $πs#·Hêì≈£Lÿ&Ü ôd+{ÏyÓT+≥Tì *+≈£î

ô|&ÉT‘·T+{≤s¡T. Çe˙ï $πs#·Hêìï m>∑>=fÒº m‘·TÔ>∑&É˝Ò >±˙ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚

Ä˝À#·q\T ø±H̊ ø±e⁄.
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Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq eT˝≤ìøÏ ø=ìï Á|ü‘˚´ø£ \ø£åD≤\T+{≤sTT. yÓfi¯fl>±H˚

nsTTb˛yê*. eT\+ eTè<äTe⁄>± ñ+&Ü*, ø±dæì ̇ fīófl ø=≥º>±H̊ ̋ …Á{ÏHé ù|¢≥T≈£î

n+≥Tø√≈£î+&Ü b˛yê*. ìqïH√ yÓTTqïH√ ‹qï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T $πs#·q+˝À

ø£ì|æ+∫Hê, ̇ fī¢‘√ ø£&ÉT≈£îÿHêï #̊‹øÏ Ç+ø± õ&ÉT¶>± nì|æ+∫Hê, ̋ …Á{ÏHé  ù|¢≥T˝À

n+≥Tø=ì m+‘· ˙s¡T ø={ÏºHê e<ä\ø£ n+≥Tø=ì ñ+≥THêï Ä e´øÏÔ bı≥º

#Ó&ç+<äì ns¡ú+.

yÓTT\\T, \÷Øƒ\T, $πs#·qe÷s¡Z+˝À nes√<Ûë\T, |ü⁄fīófl, yê|ü⁄\T ø=ìï

s¡ø±\ eT+<äT\T, ø=ìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, eT\ã<äΔø±ìøÏ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.

πøq‡s¡T ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\≈£Lÿ&Ü eT\ã<äΔ‘· ‘=* ôV≤#·Ã]ø£ ne⁄‘·T+~.

$πs#·q+˝À ‘·TeTàõ>∑Ts¡T ã+ø£ ˝≤>± ‘Ó\¢ì õ>∑Ts¡T >±˙, s¡ø£Ô|ü⁄ #ês¡\T

>±˙ ñ+fÒ nMT_j·÷dædt ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\T ñHêïj˚TyÓ÷ #·÷|æ+#·Tø√yê*.

$πs#·q+ |ü⁄\¢ì j·÷dæ&é yêdüq edüTÔ+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝À ÄeT¢s¡kÕ\T ô|]– b˛‘·THêïj·Tì

ns¡ú+. ≈£î[flq <äTsêà+dü+ yêdüq y˚düTÔ+fÒ ˝À|ü\ NeTT @s¡Œ&ÉT‘√+<˚yÓ÷

#·÷|æ+#·Tø√e≥+ nedüs¡+. ]ã“qT ˝≤>± düqï>± $πs#·q+ ne⁄‘·T+fÒ ù|>∑T˝À¢

nes√<Ûä+ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. ẙTø£ô|+{Ïø£\ e÷~] ñ+&É\T ñ+&É\T>± ne⁄‘·T+fÒ

Ç]≥ãT\T ãe⁄ Ÿ̋ dæ+Á&√yéT ˝≤+{Ï e÷qdæø£ yê´<ÛäT\T ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.

Js¡íX¯øÏÔì ã\+>± ø±bÕ&ÉTø=+≥÷, eT\ã<äΔ‘· @s¡Œ&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô

|ü&̊yê]øÏ yê´<ÛäT\T #ê˝≤ <ä÷s¡+>± ñ+{≤sTT. eTTK´+>± Ä&Éyês¡T πøe\+

eT\ã<äΔ‘· ø±s¡D+>± nø±s¡DyÓTÆq q&ÉT+H=|æŒ, ø°fīflH=|ü\T, m …̋Ø® yê´<ÛäT\T,

>±´düTÁ≥ãT\T, ù|>∑T|üP‘· ̋ ≤+{Ï yê´<ÛäT\≈£î m≈£îÿe>± >∑T] ne⁄‘·THêïs¡T. Ç+<äT≈£î

eT\ã<äΔ‘·, eT\+ $wüj·T+˝À ã<äΔø£ẙT eTTK´ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.

eTTU≤ìøÏ õ&ÉT¶ ` ˇø£ ÄVü‰s¡  düeTdǘ
yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ+˝À ˇø£ kÕyÓT‘· ˝≤+{Ï dü÷øÏÔ e⁄+~.. eTqdüT n*dæb˛‘˚

eTTK+ õ&ÉT¶ ø±]b˛‘·T+<äì! eTìwæ ẙT<∏ëX̄øÏÔ n|ü]$T‘·ẙT>±˙, e÷qdæø£ X̄øÏÔ

#ê˝≤ dü«\ŒyÓTÆ+~. n‹∫qï $wüj·÷ìï uÛÑ÷‘·<ä›+˝À+∫ #·÷dæ ô|<ä›~>±

uÛ≤$+#·T≈£îqï+<äTe\q ø£*π> dü+|òüTs¡̧D≤‘·àø£ Ä˝À#·q\T e÷qdæø£ X̄øÏÔì eè<∏ë

#̊kÕÔsTT. n\dæq eTqdüT õ&ÉT¶ eTTU≤ìï ø£*–düTÔ+~.
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ªªÇ~ ø£wüºyÓTÆq |üì, Hê e\¢ø±<äTμμ nH̊yê]øÏ, ªªø£wüºẙT>±˙ Á|üj·T‹ïùdÔ

kÕ~Û+#·e#·TÃμμqH̊ yê]ø° ñqï+‘· ‘̊&Ü õ&ÉT¶ ø±πs eTTU≤ìø°, õ&ÉT¶ ø±s¡ì yê]ø°

eT<Ûä́  ñ+≥T+<äqïe÷≥.

n˝≤>∑ì, eTTU≤ìøÏ õ&ÉT¶ ø±s¡≥+ e÷qdæø£ ã\V”≤q‘˚qq≥+ ≈£L&Ü

|üP]Ô yêdüÔe+ ø±<äT. M]øÏ ã\+ m≈£îÿy√ ‘·≈£îÿy√ ø£*–q eTqdüH̊~ ̌ ø£≥T+≥T+~.

ø±˙ ndü\T õ&ÉT¶ nH̊<̊ Ò̋ì eTTU≤\ |ü]dæú‹ @$T{°...? m+&ç, eTT&É‘·\T |ü&ç,

eTT+#·T ø=∫Ãq eTTdü*‘·q+ ã≥ºãj·T …̋’q≥T¢ ñ+≥T+~. Ç˝≤+{Ï yê]˝À eTqdüT

|üP]Ô>± ã\V”≤q+ nsTT b˛sTT+<äqTø√yê*. eTqdüT ø=+#Ó+ ã\V”≤q+>±

ñ+fÒ, eTTK+ m≈£îÿe õ&ÉT¶ ø±s¡T‘·T+~. eTqdüT m≈£îÿe ã\V”≤q+>± ñ+fÒ

eTTK+ m+&ç ;≥\T yês¡T‘·T+~.

á $es¡D |üP]Ô XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq~ ø±ø£ b˛e#·TÃ. ø±˙, õ&ÉT¶ ø±πs eTìwæ

Ä+<√fīq>± ø£ì|æùdÔ, õ&ÉT¶ nH̊<̊ Ò̋ì eTìwæ <äT'KkÕ>∑s¡+˝À ø=≥Tº≈£îb˛‘·Tqï

yê&ç̋ ≤ ñ+&É{≤ìï eTq+ ì‘·́ J$‘·+˝À #ê˝≤eT+~˝À >∑eTì+#·e#·TÃ.

X̄Øs¡+˝Àì düeTdüÔ j·T+Á‘ê+>∑eT÷ eTqdüT e\H̊ |üì#̊düTÔ+~. ø±ãfÒº,

<ëì Á|üuÛ≤e+ Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü dü+ã+<ÛäyÓTÆq Vü‰s√àq¢ô|’q ≈£L&Ü ñ+≥T+~. eTTU≤q

õ&ÉT¶ ñ+&É≥eT÷, ̋ Òø£b˛e≥eT÷ nH̊ n+XÊ\T Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü Vü‰s√àq¢ düeT‘·T\´‘·

˝À|æ+#·&É+, j·÷+Á&√C…Hé nH̊ Vü‰s√àHé ô|s¡>∑≥+ e\q ø£*π>ẙ ! X̄Øs¡+˝À

mÁ&çq Ÿ̋, <∏Ó’sêsTT&é, |æ≥÷´≥Ø yÓTT<ä̋ …’q Á>∑+<∏äT\ MT<ä ≈£L&Ü á Á|üuÛ≤e+

|ü&ÉT‘·T+~. n~ nH̊ø£ Ç‘·s¡ düeTdǘ \≈£î <ë]rdüTÔ+~. á düeTdǘ \˙ï ø£\>∑*dæ

eTìwæì Ä+<√fīq≈£î >∑T]#̊kÕÔsTT. Ä+<√fīq\ e\q ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq á \ø£åD≤\T

eTìwæì eT]+‘· Ä+<√fīq˝ÀøÏ HÓ{ÏºẙkÕÔsTT. n+<äTe\q eTìwæ Bøå±<äø£å‘·\qT

ø√˝ÀŒj̊T |ü]dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ‘·q ù|òdtyê\÷´ |ü&çb˛sTTq≥Tº>± uÛ≤$+#·T

≈£î+{≤&Éqïe÷≥ !

eTTK+ õ&ÉT¶ ø±s¡{≤ìï ôdu§]j·÷ n+{≤s¡T. #·s¡à+ n&ÉT>∑Tq ñ+&̊

ø=e⁄«˝À+#̊ á õ&ÉT¶ ãj·T≥≈£î ek Ǫ̂+~. Ç~ eTTKes¡ÃdüT‡qT e÷πsÃdüTÔ+~.

ø±+‹$V”≤q+ #̊düTÔ+~. m+‘· ø£&ç–Hê ‘êC≤<äqẙT Ò̋q≥Tº+≥T+~. yÓTT{ÏeT\T,

#·T+Á&ÉT, E≥Tº ≈£î|üŒ\T≈£î|üŒ\T>± sê*b˛e≥+ ˝≤+{Ï u≤<Ûä\T ø£\T>∑T‘êsTT.

n+<äTe\q eTqXÊÙ+‹ Ò̋≈£î+&Ü b˛‘·T+~. Ç~ #ê\<ë eTìwæ ‘·q ¬øØsYì

<Óã“rdüTø√e{≤ìøÏ !
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#·s¡à+ MT<ä≈£î q÷HÓ |ü<ës¡ú+ #ÓeT≥s¡+Á<Ûë\ <ë«sê ãj·T≥≈£î edüTÔ+~.

n+<äTe\q #ÓeT≥ s¡+Á<Ûë\T eT÷düT≈£îb˛sTT, n+<äT˝À #ÓeT≥ $T–* b˛sTT,

<ëì#·T≥÷º dü÷ø£åàJe⁄\T @s¡Œ&ç nø£ÿ&É ˇø£ bı≈£îÿ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. <ëH̊ï yÓTT{ÏeT

n+≥THêï+.

yÓTT‘·Ô+MT<ä, n~ Vü‰s√àq¢ Á|üuÛ≤eyÓ÷, eTqdüT Á|üuÛ≤eyÓ÷ eTTK+ Á^E

sêdæq≥T¢ õ&ÉT¶ |ü≥º{≤ìøÏ X̄Øs¡+ ̋ À|ü*qT+∫ q÷HÓ |ü<ës¡ú+ m≈£îÿe>± $&ÉT<ä\

ø±e≥ẙT ø±s¡D+ nì ns¡ú+ ne⁄‘√+~. Ç+<äT≈£î |ü]cÕÿs¡+>± ãj·T{ÏqT+&ç

q÷HÓ |ü<ësêú\qT ˝À|ü*øÏ sTTe«≥+ yÓTT<ä≥ Ä>±*. yÓTT{ÏeT\qT

‘·–Z+#·Tø√e{≤ìøÏ, õ&ÉT¶qT ‘·–Z+#·Tø√e{≤ìøÏ Äe⁄ù|&É‘√ yÓTT<ä\Tô|{Ïº nH̊ø£

uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq $wü s¡kÕj·THê\ es¡≈£L nìï+{Ï̇  ‘Ó∫Ã |ü⁄\TeTT‘·T+{≤s¡T.

Ç~ eTTKes¡ÃdüT‡qT XÊX̄«‘·+>± ø√˝ÀŒj̊T˝≤ #̊ùd ̌ ø£ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq Á|üj·T‘·ï+.

õ&ÉT¶qT ‘=\–+#·Tø√e{≤ìøÏ düTìï|æ+&çì $T+∫q kÕ<Ûäq+ sTT+ø=ø£{Ï

Ò̋<äT. á‘·s¡+ |æ\¢̋ À¢ n~Ûø£ dü+U≤´≈£î\≈£î ≈£î+≈£î&ÉTø±j·T\T ‘Ó*j·Te⁄. yÓTT˙ïeT<Ûä́

<ëø± Çfī¢̋ À¢ ≈£î+≈£î&ÉTø±j·T\T ø=≥Tº≈£îH̊ sêsTT Ò̋<ë ÇqT|ü >∑÷≥+ ñ+&̊~.

Ç|ü&ÉT ne˙ï b˛j·÷sTT. d”ø±ø±sTT yê&Éø£+ yÓTT<ä{Ï qT+&ç eTq≈£î ‘·≈£îÿẙ.

Ç|ü&ÉT ne˙ï e~ Ò̋dæ πøe\+ cÕ+|üP\T, düãT“\MT<ä Ä<Ûës¡ |ü&ÉT‘·THêï+.

∫qï ‘̊&Ü ø£ì|æùdÔ ∫{≤ÿ yÓ’<ë´\≈£î e+<ä\÷ ẙ\÷ Ks¡TÃ #̊düTÔHêï+. Ä ‘·s¡Tyê‘·

ndü\T yÓ’<ë´ìøÏ yÓ[fl ÄdüTÔ\T <Ûës¡b˛düTÔHêï+... Ç˝≤+{Ï $∫Á‘ê\T #ê˝≤ #̊düTÔHêï+

eTq+.

≈£Ls¡ n+fÒ y˚|ü⁄&ÉT ≈£Lπsqqï≥Tº, Ç+ø√s¡ø£+>± ≈£Ls¡ e+&ç‘˚ n~

kÕe÷qT´˝À n\>±»qyÓ÷ ‹H̊<äqï≥Tº Á|ü‹s√p ẙ|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡ ‘·|üŒìdü]>±

‹q≥+ sTTyê«fī q&ÉTdüTÔqï bòÕ´wüHé. ˇø£ẙfī Ç>∑Ts¡T ≈£Ls¡ Ò̋<ë eTT<ä›≈£Ls¡

e+&çHê, $düÔ{À¢ Ä ≈£Ls¡̋ À+∫ q÷HÓ es¡<ä̋ …‹Ô bÕπs≥+‘·>± <ëì˝À m‘·TÔ¬ø‘·TÔ

q÷HÓ b˛dæ e+&É≥+ Çyê«fī >=|üŒ~>± #Ó|üŒã&ÉT‘·Tqï n+X̄+. ªªHÓ\≈£î |ü~

øÏ̋ À\sTTHê e÷ Ç+{À¢ q÷HÓ dü]b˛<ä+&û. q÷HÓ ‘·≈£îÿyÓ’‘̊ e÷ |æ\¢\T eTT<ä›

eTT≥ºs¡T. áj·Tq nsTT‘̊ ∫+<äT\T ‘=≈£îÿ‘ês¡T...μμ n+≥T+<√ Ç˝≤¢\T. q÷HÓ

‘·≈£îÿyÓ’‘̊ ∫+<äT\T ‘=πøÿyê] e\q <̊Vü‰ìπø ø±<äT, <̊XÊì≈£Lÿ&Ü n|üø±s¡ẙT...

e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\T <̊oj·TT\+<ä] ñeTà&ç dü+|ü<ä. yê{Ïì ø=+<äs¡T

<Ûäì≈£î\T $˝≤kÕìøÏ eè<Ûë#̊j·T≥+ MT<ä á <̊X̄+˝À ìj·T+Á‘·D ̋ Ò<äT. n+<äTe\q

nedüsêìøÏ $T+∫ q÷HÓ yê&É≥+, nedüsêìøÏ $T+∫ e+&ç, ‹q≈£î+&Ü
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bÕπsj·T≥+˝≤+{Ï$ eTq <̊X̄+˝À »s¡T>∑T‘·THêïsTT. uÛ≤s¡rj·TT\T ‘Ó>∑ ‹q≥+

e\H̊ Á|ü|ü+#·+˝À ÄVü‰s¡+ ø£s¡Ty=∫Ã+<äì nHêïs=ø£ nyÓT]ø£Hé $<̊XÊ+>∑ eT+Á‹.

n|ü⁄&ÉT n+‘·e÷≥ eTq*ï n+≥T+<ë nì eTq+ >=+‘·T ∫+#·T≈£îHêï+. ìC≤ìøÏ

eTq+ ‹H̊<ëìø£Hêï bÕπsùd~ m≈£îÿe nH̊ yêdüÔyêìï n|ü&É÷ Ç|ü&É÷ ≈£L&Ü

>∑T]Ô+#·{≤ìøÏ eTq+ dæ<äΔ+>± Ò̋eTT. ‹qïB bÕπsùdB ø£*|æ ≈£L&ç‘̊ n~ eTq

<˚X¯ ñ‘·Œ‹Ôø£Hêï mH√ï ¬s≥T¢ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. n+fÒ, eTq~ #ê\ø£,

$<̊XÊ\qT+∫ ≈£L&Ü ‘Ó#·TÃø=ì ‹qï+‘· ‹ì $T–*+~ bÕπsdüTÔHêïeTqïe÷≥.

Ç|ü⁄&û ñb˛<ëÈ‘·eT+‘ê m+<äTø£+fÒ, eTq X̄ØsêìøÏ m|ü&ÉT @~ nedüs¡yÓ÷

<ëìï ‘·>∑T bÕfī¢̋ À n+~+#̊ düŒèVü≤ eTq≈£î nedüs¡+ nì #Ó|üŒ{≤ìπø! õVü≤«‘√

bÕ≥T j·TTøÏÔì ≈£L&Ü ñ|ü jÓ÷–ùdÔ >±˙, ÄVü‰s¡ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡Tø±<äT. q÷HÓ̋ À

≈£Ls¡ì ẙj·T≥+ e÷ì, ≈£Ls¡̋ À q÷HÓì ẙdæ e+&̊yês¡T õ&ÉT¶ eTTU≤\T ø±≈£î+&Ü

Äq+<ä+>± ñ+{≤s¡T. ø±s¡́ <ä≈£åî\T>± sêDÏkÕÔs¡T.

eTq e+≥ø±\˝À+∫ q÷HÓ\÷, ∫+‘·|ü+&ÉT s¡kÕ\÷, n\¢+, yÓ\T¢*¢

eTkÕ˝≤\T >∑+>√Á‹, j·TeTTH√Á‹ q<äT˝≤¢ Á|üeVæ≤düTÔ+fÒ, @<√ ˇø£s√E X̄Øs¡

|ü]dæú‹ πø<ësêï<∏é e÷~]>± nsTTb˛‘·T+~. n&Ée⁄*ï qs¡Tø=ÿì, |üs¡«‘ê\qT

&=\¢\T #̊düT ø=+fÒ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ Væ≤e÷\j·÷˝À¢ @s¡Œ&çq ô|qT C≤rj·T

$|ü‘·TÔ ø£fī¢≈£î ø£{Ïºq≥Tº #·÷|æ+∫ ôV≤#·Ã]k Ǫ̂+~. bÕsƒê\T H̊s¡TÃø√ø£b˛‘̊ bÕ&ÉTã&̊~

eTq ã‘·Tπø! JeyÓ’$<Ûä´+, |üsê´es¡D≤\ >∑T]+∫ eTq+ sTT|ü&ÉT #ê˝≤

e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêï+. ø±˙, X¯Øs¡ |üsê´es¡D+ >∑T]+∫ @ e÷Á‘·+

Ä˝À∫+#·≥+ ̋ Ò<äT. õ&ÉT¶ eTTU≤\T @s¡Œ&É≥+, Vü‰s√àq¢ düeT‘·T\´‘· <Óã“‹q≥+

˝≤+{Ïe˙ï X̄Øs¡ |üsê´es¡D+ <Óã“‹+{Àqï<äq{≤ìøÏ ‘êsêÿD≤ Ò̋! ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\

Á|üD≤[ø£ düÁø£eT+>± Ò̋ø£b˛e≥ẙT sTT+<äT≈£î ø±s¡D+.

eT÷Á‘·+˝À e÷s¡TŒ\T `  ôV≤#·Ã]ø£\T
»qà˝À ˇø£ÿkÕ] ≈£L&Ü ÄdüŒÁ‹ eTTK+ #·÷dæ ms¡T>∑qT. ñ‹ÔH̊ |üØø£å

#̊sTT+#·T≈£î+fÒ ̌ ø£ eT÷Á‘·|æ+&É+ #Ó&çb˛sTT+<äHêïs¡T. Ç+ø√{Ï #Ó&̊+<äT≈£î dæ<äΔ+>±

ñ+<äHêïs¡T.... n+≥T+{≤s¡T #ê˝≤eT+~ eT÷Á‘· |æ+&Ü\ yê´~Û e∫Ãq s√>∑T\T.

Ç~ ì»ẙTHê? Ç˝≤≈£L&Ü »]π>+<äT≈£î neø±X̄+ ñ+<ë...?
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ìC≤ìøÏ, eTq≈£î ø±e\dæ+<ëìø£Hêï m≈£îÿe>± Á|üø£è‹ eTq≈£î

eT÷Á‘·|æ+&Ü*∫Ã+~. nedüs¡yÓTÆq<ëìø£Hêï m≈£îÿe dü+|ü<ä ñ+fÒ, m˝≤

ø£cÕº̋ §kÕÔjÓ÷, nedüs¡ yÓTÆq<ëìø£Hêï m≈£îÿe ‹+fÒ m˝≤ qcÕº\T ø£\T>∑T‘êjÓ÷

n˝≤π> nedüsêìø£Hêï m≈£îÿe eT÷Á‘·|æ+&Ü\T ñ+fÒ X̄Øs¡+˝À $wü<√cÕ\T

u≤>± e&ÉuÀ‘·≈£î >∑T¬s’ eT÷Á‘·+ <ë«sê ãj·T≥≈£îb˛‘êsTT. Ç~ eT+∫<̊. ø±˙

Ç+ø√$<Ûä+>± qwüº+ ø£\T>∑T‘·T+~. m˝≤>∑+{≤sê...  ̌ ø£ eT÷Á‘·|æ+&É+ b˛sTTHê

¬s+&√~ |üì#̊dü÷ÔH̊ ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº n~ ≈£L&Ü b˛j̊T es¡≈£L eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT.

u≤´+≈£î u≤´ …̋qT‡ m+‘· ñ+<√ #·÷düTø√ø£ b˛‘̊ @eTT+B... nsTTb˛j̊T<ëø±

‘Ó*j·T<äT ø£<ë!

n˝≤>∑ì, nHê´j·T+>± me] eTTKyÓ÷ #·÷dæ ìÁ<ä ˝Ò∫q+<äTe\q

eT÷Á‘·|æ+&É+ #Ó&çb˛sTT+<äì ne÷j·Tø£+>± eTTK+ ô|fÒºùdÔ dü]b˛<äT. eTq

bÕÁ‘·, eTq e´eVü‰sê\T, eTq ÄVü‰s¡$Vü‰sê\T M≥ìï+{Ï Á|üuÛ≤e+ e\H˚

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T #Ó&É‘êj·Tì >∑eTì+#ê*. Ç$ø±ø£, ø£&ÉT|ü⁄ì yÓT&çø£̋ Ÿ cÕ|ü⁄

#̊ùd˝≤>± n<̊|üì>± nsTT+<ëìø°, ø±ì<ëìø° eT+<äT\T $T+π> n\yê≥Tqï

yê]øÏ, ‘·s¡#·÷ eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À sêfīófl #̊πsyê]ø°, eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À NeTT

<√wü+ e<ä\ì yê]ø°, e&É<Óã“ e\q>±˙, $πs#·Hê\ e\q>±˙, XÀwü e#̊Ãyê]ø°,

wüß>∑s¡T, ;|” yê´<ÛäT\T ñqïyê]ø°, düTKyê´<ÛäT\‘√ dü‘·eT‘·eTj̊T´yê]ø° eT÷Á‘·

|æ+&Ü\T #Ó&̊ neø±X̄+ ñ+~.

eT÷Á‘·+ |ü#·Ã>±, eT+≥>± b˛e≥+ m+‘·es¡ø£sTTHê rdüT≈£îb˛e#·TÃ

nìï dü+<äsê“¤\˝Àq÷ n~ πøe\+ y˚&ç #˚dæq+<äTe\q e÷Á‘·y˚T e#˚Ã

u≤<Ûäø±ø£b˛e#·TÃ. Ä\T“$THé >±˙, NeTT ø£D≤\T>±˙ eT÷Á‘·+˝À+∫ |ü<̊|ü<̊

b˛‘·÷ ñ+fÒ eT÷Á‘·|æ+&Ü\≈£î mdüs¡T ô|{ÏºqfÒº.

;|” yê´~Û̇ , wüß>∑s¡T yê´~Û̇  düÁø£eT+>± n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√ø£b˛‘̊ n$

eT÷Á‘·|æ+&Ü\≈£î ‘·|üŒ≈£î+&Ü #·s¡eT^‘·+ bÕ&̊kÕÔsTT. eTq+ ‹H̊ ÄVü‰s¡+˝À

d”dü+, ̋ ÀVü≤+ ̋ ≤+{Ï KìC≤\T X̄ó~Δ ø±ì$ eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ ø£\TdüTÔ+{≤sTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø=ìï s¡ø±\ d”«≥¢≈£î ‘·>∑s¡+ #·T{Ïº neTTà‘·T+{≤s¡T. øÏ∞fl\≈£î ≈£L&Ü

Ç˝≤H˚ ø£{Ïº neTTà‘·T+{≤s¡T. ¬s+&ÉT s¡÷bÕj·T\ øÏ∞fløÏ, yÓ+&ç πs≈£îì #·T{Ïº

sTTdüTÔHêï&ÉH̊ ÁuÛÑeT˝À yê{Ïì eTq+ ‹H̊düTÔ+{≤+. n~ yÓ+&ç ø±ø£b˛e≥+ e\q

d”dü+, ‘·>∑s¡+, Ç‘·s¡ KìC≤\T X̄ó~Δ ø±ì dæú‹˝À ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ #̊], nø£ÿ&É qT+∫

365



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

eT÷Á‘êX̄j·T+˝ÀøÏ e∫Ã, øÏ&ûï\qT m¬>¬s–] ‘·ìï #êe⁄ <Óã“\T ø=&É‘êsTT.

Ç<ä+‘ê {°M˝À #·÷dæq≥Tº>± eTq≈£î ø£ìŒ+#˚ $wüj·T+ ø±<äT. ªªn+<äTø£ì

ìqï{Ï<ëø± u≤>±H̊ ñHêïqT...μμ nHê*‡ edüTÔ+~.

ndü‡\T @ u≤<Ûë sê≈£î+&ÜH̊ øÏ&ûï\T #Ó&Ü¶j·TH̊~ ≈£L&Ü |üP]Ô ì»+ø±<äT.

X̄Øs¡+ s¡ø£s¡ø± …̋’q ôV≤#·Ã]ø£*dü÷ÔH̊ ñ+≥T+~. yê{Ïì |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü ìs¡¢ø£ǻ +

#̊dæ, Ä ‘·s¡Tyê‘· u≤<Ûä|ü&ç ñ|üjÓ÷>∑+ ñ+&É<äT. eT÷Á‘·+ yÓfi‚fl rs¡T˝À e÷s¡TŒ

e∫Ãq Á|ü‹kÕØ, eT÷Á‘·|æ+&Ü\ MT<ä e‹Ô&ç |ü&√Ô+<äì ns¡ú+.

m≈£îÿekÕs¡T¢ eT÷Á‘êìøÏ yÓfī¢e\dæ ek Ǫ̂+<ä+fÒ ô|<ä› |üH̊ ô|≥ºuÀ‘√+<äì

nqTe÷ì+#ê*. |üØø£å #˚sTT+∫ n˝≤+{Ï<˚MT ˝Ò<äì ‘˚˝≤Ã*>±˙, ‘·q≈£î

n˝≤+{Ï$ sêeH˚ n‹ BÛe÷ eT+∫~ø±<äT. ‘·s¡#·T>± eT÷Á‘·+ s¡+>∑T\T

e÷s¡Tk˛Ô+<ä+fÒ ªC≤Á>∑‘·Ô düTe÷μ nq≥y˚Tqì >∑eTì+#ê*. |ü<˚|ü<˚ |üdüT|ü⁄

˙fi¯fl˝≤>± Ò̋<ë mÁs¡>±H√, >√<ÛäTeT es¡í+>±H√ eT÷Á‘·+ yÓfi¯ó‘·T+fÒ yÓ’<äT´ì

dü+Á|ü~+#·≥ẙT eT+∫~.

eT÷Á‘·+ ˇø√ÿkÕ] eT+<ä+>± yÓ&É÷Ô, dü]>± ne≥+ Ò̋<äì|æùdÔ yÓ+≥H̊

C≤Á>∑‘·Ô|ü&É≥+ nedüs¡+. n‹>± yÓ[¢Hê, n\Œ+>± yÓ[flHê eT÷Á‘·+˝À á e÷s¡TŒì

ªÁ|üẙTVü≤+μ nH̊ yê´~Û>± |æ\TdüTÔ+~ Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä́  XÊg+. Á|üẙTVü≤+ n+fÒ,

urinary changes @s¡Œ&É≥+ nì ns¡ú+. Ç˝≤+{Ï Á|üẙTVü‰\T Çs¡yÓ’ s¡ø±\THêïj·Tì

XÊg+ #Ób Ǫ̂+~. eT<ÛäTẙTVü≤+ n+<äT˝À ˇø£{Ï. @ s¡ø£eTsTTq Á|üẙTVü‰ì¬ø’Hê,

eT÷\ø±s¡D≤\H̊$ eTq ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\T, eTq Jeq $<ÛëHê˝À¢H̊ ñHêïj·Tì

>∑eTì+#·>∑*–‘˚ yê´~Ûì ô|<ä› yê´~Û>±H√, Bs¡È yê´~Û>±H√ e÷s¡≈£î+&Ü

ìyê]+#·Tø√>∑\T>∑T‘ê+.

ø£̇ dü ÁX̄eT Ò̋ì düTKJeq+, n<äT|ü⁄ Ò̋ì ÄVü‰s¡ ùdeq, ø=‘·Ô _j·T´+,

ø=‘·Ô |ü|ü <ÛëHê´\T, ø=‘·Ô eT<ä́ +, Çe˙ï ‘·|üŒìdü]>± eT<ÛäTẙTVü≤+‘√ düVü‰

nìï Á|üẙTVü≤ yê´<ÛäT\≈£L eTÚ*ø£yÓTÆq ø±s¡D≤ Ò̋! ̇ {Ï̋ À ô|]π> »+‘·Te⁄\ e÷+dü+,

bÕ\‘√ ‘·j·÷s¡j̊T´ |ü<ësêú\T, Á|òæE®̋ À ô|{Ïº rdæq n‹#·\¢ì |ü<ësêú\T, ø=e⁄«

|ü<ësêú\T, n$T‘·+>± |ü⁄\T|ü⁄, ø±s¡+, ñ|ü ø£*dæq |ü<ësêú\T øÏ&ûï \qT <Óã“ø=fÒº

X̄Á‘·T ≈£L≥$TøÏ #Ó+~qeì >∑T]Ô+#ê*.

|ü>∑{Ï ìÁ<ä, sêÁ‹ C≤>∑s¡D+, n‹>± ø±|ò”, {° ùdeq\T eT÷Á‘·yê´<ÛäT\≈£î

eTTK´ø±s¡D≤ Ò̋! {°M˝À¢ ns¡úsêÁ‹ <ëfÒes¡≈£L d”]j·T\T‡ |üP]Ôø±e⁄, #·÷|æ+#̊
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dæìe÷ø£Hêï $dæ–+#̊ yê´bÕs¡ Á|üø£≥q\T m≈£îÿe. n+<äTe\q sêÁ‹ C≤>∑s¡D\T

ì‘·́  ø£è‘·́ yÓTÆb˛j·÷sTT. |òü*‘·+>± |ü>∑{ÏìÁ<ä ‘·|üŒìdü] nsTT´+~. dü÷ú\ø±j·÷˙ï,

wüß>∑s¡T yê´~Û̇ , Ç‘·s¡ Á|üẙTVü≤ s√>±©ï ‘Ó∫Ãô|fÒº $<Ûä+>± {°M #êq\T‡ n|üø±s¡+

#̊düTÔHêïsTT. Bìï >∑T]Ô+#·ø£b˛‘̊ eTq M|ü⁄qT eTq+ u≤<äT≈£îqïfÒº …̋ø£ÿ.

eT÷Á‘êìøÏ yÓfi≤¢*‡ e∫Ãq|ü&ÉT, ªákÕ] uÖ+&ÉØ |ü&̊es¡≈£L Ä– yÓ&É<ëμ

eT+≥÷ ÁøÏ¬ø{Ÿ n_Ûe÷qT\T eT÷Á‘·+ Ä|ü⁄ø√e{≤ìøÏ |ü<̊|ü<̊ Á|üj·T‹ïdüTÔ+{≤s¡T.

Äqø£ Ä kÕºs¡T u≤´{Ÿ‡yÓTHé uÖ+&ÉØ ø=≥ºuÀsTT ne⁄≥e⁄‘ê&ÉT. Çø£ÿ&É eT÷Á‘·+

Ä|ü⁄≈£îqï yê&ç øÏ&ûï\T ≈£L&Ü W{Ö‘êsTT. e#̊Ã eT÷Á‘êìï Ä|ü⁄ø=+fÒ »]π>

nqs¡ú+ sTT~.

n‹>± #ÓeT≥ |ü{Ïºq|ü&ÉT XÀwü sê≈£î+&Ü ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√+&ç.

eT÷Á‘·+˝À |ü#·Ã<äq+, eT+≥ ˝≤+{Ï$ ø£*–q yÓTT<ä{ÏkÕπs C≤Á>∑‘·Ô|ü&É+&ç.

Á|òæE®̋ À ô|{Ïºq n‹ #·\¢ì$ ø±≈£î+&Ü e÷eT÷\T eTõ®>∑ì m≈£îÿe>±

‘êπ>yê]øÏ eT÷Á‘·yê´<ÛäT\T <ä÷s¡+>± ñ+{≤sTT.

#·\e #̊ùd ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T n+fÒ ;s¡, bı≥¢, kıs¡, ‘√≥≈£Ls¡, bÕ\≈£Ls¡,

yÓT+‹≈£Ls¡, eTT\¢+–, ø£s¡÷“C≤, |ü+&çq <√dü, ø±´uÒJ, ø±´©|òü¢esY, ø± ¬́s{Ÿ

˝≤+{Ï$ ‘·s¡#·÷ ‹+≥÷ e⁄+fÒ eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |ü~\+>± ñ+{≤sTT. ªnẙ

‹+{≤eT+&ûμ nì sƒ¡≈£îÿq nH̊kÕÔs¡T. ø±˙, á #·\e #̊ùd yê{Ïì ≈£L&Ü ∫+‘·|ü+&ÉT

s¡dü+ b˛dæ, n‹>± eTcÕ˝≤\T, n\¢+, yÓ\T¢*¢ ẙdæ, X̄q>∑|æ+&ç ø£*|æ q÷HÓ̋ À

n‘·´~Ûø£ ñc˛íÁ>∑‘· <ä>∑Zs¡ y˚sTT+∫ ‹H˚yêfi‚fl Ç˝≤ nH˚yêfi¯¢˝À m≈£îÿeeT+~

ñ+{≤s¡T.

#·\e#˚ùd yê{Ïì ≈£L&Ü Ç˝≤ y˚&ç#˚ùd$>± e÷s¡TÃø√e≥+ e\q

eT÷Á‘·|æ+&Ü\qT Væ≤+düô|≥Tºø√e≥ẙT W‘·T+~. Ç~ me]øÏyês¡T $~Û+#·T≈£îH̊

•ø£å. me]e\H√ e∫Ã+<ä+≥÷ H˚s¡+ me¬se]MT<äø√ HÓ{≤º\ì #·÷&Éø£+&ç.

n<ä›+eTT+<äT ì\ã&ç Ä ø£ì|æ+#̊ e´øÏÔì n&É>∑+&ç... m+<äTøÏ̋ ≤ eT÷Á‘· |æ+&Ü\T

#Ó&Éø={≤ºeì!

n‹ eT÷Á‘êìï Äù| ñbÕj·÷\T
ø±qT>∑ #Ó≥T¢ s√&ÉT¶ |üø£ÿq ô|]π> yÓTTø£ÿ Ò̋! mÁs¡{Ï |üP\T |üPkÕÔsTT ø±ã{Ïº

n+>±s¡ e\¢Ø nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. M{Ï Ä≈£î\≈£L, |üP\≈£L, #Ó≥Tº #Óø£ÿ

≈£L&Ü wüß>∑s¡T yê´~Û MT<ä |üì#̊ùd >∑TD+ ñ+~. n‹>± eT÷Á‘·+ ne{≤ìï

‘·–ZdüTÔ+~.
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‘·T\dæ Ä≈£î\÷, ø±j·T\÷ ø±&É\÷ m+&ç+∫ yÓT‘·Ô>± q÷], ˇø£ #Ó+#ê

bı&çì {° ̋ ≤>± ø±#·T≈£îì s√p ̌ ø£Á{§+&ÉT kÕs¡T¢ ‘ê>∑T‘·÷ ñ+fÒ n‹ eT÷Á‘·+

Ç+ø± Ç‘·́ s¡ eT÷Á‘· yê´<ÛäT\ MT<ä |òü*‘·+ ñ+≥T+~.

‘·+π>&ÉT |üP\T |ü\T|ü⁄ |ü#·Ã>± ñ+{≤sTT. ã‘·Tø£eTà n\+ø±s¡+˝À

eTTK´+>± á |üP\qT yê&É‘ês¡T ≈£L&Ü s√&ÉT¶ |üø£ÿ ô|]π> yÓTTø£ÿ Ò̋! ‘̊*ø£>±

<=s¡T≈£î‘êsTT. ‘·+π>&ÉT |üP\T, ‘·+π>&ÉT ø±j·T\T, –+»\T, ‘·+π>&ÉT #Ó≥Tº õ>∑Ts¡T

M≥ìï+{Ïø° n‹ eT÷Á‘êìï ‘·–Z+#̊ >∑TD+ ñ+~. M{Ïì m+&ç+∫ <ä+∫ ˇø£

#ÓÃÇ bı&çì {° ˝≤>± ø±#·T≈£îì ¬s+&ÉT |üP{˝≤ ‘ê>∑e#·TÃ. wüß>∑s¡T yê´~Û ñqï

yê]øÏ Ò̋‘· ‘·+π>&ÉT ø±j·T\‘√ ≈£Ls¡ ‘·s¡#·÷ e+&ç ô|≥º≥+ e\q ñ|üjÓ÷>∑+

m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. H̊\ ‘·+π>&ÉT≈£î >∑TD≤\T m≈£îÿeì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #Ó|ü⁄Ô+~.

<√dü –+»*ï m+&ç+∫ yÓT‘·Ô>± <ä+∫ ø±s¡bıŒ&ç #̊düT≈£îì s√p ‹+≥÷

ñ+fÒ eT÷Á‘·+˝À e÷s¡TŒ\T Ä>∑T‘êsTT.

H̊πs&ÉT –+»\T eT÷*ø£\T nẙTà cÕ|ü⁄˝À¢ <=s¡T≈£î‘êsTT. M{Ïì <ä+∫q

bı&çì Á|ü‹s√p ñ<äj·T+ kÕj·T+Á‘·+ ˇø£ #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø=ì ô|<ä›

>±¢düT ˙fī¢̋ À eT]–+∫, e&É>∑{Ïº ‘ê>∑T‘·÷ ñ+fÒ n‹ eT÷Á‘·+ ‘·>∑TZ‘·T+~. n‹

eT÷Á‘·+ ≈£L&Ü Ä>∑T‘·T+~. Ç˝≤+{Ï ñbÕj·÷\qT ndü\T ∫øÏ‘·‡≈£î n<äq+>±

#˚j·÷\H˚ #Ó|üŒ≥+>±˙, Ç<˚ X¯s¡D´+ n˙, Bì‘√ düeTdüÔ yê´~Û s¡÷|ü⁄

e÷dæb˛‘·T+<ä̇  #Ó|üŒ≥+ ø±<äT. wüß>∑s¡T yê´~Û ñqïyês¡T ‘·eT ∫øÏ‘·‡≈£î n<äq+>±

á ñbÕj·÷ìï ≈£L&Ü bÕ{Ï+#ê\ì eTq$.

H˚\ ñdæ]ø£ yÓTTø£ÿ ô|s¡>∑ì H˚\+≥÷ ñ+&É<äT. ñdæ] yÓTTø£ÿ˝≤>±

ñ+≥T+~ ø±˙, H̊\≈£î n&ÉT>∑T m‘·TÔH̊ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Bì ¬seTà\≈£î yÓqTø£

uÛ≤>±q q\¢|üPdü\+‘· ø±j·T\T n#·Ã+ ñdæ]ø±j·T Äø±s¡+˝À es¡Tdü>±

ñ+{≤sTT. á yÓTTø£ÿì düeT÷\+>± ‘Ó#·TÃ≈£îì ø£&ç– X̄óÁuÛÑ+ #̊dæ m+&Éu…{Ïº

yÓT‘·Ô>± <ä+∫q bı&çì ̌ ø£ #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À >±¢düT ̇ fīfl˝À ẙdæ, ∫ø£ÿ{Ï ø£cÕj·T+

ø±#·T≈£îì ¬s+&ÉT|üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘·+ Á|ò”>± ne⁄‘·T+~. wüß>∑s¡T ‘·«s¡>±

n<äT|ü⁄˝ÀøÏ edüTÔ+~. *es¡T ã˝dü+|üqï+ ne⁄‘·T+~. ø±yÓTs¡T¢ ‘·>∑TZ‘êsTT.

>∑sê“¤X̄j·T yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘êsTT.

ˇø£ C≤õø±j·T, ˇø£ C≤|üÁ‹, ¬s+&ÉT eT÷&ÉT |ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+ |ü\T≈£î\T

ø£*|æ yÓT‘·Ô>± q÷] ¬s+&ÉT ∫{Ï¬ø\+‘· bı&çì >±¢düT bÕ\˝À ø£*|æ s√p sêÁ‹|üP≥

‘ê– |ü&ÉT≈£î+fÒ eT<Ûä́ Á‹ eT÷Á‘êìøÏ Ò̋yê*‡q nedüs¡+ ‘·>∑TZ‘·T+~.
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ø=+&É|æ+&ç yÓTTø£ÿì ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ |æ+&çø=+&É yÓTTø£ÿ nì ≈£L&Ü

|æ\TkÕÔs¡T. Ç~ ≈£L&Ü s√&ÉT¶ |üø£ÿq ô|]π> yÓTTπøÿ! ô|<ä›*ï n&ç– >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

á yÓTTø£ÿ düeT÷\+>± rdüT≈£îì ˙fīfl‘√ ø£&ç– m+&Éu…{Ïº yÓT‘·Ô>± <ä+∫q bı&çì

ˇø£ d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√+&ç. Bìï ˇø£ #Ó+#êyÓ÷‘ê<äT˝À >±¢düT ˙fīfl˝À¢ >±ì

bÕ\˝À >±ì ẙdæ u≤>± eT]–+∫ ∫ø£ÿì {° ø±∫q≥Tº ø±#·T≈£îì s√p ¬s+&ÉT

|üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·T+fÒ eT÷Á‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\ìï+{Ï MT<ë Bì Á|üuÛ≤e+

ñ+≥T+~. wüß>∑s¡T yê´~Û ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~.

ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç ø±j·Tì ~wæº ø√dü+ M~Û >∑Te÷àìøÏ ø£≥º≥+˝À #·÷|æ+#̊

ÁX̄<äΔì <ëìï Wwü<Ûä+>± yê&ÉTø√e≥+˝À ≈£L&Ü #·÷|æùdÔ #ê˝≤ yê´<ÛäT\T düT\Te⁄>±

‘·>∑TZ‘êsTT. ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç ø±j·Tì kıs¡ø±j·T e÷~]>± nìï s¡ø±\ e+≥ø±\q÷

#̊düTø√e#·TÃ. ‘·s¡#·÷ Bìï ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+>± rdüT≈£î+≥÷ ñ+fÒ n‹ eT÷Á‘·+

‘·>∑TZ‘·T+~. wüß>∑s¡T yê´~Û HÓeTà~düTÔ+~. ̋ …’+–ø£ X̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. }|æ]‹‘·TÔ\T

ã\dü+|üqï+ ne⁄‘êsTT. ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥ mdæ&ç{°\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

eTÁ]#Ó≥Tº u…s¡&ÉTì ùdø£]+#·T≈£îì ø£&ç– X̄óÁuÛÑ+ #̊dæ ˙&É̋ À Äs¡ì∫Ã,

yÓT‘·Ô>± <ä+∫q bı&çì ˇø£ #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À Á|ü‹s√p ˇø£{° Ò̋ø£ ¬s+&ÉT

kÕs¡T¢ {° ø±∫q≥Tº ∫ø£ÿ>± ø£cÕj·T+ ø±#·T≈£îì ‘ê>∑T‘·T+fÒ n‹ eT÷Á‘·+

HÓeTà~düTÔ+~.

\e+>±\qT s√p eT÷&ÉT Hê\T>∑TkÕs¡T¢ ˇø£ÿø£ÿ{Ï #=|üq q$T*

$T+>∑T‘·÷ ñ+fÒ eT÷Á‘·+˝À e#̊Ã ‘̊&Ü*ï ‘·–Z+#·{≤ìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~. n‹

eT÷Á‘·+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

wüß>∑s¡T e∫Ãq yêfīófl @ |ü+&ÉT ‹Hê\ì n&ç–‘̊ ẙ|ü|ü+&ÉT nì sƒ¡≈£îÿq

»yêãT edüTÔ+~. ẙ|ü#Ó≥¢≈£î ‘Ó\T>∑T H̊\MT<ä ø£s¡Te⁄ Ò̋<äT. H̊\qT sê* |ü&̊ẙ á

|üfīófl ‹q{≤ìøÏ nqTe⁄>±H̊ ñ+{≤sTT. n\yê≥T #̊düTø√e&É+ eT+∫~. ;|”̇

wüß>∑s¡T˙ n‹ eT÷Á‘ê˙ï, yÓTT\\ yê´~Ûì ‘·–ZkÕÔsTT.

y˚|ü |üP\qT ≈£L&Ü d”»H√¢ ùdø£]+∫ ô|≥Tº≈£îì ø±s¡bıŒ&ç ø=≥Tº≈£îì

dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê nqï+˝À ‹+≥÷ ñ+fÒ wüß>∑s¡T yê´~Û ‘·|üŒ≈£î+&Ü n<äT|ü⁄˝À

ñ+≥T+~.

ˇø£ #Ó+#ê ª<ë*Ãq #Óø£ÿμ bı&çì >±¢düT bÕ\˝À ẙdæ u≤>± bı+>∑T˝§#̊Ã

es¡≈£L eT]–+∫ Ä bÕ\qT s√p ˇø£kÕ] ‘ê>∑T‘·÷ ñ+fÒ eT÷Á‘·+˝À <√wü+

‘·>∑TZ‘·T+~. wüß>∑s¡T yê´~Û̋ À ñ|üÁ<äyê\T HÓeTà~kÕÔsTT. Ç~ X̄Øs¡+˝Àì nìï
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nej·Tyê\≈£L ẙT\T #̊düTÔ+~. ø±ø£b˛‘̊ <ë*Ãq #Óø£ÿ≈£î ẙ&ç #̊ùd >∑TD+ ñ+~.

ẙ&ç X̄Øs¡ ‘·‘·«+ ñqïyês¡T #·\e #̊ùd$ ‹+fÒ @ Çã“+B ô|≥º<äT.

>∑T+≥ø£\>∑s¡ yÓTTø£ÿ\T ≈£î+≥\ |üø£ÿq ô|s¡T>∑T‘êsTT. ≈£Ls¡>±j·T\T

nẙTàyê]ì n&ç–‘̊ ‘Ó∫Ã neTTà‘·T+{≤s¡T. Bìï >√+>∑÷s¡ |ü#·Ã&ç̋ ≤>± #̊düT≈£îì

ÄVü‰s¡+˝À ˇø£ Ä<Ûäs¡Te⁄>± ‹+≥÷ ñ+fÒ eT÷Á‘·yê´<ÛäT\T, *es¡T yê´<ÛäT\÷

u≤>± ‘·>∑TZ‘êsTT. á |ü#·Ã&ç̋ À #ê˝≤ ø=~›>± #·Tø£ÿ ≈£Ls¡>±˙, >√+>∑÷s¡>±˙

ø£*|æ #̊düT≈£î+fÒ n~ >∑T+≥ø£\>∑sê≈£î\ |ü#·Ã&ç nì #Óù|Ô ‘·|üŒ ‘Ó*j·T<äT.

n+‘· s¡T∫ø£s¡+>± ñ+≥T+~. >√+>∑÷s¡ MT<ä yê´yÓ÷Vü‰ìï Ç˝≤ >∑+≥ø£\>∑s¡

MT<ä≈£î eT[fl+#·T≈£î+fÒ Á|üø£è‹ dæ<äΔ+>± ÇqTeTTì n~Ûø£ XÊ‘·+˝À rdüTø√e{≤ìøÏ

M˝Ö‘·T+~. E≥Tº q\¢ã&É{≤ìøÏ, E≥Tºsê\≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ Ç~ eT+∫

ñbÕj·T+.

yêeTT bı&çì @<√ ˇø£ s¡÷|ü+˝À ÄVü‰s¡ Á<äe´+>± rdüTø√e{≤ìï ˇø£

n\yê≥T #̊düT≈£î+fÒ n~ wüß>∑s¡T yê´~Û̇ , n‹ eT÷Á‘· yê´~Û̇  Ç‘·s¡ eT÷Á‘·yê´<ÛäT©ï

n<äT|ü⁄ #̊j·T{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

yÓT+‹≈£Ls¡‘√ |ü|ü, |ü#·Ã&ç, Ç‘·s¡ e+≥ø±\qT ‘·s¡#·÷ e+&ÉTø√e≥+,

ñ<äj·÷HÓï ¬s+&ÉT #Ó+#ê\ yÓT+‘·T*ï ˙fī¢̋ À Hêqu…{Ïº >±ì, Ò̋ø£ H̊s¡T>± >±˙

qeT\≈£î+&Ü $T+>∑≥+ á ¬s+&ç+{Ï e\Hê eT÷Á‘·+˝À ‘̊&Ü\T Ä>∑T‘êsTT.

wüß>∑s¡T yê´~Û n<äT|ü⁄˝À ñ+#·{≤ìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~.

eT÷Á‘·yê´<ÛäT\ MT<ä |üì#̊ùd Wwü<Ûë\T eTq e+≥>∑~˝À|ü\, ãj·T≥ ≈£L&Ü

‘̊*ø£>± <=]πø$ #ê˝≤ ñHêïsTT. yê{Ïì dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø√e&É+˝À eTq j·TTøÏÔ

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~.

yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒøÏ ÄVü‰s¡yÓ’<ä́ +
Äe⁄\ø√, π><Ó\ø√ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ sêe#·TÃ. ø±fī¢ H=|ü\T sêe#·TÃ. ø±˙,

‘·\H=|æŒ sêe{≤ìï #·÷XÊsê...? ‘·\ ñqïyê]πø ‘·\H=|æŒ edüTÔ+<ä̇ , ‘·\H=|æŒ

e∫Ã+<ä+fÒ Ä ‘·\ø±j·T˝À Ä˝À#·q\T Á|üeVæ≤düTÔHêïj·Tì ns¡ú+. yÓ’<äT´ Ò̋yÓ÷

Ä˝À#·q\T ø=+#Ó+ ‘·–Z+#·Tø√yê\ì #ÓbÕÔs¡T. düπsq+{≤s¡T ‘·\H=|æŒ |”&ç‘·T\T.

m+‘· ‘·–Z+#·Tø=+{≤s¡T..? s√p z bÕe⁄øÏ̋ À ‘·–Z+#·Tø=+fÒ dü]b˛‘·T+<ë...?
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Á|ü‹ e+<äeT+~˝Àq÷ ø£̇ dü+ |ü~ùV≤qT eT+~øÏ Bs¡Èyê´~Û>± ‘·\H=|æŒ

ñ+<äì ̌ ø£ n+#·Hê #Ób Ǫ̂+~. Mfī¢+<ä]ø° ‘·\H=|æŒì ‘Ó∫Ãô|&ÉT ‘·Tqï n+XÊ\˙,

‘·\H=|æŒ>± |ü]D$T+#̊ n+XÊ\˙ Á|ü‘̊´ø£+>± >∑T]Ô+#·̋ Òq+‘· ø±\+ á H=|æŒøÏ

$eTTøÏÔ ñ+&É<äT. ‘·\H=|æŒøÏ yÓT<ä&ÉT˝À @s¡Œ&̊ yê´<ÛäT\T, qsê\ yê´<ÛäT\T, ø£+{ÏøÏ

dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T, ;|” ‘·~‘·s¡ yê´<ÛäT\ ø±s¡D≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. Ç˝≤ ˇø£

ø±s¡D+>± e#̊Ã ‘·\H=|æŒøÏ ∫øÏ‘·‡ Äj·÷ ø±s¡D≤\qT ã{Ïº ñ+≥T+~. ø±˙,

yê´~Ûø±s¡ø£yÓTÆq n+XÊ\T @M Ò̋≈£î+&Ü, ñ‹Ô |ü⁄D≤´q |æ\e≈£î+&ÜH˚ |ü*πø

‘·\H=|æŒ  ‘·\˝À ̌ ø£ |üπøÿ $|üØ‘·yÓTÆq H=|æŒ ñ+≥T+<äì Bìï yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒ

nì |æ\TkÕÔs¡T. BìøÏ yêdüTÿ´˝≤sY ‘·\H=|æŒ nH̊ ù|s¡T ≈£L&Ü ñ+~. ‘·\˝À

ñ+&˚ s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ s¡ø£Ôb˛≥T ô|s¡>∑≥+ e\q e#˚Ã ‘·\H=|æŒ ø±ã{Ïº, Bìï

Ä ù|s¡T‘√ |æ\TkÕÔs¡T. ‘·\˝Àì s¡ø£Ô Hêfi≤\˝À ;|”ì ô|+#·T‘·Tqï n+X¯+

@$T{° ...?

nø±s¡D yê´<ÛäT\T ẙ{ÏHÓ’Hê ‘Ó∫Ãô|&ÉT‘·Tqï$ Á|ü<Ûëq+>± eTq ÄVü‰s¡,

$Vü‰s¡ n\yêfÒ¢qì  >∑T]Ô+#·>∑*–‘̊ #ê˝≤ düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿsê\T <=s¡T≈£î‘êsTT.

yÓTÆÁ¬>Hé ‘·\H=|æŒø° n+‘̊ ! ˇø£ ô|<ä› düT‹Ô rdüTø=ì mes√ ‘·\MT<ä <Ûä&̊\ï

u≤~q≥T¢ ô|<ä›m‘·TÔq á ‘·\H=|æŒ edüTÔ+≥T+~. ‘·\˝À qsê\T <ä&é <ä&é eTì

ø=≥Tºø=+≥Tqï≥Tº s√–øÏ ‘Ó\TdüTÔ+~. ø£D‘·\ ̋ À|ü\ qsê\T bı+–q≥¢ì|ædüTÔ+~.

@+ #̊dæHê, mìï _fī¢\T $T+–Hê, ∫e]øÏ ìÁ<äe÷Á‘·\T $T+–Hê ≈£L&Ü ‘·>∑Zì

|ü]dæú‹ edüTÔ+~. mìï |üØø£å\T #̊dæHê @MT ø£ì|æ+#·<äT. Ç+‘· Ks¡TÃ ô|{Ïº+∫,

kÕÿì+>∑T\T rsTT+∫, ∫e]øÏ @MT Ò̋<äHêïs¡T n+≥÷ ìwüÕsê˝≤&É‘ê&ÉT s√–.

ì»ẙT Ä düeTj·÷ìøÏ u≤<Ûä n˝≤ nì|æ+|ü #̊düTÔ+~. ø±˙, @MT Ò̋<äqï+<äTπø

dü+‘√wæ+#ê*! n~ @ πøq‡s¡T >∑&É¶ eT÷˝≤q edüTÔqï<√ nì ‘̊*, Ä ‘·s¡Tyê‘·

s√E\T …̋ø£ÿô|≥Tº≈£îH̊ |ü]dæú‹ sê≈£L&É<äT ø£<ë...!

eT∞fl yÓTT<ä{Ïø=<ë›+... ‘·\ ñqïyê]πø ‘·\H=|æŒ edüTÔ+~. ‘·\H=|æŒ

e∫Ã+<ä+fÒ Ä ‘·\ø±j·T˝À Ä˝À#·q\T Á|üeVæ≤düTÔHêïj·Tì ns¡ú+. <ëìï yÓTÆÁπ>Hé

‘·\H=|æŒ n+{≤s¡T. ‘·\˝Àì s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ s¡ø£Ôb˛≥T ô|s¡>∑&É+ BìøÏ ø±s¡D+ nì

Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ ≈£L&Ü #Ó|æŒ+~. yÓT<ä&ÉT s¡ø£ÔHêfi≤\˝À yê‘·+ $ø£{Ï+∫q

ø±s¡D+>± ‘·\˝À dü>∑uÛ≤>∑+ |ü–*b˛‘·Tqï≥Tº H=|æŒ ø£\T>∑T‘·T+~ ø±ã{Ïº, Bìï

ªnsêúeuÛÒ<äø£+μ nHêïs¡T. ‘·\ s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ yê‘·+ m+<äT≈£î $ø£{Ïk Ǫ̂+~? ìC≤ìøÏ

Ç~ $T*j·THé &Ü\s¡¢ Á|üX‚ï ! dü÷ø£åà+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, yê‘· $ø±s¡+ ø£*–+#̊
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ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\T BìøÏ ø±s¡D+ nHê*. ̋ À|ü̋  ãj·T≥ eTq ì‘·́  e´eVü‰sê\qT

$Vü‰s¡+ nH̊ ù|s¡T‘√ |æ\TkÕÔs¡T. ˝À|ü\ n+fÒ X̄Øs¡+ ˝À|ü\ e÷qdæø£+>± #̊ùd

e´eVü‰sê\T, ãj·T≥ n+fÒ XÊØs¡ø£+>± #˚ùd e´eVü‰sê\T. á ¬s+&ç+{Ï

düẙTàfiq̄yT̊ yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒ.

yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒøÏ e÷qdæø£ Ä+<√fīq\T, ≈£î≥T+ãdüeTdǘ \T, eè‹Ô|üs¡yÓTÆq

düeTdǘ \T Ç˝≤+{Ï$ m+‘·e÷Á‘·eT÷ ø±s¡D+ ø±<äT. m+<äTø£+fÒ ˇø£ düeTdǘ

ø±s¡D+>± eTqdüT˝À @s¡Œ&çq >±j·÷ìï ø±\+ |ü]e÷s¡TŒ‘·T+~. ÇwüºyÓTÆq e´øÏÔ

#·ìb˛sTTq <äT'K+ mìï s√E\T+≥T+~...? |ü<√s√E nø£ÿ&̊ ≈£Ls¡TÃì ù|ø±&ÉT

≈£î+{≤s¡T. ø±\+ |ü]e÷s¡Ã Ò̋ì düeTdǘ \T ø=ìï e⁄+{≤sTT. n$ uÛÑ÷‘·<ä›+˝À+∫

#·÷ùd düeTdǘ \T. |òü̋ ≤Hê yê]+{ÏøÏ yÓ&ç‘˚ ≈£Ls√ÃeTq Ò̋<äT, ne‘·* yê]øÏ

¬s+&ÉTkÕs¡T¢ e&ç¶+#ês¡T, qqïdü\T e÷s¡&É>∑ ̋ Ò<äT ̋ ≤+{Ï ∫qï $wüj·÷\qT ô|<ä›$>±

#̊düTø=ì s√E\ ‘·s¡ã&ç u≤<Ûä|ü&ç‘̊ ãTÁs¡̋ À yê‘·+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ∫+‘·, XÀø£+,

uÛÑj·T+, <äT'K+, $#ês¡+ ˝≤+{Ï düeTdǘ \˙ï ‘·ø£åD+ yê‘·+ ô|+#·T‘êj·Tì

XÊÁdüÔ+ #ÓãT‘·T+~. á n‹ ∫qï düeTdǘ *ï ô|<ä›$>± #̊düT≈£îqï+<äT e\q ø£*π>

∫+‘ê XÀø±<äT\T yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒøÏ m˝≤ <ë]rkÕÔjÓ÷ me]øÏ yês¡T

ns¡ú+#˚düTø√yê*. ‘ê$T+‘· dæ©¢>± Ä˝À∫kÕÔeT+fÒ kÕ<Ûës¡D+>± @ yÓTÆÁπ>Hé

s√^ bıs¡u≤≥Tq ≈£L&Ü ˇ|üø√s¡T. ø±˙ yêdüÔyêìï ns¡ú+ #˚düTø√e{≤ìøÏ

Á|üj·T‹ïùdÔ n˙ï ne>∑‘·eTÚ‘êsTT.

ˇø£ ∫qï ñ<ëVü≤s¡D #ÓbÕÔqT. Hê\T>∑+¬ø\qT eTs√ Hê\T>∑+¬ø\‘√ >±*˝À

ôV≤#·Ãẙdæ »yêãT #Ó|üŒeT+fÒ ø=+‘· Á|üj·T‹ï+∫ düe÷<Ûëq+ kÕ~Û+#·e#·TÃ

ø£<ë! n+<äTø√dü+ u≤>± Ä˝À∫+#·≥+ e\q yÓT<ä&ÉT X̄øÏÔeT+‘·+ (energise

ne⁄‘·T+~. ø±˙, á >±*˝À ̋ …ø£ÿ Ò̋$T{°.... Ç<ä+‘ê #̊j·÷*‡q ø£s¡à Hêπø$T{°...?

n+≥÷ Ä+<√fīq|ü&É≥+ yÓTT<ä̋ …{≤ºeTqTø√+&ç.... n|ü⁄&ÉT eTqdüT˝À ̌ ø£ $<ÛäyÓTÆq

|òüTs¡̧D yÓTT<ä̋ Ö‘·T+~. á |òüTs¡̧D s¡ø£ÔHêfi≤\˝À yê‘êìï $ø£{Ï+|ü #̊düTÔ+~.

n~ yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒøÏ <ë]rdüTÔ+~. Ä˝À#·q n<̊ ! n~ ìsêàD≤‘·àø£+>±

ñqï|ü⁄&ÉT yÓT<ä&ÉT düTdü+|üqï+ ne⁄‘·T+~. n~ $∫Ã¤qï ø£s¡+>± ñqï|ü&ÉT

‘·\H=|æŒ ne⁄‘·T+~. Ç+‘· ‘˚*ø£>± ns¡ú+#˚düTø=+fÒ yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒøÏ

eT÷\ø±s¡D≤ìï |ü≥Tºø√>∑\T>∑T‘ê+.

Ç+ø√ CÒãT s¡Te÷\ ≈£L&Ü |ü≥ºq+‘· f…Æ≥T>±, ã≥º\T dü]›q dü÷≥TπødüT˝≤

ø£bÕ\+ ̋ À|ü\ eTq yÓT<ä&ÉT Ç]øÏñ+≥T+~. <ëì˝À qsê\T, s¡ø£ÔHêfi≤\T sTT+ø±
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mH√ï ñHêïsTT. s¡ø£ÔHêfī+ ̋ À|ü\ s¡ø£Ôb˛≥T ô|]–q|ü⁄&ÉT, u…\÷qT˝À >±* }~‘̊

m˝≤ bı+>∑T‘·T+<√ n˝≤ á s¡ø£ÔHêfi≤\T bı+>±\ì Á|üj·T‹ïkÕÔsTT. ø±˙, nø£ÿ&É

bı+π>+<äT≈£î #√≥T Ò̋ø£b˛e≥+‘√, |üø£ÿqTqï qsê\qT H=≈£îÿ‘êsTT. á Com-

pression e\q ‘·\H=|æŒ ek Ǫ̂+~. á H=|æŒ ‘·>±Z\+fÒ, s¡ø£ÔHêfi≤\ bı+>∑T

nD>±*. n+fÒ n+<äT˝À ô|]–q ;|” ‘·>±Z*. Ä e‹Ô&çì ‘·–Z+#̊+<äTø√dü+

yÓT<ä&ÉT yê+‹ì Áù|πs |ædüTÔ+~. yê+‹ >±˙, $πs#·q+ >±˙, eT÷Á‘·+ >±˙

nsTT‘̊ ø=+‘· Áô|wüs¡T ‘·–Zq≥Tº ne⁄‘·T+~. Ç~ yÓTÆÁπ>qT ‘·\H=|æŒ $wüj·T+˝À

‘·s¡#·÷ ø£ì|æ+#̊ ˇø£ <äèX̄´+.

;|”ì ô|+#·T‘·Tqï Ä e÷qdæø£ dü+|òüTs¡̧D ø£*–+#̊ n+XÊìï e~ Ò̋dæq|ü⁄&ÉT

ø£<ë... H=|æŒ ‘·π>Z~! yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒ sê>±H˚ eTqdüTqT Á|üXÊ+‘·+>±q÷,

dü+‘√wü+>±qT, dü+‘·è|æÔ>±q÷ ñ+#·T≈£îH̊+<äT≈£î Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T≥+ yÓTT<ä{Ï

ø£s¡Ôe´+. e∫Ãq|ü&ÉT ‘·π>Z+<äT≈£î yê&Ée\dæq eT+<äT\T m≥T ‹]^ ñ+{≤sTT.

ø±˙ eTsêï&ÉT sê≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. n+<äT≈£î eT+<äT\T  ñ+&Ée⁄. &Üø£ºs¡¢qT,

eT+<äT\qT e÷s¡Ã≥+ ø±<äT, e÷sê*‡+~ eTq+. yê‘êìï ô|+#˚ ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\qT e÷q+&ç. n‹ |ü⁄\T|ü⁄qT ‹q≥+ Ä|ü+&ç. n\¢+yÓ\T¢*¢, eTkÕ˝≤\T

‘·–Z+#·+&ç. ẙ|ü⁄&ÉT≈£Ls¡\T, X̄q>∑|æ+&ç ˝≤+{Ï ø£]ƒq+>± n]π> yê{Ïì Ä|ü+&ç.

Js¡íX̄øÏÔì ø±bÕ&ÉTø√+&ç. nqT≈£L\yÓTÆq Ä˝À#·Hê $<ÛëHêìï nqTdü]+#·+&ç.

yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒì <ä÷s¡+ #̊düTø√e{≤ìøÏ sTTe˙ï nqTdüs¡D°j·÷+XÊ\T.

yÓTT{ÏeT\≈£î ÄVü‰s¡ Wwü<Ûë\T
yÓTT{ÏeT˝§#êÃj·Tì ≈£îÁs¡ø±s¡T eTTK+ n+<ä+ #Ó&çb˛sTTq+<äT≈£î

u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T. n˝≤>∑̇ , yÓTT{ÏeT\H̊$ sêø£b˛‘̊ neTàj·T´ ̀  á u≤<Ûä ‘·|æŒ+<äì

dü+‘√wæ+#̊yês¡T ≈£L&Ü ñ+&És¡T. yÓTT{ÏeT\T sêø£b˛e{≤ìøÏ ‘·q˝À @<Ó’Hê ̋ À|ü+

ñqï<ë nH̊ u…+>∑ yê]ì yÓHêï&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~. e∫ÃHê u≤<Û̊, sêø£b˛sTTHê

u≤<Û̊qqï≥Tº+≥T+~ |ü]dæú‹. kÕ<Ûës¡D+>± yÓTT{ÏeT\T Ä\X̄´+ nsTTq+<äT≈£î

Ä&É |æ\¢\÷, >∑&Ü¶\÷ MTkÕ\T Ä\X̄´+ nsTTq+<äT≈£î eT>∑|æ\¢\÷ m≈£îÿe>±

u…+>∑|ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T. yÓTT{ÏeT\ e\q eTTK kÂ+<äs¡́ + #Ó&çq u≤<Ûä Ç<ä›]ø°

düe÷q+>±H̊ ñ+≥T+~.
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|æ\¢\≈£î yÓTT{ÏeT˝§#êÃj·T+fÒ yêfi¯ófl ô|]– ô|<ä ›yêfi¯ ¢j·÷´s¡ì

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£L u…+π>! ‘·eT≈£î ej·Tkı∫Ã+<äì |æ\¢\T ôV≤#·Ã]düTÔqï≥Tº+≥T+~

yêfī¢ eTTU≤*ï #·÷düTÔ+fÒ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\øÏ. Ä&É|æ\¢\T s¡»dü«\ ø±e≥+, eT>∑|æ\¢\≈£î

>∑&Ü¶\÷ MTkÕ\T sêe≥+, yÓTT{ÏeT\T ÁbÕs¡+uÛÑ+ø±e≥+ n+<ä] ø£Hêï

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î m≈£îÿe ÁX̄<äΔ rdüTø√e\dæq n+XÊ\T>± ñ+{≤sTT... ne˙ï j·Te«q

∫Vü‰ï\T ø±ã{Ïº. Ä&É|æ\¢̋ À¢ Ä&É ‘·Hê˙ï, eT>∑|æ\¢̋ À¢ eT>∑‘·Hê˙ï ø£*–+#̊ Vü‰s√àH̊¢

yÓTT{ÏeT\T sêe{≤ìøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+{≤sTT.

Vü‰s√àqT nH̊ |ü<ëìøÏ ñÅ‘̊Œs¡ø£+ nì ns¡ú+. …̋’+–ø£ ñÁ‘̊Œs¡ø±\ (Sex

Hormones) e\q yÓTT{ÏeT˝§düTÔHêïj·Tì ns¡ú+ #̊düTø√yê*.  Åd”Ô dü+ã+<ÛäyÓTÆq

áÅk º̨»Hé Vü‰s√àqT, |ü⁄s¡Twü dü+ã+<ÛäyÓTÆq j·÷+Á&√C…Hé Vü‰s√àqT\ ìwüŒ‘·TÔ̋ À¢

‘̊&Ü\ e\q Ç$ edüTÔHêïsTT. #ÓeT≥ Á>∑+<∏äT˝À¢ e÷s¡TŒ\T ≈£L&Ü yÓTT{ÏeT\≈£î

ø±s¡D+ ne⁄‘êsTT. j·Te«q+ e#êÃø£ #ÓeT≥ Á>∑+<∏äT˝À¢ ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T

edüTÔ+{≤sTT. #ÓeT≥ yêdüq j·Te«Hês¡+uÛ≤ìøÏ ̌ ø£ >∑Ts¡TÔ. ‘·eT X̄Øs¡+˝À ø=‘·Ô>±

yÓTT<ä̋ …’q #ÓeT≥ yêdüq≈£î Ä+<√fīq‘√H̊ ≈£îÁs¡ø±s¡T ôd+≥÷¢, ô|s¡÷Œ¤́ eTT\÷

m≈£îÿe>± yê&É≥+ yÓTT<ä\T ô|&ÉT‘·T+{≤s¡T.

#·s¡à+ n&ÉT>∑Tq ñ+&̊ ø=e⁄« bıs¡̋ À+∫ õ&ÉT¶ |ü<ës¡ú+ á #ÓeT≥Á>∑+<ÛäT˝À¢

#˚], ùd«<äs¡+Á<Ûë*ï eT÷dæy˚kÕÔsTT. <ë+‘√ ˝À|ü\ Ä–b˛sTTq #ÓeT≥˝À

dü÷ø£åàJe⁄\T eT÷– nø£ÿ&É u…s¡&ÉT ø£{Ïº, bı≈£îÿ #·T≥÷º yê|ü⁄ @s¡Œs¡TkÕÔsTT. n<̊

yÓTT{ÏeT n+fÒ! HÓeTà~>± á dü÷ø£åàJe⁄\T nø£ÿ&É NeTTqT ø£*–kÕÔsTT. $|üØ‘·yÓTÆq

b˛≥T, <äTs¡<ä @s¡Œ&É‘êsTT. bı≈£îÿqT |æ+&ç NeTT rùdj·÷\ì #·÷kÕÔs¡T.

n+<äTe\q nø£ÿ&É >∑T+≥ |ü&ÉT‘·T+~. eTsêï&ÉT |üø£ÿH̊ ̌ ø£ bı≈£îÿ ãj·T Ò̋›s¡T‘·T+~.

Ç˝≤ >∑T+≥\÷ bı≈£îÿ\‘√ #·+Á<ä _+ã+ ̋ ≤+{Ï eTTK+ ø±kÕÔ #·+Á<äeT+&É\+˝≤

‘·j·÷sö‘·T+~. Bìï ª¬øs¡{Àdædtμ n+{≤s¡T.

ÄVü‰s¡+˝À ø=e⁄« |ü<ësêú\T m≈£îÿe>± ñ+&É≥+, dü÷ú\ø±j·T+, õ&ÉT¶ø±πs

X̄Øs¡‘·‘·Ô«+, nJ]Ô, s¡ø£ÔV”≤q‘·, ø=ìï $≥$Tq¢ ̋ À|ü+ ≈£L&Ü yÓTT{ÏeT\qT m≈£îÿe

#̊dæ u≤~ÛkÕÔsTT.

#ÓeT≥ s¡+Á<Ûë\T eT÷‘·|ü&É≈£î+&Ü $bÕŒ] ñ+&̊˝≤ C≤Á>∑‘·Ô |ü&É>∑*–‘̊

yÓTT{ÏeT\ rÁe‘·qT n<äT|ü⁄˝À ô|≥ºe#·TÃ. n+<äT≈£î yÓTT<ä≥>± rdüTø√e\dæq

C≤Á>∑‘·Ô ø=e⁄« |ü<ësêú\T m≈£îÿe>± ñ+&̊ Á<äyê´\qT e÷H̊j·T≥+. q÷HÓ/H̊‹
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|ü<ësêú\T, ẙ|ü⁄fī¢qT e~ Ò̋j·T≥+ »s¡>±*. r|æ |ü<ësêú\T ≈£L&Ü Ç<̊$<ÛäyÓTÆq

Vü‰ì ø£*–kÕÔsTT. yÓTT{ÏeT\T edüTÔqï #√≥ ‘·s¡#·÷ X̄óÁuÛÑ+ #̊düTø=ì #ÓeT≥

s¡+Á<Ûë\≈£î õ&ÉT¶ n&ÉT¶|ü&É≈£î+&Ü #·÷düTø√>∑\>±*. Js¡íX¯øÏÔ ã\+>± ñ+fÒ

yÓTT{ÏeT\T  ‘·>∑TZ‘êsTT. nJ]Ôø±s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˙ï yÓTT{ÏeT\T ô|s¡>∑{≤ìøÏ

ø±s¡D≤ Ò̋ ne⁄‘êsTT.

yÓTT{ÏeT\T e#̊Ãyê]øÏ m≈£îÿe j·Te«q+ ñ+≥T+<ä̇ , yÓTT{ÏeT\T ‘·≈£îÿe>±

e∫Ãq yê]øÏ …̋’+–ø£ düeTs¡ú‘· ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+<ä̇  nqTø√e≥+ nb˛Vü≤!

yÓTT{ÏeT\ >∑T]+∫q Ä+<√fīq˝À Ç~ Á|ü<ÛëHê+X̄+ e⁄+~!

yÓTT{ÏeT nH̊~ n#·Ã ‘Ó\T>∑T e÷fÒ! yÓ÷≥T (ø£]ƒq+, >∑s¡T≈£î) nH̊ |ü<ä+

BìøÏ eT÷\+ ø±e#·TÃ! qTqT|ü⁄<äHêìï b˛>={Ïº >∑s¡T≈£î>±, yÓ÷≥T>± #̊düTÔ+~

yÓTT{ÏeT. BìøÏ õ&ÉT¶ n‹>± $&ÉT<ä\ ø±e≥y˚T Á|ü<Ûëq ø±s¡D+. õ&ÉT¶ì#˚Ã

|ü<ësêú\qT e<äT\Tø√e\dæq nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~. ãø£ÿ|ü\T#·>± ñ+&̊yês¡T

≈£L&Ü dü÷ú\ø±j·T+ ñqïyê] e÷~] C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*‡+<̊! X̄Øs¡ ÁX̄eT

m≈£îÿe>± ñ+&˚yê]øÏ yÓTT{ÏeT\ u≤<Ûä ‘·≈£îÿe>± ñ+&É{≤ìï >∑eTìùdÔ,

#̊j·Te\dæqM, #̊j·T≈£L&ÉìM ‘̊*ø£>± ns¡ú+ ne⁄‘êsTT. ÁX̄yÓTÆø£ Jeq kÂ+<äsê´ìøÏ

kÕ{Ï̋ Ò<äT ø£<ë! n~ yÓTT{ÏeT\ $wüj·T+˝À nø£ås¡ dü‘·́ +.

<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·÷Ô e÷qdæø£ ÁX¯eTqT ô|+∫, XÊØs¡ø£ ÁX¯eTqT #·+ù|

<äTsêàs¡ZyÓTÆq $<ë´e´edüú̋ À q*–b˛‘·THêïs¡T H̊{Ï ‘Ó\T>∑T j·TTe‘·\T. e÷qdæø£

ÁX̄eT ≈£L&Ü X̄Øs¡+˝À Vü‰s√àq¢ $&ÉT<ä\ô|’q Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+~. yÓTT{ÏeT\

ô|+|ü⁄≈£î Ç~ #ê˝≤ eTTK´ ø±s¡D+. eTTK´+>± |ü<äe ‘·s¡>∑‹, Ç+≥Øà&çjÓT{Ÿ

#·~ẙ Ä&É|æ\¢\q÷, eT>∑|æ\¢\q÷ #·<äTe⁄ e‹Ô&ç, yÓTT{ÏeT\ e‹Ô&û ø£\>∑\dæ

ẙ~ÛkÕÔsTT. <ëìøÏ ‘√&ÉT Hê]Ô+&çj·THé ‹fī¢ MT<ä yÓ÷Eø=B› ø£ÁØ\÷, ã≥sYHêHé\÷,

q÷HÓ e+≥ø±\≈£î ã* nsTT j·TTer j·TTe≈£î\T yÓTT{ÏeT\≈£î ‘·\T|ü⁄\T

‘Ós¡TdüTÔHêïs¡T. yêfī¢≈£î ~XÊ ìπs›X̄+ #̊j·T>∑*π> e´edüú eTq≈£î ̋ Ò<äT. ñqï #êqfīSfl,

dæìe÷\÷ Ä&É|æ\¢*ï @&ç|æ+#·≥+ |òüTq‘·>±q÷, ne÷qTwü‘ê«ìï BÛs√<ë‘·Ô+>±q÷

#·÷|æ+#·≥+˝À ìeT>∑ï+ nsTT ñHêïsTT.

@‘êyê‘ê ‹˝≤bÕ|ü+ ‘·̋ ≤ |æ&ç¬ø&ÉT nqï≥Tº j·TTe‘·sêìï ìsêàD≤‘·àø£+>±

C≤‹ |ü⁄s√_Ûeè~Δ yÓ’|ü⁄≈£î q&ç|æ+#̊ Á|üj·T‘êï\qT n+<äs¡÷ e~ Ò̋j·T≥+ e\q

≈£îÁs¡‘·q+˝À yÓTT{ÏeT ‘êøÏ&ç m≈£îÿe>± ñ+{À+<äì >∑{Ïº>± #ê{Ï #ÓbÕŒ*‡q

nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~.
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yês¡T #Ó|æŒqM, Ms¡T #Ó|æŒqM n+≥÷, yÓTT{ÏeT\T ‘·>∑Z{≤ìøÏ Äe⁄ù|&É‘√

ÁbÕs¡+_Û+∫ Hê_Û ̋ ≤+{Ï $wü|ü<ësêú\ es¡≈£L mìï+{ÏH√ ‘Ó∫Ã eTTU≤ìøÏ |ü{Ïº+∫

n$ $ø£{Ï+∫ j·TTe‘·s¡+ Ä+<√fīq˝À+∫ <äTK+˝ÀìøÏ, $cÕ<ä+˝ÀøÏ |üj·Tì+#̊

|ü]dæú‹ q&ÉTk Ǫ̂+~. ô|<ä›yêfīófl Bìï |ü{Ïº+#·Tø√yê*‡q nedüs¡+ ñ+~. |æ\¢\‘√

ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&Ü*. yêfī¢≈£î $wüj·÷ìï ns¡ú+ nj̊T´˝≤ $e]+#ê*. e‹Ô&ç

˝À+∫ yêfīófl ãj·T≥≈£î e#̊Ã˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. eTTK´+>± |æ\¢\ Js¡íX̄øÏÔ ã\+>±

ñ+&̊˝≤ #·÷&Ü*. ôVA≥fīó¢, Vü‰düºfīSfl ô|fÒº ‹fīfl e\q n‹>± õ&ÉT¶ ô|s¡>∑≥+,

Js¡íX̄øÏÔ #·∫Ã b˛e≥+ düVü≤»+. bıs¡T>∑÷fī¢̋ À |æ\¢*ï ñ+∫ #·~$+#̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

$wüj·T+˝À á u≤<Ûä́ ‘· eTØ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

s¡ø£ÔV”≤q‘· `  ÄVü‰s¡ HêD´‘ê ˝À|ü+
ªªÇ+‘· »]–Hê e÷{≤¢&É≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ HÓ‘·TÔs¡T #·∫Ã ñHêïe÷...?μμ

n+{≤&ÉT z b˛≥T>±&ÉT. bÂs¡TcÕìø°, HÓ‘·TÔs¡T |ü⁄wæº>± ñ+&É{≤ìøÏ dü+ã+<Ûä+

ñqï<ë! bÂs¡Twüe+‘·T\+<ä] Hb% m≈£îÿe>±H˚ ñqï{≤º? Hb% |ü⁄wüÿ\+>±

ñqï yês¡+‘ê bÂs¡Twüe+‘·T Ò̋Hê? #̊‹˝À HêD´ yÓTÆq ̋ ÀVü≤+‘√ #̊dæq Äj·TT<Ûä+

ñqï|ü&ÉT bÂs¡Twæ+∫qfÒº HÓ‘·TÔs¡T˝À HêD´yÓTÆq ̋ ÀVü≤+ (iron) <ä+&ç>± ñqï|ü&ÉT

≈£L&Ü  bÂs¡Twü+ ‘·qTï ø=düTÔ+~. ˝ÀVü≤+ Ò̋ìyêfīófl ˝Àø£+ >∑T]Ô+|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü

b˛‘ês¡T.

˝ÀVæ≤‘·+ n+fÒ ms¡T|ü⁄>± ñ+&É≥+. mÁs¡>± ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº <ëìï

˝ÀVü≤+ nHêïs¡T. ãTTπ>«<ä ø±\+˝À yÓTT<ä≥ sê– ˝ÀVü‰ìï (red metal) ˝ÀVü≤+

nì |æ*#ês¡T. sê– ‘·s¡Tyê‘· dü+düÿè‘·+ e÷{≤¢&̊ Á|ü»\≈£î ÇqTeTT yê&Éø£+˝À

ø=∫Ã+~. n|üŒ{ÏqT+&ç ˝ÀVü≤+ nH̊ e÷≥ ÇqTeTT≈£î |üsê´j·T+ nsTT+~.

Bìe\q s¡ø±ÔìøÏ ms¡T|ü⁄s¡+>∑T ek Ǫ̂+~ ø±ã{Ïº ÇqTeTT≈£î ˝ÀVü≤+ nH̊ ù|s¡T

dæs¡ú|ü&ç+~. ÇqTeTT, ‘·~‘·s¡ b˛wüø±\÷ ‘·–Zq|ü⁄&ÉT s¡ø£Ô+ ‘·q s¡øÏÔeTì n+fÒ

mÁs¡<äHêìï ø√˝ÀŒ‘·T+~. X̄Øs¡+ ø±+‹ì ø√˝ÀŒsTT, ‘Ó\¢>± bÕ*b˛sTTqf…Ìº, bÕ+&ÉT

yê´~Û (anaemia) @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

mÁs¡s¡ø£Ô ø£D≤\T meTTø£̋ À|ü\ ñ+&̊ eT»® (eT÷\T>∑T)˝À ‘·j·÷sö‘êsTT.

ÇqTeTT ‘·–q+‘· n+<äq|ü⁄&ÉT eT»®̋ À á ‘·j·÷Ø Ä–b˛‘·T+~. Bìï yÓT>∑̋ Àu≤¢dtº
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n¬sdtº n+{≤s¡T. ÇqTeTT‘√ bÕ≥T dæ $≥$TqT, sê–, ø±´*¸j·T+, õ+≈£î e¬>’sê

Á<äyê´\ düs¡|òüsê ≈£L&Ü ‘·–q+‘·>± ñqï|ü&ÉT s¡ø£Ôeè~Δ »s¡T>∑T‘·T+~. ø±ã{Ïº

á Á<äyê´\qT ÄVü‰s¡+˝À ‘·>∑TbÕfī¢̋ À ñ+&̊˝≤ #·÷düTø√yê*. $$<Ûä |ü]dæú‘·T\˝À

s¡ø£ÔÁkÕe+ ne⁄‘·Tqïyês¡T eT]+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.

s√p eTq+ rdüTø=+≥Tqï ÄVü‰s¡+˝À s¡ø£Ô |ü⁄wæºì#̊Ã |ü<ësêú\T #ê˝≤

‘·≈£îÿe>± ñ+≥Tqï dü+>∑‹ eTq+ |ü{Ïº+#·Tø√e≥+ Ò̋<äT. q÷{ÏøÏ ‘=+uÛ…’eT+~

ñ<äj·÷H̊ï {Ï|òæqT e÷Á‘·ẙT ‹+≥THêïs¡T. ¬s+&ç&û¢ kÕ+u≤s¡T ‹+fÒ m≈£îÿe ã\+

edüTÔ+<ë? n+‘̊ |ü]e÷D+˝À ô|s¡T>∑qï+ ‹+fÒ m≈£îÿe ã\+ edüTÔ+<ë? Ç&û¢,

ñbÕà, n≥T¢ ã˝≤ìï#˚Ã$ ø±e˙, M{Ï̋ À ªπø\Ø\T m≈£îÿe ` ÄVü‰s¡ kÕs¡+

‘·≈£îÿeμ n˙, }ãø±j·÷ìï ‘ÓkÕÔj̊T>±˙, s¡ø£Ô+ }πs˝≤ #̊ùd$ ø±<ä̇  eTq+

>∑T]Ô+#ê*.

ẙ|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡\T, ≈£Ls¡>±j·T\ø£Hêï m≈£îÿe>± eTkÕ˝≤\T ẙdæ e+&çq

e+≥ø±\T, ∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+ ‘·|üŒ eTs=ø£ kÕs¡+ @B ø£ì|æ+#·ì |ü⁄\TdüT\÷,

kÕ+u≤s¡T\÷ eT<Ûë´Vü≤ï+ |üP≥ eTq+ ‹H̊ uÛÀ»q+˝À Á|ü<Ûëq+>± ñ+≥THêïsTT.

M{Ï e\q s¡ø£Ô|ü⁄wæº ø£\T>∑T‘·T+<äqTø=+fÒ n+‘·≈£î $T+∫q nb˛Vü≤ Ç+ø=ø£{Ï

ñ+&É<äT.

Ç+ø£ sêÁ‹ uÛÀ»q+ >∑T]+∫ eTq+ m+‘· ‘·≈£îÿe e÷{≤¢&ÉTø=+fÒ n+‘·

eT+∫<äqï≥T¢+~ |ü]dæú‹. ªªẙT+ &Ó’{Ï+>¥ #̊düTÔHêï+ ` sêÁ‹|üP≥ nqï+ ‹q+μμ

nì >=|üŒ\T |ü*πø #ê˝≤eT+~ ôVA≥fī¢≈£î yÓ[fl ã≥ºs¡THêqT\÷, |üs√{≤\T,

q÷HÓ\T ø£πøÿ ≈£Ls¡\T ‹+≥÷ Ç<̊ &Ó’{Ï+>¥ n+≥÷ ø£ì|ækÕÔs¡T. Ç~ s¡ø£Ô|ü⁄wæºì#̊Ã

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yêfÒHê...? m≈£îÿeeT+~ ‘Ó\T>∑Tyêfīófl m≈£îÿe>± ‹+≥Tqï ÄVü‰s¡

e´eVü‰s¡+ Ç˝≤H̊ ñ+{À+~.

|æC≤®\÷, ãs¡Zs¡÷¢, Hê]Ô+&çj·THé s√{°\T, yê{ÏøÏ q+E&ÉT>± ÇdüTÔqï ø£ÁØ\T

M{ÏMT<ä Ç+‘· yÓÁ] yê´yÓ÷Vü≤+ ô|+#·Tø=ì n$ ‹q≥y˚T Hê>∑]ø£‘·>±

uÛ≤$+#·Tø=H̊yês¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î >∑T] ne⁄‘ês¡T. Ç$ düs¡<ë>± m|ü⁄&√

ˇø£kÕ] ‹qe\dæqẙ >±˙ ‘·s¡#·÷ ‹H̊$ ø±≈£L&É<äT. ‘Ó\T>∑Tyêfīófl ‘·eT ì‘·́

J$‘·+˝À X̄Øs¡ ø£cÕºìï sêqTsêq÷ ‘·–Z+#·Tø=+≥THêïs¡T. Hê>∑]ø£‘· nH̊ ÁuÛÑeT˝À

|ü&ç Ç~>√ Ç˝≤+{Ï ‹fīófl, e‹ÔfīSfl ô|+#·Tø=+≥THêïs¡T. M{Ï >∑T]+∫ kÕe÷õø£

u≤<Ûä́ ‘· >∑*–q e´≈£îÔ\T >∑{Ïº>± ôV≤#·Ã]+#·ø£b˛‘̊, C≤‹ @ø£yÓTT‘·Ô+>± s¡ø£ÔV”≤q+>±
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e÷]b˛‘·T+~. Ç|üŒ{Ïπø bÂs¡TwüV”≤qT\H˚ >∑{Ïº eTTÁ<ä y˚düTø=Hêï+. <˚X¯+˝À

@ s¡+>∑+˝Àq÷ eTT+<ä+»˝À ˝Ò≈£î+&Üb˛j·÷+. n_Ûeè~ΔøÏ ÄeT&É<ä÷sêq

ã‘·T≈£î‘·THêï+. X̄Øsê_Ûeè~Δì (dü÷ú\ø±j·÷ìï) ø√s¡Tø=+≥THêï+ >±˙, X̄Øs¡+˝Àì

<Ûë‘·Te⁄\T n_Ûeè~Δ #Ó+<ë\ì ø√s¡Tø√ Ò̋ø£b˛‘·THêï+. M{ÏøÏ ‘√&ÉT eTq≈£î <=]πø

bÕ\T, HÓsTT´, q÷HÓ ̋ ≤+{Ï ÄVü‰s¡ Á<äyê´\˝À ø£©Ô\ e\q s¡ø£Ô+ ‘·«s¡>± #Ó&ÉT‘√+~.

<̊ì $wüj·T+˝Àq÷ C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√ Ò̋ø£b˛e≥ẙT eTq ã\V”≤q‘·!

ÇqTeTT m≈£îÿe>± ø£*–q j·÷|æ̋ Ÿ, <ëìeTà, q\¢Á<ëø£å, ã‘êÔsTT ̋ ≤+{Ï$

‘·s¡#·÷ rdüTø=+≥÷ ñ+&É+&ç. sê–, dü»® ̋ ≤+{Ï Á|ü‘ê´e÷ïj·T ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\≈£î

ÁbÕ<Ûëq´‘·ìe«+&ç.. ẙ\+yÓÁ] m‹Ôq≥Tº {°M˝À¢ Á|üø£≥q\T #·÷dæ z≥T‡ ‹q≥+

>=|üŒ nqTø√qedüs¡+ Ò̋<äT. eTq X̄ØsêìøÏ n\yê≥T |ü&çq ìs¡bÕj·Tø£s¡yÓTÆq

sê>∑T\T ˝≤+{Ï eTq <ÛëHê´\qT ‹q&É+ HêyÓ÷w” nqTø√e≥+ eTØ ‘·|ü. eTq

ù|>∑T\T y˚{Ïì ÄyÓ÷~kÕÔjÓ÷, y˚{Ïì J]í+|ü #˚düTø=+{≤jÓ÷, y˚{Ï̋ À ñqï

b˛wüø£ $\Te\T eTq≈£î e+≥ã&É‘êjÓ÷ yê{ÏøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«*.

Ä eT<Ûä́  ˇø£ ã÷´{°wæj·TqT>±s¡T Äj·TTπs«<ä+ ù|s¡T‘√ ø=ìï ∫{≤ÿ\T

Á|üjÓ÷–+#·≥+ ÁbÕs¡+_Û+∫, q$Tà e#˚Ã yês¡+<ä] MT<ë Á|üjÓ÷>±\T

#̊j·TkÕ–+~. ˇø±yÓT≈£î q\uÛ…’ s√E\bÕ≥T nqï+ nH̊~ eTT≥º≈£î+&Ü s√p

eT÷&ÉT |üP≥˝≤ ‘√≥≈£Ls¡ $‘·ÔHê\qT nqï+˝≤ ñ&çøÏ+∫ <ëìï e÷Á‘·ẙT ‹Hê\ì

#Ó|æŒ+<ä≥! Ç~ ‹Hêïø£ ø°fīófl ø±fīSfl |ü≥Tº≈£îb˛sTTq dæú‹˝À ñqï Ä s√–ì

#·÷dæq|ü⁄&ÉT #ê˝≤ u≤<Ûä ø£*–+~. ã\yÓTÆq ÄVü‰sêìï ‹q+&ç. Js¡íX¯øÏÔì

ô|+#·Tø√+&ç, ‹qï~ e+≥ãfÒº̋ ≤ #·÷düTø√+&ç nH̊ e÷≥\ ø£Hêï, Ç˝≤+{Ï

∫{≤ÿ\qT ‘·«s¡>± #Ó$¬øøÏÿ+#·Tø√e≥+ e\q ø£*π> nqs¡ú+ Ç~. {°M #êqfī¢̋ À

Äs√>∑́  ∫{≤ÿ\qT ≈£L&Ü ndü\T Wwü<Ûä ∫øÏ‘·‡≈£î ã<äT\T>± á ∫ìï ∫{≤ÿ

ˇø£ÿfÒ wüß>∑s¡T yê´~Û ˝≤+{Ï yê{Ïì ‘·–Z+#̊düTÔ+<äqï≥T¢ #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. #Óù|Œyêfīófl

dü«j·T+>± kÕŒq‡s¡T #̊düTø=+≥Tqï ø±s¡́ Áø£e÷\T ø±ã{Ïº, &ÉãT“ sêø£&É Á|ü<Ûëq+

ø±ã{Ïº, dü<äs¡T {°M #êq\Tyês¡T n˝≤+{Ï nXÊÁd”Ôj·T $wüj·÷\≈£î ‘·eT u≤<Ûä́ ‘·

Ò̋q≥Tº e´eVü≤]düTÔHêïs¡T. eT<Ûä́ ˝À eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ Á|ü»\T nHê˝À∫‘·+>± yê{ÏøÏ

ã* ne⁄‘·THêïs¡T.

s¡ø£Ô+ m+<äT≈£î ø°åDÏk Ǫ̂+~ nH˚~ yÓTT<ä≥ ‘Ó\TdüTø√yê*. Ç|üŒ{Ï<ëø±

eTq+ #Ó|üø=qï ìkÕ‡s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç. Js¡íX̄øÏÔì

ô|+bı+~+#·Tø√+&ç. nMT_j·÷dædt, ù|>∑T|üP‘·, >±´dtÁ≥ãT˝≤¢+{Ï u≤<Ûä\Tqïyês¡T
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eTq$ >±˙, $<̊o Á<äyê´\ MT<ä yÓ÷E‘√>±˙ Á|üjÓ÷>±\T #̊j·Tø£+&ç. ø£wüº+>±

n]π>yê{Ïì ≈£L&Ü ‘˚*ø£>± n]π>$>± e÷s¡TÃø√>∑\>∑≥+˝À $»„‘·

ñ+~. ‘̊*ø£>± n]π> kıs¡ø±j·T˝≤+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\qT ≈£L&Ü ∫+‘·|ü+&ÉT, n‹

eTkÕ˝≤\‘√ ø£wüº+>± n]π>$>± e÷s¡TÃø=ì ‹+≥THêï+. n+<äTe\q eTq+

‹+≥Tqï ≈£Ls¡̋ À ≈£Ls¡>±j·T ‘·≈£îÿe, ∫+‘·|ü+&ÉT e¬>’sê\T m≈£îÿe ñ+≥THêïsTT.

s¡ø£ÔV”≤q‘· ø£\>∑{≤ìøÏ ÇM ø±s¡D≤ Ò̋! ø±´uÒõ nH̊~ ̋ Ò‘· Ä≈£î\ ã+‹, ø±´©|ü¢esY

düT≈£îe÷s¡yÓTÆq |ü⁄e⁄«. M{Ïì ‘·]– ≈£îø£ÿs¡T˝À ô|{Ïº n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡ e+&É≥+,

X̄q>∑|æ+&ç̋ À eTT+∫ >√;Û 65 ˝≤+{Ï |æ∫Ã ù|s¡T¢ ô|{Ïº ẙsTT+∫ ‹q≥+ e\q

≈£Ls¡˝Àì kÕsê\˙ï ø±*, e÷&ç eTôd’ b˛sTT Vü‰ì ø±s¡ø£yÓT Æq$>±

‘·j·÷sö‘·THêïsTT. s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î Ç~ ≈£L&Ü ø±s¡DẙT! ô|’>± ø±´q‡s¡T ˝≤+{Ï

yê´<ÛäT\≈£î ‘·\T|ü⁄\T ‘Ós¡TdüTÔHêïsTT. s¡ø£ÔV”≤q‘· @s¡Œ&É{≤ìøÏ Ç˝≤+{Ï ø±s¡D≤\qT

yÓTT<ä≥ eTq+ dü]#˚düTø√>∑*–‘˚, yÓ ’<ä´|üs¡yÓT Æq n+XÊ\qT yÓ ’<äT´\T

|ü]wüÿ]+#·{≤ìøÏ M˝Ö‘·T+~.

…̋’+–ø£ X¯øÏÔì ô|+#˚ ÄVü‰s¡+
düèwæºÁø£eT+ j·÷e‘·÷Ô …̋’+–ø£ <Ûäs¡à+ MT<̊ Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+~. ªdüTKÁbÕ|æÔμ

nH̊~ …̋’+–ø£‘·≈£î eTTK´ $wüj·T+.

ãTTwüß\T, eTTqT\T ≈£L&Ü dü+kÕs¡ J$‘êìï >∑&çbÕs¡T. uÛ≤s¡´\‘√

düTœ+#ês¡T. düèwæº <Ûäsêàìï bÕ{Ï+#ês¡T.

düeTdüÔ JesêX̄ó\˙ï dü+‘êHê_Ûeè~Δì ø√s¡T≈£î+{≤sTT. dü+‘êHêìï bı+<̊

Áø£eT+˝À ªdüTK˝≤\düμ Á|ü<ÛëqyÓTÆq n+X¯+>± ì\TdüTÔ+~. Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T

dü‘·‡+‘êHêìï Äù|øÏå+∫ e÷Á‘·ẙT ̋ …’+–ø£ düTU≤ìï bı+<ë\ì XÊÁkÕÔ\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

|üX̄óe⁄\T, eTTK´+>± Ä&É |üX̄óe⁄\T n$ dü+‘êHêìï ø√s¡T≈£îqï|ü&̊ eT>∑ |üX̄ó

e⁄*ï <ä>∑Zs¡≈£î sêìkÕÔsTT. Ç+<äT≈£î $s¡T<äΔ+>± |ü⁄s¡Twü |ü⁄+>∑yê\T n+fÒ, eT>∑

|üX̄óe⁄\T m\¢|ü&É÷ …̋’+–ø£‘·̋ Àì düTK˝≤\dü‘·«+ ø√dü+ dæ<äΔ+>± e⁄+{≤sTT.

dü‘·‡+‘êq ÁbÕ|æÔ, ̋ …’+–ø£ düTU≤qTuÛÑe+, >±&ÛÜqTsê>∑+ nH̊$ ̋ …’+–ø£‘·̋ Àì

eT÷&ÉT eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T.

>±&ÛÉyÓTÆq nqTs¡øÏÔ‘√ Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T dü‘·‡+‘êHêìï ø√s¡T≈£îì ̋ …’+–ø£ düTU≤ìøÏ

‘·\|ü&É‘ês¡T. n+<äT≈£î düVü≤ø£]+#·e\dæq n+XÊ\T ø=ìï ñHêïsTT.
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Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü ;C≤\T ã\yÓTÆq$>± e⁄qï|ü&ÉT Äs√>∑́ e+‘·T&Ó’q _&É¶ |ü⁄&É‘ê&ÉT.

Ád”Ô s¡»düT‡>±ì, |ü⁄s¡Twü Ms¡́ +>±˙ ª#·\eμ>± e⁄qï|ü&̊ Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü ;C≤\T

dü+‘êqjÓ÷>∑́ eTÚ‘êsTT. s¡CÀ, Msê´\T <√wü+‘√ Ò̋<ë ẙ&ç‘√ ≈£L&ÉT≈£îì

>±˙ e⁄qï|ü&ÉT ;C≤\T dü+‘êqjÓ÷>∑́ + ø± Ò̋ø£b˛‘êsTT.

|ü⁄s¡Twü ;C≤\T ‘·–q+‘· dü+K´˝À ñ+&̊ ˝≤>± Ms¡́ + düeTè~Δ>± e⁄+&Ü*.

Ms¡´ eè~Δ ì#˚Ã ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\T bÕ{Ï+#·≥+ nedüs¡+ ne⁄‘·T+~.

eTTK´+>± dü+‘êq+ ø£\>±\ì ø√s¡T≈£îH˚yês¡T á $wüj·T+˝À #ê˝≤

C≤Á>∑‘·Ô>± e⁄+&Ü*.

düTU≤qTuÛÑe ÁbÕ|æÔ ø£*π>es¡≈£L ªMs¡́ +μ ì\ã&ç e⁄+&Ü*. …̋’+–ø£ ø£è‘·́ +

yÓTT<ä\T ô|≥º>±H̊ Ms¡́ ÁkÕe+ »]–b˛‘̊ n~ ªªoÁ|òüTdüÿ\q+μμ (Premature

Ejaculation) nH˚ ˇø£ \ø£åD+. <ëìï dü]#˚düT≈£îH˚ ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\T

bÕ{Ï+#ê*. Ms¡́  düÿ\q+ m≈£îÿe ùd|ü⁄ Ä–e⁄+&É{≤ìï Ms¡́  düÔ+uÛÑq n+{≤s¡T.

Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\ »qHê+>±\T, eèwüD≤\T Äs√>∑́ <ëj·Tø£+>± ñ+&Ü*.

eTqdüT dü+‘√wü+>±, dü+‘·è|æÔeTj·T+>± ñqï Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\˝À …̋’+–ø£‘·

ã\yÓTÆq düTU≤qTuÛÑyêìï ÇdüTÔ+<ä̇ , n˝≤+{Ï <ä+|ü‘·T\≈£î |ü⁄fÒº |æ\¢\T

dü‘·‡+‘êq+>± m<äT>∑T‘ês¡̇  ns¡ú+ #̊düTø√yê*.

eTq+ s√EyêØ rdüT≈£îH̊ ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\˝À ô|’q #Ó|ü≈£îqï Äs¡T

>∑TD≤\q÷ ô|+bı+~+#̊ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‘Ó\TdüT≈£îì yê{Ïì bÕ{ÏùdÔ <ë+|ü‘·́

J$‘·+ ÄkÕ+‘·+ düTKeTj·T+>± e⁄+≥T+~. yê{Ïì bÕ{Ï+#·{≤ìøÏ j·Te«q+

qT+&ç yês¡úø£́ + es¡≈£L n+<äs¡÷ ns¡TΩ̋ Ò.

eTT\¢+–ì ‘·s¡#·÷ p´düT s¡÷|ü+˝À>±ì, #ês¡T, |ü⁄\TdüT, |ü#·Ã&ç Ò̋<ë

≈£Ls¡>± >±˙ rdüT≈£î+≥÷ ñ+fÒ |ü⁄s¡Twü Msê´ìøÏ, Ád”Ô s¡»düT‡≈£L #·\e

ø£\T>∑T‘·T+~. Ád”Ô\˝À n\yê≥T>± e#̊Ã >∑s¡“¤ÁkÕyê\T (Habitual Abortions)

n eTT\¢+– yê&Éø£+ e\q ø£*π> #·\e e\q ‘·>∑TZ‘êsTT. n˝≤π> n‹ ẙ&ç

e\q |ü⁄s ¡Twü Ms¡´+˝Àì Jeø£D≤\T. |ü]D‹ bı+<ä≈ £î+&ÜH˚

q•+∫b˛‘·T+{≤sTT. eTT\¢+– Á|üjÓ÷>∑+ e\q Ms¡́ +˝À #·\e ø£*–

Jeø£D≤\T ã‘·T≈£î‘êsTT. n+<äTe\q dü+‘êH√‘·Œ‹Ô kÕ<Ûä́ + ne⁄‘·T+~.

≈£Ls¡ ns¡{Ïø±j·T\‘√ ≈£Ls¡, ô|s¡T>∑T |ü#·Ã&ç, |ü#·Ã&ç, |ü⁄\TdüT ≈£Ls¡̋ ≤¢+{Ï$

#̊düTø=ì ‘·s¡#·÷ ‹+fÒ Ms¡́ +, s¡»düT‡\≈£î #·\e ø£\T>∑T‘·T+~.

380



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

eT+∫ >∑+<∏ä+ #Óø£ÿ nì MT≈£î qeTàø£+>± ‘Ó*dæq <ëìï rdüT≈£îì kÕqMT<ä

ns¡>∑Bdæ, ̌ ø£ #Ó+#ê&ÉT >∑+<∏ä+˝À ̌ ø£ÿ≥+fÒ ̌ ø£ÿ{Ï |ü#·Ã ø£s¡÷Œs¡+ |ü\T≈£î

ø£*|æ Äs¡u…&ç‘˚ ªªe÷Á‘·μμ ø£≥Tºø√e{≤ìøÏ <ä>∑Zs¡>± edüTÔ+~. Á|ü‹s√p

ñ<äj·T+ |üP≥ U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄q ≈£î+≈£î&ÉT –+»\+‘· >∑+<∏ä+ e÷Á‘·\T ¬s+&ÉT

#=|üq $T+– >±¢düT bÕ\T ‘ê>∑+&ç. s¡CÀ, Msê´\ <√cÕ\T ‘=\–

dü‘·‡+‘êq+ ø£\T>∑T‘·T+~. düTK ÁbÕ|æÔ <ä+|ü‘·T*<ä›]ø° düTBs¡È+>±q÷,

düe÷q+>±q÷ ø£\T>∑T‘·T+~.

ẙ|ü |ü+&ÉT >∑TE®ì ‘̊HÓ‘√ rdüTø=+fÒ Msê´ìøÏ #·\e.

‘̊*ø£>± ñ&çøÏ+∫q ø√&ç>∑T&ÉT¶̋ À ‘·–q+‘· n\¢+, ñ|ü ø£*|æ nqï+˝À

yÓTT<ä{Ï eTT<ä›>± ‹+fÒ Ms¡́  eè~ΔìdüTÔ+~.

HÓsTT´, yÓqï Ms¡́  es¡úø±\T s¡CÀ <√cÕ\qT ‘·–ZkÕÔsTT.

@\≈£î\T ̋ …’+–ø£ düeTs¡ú‘·qT ô|+#·T‘êsTT. H√{Ï <äTsê«düqqT b˛>=&É‘êsTT.

Msê´ìøÏ #·\eìkÕÔsTT.

ø£s¡÷“C≤, kıs¡, <√dü Ç+ø± >∑TeTà&ç –+»\≈£î Ms¡́ eè~Δì#̊Ã >∑TD+ e⁄+~.

M{Ïì yÓT‘·Ô>± <ä+∫q bı&çì bÕ\˝À ẙdæ bÕj·Tdü+ ø±#·T≈£îì ‘ê>∑e#·TÃ,

Ò̋<ë ø±s¡bıŒ&ç̋ ≤>± nqï+˝À ‹qe#·TÃ.

m+&ÉT Ks¡÷®s¡|ü⁄ ø±j·Tì –+» rùddæ u…s¡&ÉTì eTTø£ÿ\T #̊dæ ˙fīfl˝À ẙdæ

Hêqìyê«*. M{Ï‘√ bÕ≥T u≤<ä+ |ü|ü ≈£L&Ü ˇø£{Ï #̊]Ã‘̊ eT+∫~.

u≤>± Hêìq ‘·s¡Tyê‘·, Ä ˙fīófl ‘êπ>dæ, Hêìq eTTø£ÿ*ï q$T* ‹H̊j·÷*.

Ç$ ¬s+&É÷ Ms¡́  es¡úø£+>± |üì#̊kÕÔsTT.

ø=ã“]ì yÓT‘·Ô>± <ä+∫ Ò̋<ë $Tø°‡ |ü{Ïº ˇø£ eT+∫ >∑T&É¶̋ À ẙdæ |æ+&ç‘̊

∫ø£ÿ{Ï bÕ\T ekÕÔsTT. @\≈£î\T, C≤õø±j·T, C≤|üÁ‹ á eT÷&ç+{Ï̇ , ø=~›>±

|ü#·Ã ø£s¡÷Œsêìï ø£*|æ yÓT‘·Ô>± <ä+∫q bı&çì ˇø£ bÕe⁄ #Ó+#ê ø£Hêï

‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø=ì á ø=ã“] bÕ\˝À ø£*|æ ‘ê–‘̊ n$T‘·yÓTÆq

#·\e ø£\T>∑T‘·T+~. Ms¡́ eè~Δø£s¡+. s¡CÀ, Ms¡́  <√cÕ\T m≈£îÿe>± e⁄qïyês¡T

Ç+‘·≈£î eTTqT|ü⁄ #Ó|æŒq eT+∫ >∑+<∏ä+ e÷Á‘·\T ¬s+&ÉT $T+– á ø=ã“]

bÕ\T ‘ê–‘̊ Ms¡́ + #ê˝≤ X̄øÏÔ<ëj·Tø£+ ne⁄‘·T+~. ‘·s¡#·÷ ø£*π> >∑s¡“¤ÁkÕyê\T

Ä>∑T‘êsTT. *esY yê´<ÛäT\T, ø±yÓTs¡T¢, ù|>∑T|üP‘· ≈£L&Ü M{Ïe\q ‘·>∑TZ‘êsTT.

ø± ¬́s{Ÿ s¡dü+ rdæ, n+<äT˝À ô|’q #Ó|æŒq C≤õø±j·T, C≤|üÁ‹ bı&çì ø£\T|ü⁄ø=ì

‘ê–‘̊ Ms¡́ eè~Δ u≤>± »s¡T>∑T‘·T+~. X̄Øs¡+˝Àì düeTdüÔ <Ûë‘·Te⁄\÷ |ü⁄wæº

H=+<äT‘êsTT.
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>∑dü>∑kÕ\T yÓT‘·Ô>± q÷] eT+∫ >∑T&É¶̋ À ẙdæ |æ+&ç, rdæq bÕ\T ns¡>±¢düT

C≤õ, C≤|üÁ‹, |ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+ bı&ç bÕe⁄ #Ó+#ê ø£*|æ ‘ê–‘̊ ̋ …’+–ø£ düeTs¡ú‘·

ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ms¡́ eè~Δ ø£\T>∑T‘·T+~. eT+∫ ìÁ<ä|ü&ÉT‘·T+~.

m+&ÉT |ü̋ Ò¢s¡T ø±j·T\T yÓT‘·Ô>± <ä+∫q bı&ç ̌ ø£ #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø=ì,

>±¢düT bÕ\˝À ẙdæ {° ̋ ≤>± ø±#·Tø=ì s√p ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ ‘ê–‘̊ Msê´ìøÏ

#·\e. …̋’+–ø£ düeTs¡ú‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~.

J\ø£Ás¡ì $Tø°‡˝À y˚dæ, ø=~›>± ˙fi¯ófl b˛dæ ∫ø£ÿì s¡dü+ rj·T+&ç.

á s¡dü+˝À |ü+#·<ës¡ ø£\T|ü⁄ø=ì s√p ñ<äj·T+ sêÁ‹ ‘ê>∑T‘·÷ e⁄+fÒ

…̋’+–ø£ ndüeTs¡ú‘· ‘·>∑TZ‘·T+~.

<ë*Ãq #Óø£ÿ bı&çì bÕ\˝À ẙdæ eT]–+∫ >±˙, ø±s¡bıŒ&ç̋ ≤ #̊düTø=ì

nqï+˝À ˇø£ Ä<Ûäs¡e⁄>± >±˙ ‘·s¡#·÷ rdüTø=+≥÷ e⁄+fÒ Ms¡́ es¡úø£+>±

|üì #̊düTÔ+~. Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß*<ä›]øÏ ẙT\T #̊düTÔ+~. #·\e #̊düTÔ+~.

ñ*¢bÕj·T\≈£î Ms¡́ eè~Δ̇ , Msê´ìøÏ #·\eq÷ ø£*–+#̊ >∑TD+ e⁄+~. M{Ïì

kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ‘·s¡#·÷ yê&ÉTø=+≥÷ e⁄+&É≥+ Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß*<ä›]ø° eT+∫<̊.

ã÷&ç<ä>∑TeTà&ç ø±j·Tì ~wæº u§eTà ̋ ≤>± >∑Te÷à\ <ä>∑Zs¡ Áẙ˝≤&É BdüTÔ+{≤+.

ìC≤ìøÏ, ã÷&ç<ä>∑TeTà&çì ˇø£ Äs√>∑́ <ëj·Tø£yÓTÆq, X̄øÏÔ<ëj·Tø£yÓTÆq Wwü<Ûä

>∑TD≤\Tqï ≈£Ls¡>±j·T>± eTq+ >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛‘·THêï+. ã÷&ç<ä >∑TeTà&çø±j·T

e\q mH√ï Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT. nìï+{Ï˝Àø° eTTK´yÓTÆ+~. <ë+|ü‘·´

düTU≤ìï ô|+bı+~+|ü#̊j·T≥+. kıs¡ø±j·T ˝≤>±H̊ ã÷&ç<ä >∑TeTà&çø±j·T˙

nH˚ø£ s¡ø±\ e+≥ø±\T>± #˚düTø√e#·TÃ. @MT ≈£î<äs¡<äqT≈£î+fÒ Vü≤˝≤«

#̊düTø=ì ‹q+&ç. ô|s¡T>∑T |ü#·Ã&ç #ê˝≤ ẙT\T #̊düTÔ+~.

u§ã“s¡T¢ eTq≈£î e÷¬sÿ{À¢ <=]πøẙ! yê{Ïì kÕ‘ê[+∫ >±˙, ≈£Ls¡̋ À¢ ø£*|æ

>±˙ e+&ÉTø=ì ‹+{≤s¡T. |ü⁄s¡Twüß\≈£î Ms¡́  eè~Δì ø£*–kÕÔsTT. Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\≈£î

…̋’+–ø£ düeTs¡ú‘·ì ô|+#·T‘êsTT. u≤*+‘·\≈£î bÕ\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

$Tq|ü |æ+&ç ‘·ø£åD …̋’+–ø£ X̄øÏÔì ô|+bı+~+#̊ >∑TD+ ø£\~. ø=‘·Ô n\T¢&çøÏ

HÓsTT´ ẙdæ ø£{Ïºq $Tq|ü düTìï ñ+&É\T ô|fÒº~ á Á|üjÓ÷»q+ ø√düẙT!

eTT\ø±ÿ&É\T, eTT\>±≈£î, eTT\>∑ |üP\T M≥ìï+{Ïø° …̋’+–ø£ X̄øÏÔì ô|+#̊

>∑TD+ e⁄+~. eTT\ø±ÿ&É˝À¢|ü* –+»\T ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

M≥ìï+{Ï̇  ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T>± #̊düTø=ì ‹qe#·TÃ. Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß*<ä›]ø°

…̋’+–ø£ düTKÁbÕ|æÔ n<äq+>± ø£*ZdüTÔ+~. eTT\ø±ÿ&É\‘√q÷, eTT\>∑$‘·TÔ\‘√q÷
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bÕj·Tdü+ ø±#·Tø=ì C≤õø±j·T, C≤|üÁ‹, |ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+ bı&çì bÕe⁄

#Ó+#êø£Hêï ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ø£*|æ ‘ê–‘̊ ‘·ø£åD+ ̋ …’+–ø£ X̄øÏÔ ô|+#·T‘·T+~.

yÓT+‘·T\T, yÓT+‹ ≈£Ls¡ …̋’+–ø£ X̄øÏÔì ô|+bı+~+|ü#̊ùd$>± e⁄+{≤sTT.

ñ<äj·T+ |üP≥ 1 Ò̋ø£ 2 #Ó+#ê\ es¡≈£î yÓT+‘·T*ï H√{À¢ ẙdüTø=ì ˙fīófl

‘ê–‘̊ #ê\T. qeT\qedüs¡+ Ò̋<äT. Hêqu…≥ºqedüs¡+ Ò̋<äT ≈£L&Ü. yÓT+‹

≈£Ls¡ì ≈£L&Ü ‘·s¡#·÷ $$<Ûä s¡ø±\ e+{ø±\T>± #˚düTø√e#·TÃ. wüß>∑sY

yê´~Û e∫Ãq yê]˝À düVü≤»+>± ø£ìŒ+#̊ …̋’+–ø£ ndüeTs¡ú‘·ì yÓT+‘·T\T,

yÓT+‹ ≈£Ls¡ ìyê]kÕÔsTT.

sê$#Ó≥Tº |üfīófl ‘̊*ø£>± <=]πøẙ! á |üfīflqT m+&Éu…{Ïº yÓT‘·Ô>± <ä+∫q

bı&çì >±˙, sê$|üfīfl >∑TE®qT >±˙ bÕ\˝À ø£*|æ u≤>± ø±∫ e&É>∑≥Tº≈£îì

‘ê–Hê, ̋ Ò<ë bÕj·Tdü+ ø±#·T≈£îì ‘ê–Hê >∑sê“¤X̄j·T <√cÕ\T b˛sTT dü+‘êq

jÓ÷>∑́ ‘· ø£\T>∑T‘·T+~. #·÷sêíqïsTT‘̊ 1/2 #Ó+#ê qT+&ç 1 #Ó+#ê es¡≈£î

rdüTø√e#·TÃ. |üfīfl>∑TE® 1 #Ó+#ê qT+&ç 2 #Ó+#ê\ es¡≈£L rdüTø√e#·TÃ.

dü÷ú\ø±j·÷ìøÏ ÄVü‰s¡ ∫øÏ‘·‡\T

ÄVü‰s¡ẙT Äj·TTwüß¸ìk Ǫ̂+~. ÄVü‰s¡ẙT nìï s√>±\≈£L ø±s¡D+ ne⁄‘√+~.

Áã‘·ø£≥+ ø√dü+ ‹q{≤ìø°, ‹q≥+ ø√düẙT Áã‘·ø£{≤ìø° ‘̊&Üì Bìï ã{Ïº ns¡ú+

#̊düTø√e#·TÃ. ÄVü‰s¡ Á|üuÛ≤e+ <ëìï rdüTø=qï Á|ü‹ ˇø£ÿ] MT<ë ‘·|üŒ≈£î+&Ü

ñ+≥T+~. ÄVü‰s¡+ ̌ ø√ÿ e´øÏÔô|’q ̌ ø√ÿ s¡ø£yÓTÆq Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+~! Ç+<äT≈£î

ø±s¡D+ Äj·÷ e´≈£îÔ\ X¯Øs¡ ‘·‘ê« Ò̋! ¬s+&ÉT >∑&çj·÷sê˝≤¢>±, ¬s+&ÉT X¯Øs¡

‘·‘ê«\T ≈£L&Ü π̌ø˝≤ ñ+&Ée⁄. me] X̄Øs¡ ‘·‘·«+ yê]~. n~ yê]øÏ e+X̄

bÕs¡+|üs¡́ +>± dü+Áø£$T+∫+<̊! me]øÏ yês¡T ªª{Ï≈£îÿ ô|{Ïºμμ m+#·Tø=qï~ ø±<äT.

eTqø° b˛*ø£\T, á eTTKø£e[ø£\T mø£ÿ&ç qT+∫ e#êÃjÓ÷, X̄Øs¡ ‘·‘ê«\T

≈£L&Ü nø£ÿ&É qT+#̊ e#êÃsTT. Ç|üŒ{ÏøÏ|ü&ÉT ˇø£ e÷Á‘· ẙdæ eTq eTTU≤ìï

∫s¡+J$ eTTK+>±H√, l<̊$ eTTK+>±H√ e÷πsÃj·T≥+ m+‘· nkÕ<Ûä́ yÓ÷, eTq

X̄Øs¡‘·‘ê«ìï e÷s¡Ã>∑\>∑≥+ ≈£L&Ü n+‘̊ nkÕ<Ûä́ +. }ãø±j·T+ ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï<̊!

eTq ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\T n+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+{≤sTT n+‘̊!

˝≤e⁄>± ne{≤ì¬ø’Hê, ãø£ÿ ∫øÏÿb˛e{≤ì¬ø’Hê ÄVü‰s¡ẙT ø±s¡D+ n+≥÷

ªªs¡düì$T‘·ÔẙTe kÂú\´+ ø±s¡Ù´#·μμ nì düTÁX̄ó‘ê#ês¡T´\T ˇø£ dü÷Á‘·+ #ÓbÕŒs¡T.
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ø£bòÕìï ô|+#̊ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T m≈£îÿe>± ‹H̊yês¡T. n<Ûä́ düq+ n+fÒ n‹>±

‹+&ç s¡+~Û ø£*–q yês¡T, X̄Øs¡ ÁX̄eT Ò̋ì yês¡÷, |ü>∑\T ìÁ<äb˛j̊Tyês¡÷ MfīfløÏ

πs|ü⁄ e#̊Ã dü÷ú\ø±j·T+ á s√CÒ edüTÔ+<ä+{≤&ÉT. ù|>∑T\˝À yê‘· dü+#ês¡+

n~Ûø£+>± ñ+&É≥+ e\q >±*˝À ô|{Ïºq bısTT´ MT<ä e+≥˝≤>± ø£&ÉT|ü⁄˝À

Js¡íÁ|üÁøÏj·T ≈£L&Ü ndüúe´düú+ >±e⁄‘·T+~. yÓÁ] Äø£*|ü⁄≥º&É+, ‹qï~ düÁø£eT+>±

ns¡>∑ø£b˛e≥+, ø=e⁄« ô|s¡>∑≥+, ˙s¡dü+ @s¡Œ&É≥+ Çe˙ï dü÷ú\ø±j·T+˝À

‘·|üŒì \ø£åD≤\sTTb˛‘êsTT. ø£&ÉT|ü⁄˝À |üø±«|üø£«+>± ñ+&çb˛sTTHê nqïs¡kÕìï

ÄeT+ n+{≤s¡T. á ªªÄeT+μμ õ&ÉT¶>± ≈£L&Ü ñ+≥T+<ä̇ , X¯Øs¡+ n+‘ê

yê´|ædüTÔ+<ä˙, á eT<ÛäTs¡‘·s¡, dæï>∑ú >∑TD≤\T ø=e⁄« ô|s¡>∑{≤ìøÏ ø±s¡D+

ne⁄‘·T+<ä˙ düTÁX¯ó‘·T&ÉT dü÷Árø£]+#ê&ÉT X¯Øs¡+˝À |ü]$T‹ <ë{Ï ø=e⁄«

ô|s¡>∑{≤ìøÏ ã\V”≤qyÓTÆq Js¡íX̄πøÔ eTTK´ø±s¡D+.

∫ìïbÕ{Ï ø£<ä*ø£πø Äj·÷dü+, n$T‘·+>± <ä|æŒø£, n‹ Äø£*, m|ü&É÷

ìÁ<äb˛yê\ì|æ+#·≥+, n‹>± #ÓeT≥\T b˛j·T≥+, X̄Øs¡+ #ÓeT≥ ø£+|ü⁄ ø=≥º≥+

m≈£îÿe>± ̌ fīófl H=|ü\T, Ç˝≤+{Ï u≤<Ûä\T |ü&̊ dü÷ú\ø±j·TT*ï eTq+ #·÷dü÷ÔH̊

ñHêï+. ñ‘ê‡Vü≤+>± @ |üì #˚j·÷\Hêï #˚j·T ãT~Δ|ü⁄≥º˙j·Tì >∑TD+

á dü÷ú\ø±j·÷ì ≈£î+~. ÄK]øÏ …̋’+–ø£ ø±s¡́ + $wüj·T+˝À ≈£L&Ü ‘·sê«‘·

#·÷<ë›+ …̋eTàH̊ <Û√s¡DÏ Á|üã\T‘·T+~. n+‘̊ ø±<äT ø=e⁄« <Ûë‘·Te⁄ ô|]–q+<äT

e\q Ç‘·s¡ <Ûë‘·Te⁄\T @s¡Œ&É≈£î+&Ü Ä–b˛‘êsTT. meTTø£\T, meTTø£\˝À|ü*

eT÷\T>∑, X̄óÁø£+ Ç‘·s¡ Je˙j·T $\Te\˙ï ‘·–Zb˛sTT, }ãø±j·T+ ñqïyês¡T

X̄øÏÔV”≤q+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡T. n\ŒÁbÕDT\T>± e÷]b˛‘ês¡+{≤&ÉT düTÁX̄ó‘·T&ÉT.

Ä $<Ûä+>± Ç~ düeTdüÔyÓTÆq yê´<ÛäT\≈£î ‘·\T|ü⁄\T ‘Ós¡TdüTÔ+<äì Äj·Tq ù|s=ÿHêïs¡T.

#·s¡≈£î&ÉT ≈£L&Ü Bìï dü+‘·s¡ŒD»q´yê´~Û nHêï&ÉT. n+fÒ ‘·q Js¡íX̄øÏÔøÏ $T+∫

ø£wüº+>± n]π> |ü<ësêú\qT rdüTø√e≥+ e\q e#̊Ã<äì!

X¯øÏÔ ñ‘·Œ‹Ô ø±yê\+fÒ πø\Ø\ <äVü≤qÁ|üÁøÏj·T »s¡>±*. X¯Øsê–ï

á <äVü≤q Á|üÁøÏj·TqT HÓs¡ẙs¡TdüTÔ+~. ‘·<ë«sê X̄øÏÔ ñ‘·ŒqïyÓTÆ X̄Øs¡+ z|æø£

≈£L&É>∑≥Tºø=+≥T+~. <äVü≤qÁ|üÁøÏj·T≈£î ø=e⁄« Ç+<Ûäq+˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

n+fÒ, X̄ØsêìøÏ X̄øÏÔ ø±e\+fÒ ø=e⁄« ø±yê\qï e÷≥. á ø=e⁄« n‹>±

ô|]–‘̊ <äVü≤q Á|üÁøÏj·T Ä–b˛sTT, X̄øÏÔ ñ‘·Œ‹Ô ‘·–Zb˛‘·T+~. π̌økÕ] _+<Ó&ÉT

q÷HÓì ‘Ó∫Ã >∑TeTà]ùdÔ, bısTT´ Ä]b˛sTTqfÒº X̄Øs¡+˝À ≈£L&Ü ø=e⁄« <Ûë‘·Te⁄
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ô|]–b˛‘˚ X¯Øsê–ï #·˝≤¢]b˛‘·T+~. ô|s¡–q ø=e⁄« X¯øÏÔ>± e÷s¡≈£î+&Ü

$T–*b˛sTT, dü÷ú\ø±j·T+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. X̄øÏÔ ñ‘·Œ‹Ô ‘·–Zb˛e≥+ e\q X̄Øs¡+

X̄øÏÔ V”≤q+ ne⁄‘·T+~.

;e÷ ø£+ô|˙\ yês¡T, MT m‘·TÔ≈£î, #êrø° ‘·>∑Z≥Tº>± MT ãs¡Te⁄ ñqï<ë

nì ø=*∫ #·÷kÕÔs¡T. ãs¡Te⁄ m≈£îÿe ñ+fÒ bı\d” Çe«{≤ìøÏ »+≈£î‘ês¡T.

ôd+{° MT≥s¡¢˝À MT m‘·TÔì >±* |”*Ãq|ü&ÉT #Ûêr ø=\‘·‘√ ôV≤#·Ãy˚dæ

Ä yÓTT‘êÔ̇ ï 240‘√ uÛ≤–ùdÔ MTs¡T ñ+&Ée\dæq ãs¡Te⁄ edüTÔ+~. á ø=\‘·

Á|üø±s¡+ #·÷ùdÔ eTq˝À ãs¡Te⁄ m≈£îÿe e⁄qïyêπs n~Û≈£î\ì #ÓbÕŒ*‡ ñ+≥T+~.

eTq kÕ+Á|ü<ëj·Tø£yÓTÆq, XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\qT eTq+ |üø£ÿq u…{Ïº

m≈£îÿe πø\Ø\T ø£*–qM, m≈£îÿe q÷HÓ ø£*–qM m≈£îÿe>± ‹q≥+. e÷qdæø£

e‹Ô&çì ô|+#·Tø√e≥+, XÊØs¡ø£ ÁX̄eTì ‘·–Z+#·Tø√e≥+ Çe˙ï dü÷ú\ø±j·T+

sêe{≤ìøÏ ø±s¡D≤\e⁄‘·THêïsTT.

ªªyê´j·÷eTì‘√´ Js¡íoj·Te >√<Ûä÷eT uÛÀ»qμμ ‘·–q+‘· XÊØs¡ø£ ÁX̄eT,

‘̊*ø£>± n]π> ÄVü‰s¡+, e]øÏ ã<äT\T>± u≤Ø¢, >√<ÛäTeT\qT rdüTø√e≥+ eT+∫<äì

#·s¡≈£î&ÉT ù|s=ÿHêï&ÉT. X̄ØsêìøÏ #ÓeT≥ |ü{Ïº+#̊ |üqT\T #̊j·TeTHêï&ÉT sêÁ‹

|ü&ÉT≈£îH˚ düeTj·÷ìï ‘·–Z+∫ eTqdüT‘√ Ä˝À∫+#˚ ìsêàD≤‘·àø£ |üqT\T

#̊j·÷\Hêï&ÉT. |ü>∑\T m{Ïº |ü]dæú‹˝Àq÷ |ü&ÉTø√e<ä›ì dü÷∫+#ê&ÉT. ˇø£ |üP≥

ÄVü‰sêìï ø=~›>± ‘·–Z+∫ ‹q&É+ <ë«sê ø=+‘· \+|òüTq+ #̊j·TeTHêï&ÉT. ‘·s¡#·÷

s¡ø£Ô<ëq+ #̊j·T≥+ eT+∫<äHêï&ÉT. $πs#·Hê\≈£î ẙdüTø=+≥÷ ñ+fÒ bı≥º̋ À

yê‘·+ ‘·>∑TZ‘·T+<äì #ÓbÕŒ&ÉT. ̋ …’+–ø£ ø±s¡́ +˝À bÕ˝§Zq≥+ e\q y=fīófl edüTÔ+<äH̊~

nb˛Vü≤! n~ ≈£L&Ü dü÷ú\ø±j·÷ìï ‘·–Z+#̊ X̄i°s¡ ÁX̄ẙTqì #·s¡≈£î&ÉT ù|s=ÿHêï&ÉT.

;s¡, bı≥¢, kıs¡, ‘√≥≈£Ls¡, bÕ\≈£Ls¡, yÓT+‹≈£Ls¡, u…+&É, <=+&É,

e+ø±j·T ˝≤+{Ï ≈£Ls¡\qT m+‘· ‹Hêï X¯ØsêìøÏ Vü‰ì ø£\>∑<äT. ‘˚*ø£>±

ns¡T>∑T‘êsTT. $πs#·q+ ne⁄‘·T+~. ù|>∑T\T ã\dü+|üqï+ ne⁄‘êsTT. yê{Ï̋ À

∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+ >±˙, X̄q>∑|æ+&ç >±˙ ø£*|æ e+&ç‘̊ nẙ ø£wüº+>± n]π>$>±

e÷]b˛‘êsTT. $πs#·Hêìï ã+~ÛkÕÔsTT. dü÷ú\ø±j·÷ìøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘êsTT.

|üPs¡«+ ≈£Ls¡̋ À ø=~›>± q÷HÓ ẙdæ e+&̊yês¡T. Ç|ü&ÉT q÷HÓ̋ À ≈£Ls¡ ẙdæ

e+&É≥+ ˇø£ Á|ü‹cÕ̃‘·àø£+ nsTT´+~. ẙ|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡ Ò̋ø£b˛‘̊ uÛÀ»q+ #̊dæq≥Tº

ø±<äqTø=H̊ yêfi‚fl m≈£îÿeeT+~ ñHêïs¡T. yêfīófl yêfīflπø ø±<äT Ç‘·s¡T\≈£L ÁbÕDVü‰ì
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ø£*–düTÔqïfÒº ̋ …ø£ÿ! ∫qï|æ\¢̋ À¢ ≈£L&Ü dü÷ú\ø±j·÷ìøÏ  Çẙ ø±s¡D+ ne⁄‘√Hêïj·Tì

eTq+ >∑eTì+#ê*. ◊dtÁø°eTT\T, ø±´&É“ØdüT ˝≤+{Ï #êø̆ Ò̋≥T¢, s¡kÕï ˝≤+{Ï

bÕ˙j·÷\T |æ\¢\≈£î Ç#˚Ã|ü&ÉT e+<äkÕs¡T¢ Ä˝À∫+#ê*. yêfi¯fl y˚T\Tø√πs

ÇdüTÔHêïe÷... nì!

wüß>∑s¡T yê´~Û Ò̋ø£b˛sTTHê düπs, dü÷ú\ø±j·T+ e#̊Ã neø±X̄+ ñqïyês¡T

≈£L&Ü wüß>∑s¡Tyê´~Û eùdÔ rdüTø=H̊ C≤Á>∑‘·Ô̋ Ò rdüTø√e≥+ eT+∫<äì Bìï ã{Ïº

ns¡ú+ #̊düTø√yê*.

wüß>∑s¡Tyê´~Û̋ À ÄVü‰s¡ Á|üD≤[ø£
nkÕ<Ûä´ yê´<ÛäT\THêï düπs düTK+>± J$+#˚+<äT≈£î (y˚TH˚õyÓT+{Ÿ)

neø±XÊ\qT yÓ<äTø√ÿyê*‡ ñ+≥T+~. n˝≤+{Ï neø±X¯+ ñqï yê´<ÛäT*ï

Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+˝À ªj·÷|ǘ  yê´<ÛäTμ\ì |æ*#ês¡T. wüß>∑s¡T yê´~Û n˝≤+{Ï

j·÷|ǘ  yê´~Û. BìøÏ eTq+ #̊ùd ∫øÏ‘·‡ì Á{°f…à+{Ÿ nq&É+ ø£Hêï ẙTH̊õyÓT+{Ÿ

nq&ÉẙT düããT. m+<äTø£+fÒ yê´~Ûì |üP]Ô>± ìs¡÷à*+#̊+<äT≈£î ø±ø£, yê´~Ûì

n<äT|ü⁄˝À ô|{Ïº X̄Øsêìï q&ÉT|ü⁄≈£îb˛j̊T+<äTπø ∫øÏ‘·‡ #̊j·T≥+ »s¡T>∑T‘√+~

ø±ã{Ïº. n˝≤ j·÷|ǘ + #̊j·Te\dæq yê´~Û ø±ã{Ïº, Bìï j·÷|ǘ  yê´~Û nHêïs¡T.

>∑‘· 30 @fi¯¢ ø±\+˝À wüß>∑s¡T yê´~Ûì y˚TH˚CŸ #˚j·T≥+˝À #ê˝≤

e÷s¡TŒ˝§#êÃsTT. eTTK´+>± s¡ø£Ô+˝À wüß>∑s¡Tì ø=\e≥+, ÇqT‡*Hé̋ À nH̊ø£

s¡ø±\T sêe≥+, ÇqT‡*Héì sTTe«{≤ìøÏ düT\TyÓ’q $<ÛëHê\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ

‘̊e≥+... Çe˙ï wüß>∑s¡T yê´~Ûì+∫ ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ m+‘·>±H√ ñ|üø£]+#êsTT.

eT÷Á‘·+˝À wüß>∑s¡T |üØø£å ø√dü+ sTT|ü&ÉT ª&ç|tdæºø̆‡μ e#êÃø£ ø£åD≤\˝À

ø£qT>=q≥+ kÕ<Ûä́ + nsTT+~. |üPs¡«+ u…HÓ&çø̆º kı\÷´wüqTì ø±∫, n+<äT˝À

eT÷Á‘·+ ẙdæ #·÷&Ü*‡ e#̊Ã |ü]dæú‹ ñ+&̊~. ø°{Àq¢qT ≈£L&Ü Ç|ü&ÉT #ê˝≤

düT\Te⁄>± ≈£qT>=q>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. ìC≤ìøÏ >∑‘· eTT|üŒ<̊fīfl˝À wüß>∑s¡T yê´~Û

e∫Ãq yê]˝Àø£Hêï, wüß>∑s¡T yê´~ÛøÏ #̊ùd ∫øÏ‘·‡˝À #ê˝≤ e÷s¡TŒ e∫Ã+~.

yê´~Û >∑T]+∫q ne>±Vü≤q eTT|üŒ<̊fīfl Hê{Ïø£Hêï Ç|ü&ÉT #ê˝≤ m≈£îÿe ñ+~.

ø±˙ eTqTwüß\T n+<äT≈£î nqT>∑TD+>± e÷]+~ ‘·≈£îÿe. n˙ï ‘Ó*ùd nH̊ø£

‘·|ü\T #̊düTÔHêï+. ‘Ó*dæ #̊ùd ‘·|ü*ï Á|üC≤„|üsê<Ûë\T n+{≤s¡T. wüß>∑s¡T yê´~Û

#ê˝≤eT+~ $wüj·T+˝À ˇø£ Á|üC≤„|üsê<Ûä+.
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ÇqT‡*Hé Çe«≥+ ‘·|üŒìdü] nsTTq (f…Æ|t 1) wüß>∑s¡T yê´~Û̋ À X̄ØsêìøÏ

ÇqT‡*Hé m+‘· nedüs¡+ ne⁄‘·T+<√ s√E≈£î |ü\TkÕs¡T¢ #·÷düTø√yê*‡ edüTÔ+~.

s¡ø£Ô+˝À wüß>∑s¡T m+‘· kÕúsTT˝À ñ+~, rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ s¡ø£Ô+˝À m+‘· wüß>∑s¡Tì

ô|+#·T‘·T+~, s√– Ä |üP≥ XÊØs¡ø£ ÁX̄eT m+‘· #̊XÊ&ÉT... nH̊ $wüj·÷\q÷

m|üŒ{Ï ø£|ü&ÉT …̋øÏÿ+#·Tø=ì ˇø£ düeTq«j·T+ #̊düTø=+fÒ >±˙ ÇqT‡*Hé m+‘·

yÓ÷‘ê<äT˝À sTTyê«*‡ ñ+≥T+<äH̊~ ‘̊\<äT.

X¯Øs¡+˝À @ e÷Á‘·+ nkÂø£s¡´+ ø£*–Hê wüß>∑s¡T ‘·–Z ñ+≥T+<äH˚

kÕ<Ûës¡D+>± n+<äs¡÷ uÛ≤$kÕÔs¡T. Ç˝≤ uÛ≤$+#·{≤ìøÏ ¬s+&ÉT eTTK´

ø±s¡D≤\THêïsTT. nedüsêìøÏ $T+∫ eT+<äT\T yê&̊düTÔHêïẙTyÓ÷qH̊ nqTe÷q+

yÓTT<ä{Ï~ ø±>±, ‘êqT #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+≥THêïqH̊ qeTàø£+ ¬s+&Ée~. ìC≤ìøÏ

m≈£îÿe eT+~˝À ¬s+&É÷ ì»+ ø±<äT. sêÁ‹ |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\ ãJ®\ ã+&ç MT<ä

<ä+&Éj·÷Á‘· #̊XÊqT. <ëìe\q ø£&ÉT|ü⁄˝À Ç]fÒwüHé e∫Ã+~. nkÂø£s¡́ + ø£*–+<äì

n+^ø£]+#̊ s√>∑T\T ‘·≈£îÿeeT+~.

eTìwæ X̄Øs¡+ ˇø£ j·T+Á‘·+ m+‘·e÷Á‘·+ ø±<äT. ˇø£ dü÷ÿ≥s¡sTT‘̊ Çìï

øÏ.MT ‹]–‘̊ Ç+‘· ô|Á{À\T ø±yê* nì ̌ ø£ ̋ …≈£îÿ+≥T+~. Á{≤|òæø̆ dü«s¡÷bÕìï

ã{Ïº á …̋ø£ÿ˝À m≈£îÿe ‘·≈£îÿe\T ≈£L&Ü ñ+&Ée#·TÃ. ø±˙, eTìwæ ÄVü‰s¡+ Ç˝≤

‘·÷ø£+ ẙdæ sTT#̊Ã~ ø±<äT. Á|ü‹s√p ÄVü‰s¡+˝À π̌ø yÓTT‘·Ô+˝À πø\Ø\qT

rdüTø√e≥+ ≈£î~πs |üì ø±<äT. eTìwæ X̄Øs¡+ j·T+Á‘·+ ø±<äT >∑<ë!

ÇqT‡*Hé rdüTø=+≥Tqï #ê˝≤eT+~ uÛÀ»q+ Á|æÁdæÿ|ü̧Hé n&ÉT>∑T‘·T+{≤s¡T.

@s√E @~ ‹Hê˝À sêdæe«eTì n&ÉT>∑T‘ês¡T >±˙, n˝≤π> ‹ì ø±\+ >∑&É|ü&É+

m≈£îÿe s√E\bÕ≥T kÕ<Ûä́ + ø±<äT. ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\ø√, Äe⁄\ø√, π><Ó\ø√

nsTT‘̊ ̌ ø£ ‘·÷ø£+ Á|üø±s¡+ ẙT‘· ô|≥ºe#·TÃ. eTìwæ dü+|òüTJ$. <Ó’q+~q J$‘·

e´eVü‰sê …̋H√ï n‘·ì ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔsTT. kÕ<ÛäTe⁄˝≤>±

˝Àø£+‘√ ì$T‘·Ô+ Ò̋≈£î+&Ü J$+#·eTì dü÷∫+∫q+‘· e÷Á‘êq »]π>~ø±<äT.

ªªnqTbÕq+ |ü⁄*bÕ\Tμμ nH̊ Ø‹˝À yÓ’<ä́ + #̊j·T≈£L&É<äT. ø±ã{Ïº, ÇqT‡*Hé

yÓ÷‘ê<äTqT >±˙, wüß>∑s¡T e÷Á‘·\ yÓ÷‘ê<äTqT >±˙ ø£∫Ã‘·+>± ìs¡ísTT+#·≥+

≈£L&Ü kÕ<Ûä́ + ø±<äT.

ˇø√ÿ ÄVü‰s¡ Á<äe´+˝À >∑÷¢ø√E m+‘Ó+‘· e⁄+≥T+<√ ˝…ø£ÿ>∑{Ïº n$

X̄Øs¡+˝ÀøÏ yÓ[fl @ø£ yÓTT‘·Ô+>± m+‘· wüß>∑s¡Tì ô|+#·T‘êjÓ÷ ̋ …ø£ÿ #·÷dæ, <ëìøÏ
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‘·>∑Z≥Tº>± ÇqT‡*Hé yÓ÷‘ê<äTqT ìs¡ísTT+#ê*. ̌ ø£ <äX̄˝À ÇqT‡*Hé≈£î ‘·>∑Z≥Tº>±

ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê˝≤.... ̋ Òø£ ÄVü‰sêìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>± ÇqT‡*Hé rdüTø√yê˝≤ nH̊~

‘̊\TÃø√ Ò̋ì |ü]dæú‹ edüTÔ+~. Çyê«fī r|æ ‹HêïqT ø±ã{Ïº Ç+ø√ ¬s+&ÉT bÕsTT+≥T¢

ÇqT‡*Hé m≈£îÿe rdüTø√yê\H√ ˝Òø£ Ç+ø√ e÷Á‘· m≈£îÿe y˚düTø√yê\H√

nqT≈£îH̊ yêfīó¢ ÁbÕD+ MT<ä≈£î ‘Ó#·TÃ≈£î+≥THêïs¡T. ÄVü‰s¡eT÷, Wwü<ÛäeT÷ ìwüŒ‹Ô

dü]>± Ò̋q|ü&ÉT (mismatched insulin and food) s¡ø£Ô+˝À wüß>∑s¡Tì düe÷q

kÕúsTT˝À ñ+#·≥+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT ø£<ë! Wwü<Ûä+ m≈£îÿe rdüT≈£îHêïqì m≈£îÿe

‹q≥+, m≈£îÿe ‹HêïqT ø±ã{Ïº m≈£îÿe Wwü<Ûä+ rdüTø√e≥+ ¬s+&É÷

Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq n\yêfÒ¢! ªªn˙ï ‹qej·÷´! ‘·–qìï eT+<äT\T $T+>∑T...μμ

nì #Óù|Œ ñ∫‘· dü\Vü‰<ës¡T\T wüß>∑s¡T s√>∑T\≈£î |üs¡eT X̄Á‘·Te⁄\T.

ÇqT‡*Hé Ç+C…ø£åq¢ì s√– ‘·q≈£î ‘êH̊ rdüT ø=+{≤&ÉT ø±ã{Ïº, yê]øÏ á

ne>±Vü≤q m+‘√ nedüs¡+. eTTK´+>± |æ\¢\ø=#̊Ã wüß>∑s¡T yê´~Û̋ À ÇqT‡*Hé

‘·|üŒìdü]>± sTTe«e\dæ ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+

$wüj·T+˝À ø=+‘· |ü]C≤„q+ ô|+#·Tø√e≥+ nedüs¡+. ñqï+‘·˝À ˇø£

ne>±Vü≤q‘√ ÄVü‰s¡ Á|üD≤[ø£qT eTq+ ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

e]  _j·÷´ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ì ‘·–Z+#·+&ç. eTq+ ñ<äj·÷H̊ï ‹H̊ Ç&û¢,

n≥Tº, ñbÕà, ø£≥Tºbı+>∑* ̋ ≤+{Ï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ìï+{Ï̋ Àq÷ e] nH̊~

n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝ÀH̊ ø£\TdüTÔ+~. >∑eTì+#·+&ç.

>√<ÛäTeT\T ø=+‘·es¡≈£L _j·÷´ìøÏ Á|ü‘ê´ e÷ïj·TẙT! ø±˙, ˇø£ e´øÏÔ,

ˇø£ |üP≥ ‹H˚ e] nqï+‘√ b˛*Ã …̋ø£ÿ>∑{Ïº #·÷&É+&ç... ˇø£ øÏ̋ À

_j·T´+ m+‘·eT+~øÏ e+&ç ô|≥ºe#√Ã n+‘· eT+~øÏ #·bÕr\T Ò̋<ë

|ü⁄˝≤ÿ\qT ø±*Ã ô|{≤º\+fÒ øÏ˝À ø£Hêï m≈£îÿe >√<ÛäTeT\qT eTs¡

|ü{Ïº+#·e\dæ edüTÔ+~. Ç~ ≈£L&Ü >∑eTì+#·+&ç.

>√<ÛäTeT\≈£î wüß>∑s¡T yê´~Û MT<ä ø=+‘· Wwü<Ûä Á|üjÓ÷»q+ ñ+~. n$

X̄Øs¡ <Ûë‘·Te⁄\T ø°åDÏ+#·{≤ìï ì\T|ü⁄ #̊kÕÔsTT. |ü⁄wæºìkÕÔsTT. n‹>±

eT÷Á‘·+ ne≈£î+&Ü Ä|ü⁄‘êsTT. >√<ÛäTeT\qT ‹+≥÷ ñ+fÒ, wüß>∑s¡T

s√>∑T\T m+&ÉT≈£î b˛e≥+ Ò̋<ë Äs¡TÃ≈£î b˛e≥+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

sê–, C§qï, dü» ®\T >=|üŒ Á| ü‘ê´e÷ïj·T ÄVü‰s ¡+. yê{Ïì

dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø√yê*. ˇø£ >∑]f…&ÉT >√<ÛäTeT |æ+&ç‘√ ˇø£ >∑]f…&ÉT
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C§qï|æ+&ç Ò̋<ë sê–|æ+&ç Ò̋<ë dü»®|æ+&ç ø£*|æ s=f…º\T ø±\TÃ ø√e#·TÃ.

nìï |æfīSfl ø£*|æ π̌ø |æ+&ç>± #̊j·T≥+ n+‘· eT+∫~ ø±<äT. s√p

π̌ø s¡T∫ ‹q≥+ e\q düVü≤»+>±H̊ yÓTTVü≤+ yÓTT‘·TÔ‘·T+~.  yÓTTHê≥˙

n+{≤ẙT n~ ø£\T>∑T‘·T+~. n+<äTø£ì sê–, C§qï, dü»®\˝À s√Eø=ø£

|æ+&çì G düe÷q+>± >√<ÛäTeT |æ+&ç̇  ø£*|æ s=f…º\T #˚düTø√e≥y˚T

eT+∫~.

yÓTT\¬ø‹Ôq >√<Û äTeT\T, sê>∑T\T, dü»®\qT m+&ç+∫ $&ç$&ç>±

eTs¡|ü{Ïº+#·T≈£î+fÒ, @ s√E @ |æ+&ç ø±yê* nqTø=+fÒ <ëìì

yê&ÉTø√e#·TÃ. yÓTT\¬ø‹Ôq <Ûëq´|ü⁄ |æ+&çì ªe÷ Ÿ̋ºμ n+{≤s¡T. >√<ÛäTeT

e÷ Ÿ̋º düs¡«s√>∑ìyê]DÏ. sê– e÷ Ÿ̋º meTTø£ |ü⁄wæº̇ , s¡ø£Ô |ü⁄wæº̇  sTTdüTÔ+~.

dü»® e÷ Ÿ̋º e÷+dü<Ûë‘·T eè~Δì ø£*–düTÔ+~. ø°åDÏ+|ü #̊ùd yê´<ÛäT\ìï+{Ï

˝Àq÷ ẙT\T #̊düTÔ+~.

Á|òæE®̋ À+∫ ãj·T≥≈£î rdæ, #·\¢<äq+ b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· u≤>± ∫*øÏq

eTõ®>∑, eTõ®>∑ MT<ä ‘˚s¡T≈£îqï ˙s¡T wüß>∑s¡T yê´~Û˝À nyÓ÷|òüT+>±

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

ø£+~|ü|ü ̋ Ò<ë ô|düs¡|ü|ü ø£≥Tº n+fÒ ∫+‘·|ü+&ÉT yÓj·T´ì |ü|ü#ês¡Tì

m≈£îÿe>± ‹+≥÷ ñ+&É+&ç.

yês¡+˝À eT÷&ÉTHê\T>∑T kÕs¡¢sTTHê ø±ø£s¡ ø±j·Tì ≈£Ls¡̋ ≤>± e+&ÉTø√+&ç.

Ò̋<ë |ü#·Ã&ç #̊düTø√+&ç. n~ ≈£L&Ü ∫+‘·|ü+&ÉT, u…\¢+ e¬>’sê ø£\|ü≈£î+&Ü

e+&ÉTø√+&ç.

|ü⁄\T|ü⁄ |ü<ësêú\˝À ñdæ]ø±j·T ‘=≈£îÿ&ÉT |ü#·Ã&ç (q\¢|ü#·Ã&ç), yÓ\ø±ÿj·T

|ü#·Ã&ç eT+∫$, n|üø±s¡+ #Ój·T´≈£î+&Ü ñ+{≤sTT.

Ä≈£î ≈£Ls¡\qT ≈£L&Ü ø£+~|ü|ü, Ò̋<ë ô|düs¡|ü|ü ø£*|æ bı&ç≈£Ls¡

˝≤>± e+&ÉTø=ì nqï+‘√ ø±≈£î+&Ü $&ç>± ‹q≥+ n\yê≥T #̊düTø√+&ç.

m˝≤¬>’Hê, e] nHêïìï ‘·–Z+#·Tø√e{≤ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· ìe«+&ç. |ü⁄\T|ü⁄

‘·–ZùdÔ ñ|üø±sê\T yê{Ïø£y˚ ‘·>∑TZ‘êsTT. n|ü&ÉT $&ç>± ‹q{≤ìøÏ

nqTe⁄>± ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ñ+{≤sTT.

;s¡, bı≥¢, kıs¡, ‘√≥≈£Ls¡, bÕ\≈£Ls¡, yÓT+‹ ≈£Ls¡, ø±´uÒJ, ø±´©|òü¢esY,

u…+&É, <=+&É, ø±ø£s¡, yÓ\>∑.. Ç˝≤ kÕ<Ûës¡D ≈£Ls¡>±j·T\ìï+{Ï̇  |ü⁄\T|ü⁄

Ò̋≈£î+&Ü ñ&Éø£u…{Ïºq Ç>∑Ts¡T ≈£Ls¡\T e+&ÉTø=ì ‹q+&ç.
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kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£L e] nqï+ ̋ Ò≈£î+&Ü $&ç>± ‹q{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

≈£Ls¡\πs≥T¢ Äø±XÊìøÏ #˚sêsTT ø£<ë... n+‘·+‘· KØ<äT$ m˝≤ ‹q>∑\+

n+{≤sê... e]ø£Hêï sê–, dü»®, C§qï\T KØ<äT ‘·≈£îÿe ø±ã{Ïº, yê{Ï‘√

e+≥ø±\qT Á|üj·T‹ï+#·+&ç. Ç+{À¢ wüß>∑s¡T yê´~Û e∫Ãq yês¡÷, eTTK´+>±

ÇqT‡*Hé MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çq yês¡÷ ñqï |ü&ÉT <äj·T#̊dæ yê] ø√dü+ Á|ü‘̊´ø£+>±

e+&çô|≥º≥+ ‘·|üŒìdü] nì >∑T]Ô+∫ yê]øÏ düVü≤ø£]+#·e\dæ+<̊!

wüß>∑s¡T yê´~Û̋ À <äT+|ü≈£Ls¡\ bÕÁ‘·

ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ>± ñ+~. ã&çøÏ yÓfī¢qì e÷sê+ #̊kÕÔ&ÉT |æ\¢yê&ÉT. njÓ÷´

Hêj·THê ! ̇ ≈£î Çyê«fi‚ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ sêyê˝≤...? ̇ ≈£î ÇwüºeTì >±¬s\T e+&ÜH̊...!

n+≥T+~ ‘·*¢. yÓ+≥H̊ Ä |æ\¢yê&ÉT ne÷à ! Äø£̋ Ò! nì bÕ≥ m‘·TÔ≈£î+{≤&ÉT.

#ê˝≤ ø£&ÉT|ü⁄ HÓ|ü\T Ç˝≤+{Ïẙ! e#̊Ã$ ‘·≈£îÿe ! ‘Ó#·TÃ≈£îH̊$ m≈£îÿe !!

‘Ó#·TÃ≈£îH̊ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ\ >∑T]+∫ ø=+‘· eTT#·Ã{Ï<ë›+...

yÓ’<ä́ ∫+‘êeTDÏ nH̊ yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+ ªX̄ó∫, X̄óÁuÛÑ‘· ̋ Òì ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH̊yê]øÏ

ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, nJ]Ô ø£\T>∑T‘êsTTμ nì #Ó|æŒ+~. X̄S\+ >∑T#·TÃ≈£îqï+‘·>± u≤<Ûä

ø£\T>∑T‘·T+~ ø±ã{Ïº H=|æŒì X̄S\ (Spasmodic pain) n+{≤s¡T. n~ ù|>∑T˝À¢

sêe#·TÃ. *es¡T, d”Œ¢qT, >∑sê“¤X̄j·T+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T yÓTT<ä̋ …’q nej·Tyê\˝À

≈£L&Ü ø£\>∑e#·TÃ. >∑T+&Ó̋ À ≈£L&Ü @s¡Œ&Ée#·TÃ. >∑T+&Ó H=|æŒì ªVü≤è#·÷Ã\μ n˙,

eT÷Á‘·|æ+&Ü\ H=|æŒì ªeèø£ÿX̄S\μ n˙ Ç˝≤ Äj·÷ nej·Tyê\ ù|s¡¢‘√ ªX̄S\μqT

|æ\TkÕÔs¡T. ù|>∑T\˝À ø£*π> X¯S\qT Ä+Á‹ø£X¯S\ (colic) n+{≤s¡T.

á nej·Tyê\˝À <˚ì ø±s¡D+>± X¯S\ @s¡Œ&çHê, ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ (ñ<äs¡

X̄S\) nH̊ e´eVü≤]düTÔ+{≤+.

ø£&ÉT|ü⁄˝À|ü\ ñ+&̊ nej·Tyê\‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü, πøe\+ bı≥º

ø£+&Ésê\˝À ≈£L&Ü ñ<äs¡X̄S\ ø£\>∑e#·TÃ. ø£+&Ésê\˝À ø£*π> yê‘· yê´~Û n~.

mô|+&çôd’{Ïdt nH˚ Çs¡yÓ’ Hê\T>∑Z+≥\ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, Ç‘·s¡

bı≥º̋ À|ü\ nej·Tyê\˝À NeTT<√cÕ\T (infections) @s¡Œ&É{≤\e+{Ï ø±s¡D≤\T.

ñ<äs¡X̄S\ sêe{≤ìøÏ yÓT<ä&ÉT ø±s¡D≤\T, e÷qdæø£ ø±s¡D≤\T ≈£L&Ü

ñHêïsTT. ~>∑Tfīófl, &çÁô|wüqT¢, ∫+‘·, XÀø£, uÛÑj·T, <äT'U≤<äT\T, ás¡̧´ sê>∑<̊«cÕ\˙ï

ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘êsTT. ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ nq>±H̊ ̌ ø£ H=|æŒ _fī¢ ẙdüTø√e≥+

düπs! n~ n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTHêìï ø£*–düTÔ+~. H=|æŒ ‘·–Zq
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‘·s¡Tyê‘Ó’Hê düπs, H=|æŒøÏ ø±s¡D+ @~ ø±e#·TÃqH̊ n+X̄+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·ø£b˛‘̊

‘·|ü #̊dæqfÒº …̋ø£ÿ ! ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒøÏ Äj·TTπs«<ä+ #Ó|æŒq ø±s¡D≤\T |ü]o*ùdÔ,

eTq J$‘· $<Ûëq+˝Àì ̋ À≥TbÕ≥T¢ X̄Øsêìï m˝≤ <Óã“rkÕÔjÓ÷ ns¡ú+ ne⁄‘·T+~.

X̄øÏÔøÏ $T+∫q X̄Øs¡ÁX̄eT #̊j·Tø£ ‘·|üŒì J$‘ê\T ø=ìï ñ+{≤sTT. ø£~*‘̊

ˇfīó¢ n*dæb˛‘·T+<äqï≥T¢ J$+#̊yês¡÷ ñHêïs¡T.  ø±˙ X̄øÏÔøÏ$T+∫q ÁX̄eTJe⁄\T

eTq ø£fī¢̋ À|ü&Éì ø±s¡D+>± yêfī¢ >∑T]+∫ Ç‘·s¡T\≈£î m≈£îÿe>± ‘Ó*j·T<äT. n‹

ÁX̄eT ñ<äs¡X̄S\≈£î <ë]rdüTÔ+~. m+&É≈£î m+&ÉT‘·÷, yêq≈£î ‘·&ÉTdü÷Ô, ìÁ<ëVü‰sê\T

#ê*q+‘· Ò̋≈£î+&Ü |üì#̊ùdÔ ñ<äs¡X̄S\ edüTÔ+~. rÁeyÓTÆq $s¡Vü≤+˝À |ü&ç,

n‹>± ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·≥+ e\q ≈£L&Ü ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ edüTÔ+~.

Ç<̊+≥+&ç... ̌ ø£ ‘·|ü #̊j·÷\H̊ Áù|s¡D e∫Ãq|ü&ÉT <ëìï ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√e≥+

yê´~Û m˝≤ ne⁄‘·T+~.... nì dü+<̊Vü≤+ ø£\>∑e#·TÃ. @ eTìwæ¬ø’Hê m˝≤+{Ï

Ä˝À#·HÓ’Hê sêe#·TÃ. Ä˝À#·q\T ìs¡+‘·s¡ Á|üyêVü≤+ ø±ã{Ïº yê{Ï <ë]q n$

ekÕÔsTT. ø±˙ yê{Ïì nø£ÿ&̊ ‘·T+#̊j·T≈£î+&Ü Ä Ä˝À#·q˝À J$+#·≥+ yê´~Û

ø±s¡ø£+ ne⁄‘·T+~.

{°$ ‘Ós¡≈£î n+≥T≈£îb˛sTT ns¡ΔsêÁ‹, n|üsêÁ‹ nq≈£î+&Ü >∑&É|ü≥+,

n‹ C≤>∑s¡D≤\T, ìÁ<ä ‘·≈£îÿe>±b˛‘̊ ̌ fīó¢ ‘·>∑TZ‘·T+<äH̊ ÁuÛÑeT‘√ ø±yê\ì ẙT˝§ÿì

ñ+&É≥+ ˝≤+{Ï$ ñ<äs¡X̄S\≈£î ø±s¡DeTj̊T´ |üqT Ò̋! nø±\ uÛÀ»q+, n‹

uÛÀ»q+, ns¡ø=s¡ uÛÀ»q+, nuÛÀ»q+ (@MT ‹q≈£î+&Ü |üdüTÔ |ü&ÉTø√e≥+)

Çe˙ï ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ ø±s¡ø± Ò̋. eTq Jeqe´edüú̋ À Ç˝≤+{Ï ‘·|ü\T #̊ùd+<äT≈£î

m≈£îÿe neø±X̄+ ñ+~.

e+<̊fī¢ ÁøÏ‘·+ es¡≈£L Væ≤e÷\j·÷\≈£î yÓ[¢ #·÷dæqyê]øÏ ‘·|üŒ eT+#·T

(Ice) m˝≤ ñ+≥T+<√ e÷eT÷\T »Hê\≈£î @+ ‘Ó\TdüT..? e+<̊fī¢̋ Àm+‘·

e÷s¡TŒ...? Çyê«fī ¬sÁ|òæõπs≥s¡T nH̊~ ˇø£ ì‘ê´edüs¡ edüTÔe⁄ nsTT+~. bÕ\T,

ô|s¡T>∑T, ≈£Ls¡>±j·T\T, s¡T_“q|æ+&ç, e+&çq e+≥ø±\‘√ bÕ≥T u§+u≤sTT

s¡e«, ∫+‘·|ü+&ÉT ˝≤+{Ï düs¡T≈£î\T ì\eu…≥Tº≈£îH̊+<äT≈£î Á|ü‹ Ç+{À¢ Á|òæE®qT

‘·|üŒìdü]>± yê&ÉT‘·THêïs¡T. eT+∫˙fīó¢ (Ice Water) Á‘ê>∑≥+ düπs... ô|s¡T>∑T

Ò̋<ë eTõ®>∑ ≈£L&Ü #·\¢ìẙ yê&ÉTø√yê\H̊~ XÊÁdüÔ+ nqï+‘·>± rdüTø=+≥THêï+.

#·\¢<äq+ Ò̋ì ô|s¡T>∑TqT ‹q&Üìπø Çwüº|ü&Éì |ü]dæú‹. Ç+‘·>± n‹ #·\¢<äHêìï

ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ HÓ≥º≥+ e\q, #·\¢ì ̇ {Ïì d”kÕ m‹Ô >∑&É>∑&Ü ‘êπ> n\yê≥T e\q
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n~ JsêíX̄j·T e´edüúqT <Óã“rdüTÔ+<äì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #Ó|æŒ+~. á <̊X̄+˝À

ˇø£Hê{ÏøÏ eTqTwüß\÷ Ç+‘·>± #·\¢<äHêìï $T+>∑T‘ês¡ì ¬s+&ÉTẙ\ @fī¢ ÁøÏ‘·ẙT

Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T }Væ≤+#·≥+ >=|üŒ ø£<ë !

X̄q>∑\T ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ yÓTT<ä{ÏqT+&û X̄óuÛÑ dü÷#·ø£yÓTÆq$. ‘Ó\T>∑T eTVæ≤fī\T

X¯q>∑\T yêsTTq+ Ç#·TÃø√e≥+ ‘·s¡‘·sê\ Ä#ês¡+ eTqøÏ. X¯q>∑\qT

kÕ‘ê[+#·Tø=ì ‹q≥eT÷, Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT |ü]$T‘·+>± ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√e≥eT÷ #˚ùdyês¡T. Çyê«fi¯ X¯q>∑|æ+&ç e+{Ï+{Ïì ÄÁø£$T+∫+~.

X̄q>∑|æ+&ç, X̄q>∑|ü|ü Ò̋≈£î+&Ü e+≥ø£ẙT ‘·j·÷s¡Tø±<äqï+‘·>± <ëì yê&Éø£+

ô|]–+~. nyÓT]ø±yê&ÉT @ <äTs¡TàVüAs¡Ô+˝ÀH√ >∑T+Á&É{Ï ãsƒêD° X̄q>∑\qT ‘Ó∫Ã

uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ n+≥>∑{≤º&ÉT. |òü*‘·+>± X̄q>∑|æ+&ç kÕúq+˝À á ãsƒêDÏ |æ+&ç

#̊] n<̊ X̄q>∑|æ+&ç>± #Ó̋ ≤eTDÏ ne⁄‘√+~. nyÓT]ø£qT¢ bıs¡u≤≥Tq ≈£L&Ü á

ãsƒêD° X̄q>∑\qT ‹qs¡T. n$ |ü⁄s¡Twüß˝À¢ …̋’+–ø£ X̄øÏÔì, yê+#Û·qT ‘·–ZkÕÔj·Tì

Js¡íX̄øÏÔì <Óã“rkÕÔj·Tì  yêfī¢≈£î u≤>± ‘Ó\TdüT. n+<äTø£ì yê{Ïì n$T‘·+>±

|ü+&ç+∫, eTq˝≤+{Ï <̊XÊ\≈£î m>∑TeT‘·T\T #̊düTÔ+{≤s¡T. nyÓT]ø± yÓ÷E˝À

eTq+ m≈£îÿe>± ñ+{≤+ ø±ã{Ïº yê{Ïì <Ó’e<ä‘·Ô Á|ükÕ<ä+>± d”«ø£]düTÔ+{≤+.

eTq |üPs¡T«\T ã÷+B, |üø√&û\÷, Ç‘·s¡ ‹qTã+&Üsê\÷ n˙ï ‹Hêïs¡T. ø±˙,

Ç˝≤ X¯q>∑|æ+&ç‘√ e+&ÉTø√˝Ò<äT. _j·T´|æŒ+&ç, sê– |æ+&ç, C§qï|æ+&ç,

>√<ÛäTeT|æ+&ç‘√ #̊düTø=H̊yês¡T. dü»®bÕŒ\T n+fÒ r|æ ø£*|æq dü»®|æ+&ç‘√ #̊dæq

n|üŒ#·TÃ\T. <ëìï eTq+ yÓTÆ<ë|æ+&ç, u§+u≤sTT s¡e«‘√ Ç|ü&ÉT e+&ÉT

ø=+≥THêï+. dü»®|æ+&ç bı≥º≈£î ẙT\T #̊düTÔ+<ë...? yÓTÆ<ë|æ+&ç, u§+u≤sTT s¡e«

y˚T\T #˚kÕÔj·÷ nì ˇø£ÿkÕ] Ä˝À∫ùdÔ á Ä<ÛäT˙ø£s¡D yÓ÷E˝À+∫

ãj·T≥|ü&É‘ê+. Ò̋ø£b˛‘̊ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ u≤]q|ü&É‘ê+.

m+&ÉT#̊|ü\T, m+&ÉTe÷+dü+, m+&ÉTs=f…º\T, HÓsTT´, q÷HÓ\T @ e÷Á‘·+ Ò̋ì

m+&ÉT e+≥ø±\T Ç˝≤+{Ï$ ̌ fīó¢ ‘·–Z+#·Tø√yê\qT≈£îH̊yês¡T m≈£îÿe>± ‹+{≤s¡T.

n˝≤ ‹q≥+ e\q ø£&ÉT|ü⁄ H=ù|Œ ø±<äT, nH̊ø£ yê‘·yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü ekÕÔsTT.

eT+∫ #̊ùdyê{Ïì ø=+#Ó+ m≈£îÿe>±, #Ó&ÉT #̊ùd yê{Ïì u≤>± ‘·≈£îÿe>± ‹q≥+

ˇø£ |ü<äΔ‹>± ô|≥Tºø√yê*. es¡<ä ø£fÒº+‘· q÷HÓì b˛düTø=ì n‹>± ‹q≥+,

Ò̋ø£b˛‘̊ |üP]Ô X̄ówüÿ|ü<ësêú\qT n$T‘·+>± ‹q≥+ ¬s+&É÷ X̄Øsêìï <Óã“rùd

n+XÊ Ò̋qì >∑T]Ô+#ê*. n$T‘·yÓTÆq |ü⁄\T|ü⁄, eTkÕ˝≤\T, n\¢+ yÓ\T¢*¢ $TÁX̄e÷\T

ˇø£ |ü]$T‹ Ò̋≈£î+&Ü yê&̊yê]øÏ ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ |æ\eø£b˛sTTHê |ü\T≈£î‘·T+~.
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yê´<ÛäT\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T. e#̊Ã$, ‘Ó#·TÃ≈£îH̊$ nì! ‘Ó#·TÃ≈£îH̊ yê{Ï >∑T]+∫

ôV≤#·Ã]+#·ø£b˛‘̊, ‘Ó#·TÃ≈£îH̊ eTq n\yê≥¢qT e÷qTø√ø£b˛‘̊ ÄdüT|üÁ‘·T\T eTq

X̄s¡D≤\j·÷\T>± e÷]b˛‘êsTT.

Á|ü|ü+Nø£s¡D+ n+fÒ
eT<ÛäTy˚TV”≤ø£s¡Dy˚T!

XÊbÕ*ï esê\T>± eT\#·Tø√>∑\>∑≥+ $»„‘·, wüß>∑s¡T yê´~Û sêe≥+

me]¬ø’Hê XÊ|üẙT! á XÊ|ü+ me]#êÃs¡T...? eTq+ X̄Øs¡+ nH̊ø£ s¡ø±\T>±

ô|{Ïºq Væ≤+dü\≈£î ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ Ç∫Ãq XÊ|ü+ Ç~!

Jeq XË’*ì e÷s¡TÃø√yê\H˚ ˇø£ ôV≤#·Ã]ø£>± uÛ≤$+#·Tø√>∑*–‘˚

wüß>∑s¡Tyê´~Û es¡ẙT ne⁄‘·T+~. ôV≤#·Ã]ø£qT bÕ{ÏùdÔ, Äs√>∑́ + eTTqTô|qï&É÷

Ò̋q+‘· m≈£îÿe dæ~ΔdüTÔ+~. X̄øÏÔì ‘·–q+‘·>± X̄Øs¡+ $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\T>∑T‘·T+~.

e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~. düe÷»+˝À $CÒ‘·>± m~π>+<äT≈£î ø±e\dæq

eTH√ ìã“s¡+ <ä≈£îÿ‘·T+~. <ä÷s¡+ nsTTqyêfī¢+‘ê eT∞fl <ä>∑Z]øÏ #̊s¡‘ês¡T.

dü+‘√wü kÂU≤´\T <ä≈£îÿ‘êsTT. Ä $<ÛäyÓTÆq e÷qdæø£ |ü]es¡Ôq wüß>∑s¡T yê´~Û̋ À

‘·|üŒìdü]. ̋ Òø£b˛‘̊ á e÷qe »qàì XÊ|üÁ>∑düú+>± uÛ≤$+#·Tø=ì nsêúj·TTwüßÿ&ç>±

J$‘êìï eTT–+∫ yÓ[fl b˛yê*‡+<̊.

#·s¡ø£ dü+Væ≤‘· nH˚ Äj·TTπs«<ä ÁbÕe÷DÏø£ Á>∑+<∏ä+˝À wüß>∑s¡T yê´~Û

sêe{≤ìøÏ #Ó|æŒq ø±s¡D≤\T H̊{Ïø° e]Ô+#̊$>± ñHêïsTT. ªª>∑Ts¡T dæï>±úeT¢ \eD≤

q´‹e÷Á‘·+ düeTX̄ï‘êyéT, qeeTqï+#· bÕq+#· ìÁ<ë e÷kÕ´düTU≤ì#·μμ ÄVü‰s¡

|ü<ësêΔ\˝À >∑Ts¡T R ø£wüº+>± n]π>M, dæï>∑ú R q÷HÓ̋ À ẙdæ e+&̊M, ÄeT¢ R

n‹>± ∫+‘·|ü+&ÉT, Ç‘·s¡ |ü⁄\T|ü⁄ Á<äyê´\T ẙdæ e+&çqM, \eD+ R n$T‘·+>±

ñ|ü ø£*|æ e+&̊M, ø=‘·Ô _j·T´+, ø=‘·Ô |ü|ü\T, Ç‘·s¡ ø=‘·Ô<ÛëHê´\‘√ e+&çqM,

ø=‘·Ô eT<ä́ + n‹>± ‘êπ>yê]øÏ, |ü>∑\T sêÁ‹ ≈£L&Ü uÛÀ»q+ #̊j·T>±H̊ |ü&É¬øπøÿ

yê]ø°, wüß>∑s¡Tyê´~Û dü+ÁbÕ|æÔdüTÔ+<äì n+{≤&ÉT #·s¡ø£eTVü≤]¸. Ç+ø± eT]ø=ìï

dü÷Á‘ê\T ≈£L&Ü #ÓbÕŒ&ÉT. ªªnyê´j·÷eT∫+‘ê´Hê+μμ R X̄ØsêìøÏ ÁX̄eT >∑T]+∫

@ e÷Á‘·+ Ä˝À∫+#·ì yê]øÏ (lethargy, lazyness) dü+XÀ<ÛäqeT≈£îs¡«‘êyéT R

X̄Øs¡+˝Àì $wü<√cÕ\T ãj·T≥≈£î yÓfīfl>={Ïº, X̄Øsêìï X̄ó~Δ #̊düTø√yê\H̊ Ä˝À#·q
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˝Òìyê]ø°, X‚¢wüàeT÷, |æ‘·ÔeT÷, ø=e⁄« á eT÷&ÉT <Ûë‘·Te⁄\÷ yê‘·+ #˚‘·

Äe]+#·ã&ç eT<ÛäTy˚TVü≤ yê´~Û ek˛Ô+<ä+{≤&ÉT #·s¡≈£î&ÉT. ø°fi¯flH=|ü\‘√

u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ yê‘·<√wü+ $ø±s¡+ #Ó+~‘˚ ø°fi¯fl H=|ü\T ô|s¡T>∑T‘êsTT+‘˚!

ø±˙, yê‘·+ Ç‘·s¡ <√cÕ\qT ne]+∫ ô|]–q|ü&ÉT wüß>∑s¡T yê´~Û ˝≤+{Ï

Bs¡Èyê´<ÛäT\T, nkÕ<Ûä́ yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü dü+Áø£$TkÕÔj·Tqïe÷≥.

|òüT>∑s¡T yê´~Û e∫Ã+<äì ‘Ó*j·T>±H̊ X̄Øsêìï ø±bÕ&ÉT≈£îH̊ ñbÕj·÷\

MT<ä≈£î <äèwæ º eT[fl+#·>∑\>∑≥+ $»„‘·. C≤Á>∑‘· Ô>± ñ+fÒ á yê´~Ûì

»sTT+#·e#·TÃqì yÓTT<ä{Ïs√CÒ yÓ’<äT´&ÉT }s¡&çkÕÔ&ÉT. á }s¡&ç+|ü⁄ì Á>∑Væ≤+∫,

XÊbÕìï es¡+ #̊düTø√>∑*–qyês¡T Ç+ø£ qT+&û Äs√>∑́  düèŒVü≤‘√ J$+#·≥+

ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. ø±|ò”, {°, >∑T{≤ÿ, eT<ä́ bÕq+, <Ûä÷eTbÕHê\ #Ó&ÉTì >∑eTìkÕÔs¡T.

eTqdüT≈£î Ä+<√fi¯q ø£*–+#˚ Ä˝À#·q\ kÕúq+˝À dü+‘√wü<ëj·Tø£ dæú‹ì

ì+|ü⁄≈£î+{≤s¡T. ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ e÷s¡TÃø=+{≤s¡T. X¯ØsêìøÏ n|üø±s¡+

#˚ùdyê{Ïì Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. X¯Øs¡+ô|’ ÄVü‰s¡+ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤yêìï ø£*–düTÔ+<√

‘Ó\TdüTø=ì ‘·<äqT >∑TDyÓTÆqẙ ‹Hê\ì #·÷kÕÔs¡T. Ç‘·s¡T\ ø√dü+ yÓTTVü≤e÷≥|ü&√,

yê´yÓ÷Vü≤|ü&√, Á|ü̋ ÀuÛÑ|ü&√ ÄVü‰s¡+ ‹H̊ n\yê≥¢ ø±s¡D+>± m+‘· qwüºb˛j·÷yÓ÷

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. s√&ÉT¶ |üø£ÿq |ü∫Ã$Ts¡|ü ãJ®\ ãfī¢MT<ä #̊ùd ‹+&çj·÷Á‘·\T

eTq*ï n<Ûä'bÕ‘êfi≤ìøÏ ‘=πøÿùd kÕ<ÛäHê\ì >∑eTìkÕÔs¡T. ÄVü‰sêìøÏ X¯óN,

X̄óÁuÛÑ‘·, |ü$Á‘·‘· nH̊$ nedüs¡eTì nqTuÛÑe |üPs¡«ø£+>± Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. ø£wæº+∫

|üì#̊j·T≥+, X̄ØsêìøÏ ‘·–q+‘· ÁX̄eTì ø£*–+#·≥+, ìÁ<ëVü‰sê\ $wüj·T+˝À

Áø£eT•ø£åDì bÕ{Ï+#·≥+, eTqdüTqT m\¢ø±\+ dü+‘·è|æÔ>± ñ+#˚+<äT≈£î

Á|üj·T‹ï+#·≥+, ~>∑Tfi¯ófl, <äT'U≤\T, ndü÷j·T\÷, sê>∑<˚«cÕ\≈£î nr‘·+>±

J$+#·≥+ eTq Äs√>±´ìπø eT+∫<äì nqTuÛÑe«|üPs¡«ø£+>± Á>∑Væ≤kÕÔs¡T.

m˝≤ J$+#·≥+ e\q Ç+‘·{Ï nqs¡ú+ eTT+#·Tø=∫Ã+<√ Á>∑Væ≤+#·≥+

e\q ̌ q>∑÷πs ẙT Ò̋$T≥+fÒ, Ä ‘·s¡Vü‰ Jeq$<ÛëHêìï e~ Ò̋j·T{≤ìøÏ neø±X̄+

<=s¡T≈£î‘·T+~. eTq+ Ä $<Ûä+>± J$+#·{≤ìøÏ H˚|ü<∏ä´+ Á|ü|ü+Nø£s¡Dy˚T!

$ìjÓ÷>∑<ës¡T&çøÏ edüTÔe⁄\y˚Tà yê´bÕ] Á|ü|ü+Nø£s¡D+˝À $ìjÓ÷>∑<ës¡TDÒí

edüTÔe⁄\≈£î neTTà‘ê&ÉT. n+<äTe\q eTq≈£î ø±e\dæq<ëìï eTq+ ø=qTø√ÿe≥+

e÷H̊dæ, yê&ÉT n$Tàq<ëìï ø=qTø√ÿyê\dæq |ü]dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Äs√>∑́ +,

X̄ó∫, s¡T∫ ÁbÕ‹|ü~ø£ ø±≈£î+&Ü $<̊o yê´yÓ÷Vü≤+‘√ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ì ‹H̊+<äT≈£î
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Áø£ẙTD≤ n\yê≥T|ü&É‘ê+. ‘·s¡‘·sê\T>± eTq+ n\yê≥T|ü&çq kÕ+Á|ü<ëj·Tø£

Ø‹øÏ _Ûqï+>± yêfīó¢ ìπs›•+∫q ÄVü‰s¡ n\yê≥¢≈£î ˝ÀHÍ‘ê+.

n$T‘·+>± X‚¢cÕàìï ô|+#̊ n‹ #·\¢ì |ü<ësêú\T, Á|òæE®̋ À ô|{Ïºq ô|s¡T>∑T

e¬>’sê\T, n$T‘·+>± ẙ&ç #̊ùd |ü⁄\T|ü⁄, eTcÕ˝≤\T, q÷HÓ̋ À¢ eTTì– ‘̊ Ò̋ ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\T Çe˙ï eTq kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ ÄVü‰s¡ Á<äyê´\T m+‘·e÷Á‘·eT÷ ø±e⁄.

ô|s¡T>∑Tì ∫*ø£≥+ e÷H̊dæ Á|òæE®̋ À ô|s¡T>∑Tì Á|òæE®̋ À+#̊ ẙdüTø=ì ‹H̊ eTq

n\yê≥T Ç˝≤+{Ï<̊! n‹ #·\¢ì bÕ˙j·÷\T, ◊düTÁø°eTT\T, EqTïì ì|ü\

MT<ä ø±*Ãq {Ïø±ÿ\T, q÷HÓ̋ À ‘̊HÓ n‹ ø=e⁄« ø£ÁØ\T, πø\Ø …̋≈£îÿe ` X̄øÏÔ

‘·≈£îÿe>± ñ+&̊ |”C≤®\T, nH̊ø£ s¡ø±\ »+‘·Te⁄\ ø=e⁄«‘√ ‘·j·÷¬s’q s=f…º\

ãs¡Zs¡÷¢... M{ÏMT<ä yê´yÓ÷Vü≤|ü&ç n<̊ Hê>∑]ø£‘· nqT≈£îH̊ Á|ü‹eTìwæ̇  Á|üø£è‹

wüß>∑s¡T yê´~ÛÁ>∑düTú&ç$ ø±yê\ì X¯|ædüTÔ+~. Á|ü|ü+Nø£s¡D+ nH˚ eTVü≤e÷à]

eTq≈£î ‘Ó©≈£î+&ÜH˚ eTq MT<ä #·÷|ædüTÔqï Á|üuÛ≤e+ ø±s¡D+>±H˚ eTq

kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ ÄVü‰sêìï bÕ‘· ∫+‘·ø±j·T |ü#·Ã&ç>± uÛ≤$düTÔHêï+.

mes¡T @yÓTÆ‘̊H̊+ eTq+ ‘Ó\¢yêπsdü]øÏ eTVü‰eTVüQ …̋’b˛yê\ì ø√s¡T≈£îH̊

<Û√s¡DÏøÏ ;C≤\T ẙdæ+~ Á|ü|ü+Nø£s¡DẙT! ˇø£ ø£©Ô<ës¡T&ÉT eTs=ø£ ø£©Ô<ës¡T&ÉT

ø£©Ô #̊dæq <ëìï ‹Hê*‡e∫Ãq|ü&ÉT ‘·qT≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï ø£rÔ<ës¡T&çH̊ ø£<ë

nqTø=ì ‘̊\T≈£î{Ïºq <=+>∑̋ ≤ e÷{≤¢&É≈£î+&Ü ‹+{≤&ÉT. eTq˝À ìC≤sTT‘√

‘·–Zq|ü&ÉT m<äT{Ïyê&ç n$˙‹ì Á|ü•ï+#·>∑*π> eTH√<ÛÓ’s¡́ + ø√˝ÀŒ‘ê+. ô|’>±

n<̊ ̌ s¡e&ç̋ À |ü&ç ø=≥Tº≈£îb˛‘ê+. n˝≤ eTq*ï eT*#̊ <äTwüºX̄øÏÔ Á|ü|ü+Nø£s¡D+!

ˇø£ yê´~Û sêe{≤ìøÏ ø±s¡D≤\T nH˚ø£+ ñ+{≤sTT. ø±˙ nÁX¯<äΔ,

ne>±Vü≤Hê sêVæ≤‘·́ +. nC≤Á>∑‘·Ô nH̊ eT÷&ÉT n+XÊ\T á yê´~Ûì n|üø±s¡+

#̊ùd~>±  e÷s¡TdüTÔHêïsTT. wüß>∑s¡Tyê´~Û̋ À eTq+ ‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£îH̊ u≤<Ûä̋ Ò m≈£îÿe>±

ñ+{≤sTT. s¡÷bÕsTT˝À ‘=+u…’ ô|’dü\T eTq+ ‘Ó#·TÃø=H̊ esTT‘̊ |ü~ ô|’dü\T

e÷Á‘·y˚T e#˚Ã ˝ø£åD≤˝Ö‘êsTT. yÓ’<äT´&ÉT Ä |ü~ô|’dü\T ø±s¡D≤\≈£î ∫øÏ‘·‡

#̊j·T>∑\T>∑T‘ê&ÉT. $T–*q ‘=+u…’ ô|’dü\ yê´~ÛøÏ s√– ‘·q≈£î ‘êqT ∫øÏ‘·‡

#̊düTø√>∑\>±*. eTq yê´<ÛäT\≈£î eTqẙT ‘=* yÓ’<äT´\eTì >∑T]Ô+#ê*. ̌ ø£ ô|<ä›

yÓ’<äT´&ÉT ∫qï yÓ’<äT´&çøÏ |òü̋ ≤Hê eT+<äT yÓsTT´, |òü̋ ≤Hê Ç+C…ø£åqT #ÓsTT´ nì

m˝≤ dü÷∫kÕÔ&√ n˝≤ yÓ’<äT´&ç dü÷#·q\qT $ì ns¡ú+ #̊düTø=ì MT yê´~Ûì MTπs

ˇø£ yÓ’<äT´&ç̋ ≤ ∫øÏ‘·‡ #̊düTø√yê*. H̊qT #̊ùd~ #̊dü÷ÔH̊ ñ+{≤qT, eT+∫ eT+<äT
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ẙdæ, wüß>∑s¡T yê´~Ûì ‘·–Z+#·>∑\sê...? nì n&çπ> ẙT<∏ëe⁄\T #ê˝≤ eT+~

ñHêïs¡T. n+<äTπø eÁø£e÷sêZq |ü{Ïºq Ä˝À#·Hê $<Ûëq+ e\q ek Ǫ̂qï <ëì>±

n+<äTπø wüß>∑s¡Tyê´~Ûì uÛ≤$kÕÔs¡T.

 eT+<äT\‘√ s√>±ìï ¬>\T<ë›+ nqTø√e≥+ ø£Hêï eT+∫ ‘·q+‘√

»sTT+#·>∑\>∑≥+ nedüs¡+. yê´~ÛøÏ ø±s¡DeTÚ‘·Tqï n|üø±s¡ ø±s¡ø£ Jeq

$<ÛëHêìï, Ä˝À#·Hê $<ÛëHê˙ï e÷s¡TÃø√>∑\>∑≥ẙT eTq+ Á|ü<ä]Ù+#̊ eT+∫‘·q+!

yÓ’<äT´ìø±<äT, yÓ’<ë´˙ï ø±<äT, e÷sêÃ*‡+~ yÓTT<ä≥ eTq*ï eTq+! m+‘·ø°

‘·>∑Zì yê´<ÛäT\ $wüj·T+˝À me]øÏ yês¡T Á|ü•ï+#·Tø√e\dæq n+X̄+ ˇø£ÿfÒ...

yê´~Ûì ‘·>∑Ż j·T≈£î+&Ü eTq+ @yÓTÆHê #̊düTÔHêïe÷...nì!

Vü≤&Ü$&ç ∫øÏ‘·‡\T
»«s¡+ nH̊~ πøe\+ dü÷ø£ÎJe⁄\ ø±s¡D+>±H̊ edüTÔ+<äH̊~ ̌ ø£ nb˛Vü≤.

á ø±s¡D+>±H̊ dü÷ø£ÎJe⁄\ <ë&ç Ò̋ì dü+<äsê“¤\˝À ≈£L&Ü nqedüs¡+>±

j·÷+{° ãj·÷{Ïø̆‡ yê&É≥+ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. »«sêìøÏ s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤\˝À

dü÷ø£ÎJe⁄\ <ë&ç (Infection) nH˚~ ˇø£ ø±s¡Dy˚T >±˙, n~ e÷Á‘·y˚T

ø±s¡D+ø±<äT.

nìïs¡ø±\ »«sê\˝Àq÷ π̌ø s¡ø£+ \ø£åD≤\T ø£ìŒ+#·e⁄. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

»«s¡+ e#̊Ã rs¡T s¡ø£s¡ø±\T>± ñ+≥T+~. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ̌ fī¢+‘ê $|üØ‘·yÓTÆq

H=|ü\T ˇø£kÕ] ñqï≥Tº, ˇø£kÕ] Ò̋q≥Tº u≤<Ûäô|&É‘êsTT. Bìï ªªÄ>∑e÷|ü>∑

øå√uÛÑμμ n+{≤&ÉT ãdüesêJj·T+ nH̊ yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À. Ç˝≤ e∫Ãq|ü&ÉT X̄Øs¡+˝À

yê‘· <√wü+ m≈£îÿe>± ñqï<äì ns¡ú+. H√{À¢ ̇ fīSfls¡≥+, ns¡T∫, nJ]Ô, ø°fīfl˙ï

|ü≥Tº≈£îb˛sTTq≥Tº+&É≥+ Çe˙ï yê‘·»«s¡+˝À ø£ì|ækÕÔsTT.

ˇø√ÿkÕ] ø±fīSfl, #̊‘·T\÷ Ç‘·s¡ X̄Øs¡ uÛ≤>±\˝À eT+≥\÷, b˛≥÷¢

ñ+{≤sTT. Bìï düsê«+>∑ <ëVü≤+ n+{≤s¡T. ‘·\‹s¡T>∑T&ÉT, H√s¡T bıøÏÿb˛e≥+,

H√s¡T #̊<äT, <ä|æŒø£ ˝≤+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. ô|’‘·́  <√wü+ (mdæ&ç{°) e\q

ø£*π> »«s¡+˝À sTT$ ø£ì|ækÕÔsTT.

Ç+ø=ø£kÕ] ̌ fī¢+‘ê ãs¡TyÓøÏÿq≥Tº ñ+≥T+~. Bìï ôdÔÌ$T‘·́ + n+{≤s¡T.

<ä>∑TZ, »\TãT, H√s¡T ‹j·T´>± ñ+&É≥+, nqï+ düVæ≤+#·ø£b˛e≥+ n˝≤+{Ï
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\ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·e#·TÃ. >=+‘·T˝À >±*|”\TÃø=+≥Tqï X¯ã›+ >∑Ts¡>∑Ts¡eTì

sêe≥+, n‹ìÁ<ä, eT‘·TÔ>± ñ+&É≥+ Çe˙ï ø£|òü+ ô|]–q|ü&ÉT ø£*π> \ø£åD≤\T.

M≥ìï+{Ïø° j·÷+{°ãj·÷{Ïø̆‡ yê&É≥+ nH̊~ yÓTT<ä{Ï s√EH̊ ‘̊˝≤*‡q

n+X̄+ m+‘· e÷Á‘·eT÷ ø±<äT. »«s¡+ e∫Ãq|ü&ÉT ø°fīflH=|ü\T ñHêïj·÷...

eT+≥\THêïj·÷ ̋ Òø£ ø£|òü\ø£åD≤\THêïj·÷ nH̊~ #·÷düTø=ì Ä <√cÕìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>±

ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\qT dü]#̊düTø=+fÒ »«s¡+ #ê˝≤es¡≈£î ‘·–Zb˛‘·T+~. n+‘̊>±˙,

n˙ï ‹H=#·TÃ, nìï+{Ïø£Hêï ô|<ä› j·÷+{Ïãj·÷{Ïø̆‡ yê&Ée#·TÃ nH̊ <Û√s¡DÏ̋ À

∫øÏ‘·‡ rdüTø=+fÒ n~ s√–πø nH̊ø£ s¡ø±\T>± qcÕºìï ø£*–düTÔ+~. nqedüs¡+>±

j·÷+{Ïãj·÷{Ïø̆‡ yê&É≥+ e\q n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹˝À n$ |üì#̊j·T≈£î+&Üb˛j̊T

Á|üe÷<ä+ e⁄+~. j·÷+{°ãj·÷{Ïø̆‡ e\q ñ|üÁ<äyê\T ≈£L&Ü m≈£îÿẙ s√>±ìøÏ

ø±s¡DyÓTÆq ÄVü‰s¡$Vü‰sê\qT e÷s¡TŒ #̊j·Tø£b˛e≥+ e\q »«s¡+ ‘·>∑Zø£b˛‘̊

eT]+‘· ô|<ä› j·÷+{° ãj·÷{Ïø̆‡ yê&É≥+ s√–øÏ ẙT\T ø£*–+#̊ n+X̄+ ø±<äT.

ˇø√ÿkÕ] ¬s+&ÉT ̋ Òø£ eT÷&ÉT <√cÕ\T ≈£L&Ü ø£*dæ »«sêìï rdüT≈£îsêe#·TÃ.

n˝≤+≥|ü&ÉT yê‘·, |æ‘·Ô, ø£|òü <√cÕ\˝À ¬s+&ÉT >±˙, eT÷&É÷ >±˙ ø£*dæq

\ø£åD≤\T ø£ìŒ+#·e#·TÃ.

á <√cÕ\T m+<äT≈£î ô|s¡T>∑T‘êsTT. $T<Ûë´Vü‰s¡ $Vü‰sê\ e\q

ø£\T>∑T‘êj·Tì Äj·TTπs«<ä XÊg+ #ÓãT‘·T+~. ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ Äs√>∑́ ø£s¡+>±

Ò̋ø£b˛e≥+, J$+#̊ |ü]düsê\T, yê‘êes¡D+ ˝≤+{Ï$ eTq≈£î e´‹πsø£+>±

ñ+&É≥+, ns¡úsêÁ‹ <ëø± {°M\≈£î n+≥T≈£îb˛e≥+, mø£ÿ&É|ü&ç‘̊ nø£ÿ&É @~|ü&ç‘̊

n~ ‹q≥+ Çe˙ï $T<Ûë´Vü‰s¡ $Vü‰sê Ò̋ W‘êsTT. eTT+<äT á ø±s¡D≤*ï

ÄbÕ* ø£<ë!

s√>±ìï m>∑<√j·T≈£î+&Ü ñ+fÒ X¯Øs¡y˚T s√>±ìï n<äT|ü⁄˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃ

ø=+≥T+~. ø±˙, »«s¡+ e∫Ãqyês¡T á dü÷Á‘êìï $düà]düTÔHêïs¡T. M≥ìï+{Ïø°

Js¡íX̄øÏÔ $|òü\+ ø±e≥ẙT eTTK´ ø±s¡D+. πøe\+ nJ]Ô ø±s¡D+>± ≈£L&Ü

»«s¡+ sêe#·TÃ. n˝≤ e∫Ãq|ü&ÉT yÓTT<ä≥ ø£&ÉT|ü⁄˝À n–ï #·̋ ≤¢]b˛sTTq dü+>∑‹

s√–øÏ #·ø£ÿ>± ‘Ó*dæb˛‘·T+~. n$T‘·+>± Äe⁄*+‘·\T edüTÔ+{≤sTT. ø°fīfl˝À

H=|ü\T |ü⁄&É‘êsTT. Hê*ø£ MT<ä ‘Ó\¢ì bıs¡ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. |ü&ÉTø=ì ñqï|ü&ÉT

>=+‘·T˝À+∫ |ü⁄\¢ì s¡dü+ eTT≈£îÿ˝À¢øÏ m–] <ä÷øÏq≥ºì|ædüTÔ+~. Bìï ]ô|ò¢ø̆‡

ák˛bòÕ¬>’{Ïdt n+{≤s¡T. n+<äTe\q eTT≈£îÿ˝À¢+∫ >=+‘·T<ëø± $|üØ‘·+>±
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eT+≥|ü⁄&ÉT‘·T+~. yê+‹, $ø±s¡+ @s¡Œ&É‘êsTT. á \ø£åD≤\qT |ü]o*ùdÔ yê‘·,

ô|’‘·́ , ø£|òü <√cÕ\T eT÷&ç+{Ï \ø£åD≤\÷ nJ]Ô e\q ø£\T>∑T‘êj·Tì ns¡ú+

ne⁄‘·T+~. M{ÏøÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± Js¡íX̄øÏÔì ô|+#̊ ∫øÏ‘·‡ #̊j·T≥+, nJ]ÔøÏ ø±s¡D

eTÚ‘·Tqï <√cÕ\qT ‘=\–+#·≥+, n–ï ã˝≤ìï ø±bÕ&ÉTø√e≥+ nH̊$ »s¡>±*.

n|ü&ÉT yê{Ïø£ẙ »«s¡\ø£åD≤\T ‘·>∑TZ‘êsTT. ø±˙, »«s¡+ sê>±H̊ Ç<̊ n<äqT

nqï≥Tº ôV’≤j·TsY »qπswüHé j·÷+{°ãj·÷{Ïø̆‡ yê&̊j·T≥+ e\q n|üø±sê Ò̋

m≈£îÿe »s¡T>∑T‘êsTT. »«s¡+ e∫Ãq e´øÏÔ Ç˝≤+{Ï Vü≤&Ü$&ç ∫øÏ‘·‡\ ø√dü+

yÓ’<äT´\ô|’q ˇ‹Ô&çì ø£*–+#·≈£î+&Ü ñ+&Ü*.

»«s¡+ @ ø±s¡D+ e\q e∫Ã+<√ nìï dü+<äsê“¤\˝Àq÷ yÓ+≥H˚

‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃ. yÓ+≥H̊ n˝≤ ìsêΔ]+#·≥+ ≈£L&Ü dü]ø±<äT. ˇø£s√E |òüP¢

nqTø=ì, ˇø£s√E eT Ò̋]j·÷ nqTø=ì, ˇø£s√E f…ÆbòÕsTT&é nqTø=ì, Ç˝≤

s√Eø√ s¡ø£+ eT+<äT\T >∑T|æŒ+#̊ùdÔ ¬s+&ÉT s√E˝À¢ ‘·π>Z »«s¡+ |ü~s√E …̋’Hê

‘·>∑Zø£ Çã“+~ ô|&ÉT‘·T+~. ø=+‘·eT+~ Ç+ø± ‘·>∑Z̋ Ò<ä+≥÷ s√Eø√ &Üø£ºs¡Tì

e÷s¡Ã≥+ e\q Ç˝≤+{Ï Á|üe÷<ë\T m≈£îÿe »s¡T>∑T‘êsTT.

eTq X¯Øs¡‘·‘·«+ >∑T]+∫ eTq bòÕ´$T© &Üø£ºs¡T>±]øÏ u≤>± ‘Ó*dæ

ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº, Vü≤&Ü$&ç ∫øÏ‘·‡\‘√ eTq X̄Øs¡+ bÕ&ÉTø±≈£î+&Ü

Äj·Tq ø±bÕ&ÉT‘ês¡T. n+<äTø£ì, qeTàø£yÓTÆq Ç+{Ï &Üø£ºs¡T>±]ì

@s¡Œs¡#·T≈£îì Äj·Tq dü\Vü‰ bÕ{Ï+#·+&ç.

yê´~Û dü«s¡÷bÕìï ns¡ú+#̊düTø√+&ç. ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·+&ç. <√eT\

qT+&ç, <äTeT÷à <Ûä÷[ qT+&ç, m+&É, yêq\ qT+&û, dü]|ü&Éì ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\ qT+&ç <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç.

X̄ØsêìøÏ ‘·–q $ÁXÊ+‹ ìe«+&ç. $πs#·q+ u≤>± kÕ|ò”>± nj̊T´˝≤

#·÷düTø√+&ç.

yê‘·eT÷, ẙ&ç \ø£åD≤\T ø£ì|æ+∫q|ü&ÉT u≤>± #·\e#̊ùd u≤Ø¢ C≤e,

eTõ®>∑ ˝≤+{Ï$ m≈£îÿe>± ‘ê>∑+&ç.

ø£|òü+ m≈£îÿe>± ñqï<äì nì|æ+∫q|ü&ÉT $T]j·÷\ bÕ\T>±˙,

<Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, X§+]ƒ eT÷&ÉT <ä+∫q bı&ç>±˙ ø£*|æ ‘ê–‘̊ yÓ+≥H̊

ñ|üX̄eTq+ ø£ì|ædüTÔ+~.
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ª\+KD+ |üs¡eTÚwü<Ûä+μ nH̊ dü÷øÏÔ ‘·s¡TD »«s¡+˝À e]ÔdüTÔ+~. »«s¡+

e∫Ãq ‘=* ¬s+&ÉTeT÷&ÉT s√E\ ø±˝≤ìï ‘·s¡TD »«s¡+ n+{≤s¡T.

á ø±\+˝À ‘̊*ø£>± n]π> ÄVü‰sêìï rdüTø=+fÒ »«s¡+ ô|<ä› »«s¡+>±

e÷s¡≈£î+&Ü ‘·–Zb˛‘·T+~.
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n+>∑{À¢ neTàø±ìøÏ $cÕ\T

ªªHêHêï! n~>√ |ü⁄*μμ ø£<∏ä ˝≤+{Ï<̊ Á|ü|ü+Nø£s¡D ≈£L&Ü! <ëìï ˇø£

ô|<ä›|ü⁄*>± ẙT<∏ëe⁄\T m+‘√ eTT+<äT#·÷|ü⁄‘√ ôV≤#·Ã]dü÷ÔH̊ ñHêïs¡T. ø±˙,

<ëì e´‹πsø£ Á|ü#ês¡≈£î\T Á|ü|ü+Nø£s¡D ˝≤uÛÑ qcÕº\qT $X‚¢wæ+∫ bÕ\Hê

j·T+Á‘ê+>±˙ï, Á|ü»\q÷ #Ó’‘·q´e+‘·T\T #̊ùd u≤<Ûä́ ‘· rdüTø√ø£b˛>± Á|ü‹s√p

nyÓT]ø±ì ‹≥º&Üìπø m≈£îÿe düeTj·T+ rdüT≈£îHêïs¡T. n+<äTe\q á <̊X̄+˝À

nyÓT]ø±ì ‹≥º≥ẙT ̋ ÖøÏø£, Á|üC≤kÕ«$Tø£yê<ä+>± ̌ ø£ n_ÛÁbÕj·T+ u≤>± #Ó̋ ≤eTDÏ

nsTT´+~. n+<äTe\q Á|ü|ü+Nø£s¡D nH˚~ ªªHêHêï! n~>√ |ü⁄*μμ ø£<∏ä˝≤

‘·j·÷s¡sTT´+~.

ªªHêHêï! n~>√ |ü⁄*μμ ø£<∏ä̋ À ‘·+Á&ç̋ ≤+{Ï yêfīófl Á|ü»\T. s√p ñ+&̊

>√˝Ò>± Ç~ nì Á|ü|ü+Nø£s¡D >∑T]+∫ n#·ÃsTTq ù|J |üø£ÿøÏ ‹ù|Œdæ

|ü{Ïº+#·Tø√e≥+ e÷H̊düTÔqï Á|ü|ü+Nø£s¡D e\q eTqøÏ  qcÕº\T ˝À+∫ ãj·T≥

|ü&É{≤ìï eTq+ m≈£îÿe Ä˝À∫+#ê*.

eTq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢̇ , Ä#ês¡ e´eVü‰sê\˙ n+‘·sê®rj·T Á<äe´ì~Û

yês¡÷, Á|ü|ü+#· yêDÏ»´ dü+düúyês¡T ìj·T+Á‹düTÔHêïs¡qï dü+>∑‹ eTq˝À

m+‘·eT+~øÏ ‘Ó\TdüT...? eTq<̊X̄+˝À eTq ¬s’‘·T\T |ü+&çdüTÔqï<ëìø°, eTq+

‹q{≤ìø° eT<Ûä́  mes√ n+‘·sê®rj·T $+‘·Je⁄\T ‘·\<ä÷s¡Ã≥+ @${≤ nì

eTqøÏ nì|ædüTÔ+~. ø±˙ yêdüÔe+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï~ n<̊!

øÏ̋ À ã+>±fi≤<äT+|ü\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T{≤ìøÏ nyÓT]ø±˝À nj̊T´ e´j·T+

ø£Hêï eTq<̊X̄+˝À ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T{≤ìø£j̊T´ e´j·T+ ‘·≈£îÿe. n+<äTø£ì yêfi‚fl

sTTø£ÿ&É eTq #̊‘· n+‘·sê®rj·T Á|üe÷D≤\ ù|s¡T‘√ <äTøÏÿ<äTqï≥+ <ä>∑Zs¡Tï+&û,

Á|ü‹ $wüj·T+˝Àq÷ CÀø£´+ #˚düTø=+{≤s¡T. n˝≤ #·e>±Z ñ‘·Œ‘·T Ô\T

ã+>±fi≤<äT+|ü*ï  eTqπø ‹]– nH̊ø£ ¬s≥T¢ KØ<äT≈£î neTTà‘ês¡T.

n+<äTø£ì Ä\÷ ∫|üP‡, ø£#·|üP‡ Ç+ø± eTq≈£î ù|s¡T¢ ‘Ó*j·Tì, H√s¡T

‹s¡>∑ì$ @ẙy√ |ü<ësêú\T ‘·j·÷s¡T #̊dæ ì\e⁄+&̊+<äT≈£î s¡kÕj·THê\T ø£*|æ,
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s¡+>∑T\T ø£*|æ, n+<ä+>± #̊dæ nyÓT]ø± bÕ´øÏ+>¥ eTq e÷¬sÿ{À¢øÏ e<äT\T‘·÷

ñ+{≤s¡T. nyÓT]ø± ÄVü‰s¡+ sTT|ü&ÉT eTq }]<ëø± e#̊Ãdæ+<äH̊ ÁuÛÑeT˝À

eTq+ yê{Ïì yê{Ïì ø=ì ‹+{≤+. n~ @ ePfiÀfl ‘·j·÷¬s’+<äì >±˙, @ ‘̊Bq

‘·j·÷¬s’+<äì>±˙ #·÷ùd n\yê≥T eTq˝À #ê˝≤eT+~øÏ ̋ Ò<äT. Ç˝≤+{Ï eTqTwüß\

MT<ä Á|ü|ü+Nø£s¡D≤ìï u≤>± ‘Ó∫Ã s¡T<ä›e#·TÃqH̊~ nyÓT]ø± ì|ü⁄DT\ ñ<̊›X̄+.

eTq >√<ÛäTeT*ï eTq≈£î Ò̋≈£î+&Ü >∑T‘·Ô≈£î Mfi‚fl ø=H̊kÕÔs¡T. n˝≤ #·e>±Z

MfīfløÏ n$Tà+#̊+<äT≈£î #ê˝≤eT+~ <äfi≤s¡T\T eTq sê»ø°j·T e´edüú̋ À ñHêïs¡T.

Ms¡+‘ê ø£*dæ <̊X̄+˝Àì ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT @ø£yÓTT‘·Ô+>± Mfīfl≈£î <Ûësê<ä‘·Ô+

#̊kÕÔs¡T. #Ó+<̊˝≤ #̊kÕÔs¡T. Ä >√<ÛäTeT\q÷, Ç‘·s¡ <ÛëHê´\q÷ Mfīófl _ôdÿ≥Tº\T,

ãqTï\T, πø≈£î\T>± e÷]Ã nH̊ø£ ¬s≥¢ KØ<äT≈£î eTqπø neTTà‘ês¡T.

eTq uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\qT ñ∫‘·+>± rdüTø=ì, s¡+>∑T\T ø£*|æ, s¡kÕj·THê\T

ø£*|æ eTqπø ≈£L Ÿ̋Á&ç+≈£î\ ù|s¡T‘√ neTTà‘ês¡T. ¬s+&ÉT>±¢düT\ s¡+>∑T ˙{Ïì |ü~

s¡÷bÕj·T\T ô|{Ïº ø=ì, eTq+ nyÓT]ø± yêfīfl+ nsTTb˛j·÷j·TqTø=H̊ eTq

ã\V”≤q‘·ì yêfīófl kıeTTà #̊düTø=+≥THêïs¡T.

mes¡T yêfīófl? me]HÓ’‘̊ eTq Á|üuÛÑT‘ê«\T ‘·\T|ü⁄\T ‘Ó]∫, mÁs¡ ‹yêN\T

|ü]∫ s¡+&Éì ÄVü‰«ìdüTÔHêïjÓ÷ yêfīófl.

MTs¡T MT Á|ü»\≈£î Ç˝≤ dü_‡&û\T Ç∫Ã n‹ ‘·≈£îÿe <Ûäs¡\≈£î ÄVü‰s¡

Á<äyê´*ùdÔ MT <̊X̄+˝À ô|≥Tºã&ÉT\T ô|{Ïºq n+‘·sê®rj·T yê´bÕs¡T\ >∑‹ @+

ø±yê©? nì Ç+&çj·÷ e∫Ãq Á|ü|ü+#· yêDÏ»´ dü+düú n<Ûä́ ≈£åî\T ªªsêãsYº n<̊yê&√μμ

nH̊yê&ÉT nHêï&Éqï yês¡Ô Ç+<äT≈£î kÕø£ǻ +. yêfī¢ ‘·s¡Tyê‹ <ë&ç eTq ÄVü‰s¡

e´edüú ô|’H̊!

Áø£ẙTD≤ eTqyÓ’q yê{Ïì eTq+ Ä $<Ûä+>± ø√˝ÀŒ‘ê+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

n|üŒ&Ü\qT eTq ô|<ä›\T q÷HÓ̋ À ẙsTT+∫q$ ø±≈£î+&Ü ẙ&ç MT<ä ø±\TÃø=ì

‹H̊ yês¡T. q÷HÓ̋ À ẙsTT+∫q$ ø±´q‡s¡T≈£î ø±s¡D+ W‘êj·Tì eTq |üPs¡T«\T

n|üŒ&Ü\qT y˚sTT+#˚ yês¡T ø±<äT. düqï ôd>∑q ô|’ô|’q ø± Ò̋Ãyês¡T. Ç|ü&ÉT

ì|ü\ MT<ä ø±*Ãq$ eTq≈£î <=s¡ø£e⁄. n˝≤ n$ n+‘·]+∫b˛j·÷sTT.

$wü|ü⁄ s¡+>∑T*ï ø£*|æq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ïẙ! ˙*s¡+>∑T

ø±s¡|üPŒdü, Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T ã÷+B Çe˙ï eTq <Ísê“¤>±´ìøÏ dü+πø‘ê\T ?

Ç<˚$≥+&û nq&ç–‘˚ πø≈£î\ MT<ä y˚dæq ‘Ó\¢ìs¡+>∑T Áø°eTT ≈£L&Ü s¡+π>

q+&û...n+{≤&ÉT d”«≥T cÕ|ü⁄ j·T»e÷ì!
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eTq+ Á|ü‹s√p ø=~› ø=~›>± #êe⁄≈£î <ä>∑Zs¡ ø±e{≤ìøÏ Ç˝≤+{Ï ÄVü‰sêìï

Çwüº+>± rdüTø√<ä*ùdÔ, Ä‘·àVü≤‘·́  eTVü‰bÕ‘·ø£+ nì #Ó|üŒ>∑\qT ‘·|üŒ Ç+πøMT

#Ó|üŒ Ò̋qT. ø±˙, J$+#·{≤ìøÏ eTq+ ‹+≥THêï+ nì nH̊≥¢sTT‘̊ á <Û√s¡DÏì

‹s¡düÿ]+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~. s¡+>∑T\T yÓj·T´ì ◊≥yéT MT cÕ|ü⁄˝À @+

ñ+<äì n&ç–‘˚, s¡+>∑T\T y˚j·Tø£b˛‘˚ mes¡÷ ø=q≥+ ˝Ò<ä+&û, n+<äTø£ì

‘Ó|æŒ+#·fÒ¢<äT... n+≥THêï&ÉT d”«≥T cÕ|ü⁄ neTàø£+<ës¡T&ÉT.  á H̊sêìøÏ me]ì

u≤<ÛäT´*ï #̊j·÷*?

 á $wü|ü⁄ ≈£L&ÉT ‹Hê*‡q <äTs¡Z‹ eTq≈£î <̊ìø=∫Ã+~...? Á|ü|ü+Nø£s¡D

uÛ≤eq ̋ À+∫ e∫Ã+~. ø=‘·Ô <Ûäqe+‘·T\ eTqdüÔ‘ê«ìøÏ nqT>∑TD+>± uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À

á yêDÏ»´ düeTT<ëj·÷\T |üì#̊düTÔHêïsTT. á ø=‘·Ô <Ûäqe+‘·T\T (neo-rich)

eTq düe÷C≤ìï XÊdædüTÔHêïs¡T.

õ&ç|æ n+fÒ C≤rj·T dü÷ú\ ñ‘·Œ‹Ô. eTq<˚X¯+˝À eTq >√<ÛäTeT\‘√

‘·j·÷¬s’q nyÓT]ø± _düÿ≥¢qT eTqπø neTà≥+ e\q nyÓT]ø± ªõ&ç|æμ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

eTq <̊oj·T ñ‹Œ‘·TÔ\T m>∑TeT‹ ø±ø£b˛e≥+ e\q eTq ªõ&ç|æμ ‘·–Zb˛‘·T+~.

n+<äTe\q eTq Ä]úø£ e´edüú ~yêfi≤ rdüTÔ+~. Ç|üŒ{Ïπø rdæq yÓ’Hêìï eTq+

>∑eTì+#·≥+˝Ò<äT. Ä]Δø£ $wüj·÷\T eTq düu…®≈£îº ø±<äì eTq+ eTs¡T>∑T

|üs¡TdüTÔ+{≤+. BH̊ï Á|ü|ü+Nø£s¡D n+{≤s¡T.

nqï+ m+<äT˝À ‹Hê*?

eTq düe÷»+ e´ekÕsTTø£ düe÷»+>± |ü⁄{Ïº Ä]úø£ düe÷»+>± m~–+~.

m<ä>∑≥+ n+fÒ n_Ûeè~Δ‘√ ≈£L&çq m<äT>∑T<ä̋ ÒHê nH̊~ Á|üX̄ï. neTà Hêqï\ì

ø±fi¯fl≈£î <ä+&É+ ô|{Ïº ≈£Ls√Ãu…{Ïº, yêfi¯fl eT+N #Ó&ÉT*ï ø£&É<ëø± #·÷&É≥+

e´ekÕsTTø£ dü+düÿè‹. n˝≤ ø±≈£î+&Ü yêfīfl e÷Hêq yêfīflqT e~ Ò̋dæ, Ò̋<ë

eè<ëΔÁX¯eT+˝À #˚]Œ+∫ eTq eè‹Ô ñ<√´>±\T eTq+ #·÷düTø√e≥+ Ä]úø£

düe÷»+. Bìï m<äT>∑T<ä\ nqTø=H̊yês¡T nqTø√e#·TÃ. eTq+ #̊j·T>∑*–+<̊MT

Ò̋<äT.  e´ekÕsTTø£ düe÷»+˝À nsTT‘̊, ≈£Ls¡̋ À q÷HÓ ẙdæ e+&̊yês¡T. Ä]úø£

düe÷»+˝À q÷HÓ̋ À ≈£Ls¡ ẙdæ e+&ÉT‘·THêïs¡T. nB ‘̊&Ü! ª Hê &ÉãT“ ` Hê
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Çwüº+μ nH̊~ Ä]úø£ düe÷» <Û√s¡DÏ. Çe˙ï m<äT>∑T<ä\ Ò̋ qqTø√e#·TÃ. uÛÀ»q+

m+<äT˝À ‹Hê* nH̊ Á|üX̄ï≈£î düe÷<ÛëHêìï á ø√D+˝À+∫ |ü]o*<ë›+.

ˇø£|ü&ÉT n+fÒ eTØ Çøå±«≈£î\ ø±\+ Hê{Ï dü+>∑‹ ø±<äT, yÓTTqï yÓTTqï{Ï

<ëø± uÛÀ»q+ #̊j·T{≤ìøÏ ≈£î≥T+ã+˝À n+<äs¡÷ ø£*dæ ≈£L#·Tì, e+&çqe˙ï

$düÔ{À¢ e&ç¶+#̊ es¡≈£L Ä–, ˇø£kÕ] uÛÑ>∑eHêïeTdüàs¡D #̊düTø=ì dü+‘√wü+>±

uÛÀ»q+ #̊ùdyês¡T. Ç|ü&Ü |ü]dæú‹ e÷]+~. &Ó’ì+>¥ fÒãT\÷, {°M ̌ πø >∑~˝À

ñ+{≤sTT. {°M˝À Vü≤‘·́ \ yês¡Ô\T #·÷dü÷Ô fÒãT Ÿ̋ uÛÀ»q+ #̊j·T{≤ìøÏ n\yê≥T

|ü&Ü¶+. eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹, ~>∑Te eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ Çfīfl˝À¢ Ç|ü&Ü |ü]dæú‹ ≈£L&Ü e÷]+~.

k˛bòÕ˝À ≈£Ls¡TÃì, |üfiËfl+ ˇfiÀfl ô|≥Tºø=ì ˇø=ÿø£ÿ yÓT‘·Tπø ‹+≥÷ Ç+ø√ #̊‘√Ô

]yÓ÷≥T H=≈£îÿø=+≥÷, uÛÀ»q ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ ¬s+&√ ÁbÕ<∏ëq´‘· ìdüTÔHêï+. <ë<ë|ü⁄

Á|ü‹ Ç+{À¢q÷ »s¡T>∑T‘·Tqï ‘·‘·+>∑+ Ç<̊!

#ê˝≤ Çfīfl˝À¢ &Ó’ì+>¥ fÒãT Ÿ̋ ≈£L&Ü n\+ø±s¡ ÁbÕj·T+ nsTT, ̌ ø£ eT÷\≈£î

‘√ùdXÊs¡T. yê&Éì e+≥ kÕe÷qT¢ e¬>’sê <ëì MT<ä #̊]b˛‘·THêïsTT. Ä]úø£

düe÷»+ ‘Ó∫Ãq e÷s¡TŒ Ç~. uÛÀ»q+ |ü≥¢ eTTqT|ü{Ï ÁX¯<äΔ, >ös¡e+, uÛÑøÏÔ

Ò̋≈£î+&Ü b˛j·÷j·TH̊~ Çø£ÿ&É eTq+ u≤<Ûä|ü&Ée\dæq n+X̄+.

ˇø£|ü&ÉT ã+>±s¡+ |üfiËfl+˝À ‹q≥+ ‘êVü≤‘·T≈£î >∑Ts¡TÔ. e÷eT÷\T d”º\T

|üfi≤fl\˝À ‹q≥+ eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ yê]πø #Ó*¢+~. ~>∑Te ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ ø=+#Ó+

dæú‹eT+‘·T\T n|üŒ{À¢ ø=‘·Ô>± e∫Ãq C…s¡àHé dæ\«sY nH̊ dü‘·TÔ |üfi≤fl\˝À ‹H̊yês¡T.

$T–*q V”≤qT\÷, BqT\÷ nqã&̊yês¡+‘ê eT{Ïº ̋ Ò<ë sê‹ bÕÁ‘·\˝À ‹H̊yês¡T.

dæ+<Ûä÷ Hê>∑]ø£‘ê ø±\+˝À ø£+#·T |üfiËfl+˝À ‹q≥+ |ü⁄D´Á|ü<ä+>±

ñ+&̊~. m+<äTø£+fÒ Ä Hê>∑]ø£‘ê ø±\+˝À nø£ÿ&É ø=‘·Ô>± sê–ì ø£qT>=Hêïs¡T.

dæ+<ÛäTHê>∑]ø£‘· Á‘·e«ø±\˝À Ç|ü&ÉT eTq+ ‹+≥Tqï ø£+#·+ ˝≤+{Ï<̊ >∑T+Á&Éì

ªªø£+#·T ø£+#·+μμ <=]øÏ+~. ø±+X̄´+ n+fÒ ø£+#·T. ø£+#·T‘√ #̊dæ+~ ø±ã{Ïº

ø£+#·+ nsTT´+~. ø£+#·] n+fÒ ø£+#·T‘√ |üì #̊ùd ̋ ÀVü≤ø±s¡T&Éì! @ ̋ ÀVü≤+‘√

#̊dæHê <ëìï ø£+#·+ nH̊ n+≥THêï+ Ç|ü&ÉT.

dæ+<ÛäTHê>∑]ø£‘·̋ À ø£+#·T yê&Éø£+˝À ñqï düeTj·T+˝À, ‘Ó\T>∑T H̊\ MT<ä

ÇqTeTTqT ≈£L&Ü ø£]–+#·>∑*>±s¡T. n+<äTø£ì, ø£+#·T ø£+#ê\‘√ bÕ≥T d”º\T

bÕÁ‘·\ yê&Éø£+ nHê~ ø±\+>± eTqøÏ ñ+~. ø±˙, j·÷>±\T, Áø£‘·Te⁄\T

e¬>’sê »s¡T|ü⁄ø√e{≤ìøÏ sê– #Ó+ãT\÷, sê– Ä]ẙDeTT, ñ‘·Ôs¡DÏ (#Ó+#ê)

Ç‘·s¡ sê– bÕÁ‘·̋ Ò yê&É‘ês¡T. Ò̋<ë ø£+#·T bÕÁ‘·\T yê&É‘ês¡T. d”º\T yê&És¡T

404



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

m+<äTø£+fÒ ẙ<äø±\+ yê]øÏ d”º\T ‘Ó*j·T<äT ø±ã{Ïº! jÓ÷>∑s¡‘êïø£s¡+ nH̊ yÓ’<ä́

Á>∑+<∏ä+ ‘Ó\T>∑T yê] Ä#ês¡ e´eVü‰sê\≈£î ô|<ä› ~≈£îÿ>± #Ó|üŒ<ä–q >=|üŒ yÓ’<ä́

Á>∑+<∏ä+. Ç+<äT˝À @ ˝ÀVü≤+‘√ #̊dæq |üfiËfl+˝À ‹+fÒ m˝≤+{Ï düT>∑TD≤\T

ø£\T>∑T‘êjÓ÷ $es¡+>± #Ó|æŒ+~.

ã+>±s¡T |üfiËfl+ : dü+‘√wü<ëj·Tø£+>± ñ+≥T+~. nHês√>±´\Tqï|ü&ÉT

ÄVü‰sêìï ã+>±s¡T |üfiËfl+˝À ø£*|æ ô|&ç‘̊ <√wü Vü≤s¡+>± ñ+≥T+~.

yÓ+&ç |üfiËfl+˝À uÛÀ»q+ ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï >∑TD≤ Ò̋ ø£*– ñ+≥T+~ >±˙,

ã+>±s¡+ ø£Hêï ‘·≈£îÿe kÕúsTT˝À ñ+≥T+~. yÓ+&ç |üfi≤fl\˝À ‹+fÒ ø£+{ÏøÏ

eT+∫~. X̄Øs¡+˝À ẙ&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. ø±˙ ø£|òüyê‘· <√cÕ\qT Á|üø√|æ+|ü #̊düTÔ+~.

ø£+#·T |üfiËfl+˝À uÛÀ»q+ ãT~Δ Á|ü<ä+>± ñ+≥T+~. Ç+<äT˝À ‹+fÒ ÄVü‰s¡+

s¡T∫>± ñ+≥T+~. Äs√>±´ìøÏ y˚T\T #˚düTÔ+~. s¡ø£ ÔÁ|ükÕs¡ yê´<ÛäT\‘√

u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ, ;|”, >∑T+&Ó»ãT“\T ñqïyê]øÏ ã+>±s¡+ |üfiËfl+ ‘·s¡Tyê‘·

#Ó|üø√<ä–q~ á ø£+#·T |üfiËflẙT!

Ç‘·Ô&ç |üfiËfl+˝À uÛÀ»q+ |üs¡eT nHês√>∑´ø£s¡+. yê‘· <√cÕ\qT

ô|+#·T‘·T+~. u≤>± ẙ&ç#̊düTÔ+~. ø±ã{Ïº, Ç+<äT˝À ‹q≈£î+&Ü ñ+fÒH̊ eT+∫~.

d”º\T |üfiËfl+˝À uÛÀ»q+ ªdæ~Δø±s¡ø£yéTμ nHêï&ÉT á yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À. ø±j·T

dæ~Δ n+fÒ X̄ØsêìøÏ nìï $<Ûë˝≤ X̄øÏÔ, ã\eT÷ ø£\>∑≥ẙTqì ns¡ú+ #̊düTø√yê*.

ô|’>± s¡ø£Ô ø°åD‘· ˝≤+{Ï yê´<ÛäT˝À¢ eT+#̊ #̊düTÔ+~ >±˙ #Ó&ÉT #̊j·T<äì Bì

uÛ≤e+.

sê‹ bÕÁ‘·\T, eT{Ïº eT÷≈£îfīfl˝À uÛÀ»q+ eTq <ë]Á<ë´ìøÏ >∑Ts¡TÔ>± á

Á>∑+<∏ä+ uÛ≤$+∫+~. n+‘˚>±˙, n+<äTe\q Á|üe÷<ë Ò̋MT #Ó|üŒ Ò̋<äT. eT{Ïº

≈£î+&É̋ À nqï+ e+&ÉTø=H̊yês¡T. eT÷≈£îfīfl˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ñ+#·Tø=H̊yês¡T.

<ë*>∑T+≥˝À ≈£î+&ÉqT ñ+∫ ø±∫q bÕ\T >±ì, ‘√&ÉTô|{Ïºq ô|s¡T>∑T>±˙ #ê˝≤

s¡T∫ø£s¡+>± ñ+{≤sTT. ‹qï n<äèwüºe+‘·T\≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~ <ëì e÷<ÛäTs¡́ +.

Á|òæE®̋ À¢ ô|≥Tºø=ì ‹H̊ d”º\T –HÓï ô|s¡T>∑Tπø+ ‘Ó\T‡ ≈£î+&É ô|s¡T>∑T s¡T∫! n˝≤π>,

sê‹ bÕÁ‘·\˝À (sê∫Ã|üŒ nH̊yês¡T) |ü⁄\TdüT, |ü|ü#ês¡T ø±#·Tø=H̊yês¡T. m≈£îÿe

ùd|ü⁄ ẙ&çì ì\u…&É‘êsTT. ø±˙ ẙ&Óø£ÿ{≤ìø£ m≈£îÿe düeTj·T+ rdüTø=+{≤sTT.

ø£f…º|ü⁄\¢\ MT<ä e+≥\T #̊düTø=H̊ s√E˝À¢ á sê‹bÕÁ‘·\T #Ó̋ ≤¢sTT. Ç|ü&ÉT

dü+e‘·‡sêìøÏ Äs¡T dæ*+&Éπs¢ ÇkÕÔeTì #Ó|ü⁄Ôqï Á|üuÛÑT‘·« »qs¡+»ø£ bÕ\q˝À

Ç˝≤+{Ï$ kÕqT≈£L\|ü&̊ n+XÊ\T ø±<äT.
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#Óø£ÿ|üfi≤fl˝À¢ uÛÀ»HêìøÏ á yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+ z≥T ẙj·T Ò̋<äT. n]{≤≈£î˝À

>±˙, u≤<ä+ Ä≈£î˝À >±˙ uÛÀ»q+ ñ‘·ÔeTyÓTÆq~>± #Ó|æŒ+~. $wü<√cÕ\T,

bÕbÕ\qT Vü≤]düTÔ+<äì ≈£L&Ü #Ó|æŒ+~. Ç|ü&ÉT n&Ü¶≈£î $düÔ{À¢ ˝À|ü* yÓ’|ü⁄

‘·>∑s¡+ ø±sTT‘·+ n+{Ï+∫ ñqïM, ˝Òø£b˛‘˚ <Ûäs√à≈£L˝Ÿ u…+&ÉT |üfi‚fl\T

yê&ÉT‘·THêïs¡T. yê{Ï Á|üuÛ≤e+ m˝≤ ñ+≥T+<√ ‘Ó*j·T<äT. Ç˝≤+{Ï$ e÷¬sÿ≥TºøÏ

rdüT≈£îsêuÀj̊T eTT+<äT, Á|üC≤s√>∑́  XÊK yê{Ïì ≈£åîDí+>± |ü]o*+∫, n$

»Hês√>±´ìøÏ #Ós¡T|ü⁄ ì#̊Ã$ ø±eì ‘̊*Ã #ÓbÕŒ*. |òüTq‘· eVæ≤+∫q eTq Á|üuÛÑT‘·«

XÊK\T #Óù|Œ ñ+{≤j·Tì Ä•<ë›+. ø±˙, yÓ’<ä́  |üs¡+>± uÛÑs√kÕ Çe«>∑*π> dæú‹

Ò̋<äT.

Ç$ø±ø£, Ç|ü&ÉT |æ+>±D°, dæsê$Tø̆ >±E |üfi≤fl\T $düÔè‘·+>± edüTÔHêïsTT.

düŒ¤{Ïø£ |üfiËfl+˝À uÛÀ»q+ ‹+fÒ |ü$Á‘·+, #·\e ìkÕÔj·Tì #Ó|æŒ+~. Äj·TTπs«<ä

XÊÁdüÔ+ Çy˚ >∑TD≤\qT >±E e¬>’sê |üfi≤fl\≈£î ≈£L&Ü nq«sTT+#·Tø√e#·TÃ

qqTø=+{≤qT.

sê– |üfiËfl+˝À uÛÀ»q+ #̊j·T&ÉeTT+<äT >±ì, sê–>±¢düT˝À ˙s¡T ‘ê–‘̊

eT+∫<ä̇ , X̄Øsêìï eTè<äTe⁄ |üs¡TdüTÔ+<ä̇  á yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+ ù|s=ÿ+~. eTè<äTe⁄

|üs¡#·≥+ n+fÒ j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ>± n+fÒ $wü<√wü ìyês¡ø£+>± ñ+≥T+<äqï

e÷≥, Ç+<äT˝À b˛j·T>±H̊ ˙s¡T s¡T∫ e÷]b˛sTT ø£eTà>± ñ+≥T+~.

M{ìï+{Ï̇  |ü]o*+#êø£ ã+>±s¡+,  yÓ+&ç |üfi≤fl\ø£Hêï, d”º\T |üfi≤flìø£Hêï,

ø£+#·Tø£+#ê\T ẙT\sTTq$. ô|[flfīfl˝À ô|[flø=&ÉT≈£î yÓ+&çø£+#·eT÷, yÓ+&ç #Ó+ã÷

n&ÉT>∑T‘ê&ÉT. ‘Ó*yÓ’q yê&ÉsTT‘̊, ø£+#·T ø£+#·+, sê– #Ó+ãT n&É>±*. ø±˙,

eTq+ Á|üdüTÔ‘·+ Ä]úø£ düe÷C+˝À ñHêï+ ø±ã{Ïº, &ÉãT“≈£îqï $\Te Äs√>±´ìøÏ

Ò̋<äT.
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nqï+˝À  @~ eTT+<äT  ‹Hê* !

qej·TÚeq Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\T |üø£ÿ|üø£ÿq ≈£Ls¡TÃì $∫Á‘·yÓTÆq uÛÀ»Hê\T,

nH˚ø£ s¡ø±\ e+{ø±\T, ∫Á‘·yÓTÆq bÕ˙j·÷\T rdüTø=+≥÷ ñqï|ü&ÉT, Ä

Ç<ä›] eT<Ûä´ $qkı+ô|’q dü+uÛ≤wüD\T kÕ>±*. #·ø£ÿì bÕ≥\T $ì|ædü÷Ô

ñ+&Ü*. |üPe⁄\÷ düT>∑+<∏ä Ò̋|üHê<äT\T eT‘ÓÔøÏÿdü÷Ô ñ+&Ü*. düŒsêÙdüTKyÓTÆq

Ä˝À#·q\‘√ ø£ãTsê¢&ÉTø=+≥÷, eTqdüT≈£î ñ‘ê‡Vü≤+ Ç#̊Ã n+XÊ\‘√ dü+‘√wü+>±

nqï+ ‹ì, ‘ê+ã÷\+ ẙdüTø=qï|ü&ÉT Ä Ç<ä›]ø° …̋’+–ø£X̄øÏÔ nH̊~ >∑TÁs¡+‘√

düe÷q+>± ñ+≥T+<ä≥. düTÁdüT‘· dü+Væ≤‘· nH̊ yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À düTÁX̄ó‘·T\ yês¡T

¬s+&ÉTẙ\j̊Tfīfl Hê&̊ á $wüj·÷ìï ù|s=ÿHêïs¡T.

…̋’+–ø£ düeTs¡ú‘· $wüj·T+˝À >∑TÁsêì~ ô|{Ïº+~ ù|s¡T. >∑TÁsêìï yêJ

n+{≤s¡T. >∑TÁs¡+ n+‘· düeTs¡ú‘·ì#̊Ã Á<äyê´\qT yêJø£s¡ (aphrodisiacs) Wwü<Ûë\ì

|æ\TkÕÔs¡T. ô|’q #Ó|æŒq ø£eTàì nHêï<äT\˙ï eT+∫ yêJø£sê Ò̋qì Bì ns¡ú+.

nqï+ X̄u≤›ìøÏ n+fÒ, b˛wæ+#̊B, Äj·TTwüß¸ì#̊Ã~, dü+s¡øÏå+#̊~ ø±<äT, dü+kÕs¡

J$‘êìï düTKeTj·T+ #̊ùd~ ≈£L&Ü nH̊~ düTÁX̄ó‘ê#ês¡T´&ç $es¡D. nqï+

ÁbÕ<Ûëq´‘·ì Ç˝≤ eTq+ ns¡ú+ #̊düTø√yê*.

eT+>∑fi¯ø£s¡yÓTÆq$, eTqdüT≈£î dü+‘√cÕìï ø£*–+#˚M #·÷dü÷Ô nqï+

‹qeTHêï&ÉT. e÷]q ø±\+˝À {°M yês¡Ô\T #·÷dü÷Ô ‹+≥THêï+. n+<äTe\q

yês¡Ô\T nJ]Ô #̊dæ nH̊ø£ yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡D+ ne⁄‘·THêïsTT.

e+&çq _j·÷´ìï e÷Á‘·ẙT nqï+ nHê\H̊MT Ò̋<äT. sê–, C§qï, dü»®,

>√<ÛäTeT Ç‘·s¡ ‘·èDeT÷\ <ÛëHê´\T @$ e+&çHê nqïẙT ne⁄‘·T+~. n+‘̊ø±<äT,

s√{°\qT Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡+>± rdüTø√e{≤ìï ≈£L&Ü nqï+ ‹q&ÉeTH̊ nHê*.

me] kÕbÕ≥T yê]~ ø£<ë! Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À ñbÕVü‰sê\≈£î {Ï|òæHé nH̊ |ü<ä+

yê&Éø£+˝ÀøÏ e∫Ã+~. ø±ã{Ïº, Á|ü<Ûëq ÄVü‰sêìï nqï+ nì ìs¡«∫+#·T ø√e≥+

düããT>± ñ+≥T+~. @ <Ûëq´+‘√ e+&çHê nqï+ nH̊~ |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üẙT!

nqï+ ‹+fÒ ˝≤uÛ≤\T

ẙfī≈£î nqï+ ‹H̊ n\yê≥T e\q Äj·TTe⁄, Ms¡́ |ü⁄w”º, ã\+, X̄Øs¡ø±+‹,

ô|s¡T>∑T‘êsTT. <ä|æŒø£, ‘ê|ü+, ã&É*ø£, n\dü≥ ‘·>∑TZ‘êsTT. Ç+Á~j·÷\˙ï

X̄øÏÔeT+‘·+ ne⁄‘êsTT. _j·÷´ìï <√s¡>± ẙsTT+∫ e+&ç‘̊ ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~.
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»«s¡+˝À ô|≥º<ä–+~>± ñ+≥T+~. >±&ç<ä bÕ\‘√ e+&çq nqï+ |üø£åyê‘·+,

ø£åj·Ts√>±\˝À ẙT\T #̊düTÔ+~. Äe⁄bÕ\‘√ e+&çq nqï+ e\q Ms¡́ ø£D≤\

eè~Δ ø£\T>∑T‘·T+~. sêÁ‹|üP≥ e+&çq nqï+˝À ì+&Ü bÕ\T b˛dæ ‘√&ÉTô|{Ïº

ñ<äj·÷H̊ï ‹+fÒ, ∫øÏÿ X̄\´yÓTÆb˛‘·Tqï |æ\¢\T ˇfīófl #̊kÕÔs¡T. ‹qï~ e+≥

ã≥ºì nMT_j·÷dædt yê´~Û, >±´ÁdüºsTT{Ïdt nH̊ ù|>∑T|üP‘· yê´~Û ‘·>∑TZ‘êsTT.

ẙsTT+∫q _j·÷´ìï eTõ®>∑̋ À ẙdæ e+&çq nqï+ $πs#·Hê\ yê´~Û̋ À Wwü<Ûä+>±

|üì #˚düTÔ+~. yêeTT ø£*|æq eTõ®>∑ b˛düTø=ì nqï+ ‹+fÒ X¯Øs¡+˝Àì

$wü<√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>± ñ+≥T+~. Äj·÷ <ÛëHê´\qT ã{Ïº ø=~›>± ôV≤#·TÃ

‘·>∑TZ\Tqï|üŒ{Ïø° sê–, C§qï, dü»®, >√<ÛäTeT\‘√ e+&çq nHêï\≈£î ≈£L&Ü Çẙ

\ø£åD≤\T ñ+{≤sTT.

nqï+˝À yÓTT<ä{ @~ ‹Hê*?

q÷HÓ |ü<ësêú\T, ø£]ƒq+>± n]π> |ü<ësêú\qT yÓTT<ä≥>±q÷, eTè<äTyÓ’q

|ü<ësêú\qT eT<Ûä́ ˝Àq÷, Á<äe |ü<ësêú\qT ∫es¡>±q÷ ‹Hê\ì uÛ≤eÁ|üø±X̄

yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À ù|s=ÿHêïs¡T. ≈£Ls¡, |ü|ü, |ü#·Ã&ç, |ü⁄\TdüT, #ês¡T, eTõ®>∑ á

es¡Tdü̋ ÀH̊ eTq+ uÛÀ+#̊düTÔHêï+. ø±o yÓTT<ä̋ …’q ñ‘·Ôsê~ ÁbÕ+‘ê\ Á|ü»\T

HÓsTT´, q÷HÓ\T ø£*–q s=f…º\T eTT+<äT ‹ì, Ä ‘·s¡Tyê‘· nqï+‘√ eTè<äTyÓ’q

|ü|ü, |ü#·Ã&ç, Á<äes¡÷|üyÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‹+{≤s¡ì ≈£L&Ü á yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À

ˇø£ $es¡D ø£ì|ædüTÔ+~. Ç{°e\ ø=ìï ôVA≥fīfl yêfīófl uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT

|üPØ Ò̋<ë |ü⁄˝≤ÿ Ç∫Ã Ä+Á<ÛëuÛÀ»q+ nì |æ\e≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. Ç~

nHê´j·T+. ‘Ó\T>∑Tyêfīfl≈£î |üPØ, #·bÕr\‘√ nqï+ ‹H̊ n\yê≥T Ò̋H̊ Ò̋<äT.

ô|’>± Ä+Á<Ûä nH̊ |ü<ëìï yê&ç nqedüs¡ ∫≈£îÿ\T ‘Ó∫Ã ô|{≤ºs¡T. Ç~ ôVA≥ Ÿ̋

yê´bÕs¡T\T #̊dæq kÕe÷õø£ |üs¡yÓTÆq ‘·|ü. Ç˝≤+{Ï b˛ø£&É\qT K+&ç+#·ø£

b˛‘̊ n<̊ ì»+ nqT≈£îH̊ Á|üe÷<ä+ ñ+~.

n\¢+ G ñ|ü >±˙, $T]j·÷\T G ñ|ü>±˙, <Ûäìj·÷\T G J\ø£Ás¡ G

X§+]ƒ >±˙ yÓT‘·Ô>± q÷]q bı&çì yÓTT<ä{Ï eTT<ä›>± ‹q≥+ ‘Ó\T>∑T yê]

kÕ+Á|ü<ëj·T+. $+<äTuÛÀ»Hê˝À¢ yÓTT<ä≥ \&É÷¶ì e&ç¶+∫Hê <ëìï eT<Ûä́ ˝À >±˙,

∫e]øÏ >±˙ ‹q&É+ eTq |ü<äΔ‹. e&É¶q |üPs¡Ôj·÷ π́ø ‹q&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê*.

ø±˙, y˚dæ+~ y˚dæq≥Tº>± ‹H˚j·T≥+ yÓTT<ä\Tô|{Ïº r|æ|ü<ësêú\‘√ uÛÀ»q+

ÁbÕs¡+_Û+#˚ n\yê≥T ø=‘·Ô>± #˚düT≈£îHêï+. uÛÀ»q+ ∫e] uÛ≤>∑+˝À ø£|òü+

ô|s¡T>∑T‘·T+~ ø±ã{Ïº, |ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+, \e+>∑+ e¬>’sê ẙdæq ‘ê+ã÷\ ùdeq‘√

‘Ó\T>∑Tyê] uÛÀ»q Á|üÁøÏj·T eTT>∑TdüTÔ+~. Ç~ XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq ÄVü‰s¡ ùdeq $~Û.
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n\¢+ #̊ùd n\¢ø£̋ À¢\+

n\¢+, yÓ\T¢*¢ nH̊$ ÄVü‰s¡ Á<äyê´\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ Wwü<Ûä Á<äyê´\T,

ù|>∑T\qT ã\dü+|üqï+ #̊j·T≥+, rdüT≈£îqï ÄVü‰sêìï X̄ØsêìøÏ e+≥ãfÒº̋ ≤

#̊j·T≥+, meTTø£\T, s¡ø£ÔeT÷ ‘·~‘·s¡ <Ûë‘·Te⁄\qT eè~Δ bı+<̊˝≤ #̊j·T≥+,

ø=e⁄«qT ø£]–+#·≥+, ù|>∑T\qT, JsêíX̄j·T e´edüúqT ã\dü+|üqï+ #̊j·T≥+

sTTe˙ï M{Ï u≤<Ûä́ ‘·\T.

Wwü<Ûëìï Wwü<Ûä+>± ùd$ùdÔ á eT+∫ >∑TD≤\˙ï eTq≈£î ‘·|üŒ≈£î+&Ü

<ä≈£îÿ‘êsTT. ø±˙ áHê{Ï eTq e+≥\ rs¡T˝À n˝≤+{Ï Á|üjÓ÷»q+ HÓs¡ẙπs˝≤

ø£ì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ n\¢+, yÓ\T¢*¢ì eTq+ |ü]$T‹ <ë{Ï #ê˝≤

m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø=+≥THêï+. n˝≤ rdüT≈£îqï+<äTe\q @@ Á|üjÓ÷»

Hê\T  yÓ’<ä́ |üs¡+>± á ¬s+&ç+{Ï e\q eTq≈£î <ä≈£îÿ‘·THêïjÓ÷ ne˙ï e´‹πsø£+>±

e÷]b˛‘êsTT. ù|>∑T\T ã\V”≤q+ ne⁄‘êsTT. rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ X¯ØsêìøÏ

e+≥ã≥º≈£î+&Üb˛‘·T+~. m+‘· ‹Hêï X¯øÏÔ ø£\>∑≈£î+&Üb˛‘·T+~. meTTø£\T,

s¡ø£ÔeT÷ ‘·~‘·s¡ <Ûë‘·Te⁄\˙ï ø°åDÏkÕÔsTT. n\¢+ yÓ\T¢*¢øÏ düe÷q kÕúsTT˝À

nedüs¡yÓTÆq <ëìø£Hêï m≈£îÿe>± q÷HÓ Ò̋<ë HÓsTT´ ø£\|üe\dæ edüTÔ+~ ø±ã{Ïº,

Ç~ ø=e⁄«qT ø£]–+#·ø£b˛>±, ˇfīófl ô|]π>˝≤ #̊düTÔ+~. Js¡íX̄øÏÔ #·∫Ãb˛‘·T+~.

ø£&ÉT|ü⁄˝À j·÷dæ&é ô|]–b˛sTT n\‡s¡¢≈£î <ë] rdüTÔ+~. ø°fīflyê‘·+, ø±fī¢H=|ü⁄Œ\T,

yÓ÷ø±fī¢ H=|ü\T m …̋Ø® yê´<ÛäT\T Ç˝≤+{Ï$ |æ\e≈£î+&ÜH̊ edüTÔ+{≤sTT.

n\¢+`|ü∫Ã$T]Ã, n\¢+`yÓ\T¢*¢, n\¢+` ∫+‘·|ü+&ÉT˝≤+{Ï $TÁX̄e÷\≈£î

ˇø£|üŒ{Ï ø£Hêï Ç|ü&ÉT ÁbÕ<Ûëq´‘· ô|]–+~. nìï ≈£Ls¡˝À¢q÷, |ü|ü

e+≥ø±\˝Àq÷, |ü#·Ãfīfl˝Àq÷, |ü⁄\TdüT˝À¢q÷ n\¢eT÷`yÓ\T¢*¢ ø£*|æ s¡T_“q

ù|düTºì #˚]Ã, Áπ>M nì <ëìø√ n+<äyÓTÆq ù|s¡T ô|≥Tºø=ì <ëìï ‘Ó∫Ã

$|üØ‘·+>± yê&ÉT‘·THêï+.

≈£Ls¡, |ü|ü, |ü#·Ã&ç, |ü⁄\TdüT nìï+{Ï̋ Àq÷ ø£*|æq n\¢+ yÓ\T¢*¢ s√E

yÓTT‘·Ô+ MT<ä m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À yÓ&ÉT‘·T+<√ m|ü&Ó’Hê …̋ø£ÿ>∑≥Tº≈£îHêïsê...?

Ç|ü&ÉT …̋ø£ÿ>∑{Ïº #·÷&É+&ç... s√E≈£î ˇø£ #Ó+#ê n\¢+>∑TE®, ˇø£{° Ò̋ø£ ¬s+&ÉT

yÓ\T¢*¢ >∑sê“¤\≈£î $T+∫ ‹+≥Tqïyêfīófl yÓ÷‘ê<äT m≈£îÿe>± yê&ÉT‘·TqïfÒº. Çø£

Wwü<Ûä+ zesY&√dt nsTT‘̊ @eTÚ‘·T+~. Ä Wwü<Ûä+ ø£*–+#̊ Ä Á|üjÓ÷»q+
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ø£\>∑ø£b˛>± m˝≤ $ø£{ÏdüTÔ+<√ n˝≤π> n\¢+, yÓ\T¢*¢ n‹ yÓ÷‘ê<äT Vü‰ì #̊düTÔ+~.

ã\+ ÇdüTÔ+~ ø£<ë nì s√Eø√ &É»qT ; ø±+ô|¢ø˘‡ e÷Á‘·\T $T+–‘˚

@eTÚ‘·T+~...? n\¢+, yÓ\T¢*¢ì n‹>± yê&ç‘̊ n˝≤π> $ø£{ÏdüTÔ+~.

e+&çq nqï+˝À ≈£L&Ü n\¢+, yÓ\T¢*¢ ù|düTº ø£*|æ <ëìøÏ _]j·÷˙

nH√, Áô|ò’&é¬s’düT nH√ ù|s¡Tô|≥Tºø=ì J$‘êìï >=|üŒ>± m+C≤jYT #̊düTÔHêïeTì

nqTø=+≥THêï+. ø±<äT, Je<Ûë‘·Te⁄\qT #·+|ü⁄ø=+≥THêï+ nì >∑T]Ô+#·

Ò̋ø£b˛‘·THêï+. Çø£ÿ&É eTq+ |òü÷≥T>± #·]ÃdüTÔqï~ n\¢+, yÓ\T¢*¢ $TÁX̄e÷ìï

n‹>± yê&É≥+ e\q ø£*π> n|üø±sê\ >∑T]+∫ e÷Á‘·ẙT! s√p eTq+‹H̊

e+≥ø±\˝À n\¢+ yÓ\T¢*¢ $TÁX̄e÷ìï ø£\|üì ÄVü‰s¡Á<äe´+ ˇø£ÿ ô|s¡T>∑T ‘·|üŒ

eTs=ø£{Ï ø£ì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. m|ü&√  @ πø≥s¡sY >±s√ <ëìø° E+»+ nH√

õ+õ+ nH√ ù|s¡Tô|{Ïº ô|[¢ uÛÀ»q+˝À e&ç¶+#̊kÕÔ&ÉT. ≈£î[flq ô|s¡T>∑TH√, $]–q

ô|s¡T>∑TH√ n˝≤ kıeTTà #̊düTø=+{≤&ÉT. á n\¢+ yÓ\T¢*¢ ñÁ>∑>∑+<∏ä+ e\q

≈£îfīófl yêdüq\T, #·~› yêdüq\T ‘Ó*j·T≈£î+&Ü b˛‘êsTT ø£<ë!

m+<äTøÏ̋ ≤ e+≥ø±\qT n‹>± eTcÕ˝≤\‘√ ‘·>∑\ô|&ÉT‘·THêïs¡̇ , n˝≤

‹qï+<äTe\q ø£&ÉT|ü⁄˝À ù|>∑T\T Äs¡TÃ≈£îb˛‘·THêïj·T˙ n&ç–‘̊ ̌ ø£ Á|üdæ<äΔ πø≥s¡sY

n+fÒ e+≥ ẙTÁd”Ô >±s¡T #Ó|æŒq düe÷<Ûëq+ Ç~ : ªªeTkÕ˝≤\T ‘·≈£îÿe>± ẙùdÔ

ˇø£ÿ&ÉT ≈£L&Ü ‹q&É+&û... n~ e÷ ø£+ô|˙øÏ #Ó&É¶ù|s¡T ‘ÓdüTÔ+~. |òü̋ ≤Hê yê]+≥

ô|[fl uÛÀ»q+ e+&çq yê¬ses¡ì n&ç– ‘Ó\TdüTø=ì n+<äs¡÷ eTeTà*ï |æ*#̊˝≤

ñ+&Ü* ø£<ä+&û ẙT+ e+&ç‘̊...! nì!

Çø£ÿ&É ns¡ú+ø±ì $wüj·T+ ˇø£ÿfÒ... eTq e+≥ø±\˝Àì XÊÁd”Ôj·T‘·qT

e+≥\yêfīófl bÕ&ÉT#̊düTÔHêïsê...? Ò̋ø£ düÁø£eT+>±, Äs√>∑́  e+‘·+>± e+&ç‘̊

‹q+ nì #Óù|Œ Á|ü»\T ‘·eT≈£î‘êẙT HêX̄q+ #̊düTø=+≥THêïsê...?

n\¢+ yÓ\T¢*¢ sêeD ≈£î+uÛÑø£s¡Tí\T

n\¢+, yÓ\T¢*¢ $TÁX¯e÷ìï e÷+dü+˝À ñ+&˚ ˙#·Tyêdüq b˛e{≤ìøÏ

ø£\T|ü⁄‘ês¡T. ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ n‘·́ +‘· sTTwüºyÓTÆq e+ø±j·T ≈£Ls¡̋ ÀH√, u…+&Éø±j·T

≈£Ls¡̋ ÀH√ Ò̋ø£ Ç‘·s¡ ≈£Ls¡>±j·T\‘√ e+&̊ ≈£Ls¡̋ À¢H√ @ <äTsê«düq ñ+<äì

n+‘· n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À n\¢+, yÓ\T¢*¢ì ø£\T|ü⁄‘·THêïs√ ˇø£ÿkÕ] me]øÏ yêfi‚fl

Á|ü•ï+#·Tø√+&ç.

n‹>± n\¢+, yÓ\T¢*¢ì ‹H̊yê] X̄Øs¡+ qT+&ç ˇø£ $<ÛäyÓTÆq >∑e⁄\Tø£+|ü⁄

edüTÔ+~. n~ m<äT{Ïyê]øÏ ̌ ø√ÿkÕ] yê+‹ì ‘Ó|æŒ+#̊˝≤ uÛÑ]+|ü X̄ø£́ + ø±q+‘·>±
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ñ+≥T+~. ¬øØsY≈£î dü+ã+~Û+∫q eè‘·TÔ\˝À ñqïyêfi¯Sfl, bÂs¡ dü+ã+<Ûë\

eè‘·TÔ\T (|ü_¢ø˘ ]˝ÒwüHé‡) q&çù|yêfi¯Sfl, ]ôd|ü¸Hé øö+≥s¡¢˝À ñ+&˚ yêfi¯Sfl,

Ç‘·s¡T\qT ‘·eT dü+uÛ≤wüD≤ #ê‘·Ts¡́ +‘√ Äø£≥Tº≈£îH̊ eè‘·TÔ\˝À ñqïyês¡T n\¢+,

yÓ\T¢*¢ yê&Éø±ìï ‘·–Z+#·Tø√ø£b˛‘̊ Äj·÷ eè‘·TÔ\˝À $|òü\+ ne⁄‘ês¡T. e÷{≤¢

&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT yê] H√{ÏqT+∫, #·+ø£̋ À¢+∫, X¯Øs¡+˝Àì Ç‘·s¡ uÛ≤>±˝À¢+∫

e#̊Ã <äTsê«düq yê] ¬øØsYqT <Óã“ rdüTÔ+~. nsTTHê, >∑T]ÔdüTÔqïyês¡T ‘·≈£îÿe.

mìï ª&çjÓ÷&É¬s+≥T¢μ ªô|s¡÷Œ¤́ eTT\÷μ yê&ç‘̊ e÷Á‘·+ Á|üjÓ÷»q+ @eTT+≥T+~...

<äTsê«düHê, düTyêdüHê ø£*dæ ndü\T yêdüqqT ¬s{Ïº+|ü⁄ #̊kÕÔsTT.

n\¢+ KØ<äT sTTyê«fī øÏ̋ À eT÷&=+<ä\T qT+&û Hê\T>=+<ä\T es¡≈£L

ñ+~. yÓ\T¢*¢ KØ<äT #Ó|üŒqedüs¡+ Ò̋<äT. á ¬s+&ç+{Ï $TÁX̄e÷ìï ≈£Ls¡̋ À

ø£*|æ‘̊ <ëì KØ<äT Ä ≈£Ls¡>±j·T+‘· ne⁄‘√+~. nsTTHê Ä s¡T∫ì e<äT\Tø√ Ò̋ø£

b˛‘·THêï+. |ü]$T‘·+>± yê&ÉTø=+fÒ eTkÕ˝≤\T ẙT\T #̊kÕÔsTT. n‹>± yê&ç‘̊

Vü‰ìø±s¡ø£eTÚ‘êsTT. Áø£y˚TD≤ n\¢+, yÓ\T¢*¢øÏ ø=ìï m\¢\T ø£*Œ+#·Tø=ì

Ä $TÁX̄e÷ìï ˇø£ Wwü<Ûä+>± uÛ≤$+#·Tø=ì ‹+fÒ ù|>∑T\T ã\+>± ñ+{≤sTT.

eTq$.

Äs√>∑́ + ø√dü+ ÄVü‰s¡ Á|üD≤[ø£

ªªeTìwæ eT+∫yê&˚ ø±˙, Ä d”{À¢ ñqï+‘·ùd|üP #·+&ÉXÊdüqT&ç>±

ñ+{≤&ÉT...μμ n+{≤eTT ̌ ø√ÿ e´øÏÔ >∑T]+∫. ªªø=+<äs¡T uÀ+≥T¢ |ü>∑\T j·÷+{°Hê∫Ã

(e´_Û#ês¡ e´‹ πs≈£î\T), sêÁ‹ nj̊T´dü]øÏ Áb˛Hê∫Ã (e´_Û#ês¡ nqT≈£L\Ts¡T).

ø=+<äs¡T Áã‹≈£îqï+‘· ø±\+ j·÷+{°Hê∫Ã, #·#êÃø£ dü«s¡Z+˝À }s¡«o ẙTqø£\‘√

Áb˛Hê∫Ã...μμ nì ø£Hê´X̄ó\ÿ+ Hê≥ø£+˝À ̌ ø£ dü+uÛ≤wüD eTq≈£î qe⁄« ‘Ó|æŒdüTÔ+~.

s¡ø£s¡ø±\ ø±˝≤\˝À, s¡ø£s¡ø±\ düeTj·÷\˝À eTqTwüß\T s¡ø£s¡ø±\T>± Á|üe]ÔkÕÔs¡T.

n˝≤π> Á<äyê´\T ≈£L&Ü ì\ø£&É>± π̌ø >∑TD≤ìï ø£*– ñ+&Ée⁄. $$<Ûä ø±˝≤\˝À

$_Ûqï >∑TD≤\qT ø£*– ñ+{≤sTT.

Çø£ÿ&É eTìw”, >∑TDeT÷, ø±\eT÷ nH̊ eT÷&ÉT n+XÊ\T Á|ü<Ûëq+>±

ø£ì|ædüTÔHêïsTT. M{Ï̋ À @~ eTTK´+...?

411



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

eTìùw eTTK´+ nqTø=+fÒ, düs¡«ø±\ düsê«edüú\j·T+<ä÷ eTìwæ π̌ø

s¡ø£+>± ñ+&Ü*. ø±˙ n˝≤ »s¡>∑≥+ Ò̋<äT. uÛ≤s¡́ ‘√ ˇø£s¡ø£+>± ñ+{≤&ÉT,

#Ó*¢‘√ ˇø£s¡ø£+>± ñ+{≤&ÉT. Ä|ò”düT˝À |üì#˚ùd Ä$&É‘√ Ç+ø√ s¡ø£+>±

ñ+{≤&ÉT, Ä&Éu≤düT <ä>∑Zs¡ eTs√ s¡ø£+>± e´eVü≤]kÕÔ&ÉT.

>∑TDy˚T eTT‘·´+ nqT≈£î+fÒ ùdïVæ≤‘·T\‘√ e÷{≤¢&˚|ü&ÉT ˇø£s¡ø£+>±

e÷{≤¢&É‘ê&ÉT. n<̊ $wüj·T+ yÓTÆ≈£îeTT+<äT ì\ã&É¶|ü&ÉT ̌ ø£s¡ø£+ >±q÷, ø±–‘·+

MT<ä ø£\+ ô|{Ïº Áyêùd|ü&ÉT Ç+ø√s¡ø£+>±q÷ Ä uÛ≤wü ñ+≥T+~.

b˛˙, ø±\+ eTTK´e÷ n+fÒ, u≤\´+˝À Ä˝À#·q\T ẙs¡T>± ñ+{≤sTT.

j·Te«q ø±\+˝À Ä˝À#·q\≈£L, yês¡Δø£́ +˝À Ä˝À#·q\≈£L bı+‘·q ñ+&É<äT.

#̊‹ì+&Ü &ÉãT“qï |üŒ{Ï >∑TD≤\≈£L, ø±˙øÏ ]ƒø±D≤ Ò̋ì dæú‹˝À ñqï|üŒ{Ï >∑TD≤\≈£L

m+‘√ ‘̊&Ü ñ+≥T+~.

ˇø£&̊ eTìwæ, $$<Ûä ø±\e÷q |ü]dæú‘·T˝À¢ $$<Ûä s¡ø±\T>± Á|üe]ÔdüTÔqï|ü&ÉT

eTìw” dæús¡+ ø±<äT, >∑TDeT÷ dæús¡+ ø±<äT, ø±\+ n+‘·ø£Hêï dæús¡+ ø±<äT nì

‘̊*b˛sTT+~. eTìwæøÏ e]Ô+#̊ á n+XÊ\˙ï ÄVü‰s¡ Á<äyê´\≈£L e]ÔkÕÔsTT.

m˝≤>∑+{≤sê...? e÷$T&çø±j·TqT rdüTø√+&ç.. .n~ ˝Ò‘· |æ+<Ó>±

ñqï|ü&ÉT e>∑s¡T s¡T∫ ø£*– ñ+≥T+~. n+<äTe\q e>∑s¡T s¡T∫ >∑T]+∫

eTq+ #Ó|ü≈£îqï >∑TD≤\T e÷Á‘·y˚T <ëìøÏ ñ+{≤sTT. ø=+#Ó+ eTT~]q

e÷$T&çø±j·T |ü<äTqTMT<ä ñ+≥T+~. |ü⁄\T|ü⁄ <ëì Á|ü<Ûëq s¡T∫. n+<äTø£ì

|ü⁄\¢>± ñ+&̊ Á<äyê´\≈£î #Ó|æŒq >∑TD≤\T Á|ü<Ûëq+>± ñ+{≤sTT ! |ü\ø£e÷]q

‘·s¡Tyê‘· <ëìï |ü+&̊ùdÔ, n~ r|æ s¡T∫>∑\ Á<äe´+>± e÷]b˛‘·T+~. n+‘·≈£î

eTTqT|ü⁄ Ò̋ì e÷<ÛäTØ eTVæ≤eT @<√ <ëì˝À+∫ ‘·qTïø=ì ãj·T≥≈£î edüTÔ+~.

Á<äe´+ ˇø£ÿfÒ... ø±˙, s¡ø£s¡ø±\ düeTj·÷\˝À n~ s¡ø£s¡ø±\T>± Á|üuÛ≤yêìï

#·÷|æk Ǫ̂+~.

πø\Ø\T, b˛wüø£ $\Te\ >∑T]+∫ e÷Á‘·ẙT e÷{≤¢&ÉTø=+fÒ e÷$T&çø±j·T

#·÷|æ+#̊ Çìï s¡T∫ uÛÒ<ë\≈£î, >∑TDuÛÒ<ë\≈£L ÁbÕ<Ûëq´‘· Ò̋≈£î+&Üb˛‘·T+~.

Á<äe´+ ø£Hêï, <ëì ø±\+, s¡T∫ Á|ü<Ûëq+>± ø£ì|ækÕÔsTT Çø£ÿ&É ! e>∑s¡TqT

rùdùdÔ, n~ ̋ Ò‘· e÷$T&ç |æ+<Ó ne<äT. sê\T>±j·T\qT @] Ä e>∑s¡T |æ+<Ó\‘√

≈£Ls¡ #̊düTø=+{≤s¡T #ê˝≤eT+~.

|æ+<Ó>± ñqï~ ø=~›ø±˝≤ìπø ø±j·T>± e÷s¡T‘√+~. ø=ìï Á<äyê´\T

ẙdü$ø±\+˝À ‘·≈£îÿe X̄øÏÔ̇ , o‘êø±\+˝À m≈£îÿe X̄øÏÔ̇  ø£*– ñ+{≤sTT. ø√dæq
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s√Eq ñqïs¡T∫, ì\e⁄+∫q ø=B› ø=ìï+{Ï˝À ‘·–Zb˛‘·T+≥T+~. ø±˙,

ñdæ]ø±j·T |ü#·Ã&ç }]q ø=B› s¡T∫ ô|s¡T>∑T‘·T+≥T+~. Ç˝≤... ø±\+ ≈£L&Ü

dæús¡+>± Ò̋<äT.

á yê<ä+ Á|üø±s¡+, Á<äyê´ìøÏ s¡T#̊ Á|ü<Ûëq+ nHê*‡ edüTÔ+~. s¡T∫ì

ãfÒº <ëì >∑TD≤\T ñ+{≤j·Tì dü÷Árø£]+#·e#·TÃ. ø±˙, s¡T∫ ≈£L&Ü dæús¡+>±

ñ+&É≥+ Ò̋<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ‹j·T´ì kıs¡ø±j·T ≈£Ls¡̋ À ø=+#Ó+ |ü⁄\T|ü⁄

#̊]ùdÔ |ü⁄\TdüT˝≤>± e÷]b˛‘√+~. ø±ã{Ïº s¡T∫ ≈£L&Ü ì\ø£&É Ò̋ì<äqï e÷fÒ!

s¡T∫ì ãfÒº >∑TD≤\÷ e÷]b˛‘·THêïsTT eT] @~ XÊX̄«‘·+ ...?

ˇø£ Á<äe´+˝Àì b˛wüø£ $\Te\T <ëìì e+&çq $<ÛëHêìïã{Ïº

e÷]b˛‘êsTT. 35 &çÁ^\ ôd+{°Áπ>&ÉT <ä>∑Zs¡ ẙ&ç#̊ùdÔ #ê\T, ≈£Ls¡>±j·T\˝Àì

ªdæμ $≥$TqT m–]b˛‘·T+~. n+<äTø£ì ≥yÓ÷{≤, ìeTà˝≤+{Ï ªdæμ $≥$THé

ø£*–q Á<äyê´\qT ñ&Éø£u…≥ºe<ä›ì, |ü∫Ã$>±H̊ rdüTø√yê\ì yÓ’<äT´\T #ÓbÕÔs¡T.

ø±´uÒJ nH̊~ Ò̋‘· Ä≈£î\ >∑T‹Ô. ø±´©|òü¢es¡T nH̊~ ø√eT\yÓTÆq |ü⁄e⁄«.

M{Ïì 200 &çÁ^\ ôd+{ÏÁπ>&ÉT $T+∫q ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡ ≈£îø£ÿs¡T˝À ô|{Ïº ñ&çøÏùdÔ

@eTÚ‘·T+~...? H̊‹ì >±&ç bısTT´ MT<ä  ø£]–ùdÔ, e÷&ç b˛sTTq≥Tº, b˛wüø£

$\Te\T q•+∫b˛‘êsTT. ∫e]øÏ @B XÊX̄«‘·+ ø±<äH̊ |ü]dæú‹ edüTÔ+~.

≈£î+&É̋ À ‘√&̊dæq ô|s¡T>∑Tø°, d”º\T–HÓï˝À ‘√&̊dæq ô|s¡T>∑Tø° s¡T∫˝À ‘̊&Ü

ñ+~. sê∫Ã|üŒ˝À ø±∫q |ü|ü#ês¡T s¡T∫ _Ûqï+>± ñ+≥T+~. HêHédæºø̆ ô|q+

MT<ä ø±*Ãq s=f…ºøÏ, sê‹ ô|q+ MT<ä ø±*Ãq s=fÒºø° s¡T∫ uÛÒ<ä+ ñ+~.

<ë*>∑T+≥˝À ñ+∫q ≈£î+&É̋ À ø±–q bÕ\ ø£eTà<äq+, d”º\T –HÓï˝À >±´düT

bısTT´ MT<ä bı+>∑T e#̊Ã˝≤ Ä<äsêu≤<äsê ø±∫q bÕ\≈£î m˝≤ ñ+≥T+B...?

ø±ã{Ïº, Á<äyê´ìø£Hêï, <ëì s¡T∫ø£Hêï, <ëì ø±˝≤ìø£Hêï, <ëìì e+&çq rs¡Tø°,

e+&çq bÕÁ‘·ø° ≈£L&Ü ÁbÕ<Ûëq´‘· m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+~.

Ç+‘·ø° Á<äe´+, <ëì˝Àì b˛wüø£ $\Te\T eTTK´e÷... <ëì s¡T∫

eTTK´e÷, <ëì ø±\+ eTTK´e÷... e+&çq –HÓï\T eTTK´e÷... Ä e÷≥ø=ùdÔ

e+&çq ‘·s¡Tyê‘· ‹H̊ |üfiËfl+ ≈£L&Ü Ä ÄVü‰s¡|ü⁄ s¡T∫ì e÷πsÃk Ǫ̂+~. eT] @~

Á|ü<Ûëq+..? <˚ìïã{Ïº Ä Á<äe´+ ÁbÕ<Ûëq´‘·ì >∑T]Ô+#ê*...? <˚ìïã{Ïº <ëì

>∑TD<Ûäsêà*$ nì ‘̊*Ã #ÓbÕŒ*...?

M≥ìï+{ÏøÏ ˇø£ÿfÒ düe÷<Ûëq+... ˇø£ Á<äyê´ìï Çìï ø√D≤\˝À+∫

|ü]o*+∫ eTq≈£î @~ nedüs¡yÓ÷ Ä $<Ûä+>± yê&ÉTø=H˚ |ü]C≤„q+

ô|+#·Tø√>∑\>±*.
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ˇø£ Á<äe´+ düVü≤»yÓTÆq, HêD´yÓTÆq, ñqï‘·yÓTÆq Á<äe´+ nì ‘̊\Ã{≤ìøÏ

<ëì s¡+>∑Tì #·÷kÕÔ+. <ëì yêdüqì |üdæ>∑&É‘ê+. <ëì s¡T∫ì ‘Ó\TdüTø=+{≤+.

<ëì s¡+>∑÷, s¡TN, yêdüq #Ó&É≈£î+&Ü eT]+‘· ø£eTà>± ñ+&˚ $<Ûä+>±

e+&ÉT≈£î+{≤+. <ëìøÏ $s¡T<äΔ yÓTÆq Á<äyê´\T ø£*|æ <ëìï $wü|üP]‘·+ ø±≈£î+&Ü

ø±bÕ&ÉT≈£î+{≤+. |ü⁄\TdüTH√, kÕ+u≤s¡TH√ Ç‘·Ô&ç–HÓï˝À ø±#·Tø=Hêï+ nqT

ø√+&ç.... mH√ï HêD´yÓTÆq, $\TyÓ’q Á<äyê´ \qT ‘Ó∫Ã ø£*|æ e+&çq+‘· e÷Á‘êq

Á|üjÓ÷»q+ @eTT+≥T+~...? n~ $wü|üP]‘·yÓTÆb˛‘·T+~ ø£<ë!

@~ Á|ü<Ûëq+ nH̊ Á|üX̄ï≈£î j·TTøÏÔ Á|ü<Ûëq+ nH̊~ düs¡sTTq düe÷<Ûëq+.

j·TTøÏÔ nH̊~ Ä Á<äe´+ >∑T]+∫q ne>±Vü≤q ñqï|ü&̊ |òü*düTÔ+~. Ä ne>±Vü≤qì

ô|+#·Tø√e≥+ Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] <Ûäs¡à+. ÄVü‰s¡ Á<äyê´\ ne>±Vü≤q >∑T]+∫ n+~düTÔqï

á düe÷#êsêìï #·~$ |üø£ÿq ô|≥º≈£î+&Ü Äø£[+|ü⁄ #̊düTø√>∑*–‘̊, HêD´yÓTÆq

J$‘êìï ‘Ó#·TÃ≈£îqïfÒº ne⁄‘·T+~. ÄVü‰s¡ Á|üD≤[ø£̋ À Á<äyê´\ m+|æø£ yê{Ï

Äs√>∑́  Á|üuÛ≤e+ nH̊~ eTTK´ n+X̄+.

ÄVü‰s¡ <√cÕ\≈£î  $s¡T>∑Tfi¯ófl

mHÓïH√ï ‹+≥÷ ñ+{≤+. @~ <=]øÏHê ‹+{≤+. n~ ‹q≥+ ø√düẙT

eTq+ ñHêïeTqT≈£î+{≤+. ‹H̊|ü&ÉT  e÷Á‘·+ Ç+‘· dü+bÕ~düTÔqï~ ‹q{≤ìø±ÿø£

eT] <̊ìø° nqT≈£î+{≤+.

ì»y˚T! ãC≤s¡T˝À <=]πø ø=ìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêΔ\ ‘·j·÷Ø >∑T]+∫

‘Ó*dæq|ü&ÉT Ç$ ‹q{≤ìπøHê eTq+ |ü⁄{Ïº+~? nì|ædüTÔ+~. ø=ìï+{Ï̋ À |òü̋ ≤Hê

$cÕ\qT ø£©Ô ø£*bÕs¡ì ‘Ó*XÊø£ eTq+ Áã‹≈£î+&É≥+ m˝≤ kÕ<Ûä́ + nsTT+<ë

nì≈£L&Ü nì|ædüTÔ+~. eTqø£Hêï eTqX̄Øs¡+ yÓTT+&ç~ ø±ã{Ïº n~ ‘·≥Tºø=ì

eTq+ J$+#̊˝≤ #̊k Ǫ̂+~.

|ü≥ºD≤˝À¢ #ê˝≤eT+~, ãC≤s√¢ <=]πø bÕ\ø£Hêï ôd’øÏfi¢̄MT<ä _+<Ó̋ À¢

‘Ó#̊ÃbÕ\T ìU≤s¡‡sTTqe H̊Á‘·eTT˝À Äs√>∑́  düŒèVü≤‘√H̊ ø=qTø=ÿ+≥÷ ñ+{≤s¡T.

eT<Ûë´Vü≤ï+ ¬s+&ÉT>∑+≥\≈£î, sêÁ‹ |ü~>∑+≥\≈£Lÿ&Ü _+<Ó\‘√ bÕ\qT ‘Ó∫Ã

b˛düTÔ+{≤s¡T. m|ü&√ Ábı<äT›qq>± |æ+&çq bÕ\qT n|üŒ{Ï<ëø± –HÓï˝À

ø±j·T≈£î+&Ü ñ+∫‘̊ n$ eT<Ûë´Vü≤ï+ <ëø± ì\«e⁄+{≤j·÷...? eT] _+<Ó\yêfī¢
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<ä>∑Zs¡ m˝≤ ì\«e⁄+≥THêïsTT...? n˝≤ ì\«e⁄+&̊+<äT≈£î @<√ ø£*|æ ñ+&Ü*...

<̊ìï ø£*|æ ñ+{≤s¡T...? n~ ø£*–+#̊ $wü\ø£åD≤ Ò̋$T{°... ªe÷ #·+{Ï<ëìøÏ

bÕ\T ‘ê–‘̊ <äTs¡<ä\T, yê+‘·T\T ø£\T>∑T‘·THêïsTTμ n+≥T+~ u…+¬>≥Tº≈£îqï

‘·*¢! á bÕ|ü+ me]<äì me]ì n&É>±*...?

bÕ\˝À ôV’≤Á&√»Hé ô|sêø£‡sTT&é̇ , j·T÷]j·÷˙, Ç+ø± eTq≈£î ‘Ó*j·Tì

$wü s¡kÕj·THê\q÷ ø£*|æ ø£©Ô #̊düTÔHêïs¡ì, ø£èÁ‹eT bÕ\qT ‘·j·÷s¡T #̊düTÔHêïs¡̇

‘Ó*dæq|ü&ÉT ÄX̄Ãs¡́ ẙT ne⁄‘·T+~.

bÕ\T bÕ\T ø±e⁄, HÓsTT´ HÓsTT´ ø±<äT. q÷HÓ q÷HÓ ø±<äT. ‘̊HÓ ‘̊HÓ

ø±<äT. >√<ÛäTeT|æ+&ç, X̄q>∑ |æ+&ç, sê>∑T\|æ+&ç ÇẙM n$ ø±e⁄. eT] <̊ìï

qe÷à*...? <̊ìï ‹Hê*...? e÷<̊ ndü̋ …’q |æ+&ç nì mes¡T m≈£îÿe Á|üø£≥q\T

sTTdüTÔ+{≤s√ yê]ì qeTà≥+ eTq≈£î ]yêE. @ |üÁ‹ø£̋ À¢q÷ Á|üø£≥q sTTe«ì

≥÷‘Yù|dtº ø±yê\ì ˇø£ $ìjÓ÷>∑<ës¡T&ÉT cÕ|ü⁄yê]ì n&ÉT>∑T‘·T+fÒ $qï|ü⁄Œ&ÉT

ÄX̄Ãs¡́ + ẙdæ+~... nã<ëΔ\ Á|üø£≥q\T #·÷dæ m+‘· $dæ–b˛j·÷&√qì.

yÓ÷dü|üP]‘· Á|üø£≥q*#˚Ã ø£+ô|˙ edüTÔe⁄\T ø=q≈£L&É<äT nì ˇ≥Tº

ô|≥Tº≈£îH̊ Á|ü»\T+fÒ sTT˝≤+{Ï$ »s¡>∑e⁄ ø£<ë!

ø£©Ô\ dü+>∑‹ n˝≤ ñ+#·+&ç, ‘·øÏÿq ÄVü‰s¡ Á<äyê´\˝À <√cÕ\T ø£*–+#̊

ø=ìï+{Ïì |ü]o*<ë›+...

ø=ã“] : Ç+{À¢ <̊e⁄&çøÏ ø=ã“]ø±j·T ø=&ç‘̊, ¬s+&ÉT ∫|üŒ\ ø=ã“] |ü#·Ã&ç

#˚düTø√e#·TÃ. ø±˙ ˝Ò‘·>± ñ+&˚ ø=ã“] ø±j·T\T eTq≈£î e÷¬sÿ{À¢

<=s¡T≈£î‘·THêïj·÷...? eTT<äTs¡T u§#ÓÃ\T. n$ ‹+fÒ  <ä>∑TZ, ñã“dü+, ô|’‘·́

s√>±\T Ò̋ìyê]≈£Lÿ&Ü eTT+#·Tø=#̊Ã~ U≤j·T+. Ò̋‘· ø=ã“]ì n‹>± ‹Hêï

eTT<äTs¡T ø=ã“]ì ø=~›>± ‹Hêï π̌ø \ø£åD≤\T ø£\T>∑T‘êsTT. <ëì e\q ø£*π>

<√cÕ\≈£î eTs¡eTsê\T ‹q≥+ $s¡T>∑T&Éì Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

eTs¡eTsê …̋+<äT≈£î ‹q≥+ n+fÒ ˇø£ ãs¡TyÓ’q ø£]ƒq+>± n]π> ÄVü‰s¡Á<äyê´ìï

rdüT≈£îqï|ü&ÉT |üø£ÿq ‘̊*ø£>± n]π> eTs¡eTsê\T e+{Ï$ ‹+fÒ ù|>∑T\T ‘·≥Tº

ø=+{≤sTT. $wü<√cÕ\T Ä>∑T‘êj·Tì!

q÷HÓ |ü<ësêú\T : n‹>± q÷HÓ |ü<ësêú\T ‹qï|ü&ÉT <ëVü≤+ >±q÷, ø£&ÉT|ü⁄˝À

‹ø£ÿ‹ø£ÿ>±q÷ ñqï|ü&ÉT eTõ®>∑̋ À ø=~›>± ñ|ü, ìeTàs¡dü+ ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê–‘̊

ø=+‘· düTK+>± ñ+≥T+~.
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#Ós¡≈£îs¡dü+ : #Ós¡T≈£î s¡dü+ n‹ r|æ |ü<ës¡ú+. Bìï rdüT≈£îqï|ü&ÉT Js¡íX̄øÏÔ

eT+<ä–düTÔ+~. X̄Øs¡+˝À ø£|òü<√wü+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTø£ì n\¢+ s¡kÕìï #Ós¡T≈£î

s¡dü+˝À ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê–‘̊ ø£|òü+ #̊j·T≈£î+&Ü ñ+≥T+~. r|æ m≈£îÿe>± ‹+fÒ

$ø±s¡+ ô|&ÉT‘·T+~. n\¢+ s¡dü+ $ø±sêìï ‘·–ZdüTÔ+~.

ô|düs¡|æ+&ç :ô|düs¡≥Tº ñbÕà s¡T∫>± ñ+~ø£<ë nì n‹>± ̋ ≤–+∫Hê, ô|dü\‘√

e+&çq e+≥ø±\T m≈£îÿe>± ‹Hêï ø£*π> ô|’‘ê´ìøÏ ñdæ]ø±j·T ‘=≈£îÿ, (q\¢|ü#·Ã&ç)

ø=~›>± rdüTø=ì <Ûäìj·÷\ bı&ç ‘·–q+‘· ø£*|æ ‘êC≤>± ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø=ì

nqï+‘√ ‹+fÒ Çã“+~ ô|≥º≈£î+&Ü ñ+≥T+~.  HÓsTT´ ø=~›>± ẙdüTø=ì ‹q+&ç.

ñ\e\T :ñ\e#ês¡T, ñ\e >∑T–Zfīófl, ñ\e\ düTìïbı&ç eTq+ ‘·s¡#·÷

‹+≥÷  ñ+{≤+. ìC≤ìøÏ |ü|ü <ÛëHê´\˝À ñ\e Ò̋ n‘·́ +‘· ø£]ƒq+>± n]π>$.

yê{Ïì ñ\e#ês¡T>± ô|≥Tº≈£îH̊|ü&ÉT eTqyêfīófl nedüsêìøÏ $T+∫ ∫+‘·|ü+&ÉT

ø£\|ü≥+, ì\e⁄+fÒ j·÷dæ&ÉT¢ ø£\|ü≥+ e\q ñ\e#ês¡T eT]+‘· ø£]ƒq+>±

n]π>~>± e÷s¡T‘·T+~. n+<äTe\q ø£*π> <√cÕ\≈£î ñ\e#ês¡Tì >±˙,

ñ\e\‘√ #̊dæq Ç‘·s¡ e+≥ø±\qT >±˙ HÓsTT´‘√ ̋ Ò<ë yÓqï‘√ ‹Hê\ì #Ób Ǫ̂+~

XÊg+.

ns¡{Ï|üfīó¢ : ns¡{Ï|üfīófl ≈£L&Ü n‹>± ‹+fÒ nJ]Ô #̊kÕÔsTT. yê{Ïì ‘·≈£îÿe>±H̊

‹Hê*. ˇø£ |üP≥ nqï+ e÷H̊dæ ns¡{Ï|üfīófl ‹+fÒ <ëìï |òü\Vü‰s¡+ n+{≤s¡T.

eTq+ Ç&û¢ kÕ+u≤s¡T, ô|düs¡≥Tº ñbÕà, ñ*¢<√X̄, ~ã“s=f…º̋ ≤+{Ï yê{Ïì |òü\Vü‰s¡+

n+≥THêï+. ~ã“s=f…º̋ ≤+{Ï |òü\Vü‰sê\ ̋ ≤>±H̊ ns¡{Ï|üfīófl ≈£L&Ü n‹>± ‹+fÒ

nJ]Ô #̊j·Te#·TÃ. n+<äTø£ì, ns¡{Ï|üfī¢qT ‹qï ‘·s¡Tyê‘· HÓsTT´˝À |ü+#·<ës¡

ø£\T|ü⁄ø=ì ‹+fÒ bı≥º̋ À ãs¡Te⁄ ‘·–Z Js¡íX̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. n–ïøÏ Ä»´+

nHêïs¡T ø£<ë! HÓsTT´ Ä$<Ûä+>± n–ïes¡Δø£+>± |üì#̊düTÔ+~. ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ sê≈£î+&Ü

#˚düTÔ+~.

|ü|ü⁄Œ\T : u≤<ä+|ü|ü >±˙, J&ç|ü|ü>±˙, ẙs¡TXËq>∑ |ü|ü>±˙ m≈£îÿe>±

‹qï|ü&ÉT ø£&ÉT|ü⁄˝À #ê˝≤ ô|’‘·́ + #̊düTÔ+~. \e+>±\ yÓTT>∑Z\T >±˙, $T]j·÷\

–+»\T >±˙ ¬s+&ÉT Ò̋ø£ eT÷&ÉT ãT>∑Zq ô|≥Tºø=ì #·|üŒ]ùdÔ ‘̊*ø£>± n]–

ø£&ÉT|ü⁄˝À Vü‰sTT>± ñ+≥T+~.

X̄q>∑\T : X̄q>∑\T, X̄q>∑|ü|ü, X̄q>∑|æ+&ç ˝≤+{Ï yê{Ï̋ À #̊dæq |ü<ësêú\T

‹qï|ü&ÉT ø£&ÉT|ü⁄˝À n\»&ç ‘·|üŒø£ ø£\T>∑T‘·T+~.X̄Øs¡+˝À ẙ&ç $|üØ‘·+>±
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ô|s¡T> ∑T‘ ·T+~. y˚& ç nH˚<˚ e÷ XÊg+˝À ˝Ò< äì ø=+<äs ¡T n+≥÷

ñ+{≤s¡T >±˙, X̄q>∑\‘√ e+&çq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ‹qï|ü&ÉT ø£*π> u≤<Ûä̋ Òï ẙ&ç

n+{≤s¡ì yê]øÏ ‘Ó*j·T<äT.

Js¡íX¯øÏÔ ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT y˚&ç X¯Øs¡ ‘·‘·Ô«+ ñqïyê]øÏ ‘·«s¡>±

ẙ&ç#̊düTÔ+~. Ç˝≤+≥|ü&ÉT eTT\¢+– p´düT rdüTø=ì n+<äT˝À düu≤®–+»\T

ẙdæ |ü~ì$TcÕ\T Hêqì∫Ã ‘ê–‘̊ ø£åD≤\˝À ẙ&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. X̄q>∑\˝À ≈£L&Ü

ãsƒêD° X̄q>∑\T m≈£îÿe>± ẙ&ç #̊kÕÔsTT. Ç$ ÄyÓT]ø± qT+&ç ‘Ó∫Ã eTq MT<ä

ã\+>± s¡T<ä›ã&çq |ü|ü<ÛëHê´\˝À ̌ ø£{Ï. M{Ïì m+‘· <ä÷s¡+>± e⁄+∫‘̊ n+‘·

eT+∫~. M{Ïe\q |ü⁄s¡Twü‘·«+ <Óã“‹+≥T+<äì nyÓT]ø± yêfi‚fl ‹qs¡T. eTq+

e÷Á‘·+ m+<äT≈£î ‹Hê*...? ª<äμ nø£ås¡+ Äø±s¡+˝À ñ+&̊ ∫Á] X̄q>∑\T Ò̋<ë

mÁs¡ X̄q>∑\qT e÷Á‘·ẙT ‹Hê\ì, ãC≤s¡T˝À <=]πø X̄q>∑|æ+&ç MT<ä Ä<Ûës¡

|ü&É≈£î+&Ü bı≥Tº rdæq X̄q>∑\qT eTsê&ç+#·Tø=qï X̄q>∑|æ+&çì e÷Á‘·ẙT ‹Hê\ì

eTq+ ̌ ø£ ìs¡íj·T+ rdüTø√e≥+ eT+∫ \ø£åD+. Ç$ ãsƒêD° (u§+u≤sTT X̄q>∑\T)

X̄q>∑\+‘· ẙ&ç #Ój·T´e⁄.

<√wüj·TTø£ÔyÓTÆq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À yÓ÷Eø=B› Ò̋ø£

yê´yÓ÷Vü≤+ ø=B› eTq+ ‹+≥THêï+. |æC≤®\÷, ãs¡Zs¡T¢ ‹qø£b˛‘˚ HêyÓ÷w”

nqTø√e≥+, eTq bıs¡T>∑Tyês¡T eTq*ï ø£̇ dü+ |æC≤®̋ …’Hê ‹q≥+ ‘Ó*j·Tì

n&É$ eTqTwüß \qT≈£î+{≤πsyÓ÷qì uÛÑj·T |ü&É≥+ eTq˝À ã\V”≤q‘·\T.

u≤>± &ÉãT“qï z Á|üdæ<äΔ dæ̇ q≥T&ÉT ‘·q e+≥yêDÏï |æ*∫ s√p Ábı<äT›H̊ï

á |òü̋ ≤Hê _düÿ≥T¢ e÷Á‘·ẙT ô|{≤º\ì Ä<̊•+#̊ ˇø£ Á|üø£≥q #·÷ùdÔ ÄX̄Ãs¡́ +

nì|ædüTÔ+~. uÛ≤s¡‘· <̊XÊìï ¬s+&=+<ää̋ Òfīófl bÕ*+∫ yÓ[¢b˛sTTHê,  Ç+ ¢̂wüßyê&ç

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ eTq*ï e<ä\≈£î+&Ü #̊ùd Á|üj·T‘·ï+ Ç~. yêfīfløÏ ñ<äj·÷qï

¬s+&ÉT _düÿ≥T¢, eT<Ûë´Vü‰ïìøÏ ø=~›>± |òüTqyÓTÆq, sêÁ‹øÏ #ê˝≤ |òüTqyÓTÆq ÄVü‰s¡+

ø±yê*. eTq~ eTTbıŒ<äT›\ uÛÀ»q dü+düÿè‹. ñ<äj·T+ dü«\Œ ÄVü‰s¡+, eT<Ûë´Vü≤ï+

ø£&ÉT|ü⁄ì+&Ü uÛÀ»q+, sêÁ‹øÏ \|òüTT ÄVü‰s¡+ Ç˝≤ eT÷&ÉT bı<äT›̋ ≤ ÄVü‰s¡+

rdüT≈£îH̊ n\yê≥T eTq~. n+‘̊>±ì, Ábı<äT›H̊ï ¬s+&ÉT _ôdÿ≥T¢ ‹H̊ dü+düÿè‹

eTq~ ø±H̊ø±<äT!

$Tq|üŒ|ü⁄|ü : $Tq|üŒ|üqT s¡T_“ >±¬s\T, n≥T¢, Ç&û¢\T e¬>’sê ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\T ‘·j·÷s¡T #̊düTø=+≥÷ ñ+{≤+. M{Ï ‘·j·÷Ø˝À eTè<äT‘·«+ u≤>±
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sêe{≤ìøÏ ø=~›>± yÓT+‘·T\T ≈£L&Ü $Tq|ü|ü‘√ ø£*|æ Hêqu…{Ïº s¡TãT“‘ês¡T.

n≥T¢, >±¬s\T ‹+≥Tqï ø=B› ‹Hê\ì|æ+#̊ s¡T∫ø£s¡yÓTÆq e+≥ø±\T ø±e≥+‘√

eTq+ |ü]$T‹ì $T+∫ ‹+≥÷ ñ+{≤+ ≈£L&Ü. $Tq|üŒ|ü ø£wüº+>± n]π>

dü«uÛ≤e+ ø£*– ñ+≥T+~. n+<äTø£ì n≥T¢, <√ôd\T, Ç&û¢\T, >±¬s\T ‹ì

n]–+#·Tø√e{≤ìøÏ ‘·–q+‘· Js¡íX̄øÏÔ ø±yê*‡ ñ+≥T+~. Js¡íX̄øÏÔ eT+<ä+>±

ñqïyê]øÏ Ç$ nH̊ø£ düeTdǘ \T ‘Ó∫Ãô|&ÉT‘·T+{≤sTT. |ü⁄*dæq _j·T´|ü⁄ s¡e«

(ñ|ü&ÉT s¡e«)ì ø£\T|ü⁄‘ês¡T ø±ã{Ïº Ç&û¢ ≈£L&Ü Js¡íø√XÊìï bÕ&ÉT #̊ùd~>±H̊

ñ+≥T+~. eTq+ á $Tq|üŒ|ü e+≥ø±\T ‹ì ø±|ò” ‘ê>∑≥+ Hê>∑]ø£‘·

nqT≈£î+{≤+. ˇø£ bòÕ´wüqT>± yÓTT<ä̋ …’q á n\yê≥T Áø£ẙTD≤ Ä#ês¡+ øÏ+<ä

e÷] ø±|ò” nH̊~ {Ï|òæHé ‘·s¡Tyê‘· ‘ê¬><äH̊ ìj·TeT+ e#̊Ãdæ+~. kÕ+u≤]&û¢

‹ì, yÓ+≥H̊ ø±|ò” ‘ê–‘̊ @eTÚ‘·T+~..? bÕ\÷, |ü⁄\T|üP ø£&ÉT|ü⁄˝À ø£\>∑*dæ

Äe÷¢\qT ô|+#·T‘êsTT. Ç$ ¬s+&É÷ |üs¡düŒs¡ $s¡T<äΔ |ü<ësêú\T ø±ã{Ïº, $wü<√cÕ\T

ô|]π>+<äT≈£î ø±s¡D+ ne⁄‘êsTT. nH̊ø£ n …̋Ø® yê´<ÛäT\T ø£\>∑{≤ìøÏ á $s¡T<äΔ

|ü<ësêú\ ùdeH̊ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.

bÕ\T b˛dæq ø±|ò”, {° ˝≤+{Ï$ {Ï|òæq¢ ‘·s¡Tyê‘· rdüTø√ ≈£î+&Ü ñ+&É≥ẙT

eT+∫~. m≈£îÿe>± ‹qï|ü&ÉT ‘̊HÓ ø£*|æq ̇ fīófl ‘ê>∑≥+ eT+∫~. ̋ Ò<ë yêeTT,

ñ|ü ø£*|æ yÓT‘·Ô>± q÷], bÕe⁄ #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø=ì, >±¢düT eTõ®>∑̋ À

ø£*|æ ‘ê–‘̊ nJ]Ô e\q ø£*π> u≤<Ûä\T ‘·|ü‘êsTT.

nqï<√cÕ\T : nqï+˝À nìï+{Ïø£Hêï ÄKs¡Tq eTõ®>∑ nqï+ ‹q≥+ Ä+Á<ÛäT\

kÕ+Á|ü<ëj·T+. n+<äTe\q ¬s+&ÉT Á|üjÓ÷»Hê\T ø£\T>∑T ‘·THêïsTT. u≤>± ∫*øÏq

eTõ®>∑ ‘̊*ø£>± n]–, uÛÑTø±Ôj·÷dü+ ø£\>∑≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT ‘êsTT. n˝≤π> nqï+˝À

ñ+&̊ <√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>± ≈£L&Ü |üì#̊kÕÔsTT. nqï+ dü]>± ñ&Éø£ø£ b˛e≥+

e\q, _s¡TdüT>± ñ+&É≥+ e\q, ẙfī≈£î ‹qø£b˛e≥+ e\q, nJ]Ôì ø£*–+#̊

yê{Ïì m≈£îÿe>± ‹q≥+ e\q Äs√E ÄVü‰s¡+ #ê˝≤ Çã“+~ì ø£\>∑#̊düTÔ+~.

eTõ®>∑ Ä $wü<√cÕ\qT #·ø£ÿ>± Vü≤]düTÔ+~. n+<äTø£ì ÄVü‰s¡+˝À ÄKs¡Tq eTõ®>∑

nqï+ ‹q≥+ Ò̋<ë eTõ®>∑ ‘ê>∑≥+ mH√ï <√cÕ\qT b˛>=fÒº~>± ñ+≥T+~.

Á|òæE®̋ À ñ+∫q eTõ®>∑ nsTT‘̊, Çe‘·\≈£î rdæ #·\¢<äq+ b˛j̊Tes¡≈£L ãj·T{Ï

ñ+∫ n|ü&ÉT rdüTø√e≥+ nedüs¡+.

ø±ø£s¡ : ø±ø£s¡ø±j·Tì ø=~›>± |ü⁄\T|ü⁄ ø£*|æ e+&ÉTø√e≥ẙT eT+∫~. ø=~›>±

nH̊ e÷≥ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. n‹>± |ü⁄\T|ü⁄ ø£*|æ‘̊ |ü⁄\TdüT e\q ø£*π> u≤<Ûä\T

418



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

ekÕÔsTT. #ê˝≤ dü«\Œ+>± |ü⁄\T|ü⁄ ø£*|æ‘̊ ø±ø£s¡ø±j·T˝À <√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>±

ñ+≥T+~. ≈£Ls¡ e+&̊ ≥|ü&̊ ø=~›>± |ü⁄\¢ì eTõ®>∑ ø£*|æ e+&ç‘̊ eT+∫~.

ø±ø£s¡ø±j·T ≈£Ls¡ e+&ÉT≈£îqï|ü&ÉT Äeô|{Ïºq ô|s¡T>∑T |ü#·Ã&çì ≈£L&Ü #̊düTø=ì

‹+fÒ ø±ø£s¡ e\q Vü‰ì ø£\>∑≈£î+&Ü e⁄+≥T+~.

eTõ®>∑ : n‹>± @~ rdüT≈£îHêï n~ ‘·|üŒ≈£î+&Ü #Ó&ÉTH̊ ø£*–düTÔ+~. ÄK]øÏ

eTõ®>∑ ≈£L&Ü n‹>± rdüTø√≈£î+&Ü ñ+&É≥ẙT eT+∫~. eTõ®>∑ m≈£îÿe>± |ü⁄*dæHê,

u≤>± ∫\ø£ø£ b˛sTTHê, ô|s¡T>∑T MT+∫ MT>∑&É ‹j·T´≈£î+&Ü ∫*øÏHê Ä eTõ®>∑

nJ]Ôì ø£*–+#·e#·TÃ. n+<äTe\q yê‘·+, X‚¢wüà+ ̋ ≤+{Ï <√cÕ\T ô|]π> neø±X̄+

ñ+~. <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, X§+]ƒ á eT÷&ç+{Ï̇  düe÷quÛ≤>±\T>± rdüT≈£îì,

$&ç$&ç>± <ä+∫, n˙ï ø£*|æ ‘·–q+‘· ñ|ü≈£L&Ü ø£*|æ z d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡T#·Tø=ì

>±¢düT eTõ®>∑̋ À #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À á bı&çì ẙdüT≈£îì ‘ê–‘̊, eTõ®>∑ e\q

<√cÕ\T Ä>∑T‘êsTT.

∫s¡T‹fīó¢ : #Óø£ÿ\T, »+‹ø£\T, #·øÏÿ˝≤\T, ø±s¡|üPŒdü, ã÷+B ˝≤+{Ï ∫s¡T

‹fi¯ó¢ m≈£îÿe>± ‹qï|ü&ÉT yê‘·, ø£|òü <√cÕ\T ô|]–, nJ]Ôì ø£*–kÕÔsTT.

<Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, X§+]ƒbı&ç ø£*|æq eTõ®>∑ ‘ê–‘̊ n$ ‹qï<√cÕ\T Ä>∑T‘êsTT.

C≤eT|ü+&ÉT ‹qï|ü&ÉT #ê˝≤eT+~øÏ Ä |üP≥+‘ê n<˚ Á‘˚qTŒ\T

edüTÔ+{≤sTT. C≤eT|ü+&ÉT eTTø£ÿ*ï ñ|üGø±s¡+ $TÁX¯eT+ #·\T¢≈£îì ‹+fÒ,

ns¡>∑ø£ b˛e≥+ e⁄+&É<äT. ñ|ü, yêeTT bı&ç ø£*|æ eTTø£ÿ \≈£î |ü{Ïº+∫ ‹+fÒ

s¡T∫>± ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. nJ]Ô #̊j·Te⁄ Ò̋<ë C≤eT|ü+&ÉT (C≤eTø±j·T ≈£L&Ü)

‹qï|ü&ÉT >±¢düT eTõ®>∑̋ À <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, X§+]ƒ ø£*|æq bı&ç ˇø£ #Ó+#ê

yÓ÷‘ê<äT˝À ø£*|æ rdüTø√e≥+ m+‘√ eT+∫~.

dü÷|ü⁄ : n+ã*, C≤e, >∑+õ... Ç˝≤+{Ï$ rdüT ≈£îH˚|ü&ÉT ø=~›>±

$T]j·÷\bı&ç #̊s¡TÃ≈£î+fÒ n$ ns¡>∑ø£b˛e≥+ e⁄+&É<äT. ñ|ü ø£*|æq $T]j·÷\

bı&ç Ç+<äT≈£î ÁX‚wü̃+. >±¢düT n+ã* Ò̋<ë C≤e˝À ˇø£ #Ó+#ê |ü+#·<ës¡ ø£*|æ‘̊

>∑+õ, n+ã*, C≤e\˝À ñ+&̊ <√cÕ\T Ä>∑T‘êsTT. ñ*¢bÕj·T\T n‹>± ‹Hêï

nH̊ø£ <√cÕ\T ø£\T>∑T‘êsTT. |ü]$T‘·+>± ‹+fÒ ñ*¢ #̊ùd ẙT\T ‘·*¢ ≈£L&Ü

#̊j·T<äH̊ kÕyÓT‘· ì»+. ìeTàs¡dü+ |æ+&ç, $T]j·÷\ bı&ç #·*¢q ñ*¢bÕj·T

|ü∫ÃeTTø£ÿ\T ‹+fÒ, ñ*¢<√cÕ\T $s¡T>∑T‘êsTT. #·\e #̊düTÔ+~.
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X̄q>∑|æ+&ç : eTq e+≥XÊ\˝ÀøÏ nø£kÕà‘·TÔ>± X̄q>∑|æ+&ç e∫Ã #̊]+~.

m+‘·̋ ≤ #̊]+<ä+fÒ Ç+ø£ X̄q>∑|æ+&ç Ò̋ø£b˛‘̊ eTq≈£î e+&ÉT≈£îH̊+<äT≈£î e+≥ Ò̋

Ò̋q+‘·>± #̊]+~.

e÷eT÷\T>± e+&ÉT≈£îH̊ e+ø±j·T, <=+&Éø±j·T, u…+&Éø±j·T*ï ≈£L&Ü

X̄q>∑ |æ+&ç‘√ e÷Á‘·ẙT e+&ÉT‘·Tqï |ü]dæú‹ #ê˝≤ Çfī¢̋ À >∑eTì+#·e#·TÃ. s√E

yÓTT‘·Ô+MT<ä m+‘· X̄q>∑|æ+&ç ‹+≥THêï+ nH̊~ ̋ …ø£ÿ #·÷düTø√yê*. n~ |ü]$T‹

<ë{Ïq≥Tº >∑T]Ô+#·>∑*–‘̊ eT+∫~.

X̄q>∑|æ+&ç ø£wüº+>± n]π> Á<äe´+. Js¡íX̄øÏÔ ã\+>± Ò̋ìyê]øÏ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

Vü‰ì #̊düTÔ+~. ù|>∑T\qT <Óã“ rdüTÔ+~. n˝≤+{Ïyês¡T ø=~›>± ‹Hêï n|üø±s¡ẙT

#̊düTÔ+~. X̄Øs¡ ÁX̄eT ‘·≈£îÿe>± ñqï yê]øÏ Js¡íX̄øÏÔ ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe>±H̊ ñ+≥T+~.

n˝≤+{Ï yê]øÏ X¯q>∑|ü|ü, X¯q>∑\T, X¯q>∑|æ+&ç $s√<Ûäy˚T! ‘·øÏÿqyês¡T

Js¡íX̄øÏÔqqTdü]+∫ n|ü&É|ü&É÷ ‹Hê*‡q edüTÔẙ >±˙, á X̄q>∑|æ+&ç s√p

eTTbıŒ<äT›̋ ≤ ‹ìrs¡e\dæq ÄVü‰s¡ Á<äe´+ ø±H̊ø±<äT.

X̄q>∑|æ+&ç e\q ÄeT¢+ m≈£îÿe>± ô|s¡T>∑T‘·T+~ ø±ã{Ïº, n~ ‹qï|ü&ÉT

øå±s¡ >∑TD≤\T ø£*–q Á<äyê´\qT rdüTø√yê*. eTõ®>∑, ‹H̊ k˛&Üñ|ü ˝≤+{Ï$

Ç+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. >∑T\ÿ+<äT ˝≤+{Ï eTè<äT $πs#·q Wwü<Ûëìï rdüTø=+fÒ

bı≥º bÕ&Ée≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

eTT\¢+– X̄q>∑|æ+&çøÏ $s¡T>∑T&ÉT Wwü<Ûë\˝À eTTK´yÓTÆ+~. >∑dü>∑kÕ\T

≈£L&Ü X̄q>∑ |æ+&ç e\q <√cÕ\T ø£\>∑≈£î+&Ü ẙT\T #̊kÕÔsTT. nsTT‘̊ X̄q>∑|æ+&ç

‹+≥÷ >∑dü>∑kÕ\qT ≈£L&Ü ‹+≥÷ ñ+fÒ ø=‘·Ô düeTdǘ \T ekÕÔj·Tì >∑T]Ô+#ê*.

y˚s¡TX¯q>∑|ü|ü

X̄q>∑|æ+&ç m+‘· ô|’‘·́ ø±s√ ẙs¡TX̄q>∑ |ü|ü ≈£L&Ü n+‘̊ ô|’‘·́ ø±].

X̄q>∑|æ+&ç ‹qï ‘·s¡Tyê‘· Çã“+~ ø£*–düTÔ+~. ø±˙, ẙs¡TX̄q>∑ –+»\T ‹H̊|ü&̊

ô|’‘·́ + #̊j·T≥+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT. dü]|ü&Éìyêfī¢≈£î <ä>∑TZ, Äj·÷dü+ ‘ÓkÕÔsTT. >±´düT

düeTdǘ *ï ô|+#·T‘êsTT. n+<äTø£ì ẙs¡TX̄q>∑|ü|ü*ï ‹quÀj̊T eTT+<äT ø=ìï

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. qeTàø£yÓTÆq HÓsTT´ ø=~›>± ẙdæ, <ëH√¢ ẙsTT+∫ ‹Hê*.

ẙs¡TX̄q>∑|ü|ü*ï ẙdæ e+&ÉT≈£îH̊ e+≥ø±\˝À ≈£L&Ü Ç˝≤H̊ H̊‹‘√ ẙsTT+∫

e+&ÉTø√yê*. M{Ïì ‹H˚|ü&ÉT u…\¢+ ˝Ò<ë |ü+#·<ës¡ ‹+fÒ $s¡T>∑T&ÉT>±

|üì#˚kÕÔsTT.
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yÓ\T¢*¢

πø≥s¡s¡T¢, ôVA≥fī¢yêfīófl n‹>± yÓ\T¢*¢, n\¢+ ø£*|æ ôd’Œd” e+≥ø±\T

#˚düTÔ+{≤s¡T.

e÷eT÷\T Ç+{Ï ‘·s¡Vü‰ uÛÀ»q+ø£Hêï _ÛqïyÓTÆ+~>± ø£ì|æ+#·≥+ ø√dü+

n‹>± ∫+‘·|ü+&ÉT, X̄q>∑|æ+&ç, q÷HÓ, yÓ\T¢*¢ eTkÕ˝≤ ø£*|æ, yê{ÏøÏ s¡+>∑T\T

ẙdæ e+&ÉT‘·THêïs¡T. yê{Ïì #·÷dæ uÛÀ»q+ n+fÒ Ç˝≤H̊ #̊j·÷* ø±uÀ\ì eTq

j·TTe‘· uÛ≤$+#·≥+˝À ‘·|ü Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ mø£ÿ&çøÏ yÓ[flHê π̌ø ‘·s¡Vü‰

uÛÀ»q+, π̌ø ‘·s¡Vü‰ ôd’Œd” e+≥\T ø£ì|ækÕÔsTT.

m+<äT˝À #·÷dæHê yÓ\T¢*ï ‘·|üŒ Ç+ø=ø£ s¡T∫ ø£ì|æ+#·<äT.

ø£fīófl eT÷düTø=ì ˇø£ ≈£Ls¡eTTø£ÿ H√{À¢ ô|≥Tºø=ì n~ @ ≈£Ls√ s¡T∫

#·÷dæ #Ó|üŒ>∑\ |ü]dæú‹ ̋ Ò<äT. @ ≈£L¬s’Hê ̌ ø£fÒ s¡T∫..... yÓ\T¢*¢ s¡T∫! e÷+dü+˝À

düVü≤»+>± ñ+&̊ ̇ #·T yêdüq ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ ñÁ>∑>∑+<∏ä nì |æ\Teã&̊

á yÓ\T¢*¢ì düT>∑+<Ûä Á<äe´+>± ẙXÊs¡+fÒ ns¡Δ+ e⁄+~. ø±˙, e+ø±j·T, u…+&Éø±j·T,

<=+&Éø±sTT˝À¢ @ ˙#·Tyêdüq b˛e{≤ìøÏ eTq+ yÓ\T¢*¢ n+‘·>± ẙdüTÔHêïs¡T?

m+‘· yÓ\T¢*¢ ø£*|æ‘̊ n+‘· >=|üŒ ÄVü‰s¡Á<äe´+>± m+<äT≈£î uÛ≤$düTÔHêïs¡T...?

≈£Ls¡ì <ëì düVü≤» s¡T∫ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü yÓ\T¢*ï s¡T∫‘√ ø£ô|Œ{°º <ëì ì»yÓTÆq

s¡T∫ì m+<äT≈£î bı+<ä̋ Òø£b˛‘·THêï+? ≈£Ls¡, |ü|ü, |ü#·Ã&ç, }s¡>±j·T |ü#·Ã&ç,

|ü⁄\TdüT, #ês¡T, kÕ+u≤s¡T Ç˝≤ @ e+≥ø£+ rdüTø=Hêï n+<äT˝À yÓ\T¢*¢ ø£*|æ‘̊

s√E yÓTT‘·Ô+MT<ä m+‘· yÓ\T¢*¢ ‹+≥THêïyÓ÷ me]øÏyêπs ̋ …ø£ÿ Ò̋düTø√yê*. s√EøÏ

ˇø£{° ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT ¬sã“\T ø£Hêï m≈£îÿe yÓ\T¢*¢ ‹+fÒ bı≥ºì bÕ&ÉT#̊düT≈£î+≥TqïfÒº

…̋ø£ÿ. yÓ\T¢*¢ n‹>± ‹H̊yê] X̄Øs¡+˝À+∫ yÓ\Te&̊ >∑e⁄\T ø£+|ü⁄ yê] Á|ü‹wüº̇ ,

düe÷»+˝À yê] ùdº≥dṫ  <Óã“rùd~>± ñ+≥T+<äì ãVüQXÊ yÓ\T¢*¢ Á|æj·TT\T

>∑eTì+∫ ñ+&És¡T. >∑eTìùdÔ Ç+‘· yÓ\T¢*¢ yê&Éø£+  ñ+&Éø£b˛qT.

Ç+‘·ø° yÓ\T¢*¢˝Àì Wwü<Ûä >∑TD≤\ ø√dü+ Ç+‘· m≈£îÿe>± yÓ\T¢*¢ì

‹+≥THêïs¡ì nqT≈£î+fÒ n~ nb˛ùV≤. yÓ\T¢*¢ì eTq+ Wwü<Ûä+>± yê&É≥+ Ò̋<äT.

düT>∑+<ä Á<äe´+>± e÷Á‘·ẙT yê&ÉT‘·THêï+. ã˝≤ìïkÕÔsTT ø£<ë nì ;  ø±+ô|¢≈£î‡

e÷Á‘·\T s√p z &É»qT $T+–‘̊ @eTÚ‘·T+~..? yÓ\T¢*¢ì Ç+‘· m≈£îÿe>±

‹+fÒ n<̊ ne⁄‘·T+~.

yÓ\T¢*¢ n$T‘·+>± ẙ&ç #̊ùd Á<äe´+. ø£&ÉT|ü⁄˝À j·÷dæ&é ô|+#·T‘·T+~.

n\‡s¡T¢ ô|s¡>∑{≤ìøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~. Js¡íX̄øÏÔ <Óã“‹+≥T+~. n+<äTe\q
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ø°fīflH=|ü\T, q&ÉT+H=|æŒ, <ä>∑TZ, »\TãT, Äj·÷dü+ ˝≤+{Ï m\Ø® yê´<ÛäT\T

‘˚*ø£>± ekÕÔsTT. eTqyêfi¯ófl yÓ\T¢*¢øÏ n˝≤¢ìï n<äq+>± #˚]Ãq eTkÕ˝≤

$|üØ‘·+>± ẙj·T≥+ e\q á <√cÕ\T eT]+‘· ô|s¡T>∑T‘êsTT.

yÓ\T¢*¢̇  n˝≤¢ìï ẙs¡T #̊dæ Ä ¬s+&ç{Ï̋ À @<√ ˇø£<ëH̊ï yê&ç‘̊ ø=+‘·

qj·T+>± ñ+≥T+~. H̊‹‘√ <√s¡>± ẙsTT+∫q yÓ\T¢*¢ ¬sã“*ï >±˙, yÓ\T¢*¢

¬sã“*ï y˚sTT+∫q H˚‹ì >±˙ e+≥ø±\˝À ø£\T|ü⁄ø√e≥+ e\q á Vü‰ì

»s¡>∑≈£î+&Ü ‘·|æŒ+#·Tø√e#·TÃ. n~ ≈£L&Ü |ü]$T‘·+>±H̊ ‹Hê\ì eT]∫b˛e<äT›.

<ëìeTà–+»\ s¡dü+>±˙, ìeTàs¡dü+>±˙ |ü⁄\¢ì Á<äe´+>±˙ yÓ\T¢*¢‘√ ø=~›>±

ø£*|æ q÷]q $TÁX̄e÷ìï n\¢+, yÓ\T¢*¢ ù|wüßº≈£î ã<äT\T>± ø£\T|ü⁄ø=+fÒ »ãT“

#̊j·T≈£î+&Ü ñ+≥T+~. ñ|ü ø£*|æq ˙fīfl˝À yÓ\T¢*¢ ¬sã“\qT ẙdæ ñ&çøÏ+∫,

˙fi¯¢qT yêπsÃdæ Ä yÓ\T¢*¢ì e+≥ø±\˝À ø£\T|ü⁄ø=+fÒ »ãT“ #˚j·T≈£î+&Ü

ñ+≥T+~. bÕ\˝À y˚dæ ñ&çøÏ+∫q yÓ\T¢*¢ m≈£îÿe y˚T\T #˚düTÔ+~. n˝≤

ñ&çøÏ+∫q bÕ\qT ‘√&ÉT ô|{Ïº ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç, eTõ®>∑ |ü⁄\TdüT ̋ ≤+{Ï$ #̊düTø√e#·TÃ.

n\¢+
n\¢+ ≈£L&Ü e+≥>∑~˝À ̌ ø£|üŒ{Ïø£Hêï Ç|ü⁄&ÉT m≈£îÿe ÁbÕeTTK´‘· ø£*–q

Á<äe´+ nsTT´+~. yÓ\T¢*¢ì ‹qì XÊU≤Vü‰s¡T\T ≈£L&Ü yÓÁ]>±H˚ n˝≤¢ìï

yê&ÉT‘·THêïs¡T. XÊU≤Vü‰s¡T\÷, e÷+kÕVü‰s¡T\÷ ø£*dæ n‹>± ‹H̊ Á<äyê´\˝À

n\¢+ ˇø£{Ï. n˝≤¢ìøÏ u…\¢+ $s¡T>∑T&ÉT. ‘̊HÓ, |ü+#·<ës¡ bÕø£+ ˝≤+{Ï$ ≈£L&Ü

ñ|üXÊ+‹ìkÕÔsTT. n+<äTø£H̊ Äs¡T s¡T#·T\ dæ<ëΔ+‘êìï Äj·TTπs«<ä XÊg+ #Ób Ǫ̂+~.

Äj·÷ e+≥ø±\qT ã{Ïº Äs¡T s¡T#·T\≈£L ‘·–q ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdü÷Ô ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\

‘·j·÷Øì eTq+ s¡÷|üø£\Œq #̊düTø√yê*. r|æ, |ü⁄\T|ü⁄, ñ|ü, ø±s¡+, e>∑s¡T,

#̊<äT á Ä]+{ÏøÏ düeT ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+fÒ eTq+ dü+|üPs¡í uÛÀ»q+ #̊dæq≥Tº

…̋ø£ÿ.

n≥T≈£î\T : n≥T≈£î\+fÒ ‘Ó\T>∑Tyêfīfl≈£î #ê˝≤ Çwüº+. ø=‘·Ô _j·T´+ sê>±H̊

eTs¡eTsê\T, n≥T≈£î\T |ü{Ïº+#·Tø=ì Ç+{À¢ <ë#·T≈£îH̊yêfīófl dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê

n$ Ç+{À¢ ñ+&̊$. q\uÛ…’ j·÷uÛ…’ j̊Tfī¢ ÁøÏ‘·+ es¡≈£L eTq~ ñeTà&ç ≈£î≥T+ã

e´edüú. ø±ã{Ïº, Á|ü‹ Ç+{À¢q÷ eTT‘êÔ‘· qT+&ç eTTìeTqe&ç es¡≈£L ø£̇ dü+

bÕ‹ø£eT+~ ñ+&̊yêfīófl. |æ\¢\Tqï Çfīófl ø±ã{Ïº »ãT“ #̊j·T≈£î+&Ü ñ+{≤j·Tì

n≥T≈£î\÷, eTs¡eTsê\÷ nfÒºô|≥Tº≈£îH˚yêfi¯ó¢. _j·T´+ ˝Ò<ë _j·T´|æŒ+&çøÏ

ã<äT\T>± n≥T≈£î\T ẙdæ n≥T¢ yÓTT<ä̋ …’q$ b˛düT≈£îH̊ n\yê≥T ≈£L&Ü ñ+&̊~.
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eTs¡eTsê\qT ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À u§s¡T>∑T\T, e] ù|˝≤\T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

Ç‘·s¡ <ÛëHê´\T #ê˝≤ ‘̊*ø£>± n]π> dü«uÛ≤yêìï ø£*– ñ+{≤sTT. ø±˙ n≥T≈£î\T

#ê˝≤ ø£wüº+>± ns¡T>∑T‘êsTT. n+<äTø£ì n≥T≈£î\T ‹qï ‘·s¡Tyê‘· nJ]Ô u≤<Ûä\T

ø£\>∑≈£î+&Ü ñ+&̊+<äT≈£î ∫qï >±¢düT ˙fī¢̋ À ∫{Ï¬ø&É+‘· ñ|ü, ẙsTT+∫ <ä+∫q

yêeTT bı&ç ns¡#Ó+#ê ø£*|æ ‘ê–‘̊ n≥T≈£î\ <√wü+ ñ+&É<äT. eTs¡eTsê\T

≈£L&Ü n‹>± ‹qï|ü&ÉT nJ]Ô ìkÕÔsTT. BìøÏ |ü⁄BHê $s¡T>∑T&ÉT. @<√ ˇø£

s¡÷|ü+˝À |ü⁄BHê rdüTø=+fÒ nJ]Ô u≤<Ûä\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ée#·TÃ. ø±˙ |ü⁄BHê

#ê˝≤eT+~øÏ y˚&ç #˚düTÔ+~. ø±ã{Ïº @B n‹>± ø±≈£î+&Ü |ü]$T‘·+>±

rdüTø=H̊yêfīfl≈£î m˝≤+{Ï Çã“+<äT\÷ sêe⁄.

kıs¡ø±j·T : kıs¡ø±j·T*ï Äqãø±j·T, Äq|üø±j·T nì $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À

|æ\TkÕÔs¡T. bı&Ée⁄>± ñ+&̊$, >∑T+Á&É+>± eTT+‘· ̋ ≤>± ñ+&̊$ ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±

ñ+{≤sTT. Ç~ ø£|òü Á|ü<ÛëqyÓTÆq ÄVü‰s¡Á<äe´+. u≤>± #·\e #̊düTÔ+~. ø±˙ ø=ìï

X̄Øs¡ ‘·‘ê«\≈£î Ç~ ‹qï|ü&ÉT ø£|òü+ ô|]π> neø±X̄+ ñ+~. n˝≤+{Ïyêfīófl

<Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, X§+]ƒ á eT÷&ç+{Ï̇  düe÷q+>± rdüTø=ì yÓT‘·Ô>± <ä+∫,

‘·–q+‘·   ñ|ü ø£*|æ ˇø£ #Ó+#êbı&çì >±¢düT eTõ®>∑‘√ ‘ê–‘̊ n|üø±s¡+

#̊j·T≈£î+&Ü    ñ+≥T+~. J\ø£Ás¡ bı&çì ˙fīfl˝À ẙdæ {° ø±∫q{Ïº eT]–+∫,

e&É>∑{Ïº, |ü+#·<ës¡ ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê–‘̊ ø£|òü+ ù|s¡Tø√≈£î+&Ü $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊düTÔ+~.

n]ôd\T : n]ôd\T ‹+fÒ Ä¬sï\¢ Hê{Ï s√>±\qT ≈£L&Ü ãj·T≥ô|&ÉT‘·T+<äì

#ê˝≤eT+~øÏ ˇø£ uÛÑj·T+ ñ+~. ø°fi¯flH=|ü\T, Js¡íø√X¯ yê´<ÛäT\T, m\Ø®

yê´<ÛäT\Tqïyês¡T, eT<ÛäTẙTVü≤ s√>∑T\T n]ôd\T ‹+{≤ìøÏ »+≈£î‘ês¡T. wüß>∑s¡T

s√>∑T\ dü+>∑‹ n˝≤ ñ+∫‘̊, ‘·øÏÿqyês¡T n]ôd\T ‹qï ‘·s¡Tyê‘· Ç+<ëø£

#Ó|æŒq <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, X§+]ƒ bı&çì ˇø£ #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø=ì

eT»®>∑̋ À ø£*|æ ‘ê–‘̊ n]ôd\ <√cÕìøÏ $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊düTÔ+~. yêeTTì

eT]–+∫ ø±∫q {° ẙ&çẙ&ç>± ‘ê–‘̊ n]ôd\ <√wü+ b˛‘·T+~.

ñ\e#ês¡T : ñ\e#ês¡T,   ñ\e\‘√ |ü|ü, ñ\e\ düTìïbı&ç, ñ\e

ø£≥Tº, ñ\e\‘√ C≤e(>∑+õ) Ç˝≤+{Ï$ s¡ø£s¡ø±\T>± ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e#·TÃ. ø±˙

>∑TÁsê\πø ø£wüº+>± n]π> á ñ\e\T ÇqT|ü >∑T–Zfī¢ e÷~] eTqTwüß\≈£î eT]+‘·

ø£wüº+>± ns¡T>∑T‘êsTT. n+<äTø£ì <ëì ‘·j·÷ØøÏ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ‘̊*ø£>± n]π>

|ü<äΔ‘·T*ï ne\+_+#·≥+ nedüs¡+. n+<äT˝À ∫+‘·|ü+&ÉTì |ü]$T‘·+ #̊dæ,
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HÓsTT´, yÓqï Ò̋<ë Áø°eTTì ‘·–q+‘·>± ø£\T|ü⁄ø√e≥+ e\q ñ\e\ e+≥ø±\T

‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘êsTT.  ñ\e\≈£î yÓqï $s¡T>∑T&ÉT. J&ç|ü|ü m≈£îÿe X̄øÏÔeT+‘·yÓTÆq

Ábı{°Hé |ü<ës¡ú+. Ç+<äT˝À ø=e⁄« ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. n+<äTø£ì e÷+düeè~Δ̇ ,

Ms¡́ eè~Δ̇  ø£*–düTÔ+~. dü÷ú\ø±j·T+ sê˙j·T<äT. ø±˙ J&ç|ü|ü˝Àì Ábı{°qT¢

#ê˝≤eT+~øÏ dü]|ü&Ée⁄. n~ ‹q>±H̊ ̌ fī¢+‘ê <äTs¡<ä\T, <ä<äT›s¡÷¢ ø£\T>∑T‘êsTT.

X̄Øs¡+˝À mø£ÿ&É|ü&ç‘̊ nø£ÿ&É yê∫ ô|’‘·́  $ø±sê Ò̋s¡Œ&É‘êsTT. ‘·\‹s¡T>∑T‘·T+~.

ø£fīófl u…’s¡T¢ ø£eTTà‘êsTT. yê+‹ yÓfi‚fl˝≤ ñ+≥T+~. á ô|’‘·́ + ‘·>∑Z{≤ìøÏ <Ûäìj·÷\

bı&ç $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊düTÔ+~. bÕ\˝À u…\¢+>±˙, ø£\ø£+&É >±˙ ø£*|æ ‘ê>∑e#·TÃ.

õ˝Ò; : õ˝Ò;\T n$T‘·+>± Çwüº|ü&˚yês¡T ˇø£Á{§+&ÉT õ˝Ò; #·T≥º\‘√

dü+‘·è|æÔ|ü&És¡T. eTq*ï m≈£îÿe>± Äø£]¸+∫ n$T‘·+>± ‹H̊˝≤ #̊kÕÔsTT õ Ò̋;\T.

Bìe\q o‘·ô|’‘·́ + nH̊ <√wü+ edüTÔ+<äì Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

n+fÒ ô|’‘·́ |ü⁄ <ä<äT›s¡÷¢, Js¡íø√X̄+˝À nH̊ø£ u≤<Ûä\÷ ø£\T>∑T‘êsTT. \e+>∑ yÓTT>∑Z\T

¬s+&ÉT ãT>∑Zq ô|≥Tºø=ì #·|üŒ]dü÷Ô s¡dü+ $T+>∑≥+, <ëìeTà –+»\T ‹q≥+,

<Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, X§+]ƒbı&çì eTõ®>∑̋ À ø£*|æ Á‘ê>∑≥+ ˝≤+{Ï$ BìøÏ

$s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊kÕÔsTT. r|æ edüTÔe⁄\T @$ n‹>± ‹Hêï á $s¡T>∑T&ÉT Á<äyê´\T

|üì#˚kÕÔsTT.

u…\¢+ : u…\¢+ n‹>± ‹qï|ü&ÉT ≈£L&Ü <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, X§+]ƒ $TÁX̄eT+

$s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊düTÔ+~. ã÷&ç<ä>∑TeTà&ç s¡kÕìï r|æøÏ $s¡T>∑T&ÉT>± #ÓbÕÔs¡T.

ã÷&ç<ä>∑TeTà&ç‘√ #˚dæq Vü≤˝≤«>±˙, ÄÁ>± d”«≥T¢ >±˙ Äs√>∑´<ëj·Tø£+>±

ñ+{≤sTT. Ms¡́ eè~Δì ø£*–kÕÔsTT. nsTT‘̊ Ç$ ≈£L&Ü n‹>± ‹q≈£L&É<äT.

Ç+<ëø£ #Ó|ü≈£îqï <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, X§+]ƒ, \e+>±\T, |ü⁄Bq, yêeTT ̋ ≤+{Ï$

rdüTø=+fÒ ã÷&ç<ä>∑TeTà&çøÏ $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊kÕÔsTT. mÁs¡>∑TeTà&çø±j·T dü«‘·Vü‰>±

ẙ&ç#̊ùd dü«uÛ≤yêìï ø£*– ñ+≥T+~. H=|ü*ï ô|+#·T‘·T+~. n+<äTø£ì yê´<ÛäT\‘√

u≤<Ûä|ü&̊yês¡T >∑TeTà&çø±j·Tì ‹qs¡T. |ü+&ÉT >∑TeTà&ç‘√q÷, ̋ Ò‘· >∑TeTà&ç ‘√q÷,

>∑TeTà&ç Ä≈£î˝ÀÔq÷ s¡ø£s¡ø±\ e+≥ø±\T #̊kÕÔs¡T. Ç~ ø£wüº+>± n]π> ÄVü‰s¡

Á<äyê´\˝À ˇø£{Ï. ø±ã{Ïº H=|ü©ï, m …̋Ø®\q÷ ô|+#·T‘·T+~. ã÷&ç<ä>∑TeTà&ç

#·\e #̊düTÔ+~. mÁs¡>∑TeTà&ç ẙ&ç #̊düTÔ+~. n+<äTø£ì mÁs¡ >∑TeTà&ç ‹qï ‘·s¡Tyê‘·

n~ m˝≤+{Ï Çã“+~ ô|≥º≈£î+&Ü ñ+&+̊<äT≈£î <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, X§+]ƒ

bı&çì eTõ®>∑̋ À ø£*|æ Á‘ê>∑≥+ eT+∫~.
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e÷<äø£Á<äyê´\T : bÕHé eTcÕ˝≤\T, ø±sêøÏ∞fl\T, »sê› øÏ∞fl\T, ‘ê+ã÷˝≤\T

n‹>± ‹H̊ n\yê≥Tqï yê]øÏ ∫ø£ÿ{Ï ô|s¡T>∑T $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊düTÔ+~. n+fÒ

‘·eT\bÕ≈£î\ n‹ yê&Éø£+ e\q m˝≤+{Ï <√wüeT÷ ø£\>∑≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

>∑+C≤sTT, q\¢eT+<äT ˝≤+{Ï e÷<äø£Á<äyê´\≈£î |ü⁄\¢ì eTõ®>∑̋ À <Ûäìj·÷\T,

J\ø£Ás¡, X§+]ƒbı&çì ø£*|æ ‘ê–+#·≥+ e\q eT‘·TÔ ‘·«s¡>± $&ÉT‘·T+~. C≤eT

Ä≈£î\ s¡dü+ >∑+C≤sTTøÏ $s¡T>∑T&ÉT>± #ÓbÕÔs¡T.

ø£+~|ü|ü⁄Œ : ø£+~|ü|üqT n$T‘·+>± ‹qï|ü&ÉT u≤>± ẙ&ç #̊düTÔ+~. ẙ&ç

X̄Øs¡‘·‘·«+ ñqïyês¡T m≈£îÿe>± yê´<ÛäT\≈£î ˝ÀHÍ‘ês¡T. HÓsTT´ ø£+~|ü|ü≈£î

Á|üeTTKyÓTÆq $s¡T>∑T&ÉT Á<äe´+. X§+]ƒ, <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡ $TÁX̄eT+ Ç+<äT≈£î

u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø£+~|ü|üì ø=~›>± |ü⁄\T|ü⁄ #̊]Ã e+&É≥+ e\q

n~ $wü<√cÕ\qT ø£*–+#·≈£î+&Ü ñ+≥T+~. ø±˙ Ä<̊X̄+ Ç#êÃs¡T ø£<ë..nì

|ü⁄\T|ü⁄ eTj·T+ #̊düTø=+fÒ Á|üe÷<ä+. ∫+‘·|ü+&ÉT ø£Hêï #·Tø£ÿ≈£Ls¡, ≥yÓ÷{≤\T

‘·≈£îÿe ô|’‘·́ + #̊kÕÔsTT.

bÕ\T : bÕ\˝À |ü+#·<ës¡ ø£*|æ ‘ê–‘̊ bÕ\ e\q ø£*π> <ä√cÕ\T Ä>∑T‘êsTT.

eTõ®>∑, #·\¢ ‘·Áø£+ nì eTõ®>∑ì s¡ø£s¡ø±\ ù|s¡¢‘√ |æ\TkÕÔs¡T. eTõ®>∑̋ À ø=~›>±

ñ|ü ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê>∑≥y˚T ÁX‚j·Tdüÿs¡+. nsTT‘˚ ñ|ü eTT|ü ø£*π>+‘·

ẙdüTø√e≥eT÷ eT+∫~ ø±<äTø£<ë!

ñ|ü⁄Œ : ñ|üì n‹>± ‹qï|ü&ÉT #·\e#̊ùd u≤Ø¢ C≤e, dü>∑TZ _j·T´+ C≤e,

düu≤® –+»\T, |üfī¢s¡kÕ˝≤¢+{Ï$ rdüTø√e≥+ eT+∫~. eT÷Á‘·+ m≈£îÿe nj̊T´

Á<äe|ü<ësêú\T m≈£îÿe>± rdüTø=+fÒ s¡ø£Ô+˝À n~Ûø£+>± ô|]–q ñ|ü ø=≥Tº≈£îb˛sTT

X̄Øs¡+ ≈£î<äT≥|ü&ÉT‘·T+~. uÛÀ»q+˝À ¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T ñ|ü Ò̋ì ÄVü‰s¡+

‹q≥+ e\q eTT|ü ‘·|ü‘·T+~.

$Tq|ü|ü e+≥ø±\≈£î $s¡T>∑T&ÉT : n≥T¢, Ç&û¢\T, >±¬s\T ‹H̊|ü&ÉT X̄q>∑|ü|ü

#·{°ï e÷Á‘·ẙT ñ+&Ü\H̊ ìj·TeT+ ô|≥Tº≈£îqï+<äT e\q $Tq|ü|ü, X̄q>∑|ü|ü

ø£*dæ ø£&ÉT|ü⁄˝À ñã“s¡+, nJ]Ô ô|+#·T‘êsTT. n+<äTe\q yê‘·eT÷, ô|’‘·́ eT÷

¬s+&É÷ ô|s¡T>∑T‘êsTT.

$Tq|ü|ü‘√ e+≥ø±\T #̊düT≈£îH̊|ü&ÉT yêeTT, J\ø£Ás¡, <Ûäìj·÷\T, X§+]ƒ

á Hê\T–+{Ï̇  yÓT‘·Ô>± <ä+∫q ø±s¡bıŒ&çì q+Eø√e{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ

n|üø±s¡+ #Ój·T´≈£î+&Ü e⁄+{≤sTT. á bı&ç‘√ ≥yÓ÷{≤>±ì, Ò̋‘· ø=ã“] >±˙
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ø£*|æ #·{°ï #˚düT≈£îì, <ëì‘√ $Tq|ü|ü e+≥ø±\T ‹q&É+ e\q Js¡íX¯øÏÔ

bÕ&Ée≈£î+&Ü e⁄+≥T+~. ø°fī¢ H=|ü\T ô|s¡≈£îÿ+&Ü e⁄+{≤sTT. ô|’‘·́ + (ø£&ÉT|ü⁄˝À

j·÷dæ&é ô|s¡>∑≥+) #̊j·T≈£î+&Ü e⁄+≥T+~.

nqï <√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT : eTq+ #ê˝≤ eT+∫ _j·T´ẙT ø=qT≈£îÿ+{≤+. ø£eTà>±

e+&ÉTø√yê\H̊ Á|üj·T‹ïkÕÔ+. ø±˙, n$T‘·+>± ‹q&É+, ẙfī>±ì ẙfī˝À ‹q&É+,

dü]>± ñ&Éø£ì nqï+ ‹q&É+, _s¡TdüT>± ñ&çøÏq nqï+ ‹q&É+, ˇø£ <ëìø=ø£{Ï

dü]|ü&Éì edüTÔe⁄\qT ‹q&É+ ̀  Ç˝≤+{Ï$ düVü≤»+>± eTq+ #̊ùd ‘·|ü\T. M{Ï

e\q nqï <√cÕ\T @s¡Œ&ç Js¡íø√X̄ e´edüú <Óã“ ‹+≥T+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À yê‘ê~

<√cÕ\T ô|]–, nH̊ø£ yê´<ÛäT\≈£î sê»u≤≥ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. m|ü&√ ˇø£kÕ]

»]–q+‘· e÷Á‘êH̊ Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<ë...? nqTø√e<äT›. Ç˝≤H̊ eTq+ @<√

ˇø£ nqï <√wü+ @s¡Œ&̊˝≤ #̊dü÷ÔH̊ e⁄+{≤+. á nqï <√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT

eTõ®>∑. Äe⁄ eTõ®>∑ nsTT‘̊ eTØ eT+∫~. <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, yêeTT X§+]ƒ

á Hê*Z+{Ï̇  yÓT‘·Ô>± <ä+∫q bı&ç̋ À ‘·–q+‘· ñ|ü ø£*|æ, ˇø£ #Ó+#ê bı&çì

eTõ®>∑ nqï+˝À q+E≈£îì ‹+fÒ nqï <√cÕ\T ø£\>∑≈£î+&Ü e⁄+{≤sTT. ø£+sƒ¡

|üs¡́ +‘·+ ‹qï yÓ+≥H̊ eT∞¢ ‹Hê\qï+‘· Äø£* ø£\T>∑T‘·T+~. nqï+ ‹qï

‘·sê«‘· uÛÑTø±Ôj·÷dü+ ø£\>∑≈£î+&Ü e⁄+≥T+~.

{°, ø±|ò” <√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT : {°, ø±|ò”\qT |ü<̊ |ü<̊ ‘ê>∑&É+ Ç{°e* ø±\+˝À

m≈£îÿesTT´+~. Ç$ ¬s+&É÷ e÷<äø£ Á<äyê´ Ò̋. M{ÏøÏ n\yê≥T|ü&̊˝≤ eTq*ï Çẙ

#̊kÕÔsTT. e÷<äø£ Á<äyê´\≈£î ªªyÓ÷Vü≤q+μμ nH̊ >∑TD+ e⁄+≥T+~. <ëì e\˝À

|ü&ç eTq+ {°, ø±|ò”\≈£î u≤ìdü\yÓTÆ |ü<̊|ü<̊ ‘ê>∑T‘·T+{≤+.

Çe˙ï #Ó&ÉT n\yê≥¢H̊ uÛ≤eq eTq˝À ô|<ä›>± Ò̋<äT. eT<ä́ bÕq+˝≤>±

{°, ø±|ò”\ >∑T]+∫ n+‘· #Ó&ÉT n\yê≥H̊ eTTÁ<ä yÓj·T´qedüs¡+ Ò̋<äì m≈£îÿe

eT+~ n_ÛÁbÕj·T+.

bÂs¡ dü+ã+<Ûë\T m≈£îÿe>± e⁄qï e´≈£îÔ\≈£î, n‹<∏äT\ sêø£b˛ø£\T m≈£îÿe>±

e⁄+&̊ yêfī¢≈£î, yê´bÕs¡T\≈£î, n~Ûø±s¡T\≈£î, {°, ø±|ò”\ <ë&ç m≈£îÿe>± e⁄+≥T+~.

|ü]$T‹ <ë{Ï m≈£îÿe>± {°ì >±ì, ø±|ò”ì >±˙ ùd$düTÔqï e´≈£îÔ\T |ü+#·<ës¡

ẙdüT≈£îqï bÕ\T ‘ê–‘̊ ø±|ò” –+»\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>± e⁄+≥T+~. ªu≤¢ø̆ ø±|ò”μ

ø£Hêï bÕ\T b˛dæq ø±|ò” ‘·≈£îÿe n|üø±s¡+ #̊düTÔ+~. ìeTà|ü+&ÉT s¡dü+ |æ+&ç,

|ü+#·<ës¡ ø£*|æq ˙fīófl ‘ê–‘̊ {°, ø±|ò”\ e\q ø£*π> ô|’‘·́ + ‘·>∑TZ‘·T+~. bÕ\T

Ò̋≈£î+&Ü u≤¢ø̆ ø±|ò”, u≤¢ø̆ {°\T |ü]$T‘·+>± ‘ê–‘̊ ø=e⁄« n~Ûø£+>± yÓfī¢≈£î+&Ü
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e⁄+≥T+~ ø£<ë... nì ˇø£ Á|üX̄ï ‘·s¡#·÷ $ì|ædü÷Ô e⁄+≥T+~. Á|ü|ü+#·+˝À

n~Ûø£ <˚XÊ\ yês¡T ô|<ä› eT>∑TZ˝À |ü\T#·ì ø±|ò”, {° ø£cÕj·T+ ‘ê>∑&ÜìøÏ

n\yê≥T|ü&Ü¶s¡T. bÕ\T ø£\T|ü⁄ø=ì ∫ø£ÿì ø±|ò”, {°\qT ‘êπ> n\yê≥T eTq~.

á ø£cÕj·T+˝À ìeTàs¡dü+, bıBHê, ‘·T\kÕ≈£î\T, $T]j·÷\ bı&ç ˝≤+{Ï$

ø£*|æ ‘ê–‘̊ <√wü+ e⁄+&É<äT.

bÕ\T ø£*|æq ø±|ò” ˝Ò<ë {° ‘ê–q yÓ+≥H˚ $s¡T>∑T&ÉT>± ìeTàs¡dü+

‘ê>∑{≤ìøÏ M\e<äT ø±ã{Ïº ˇø£ >∑+≥ m&É+ Ç∫Ã ‘ê–‘̊ ø±|ò” Ò̋<ë {° n‹>±

‘ê–q <√cÕìøÏ $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊düTÔ+~. ø±|ò” Ò̋<ë {° ‘ê–q ‘·s¡Tyê‘· ˇø£

#Ó+#ê&ÉT ªªk˛+|ü⁄μμ ‹+fÒ <√cÕ\T ø£\>∑≈£î+&Ü e⁄+{≤sTT.

ø=ã“]øÏ $s¡T>∑T&ÉT |ü+#·<ës¡ : ø=+<äs¡T ø=ã“]ì n‹>± ‹+≥÷ e⁄+{≤s¡T.

Á|ü‹ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+˝Àq÷ ø=ã“] ẙùd n\yê≥T e⁄+≥T+~. ≈£Ls¡, |ü|ü,

|ü⁄\TdüT, |ü#·Ã&ç n˙ï ø=ã“]‘√ ø£*|æ #˚j·T≥+ e\q n~Ûø£ s¡T∫

ø£\T>∑T‘·T+<äqT≈£î+{≤s¡T. n˙ï ø£*|æ, s√E yÓTT‘·Ô+ MT<ä m+‘· ø=ã“]

‹+≥THêïyÓ÷ …̋ø£ÿ ẙdüTø=+fÒ ø=ã“] n‹>± ‹qïfÒºqì >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘êeTT.

Ò̋‘· ø=ã“] ø£Hêï eTT~]q ø=ã“] m≈£îÿe ô|’‘·́ ø±], n~ ‹+≥÷ e⁄+&É>±H̊

<ä>∑TZ, »\TãT, Äj·÷dü+, <äTs¡<ä\ e+{Ï u≤<Ûä\T ø£\>∑e#·TÃ. ìeTàs¡dü+ |ü+#·<ës¡

ø£*|æq ˙fīó¢ ‘ê–‘̊ ø=ã“] <√wü+ ‘·>∑TZ‘·T+~. eTq≈£î <=]πø ø±j·T\T eTT<äTs¡T

ø±j·T˝Ò. ˝Ò‘·>± e⁄+&˚ ø=ã“]ø±j·T\T ô|<ä›>± <=s¡ø£&É+ ˝Ò<äT. ôVA≥fi¯fl

yêfīófl ≈£L&Ü á ø±j·T Ò̋ï ≈£Ls¡̋ À¢q÷, |ü#·Ãfīfl˝Àq÷, #·{°ï\˝Àq÷ yê&ÉT‘·THêïs¡T.

eTT<äTs¡T ø=ã“] ‹q≈£î+&Ü e⁄+&É≥ẙT n+<ä]ø° eT+∫~.

ø√&ç>∑T&ÉT¶ <√cÕìøÏ |ü+#·<ës¡ bÕø£+ $s¡T>∑T&ÉT : s¡T∫>± e⁄HêïsTT >∑<ë nì

ø√&ç>∑T&ÉT¢ >±ì, >∑T&ÉT¶ ˝À|ü* kıq>±˙ ø£*dæq$ n‹>± ‹qï|ü&ÉT @s¡Œ&̊ ô|’‘·́

<√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>± |ü+#·<ës¡ bÕø£+ ‘ê–‘̊ ô|’‘·́ + ‘·>∑TZ‘·T+~. <ë*Ãq#Óø£ÿ

bı&çì bÕ\˝À ẙdæ eT]–+∫, e&É>∑{Ïº Ä bÕ\T ‘ê–‘̊ ø√&ç>∑T&É¢ e\q ø£*π>

<√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊dæ, u≤<Ûä\T ñ|üX̄$TkÕÔsTT.

q÷HÓ |ü<ësêú\≈£î $s¡T>∑T&ÉT X§+]ƒ : ≈£Ls¡\ <ë«sê>±ì, Áô|ò’&é¬s’dt, _]j·÷˙

˝≤+{Ï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ <ë«sê >±ì, ãJ®\T, |ü⁄qT>∑T˝≤¢+{Ï yê{Ï <ë«sê>±ì

q÷HÓ m≈£îÿe>± ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ yÓ[¢q+<äT e\q <ä|æŒø£, ‘·\ ‹s¡T>∑T&ÉT, $ø±s¡+,

mdæ&ç{° u≤<Ûä\T ø£\T>∑T‘êsTT.
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<Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, X§+]ƒ yÓT‘·Ô>± q÷]q bı&ç̋ À ‘·–q+‘· ñ|ü ø£*|æ

ˇø£ d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√+&ç. á bı&çì #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äTqT >±¢düT eTõ®>∑̋ À

ø£*|æ ‘ê–‘̊ ô|’‘·́  u≤<Ûä\˙ï ‘·>∑TZ‘êsTT. q÷HÓ <√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊düTÔ+~.

q÷HÓ |ü<ësêú\T @$ ‹Hêï yÓ+≥H˚ y˚&ç ˙fi¯ófl ‘ê–‘˚ >=+‘·T X¯ó~Δ

ne⁄‘·T+~. ñ|ü ø£*|æq C≤e (>∑+õ) ẙ&ç>± ‘ê–Hê q÷HÓ <√cÕ\T Ä>∑T‘êsTT.

ẙ&ç ẙ&ç $T]j·÷\ bÕ\T ‘ê–Hê eT+∫<̊!

∫+‘·|ü+&ÉT <√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT : yêeTq ( Ò̋‘·) ∫+‘·ø±j·T\ |ü#·Ã&ç >±˙,

∫+‘·∫>∑Ts¡T |ü|ü>±˙, ø=‘·Ô ∫+‘·|ü+&ÉT>±˙ n‹>± ‹qï+<äTe\q >=+‘·T˝À

ø£|òü+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ;|” ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À $|üØ‘·+>± ô|’‘·́ + (mdæ&ç{°)

ô|s¡T>∑T‘·T+~. m …̋Ø®\T, ø°fī¢yê‘·+ yÓTT<ä̋ …’q u≤<Ûä\Tqï yê]øÏ Äj·÷ u≤<Ûä\T

ô|s¡T>∑T‘êsTT.

|ü{Ïø£u…\¢+ >±˙, |ü+#·<ës¡ >±˙ ‹+fÒ ø=+‘·ẙTs¡ ô|’‘·́ + ‘·>∑TZ‘·T+~.

ẙ&ç ñ|üX̄$TdüTÔ+~. $T]j·÷\ bı&ç, |üdüT|ü⁄, n\¢+, ñ|ü ‘·>∑T bÕfī¢̋ À ø£*|æ

yÓT‘·Ô>± q÷], ˇø£ #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À >±¢düT eTõ®>∑̋ À ø£*|æ ‘ê–‘̊ ªª∫+‘·μμ

e\q ø£*π> ∫+‘·\T ñ|üX̄$TkÕÔsTT.

ô|s¡T>∑T MT<ä, eTõ®>∑ MT<ä ‘̊s¡T≈£îqï ˙{Ïì e+∫, <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡,

X§+]ƒ bı&çì ø£\T|ü⁄ø=ì ø£&ÉT|ü⁄ì+&Ü ‘ê–‘̊ ô|’‘·́ + ‘·>∑TZ‘·T+~.

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ø=H̊ Á|üD≤[ø£

bÕ‘·<Ó’q+‘·e÷Á‘êq >=|üŒB ø±<äT, ø=‘·Ô<Ó’q+‘· e÷Á‘êq ‹s¡T>∑T Ò̋ìB

ø±<äT. ˇø£|üŒ{Ï ≈£Ls¡>±j·T\≈£îqï s¡T∫ áHê&ÉT e÷¬sÿ{À¢ <=s¡T≈£î‘·Tqï

≈£Ls¡>±j·T\≈£î Ò̋<äT. Ç|ü&ÉT Ä<ÛäTìø£ e+≥bısTT´\MT<ä e+&ÉT‘·Tqï e+≥˝À¢

eTq+ >∑]«+#·e\dæ+~ ≈£L&Ü @MT Ò̋<äT.

düTe÷s¡T>± z eTT|üŒj̊T´fī¢ ÁøÏ‘·+ es¡≈£L sêeTTà\ø±ÿj·T Ò̋ eTq≈£î <=]πø$.

yê{Ï‘√ e+&çq |ü|ü neTè‘·+˝≤ ñ+&̊~. |ü#·Ã&ç >±˙, }s¡>±j·T>±˙ yê{Ï‘√

m+‘√ ø£eTà>± ñ+&˚$. sêeTTà\ø±ÿj·T\T {§y˚T{À\T>± dü+ø£s¡+ nsTT

e÷¬sÿ≥Tºø=#êÃsTT. ø=Hêïfi¯ófl bÕ‘· sêeTTà\ø±ÿj·T*ï Hê≥Tø±j·T\+≥÷

nẙTàyês¡T. Áø£ẙTD≤ n$≈£L&Ü ø£qTeTs¡T¬>’ b˛j·÷sTT. áHê{Ï {§ẙT{À\˝À

n|üŒ{Ï s¡T∫ì yÓ<äTø=ÿ+fÒ ø£*ø±ì≈£Lÿ&Ü ø£ì|æ+#·<äT. m+<äTø£ì ...?
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H̊\eTT\ø£ nì, ∫qï bı<ä̋ ≤+{Ï #Ó≥Tº+~. <ëì ø±j·T\T á {§ẙT{À

|ü+&ÉT Äø±s¡+˝Àq÷, n<˚ s¡+>∑T˝Àq÷ ñ+{≤sTT. ø±˙ ãsƒêD° –+»+‘·

|ü]e÷D+˝ÀH̊  ñ+{≤sTT. ãVüQXÊ b˛s¡TÃ^düT\T {§ẙT{À |ü+&ÉTì uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ

‘Ó∫Ãq|ü&ÉT eTq eTT\ø£|ü+&ÉT ø£Hêï ø=+#Ó+ ô|<ä›$>± ñHêïsTT ø±ã{Ïº

sêeTeTT\ø£|ü+&ÉT nì |æ*∫ ñ+{≤s¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· M{Ïì Ç‘·s¡ |üfi¯¢‘√

dü+ø£s¡+ #̊dæ ø=‘·Ô |ü+≥\qT düèwæº+#̊ Áø£eT+˝À ãJ® e+ø±j·T+‘· (egg fruit)

ô|<ä› |ü]e÷D+˝À {§ẙT{À˝§#êÃsTT. |ü]e÷D+ ô|]π> ø=B› yê{Ï̋ Àì kÕ«s¡dǘ +

‘·–Zb˛‘·÷ e∫Ã+~. Bì ns¡ú+ {§ẙT{À |üfī¢̋ À ∫qï$ u≤e⁄+{≤j·T˙, ô|<ä›$

s¡T∫>± ñ+&Ée˙ ø±<äT. ÄHê{Ï sêeTTà\ø±ÿj·T\≈£îqï s¡T∫ áHê{Ï ≥yÓ÷{≤\≈£î

Ò̋<äH̊<̊ u≤<Ûä... n+‘̊ !

Ä e÷≥ø=ùdÔ ˇø£|üŒ{Ï ø£+~|ü|ü, ô|düs¡|ü|ü, $Tq|üŒ|ü\≈£îqï s¡T∫

sTT|ü&ÉT <=]πø yê{Ï≈£î+{À+<ë...? ‘√≥≈£Ls¡, bÕ\≈£Ls¡ ˝≤+{Ï$ yÓqø£{Ï

s¡T∫H̊ ÇdüTÔHêïj·÷...? s¡T∫ì Ç˝≤ #Ó&Éø={Ïº |ü+&ç+#·{≤ìøÏ ø±s¡D≤ ̋ Ò$T{Ï...?

Çe˙ï á <˚X¯|ü⁄ bÂs¡T\T n&É>∑sêì Á|üX¯ï\T. n&ç–Hê düe÷<Ûëq+ #Óù|Œ

yês¡T+&És¡T !

Á|ü»\˝À Äs√>∑́  düèŒVü≤ ‘·–q+‘· ̋ Òø£ b˛e≥+ Ç+<äT≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D+>±

#Ó|ü ø√yê*!. düVü≤»yÓTÆq J$‘· $<ÛëHêìï ø£èÁ‹eT‘·«+‘√ ì+|ü⁄ø√e{≤ìï ˇø£

|òüTq‘·>± uÛ≤$+#·Tø=H̊ ‘·‘·Ô«+ sTT{°e* ø±\+˝À $|üØ‘·+>± ô|]–+~. <ëìïã{Ïº

n˙ï ø£èÁ‹eT+, $cÕ\T>± nH˚ø£ ì‘ê´edüs¡ edüTÔe⁄\T ‘·j·÷s¡e⁄‘·THêïsTT.

dæ+<∏ä{Ïø˘ bÕ\T, ø£uÒfi≤ qT+∫ ‘Ó∫Ãq ø=e⁄«‘√ ø±∫q HÓsTT´, |ü{Ïø£bı&ç,

e÷qT|üdüT|ü⁄ y˚dæ u…\¢+ |æ|æŒ ø£*|æ ø±∫q ‘˚HÓ sTT˝≤ ˇø£fÒ$T{°, »q+

yê&ÉTø=+≥Tqï yê{Ï̋ À ndü\T @<√ qøÏ© @<√ ‘Ó\TdüT ø√>∑*π> ̋ À>± @ πøq‡s√

e∫Ã #·∫Ãb˛‘·THêïs¡T. me¬s{≤¢b˛‘̊ eTqπø$T≥qT≈£îH̊ ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\÷, yê´bÕs¡T\

e\q, yê]ì n»e÷sTTw” #˚j·÷*‡q n~Ûø±s¡T\÷ ˝Òq+<äTe\q sTT˝≤

b˛j̊Tyês¡Tb˛‘·THêïs¡T. |ü⁄fÒºyês¡T neø£sê\‘√ |ü⁄&ÉT‘·THêïs¡T.

ˇø£ |üfī¢yÓTTø£ÿ MT<ä |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT #·̋ ≤¢s¡qTø√+&ç... #Ó≥Tº ø=eTà\≈£î,

Ä≈£î\≈£L, |üfī¢≈£Lÿ&Ü Ä $wü|ü⁄ eT+<äT |ü≥Tºø=+≥T+~ ø£<ë ! Ç<̊ |ü⁄s¡T>∑TeT+<äTì

ˇø£ Ä≈£î ≈£Ls¡ yÓTTø£ÿ≈£î ø={Ïºq|ü⁄&ÉT <ëì Ä≈£î\ ì+&Ü Ä eT+<̊ yê´|æ+∫

ñ+≥T+~ ø£<ë....? <ëìï |üP]Ô>± eTq+ ‹+≥THêï+ ø£<ë ...! yê{Ïì eTq+
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‹qï|ü&ÉT <ëì‘√ bÕ≥T $cÕìï ≈£L&Ü ‹+≥THêï+.  Ä dü+>∑‹ |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT

n$Tàqyê&ç>±Ż , #Ó≥Tº≈£î |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT ø={Ïºqyê&ç>±Ż , n»e÷sTTw” n~Ûø±]>±Ż

nqedüs¡+.

nyÓT]ø±yês¡T eTq≈£î |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T neTTà‘ês¡T. ø±˙, yês¡T n$Tàq

Ä |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT*ï ø={Ïºq eTq ≈£Ls¡>±j·T\qT, |üfī¢qT, Ä≈£î≈£Ls¡\qT nyÓT]ø£qT¢

bıs¡u≤≥Tq ≈£L&Ü ‹qs¡T. eTq <˚oj·TT\T ãø£sê\T ø£<ë... #·∫Ãq≥Tº

|ü⁄s¡T>∑TeT+<äT ø=≥Tºø=ì ‹ì, ã‹øÏq+‘·ø±\+ ã‘·T≈£î‘ê+.

Ç˝≤+{Ï $wü|üP]‘· ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT á <˚oj·TT\T ‹qs¡˙, Ç~

Äj·TTπs«<ä+˝≤+{Ï XÊÁkÕÔ\T |ü⁄{Ïºq C≤„quÛÑ÷$T n˙, Çø£ÿ&ç Á|ü»\T #Ó’‘·q´e+‘·T\˙,

ø£©Ô\qT, ø£èÁ‹eT $cÕ\qT <ä>∑Zs¡≈£î sêìe«s¡̇ , á <˚oj·TT\‘√ C≤Á>∑‘·Ô>±

e´eVü≤]+#ê\H̊ uÛÑj·T+ <äTwüºX̄≈£îÔ\≈£îqï|ü&ÉT ø£<ë, Ç˝≤+{Ï$ Äπ>~...!

¬s+&ÉTe+<ä\ @fi¯ ¢ ÁøÏ‘·+ eTq ‘Ó\T>∑Tyê] e÷$T&çø±j·T\qT,

}s¡>±j·T\qT, |üfī¢s¡kÕ\q÷ m>∑ã&ç ø=H̊~ nyÓT]ø± ! nyÓT]ø±‘√ yê´bÕs¡+

}|ü+<äTø=Hêïø£, Çø£ÿ&ç &É∫Ã, Áô|ò+∫, Ç+ ¢̂wüß yê´bÕs¡T\T ‘Ó\T>∑T Á|ü»*ï

Áb˛‘·‡Væ≤+∫, s¡ø£s¡ø±\ }s¡>±j·T\qT eTq‘√ ‘·j·÷s¡T#̊sTT+∫ nyÓT]ø±≈£î

m>∑TeT‹ #̊ùdyês¡T. ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ }s¡>±j·T\ ‘·j·÷Ø˝À n+‘· Á|üdæ~Δ sêe{≤ìøÏ

ÄHê{Ï n+‘·sê®rj·T yêDÏ»´+ ˇø£ ø±s¡D+. Áø£ẙTD≤ nyÓT]ø±˝À ≈£L&Ü ø=ìï

ÁbÕ+‘ê˝À¢ e÷$T&ç |ü+&É≥+ yÓTT<ä\sTT´+~. <ë+‘√ uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ e÷$T&ç

~>∑TeT‹ ‘·–Z+#·Tø=+~ nyÓT]ø± ! >∑‘· |ü~ùV≤H̊fīófl>± eTq e÷$T&ç |üfīflqT

ìùw~Û+∫+~ ≈£L&Ü !

eTq+ yêfi¯ ¢ | ü ⁄s ¡T> ∑TeT+<äT\÷, ms¡Te⁄\÷ ø=ì kÕ«$TuÛ Ñø Ï Ô

#ê≥Tø=+≥THêï+. nyÓT]ø± e÷Á‘·+ eTq ñ‘·Œ‘·TÔ*ï ìùw~ÛdüTÔ+~. eTq ˇø£

edüTÔe⁄qT yêfīófl ìùw~ÛùdÔ ã<äT\T>± Vü‰ìø±s¡ø£yÓTÆq yê] eTs=ø£ edüTÔe⁄qT eTq+

ìùw~Û+#·>∑*π> dæú‹˝À ñ+fÒ yêDÏ»´+ >ös¡eÁ|ü<ä+>± »]–q≥Tº …̋ø£ÿ.

m\¢ø±\+ eTq+ |ü⁄#·TÃø=H̊ dæú‹˝À (receiving end) ñ+&Ü*‡q+‘· n>∑‘·́ +

eTqπøeTT+~...? eTq≈£î ø±e*‡q<ëìï ø=qTø=ÿH̊ ùd«#·Ã¤ eTq≈£î+&Ü*. nẙTàyê&ç

<ä>∑Zs¡ ñqï<ëìï #·∫Ãq≥Tº ø=qT≈£îÿì yÓfī¢≥+ n+fÒ, eTqøÏ @~ nedüs¡yÓ÷

nẙTàyê&ÉT ìπs›•+#·≥+ nì ns¡ú+. ø±ø± ôVA≥˝À¢ ≈£L&Ü Ç&û¢, n≥Tº, |üPØ\≈£î

ã<äT\T |æC≤®, s√{°\T ñ+∫ Ç$ e÷Á‘·ẙT ‹Hê\ì eTq*ï XÊdæ+#̊ Á|üe÷<ä+
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ñ+~. ô|<ä›ô|<ä› e÷\T‡ @s¡Œ&ÉT‘·Tqïø=B› $ìjÓ÷>∑<ës¡Tì Ç˝≤ ìπs›•+#̊ <Û√s¡DÏ

eT]+‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~. eTq˝À n˝≤+{Ï e´edüú|ü≥¢ yÓ÷E ô|s¡>∑≈£î+&Ü ñ+&Ü*.

yê´yÓ÷Vü≤+ e\q eTq+ #ê˝≤ qwüºb˛‘ê+!

Ç<ä+‘ê Á|üD≤[ø£ Ò̋ì J$‘· $<Ûëq+ e\q ø£\T>∑T‘·Tqï sTTã“+~.

eTq≈£î Ä]úø£ Á|üD≤[ø£, Äs√>∑́  Á|üD≤[ø£, ÄVü‰s¡ Á|üD≤[ø£\‘√ bÕ≥T, ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\qT ø=H̊ Á|üD≤[ø£ ≈£L&Ü ø±yê*. dü+düÿèr dü+|üqïyÓTÆq eTq Jeq

e´edüúqT n>ös¡e |üs¡#·T≈£îqï+<äTe\q ø£*π> qwüº+ sTT~ !

ÄVü‰sê …̋ìï ñHêï düTìïbı&̊ $Tqï!
yêq, ẙ&ç, #·* $T[‘·+>± ñ+&̊ ø±\+˝À ‹qe\dæq Á<äyê´\˝À düTìïbı&ç

ˇø£{Ï. düTìïbı&çì ‘Ó\T>∑Tyês¡T Çwüº+>± ‹+{≤s¡T. Ç‘·s¡T\≈£î Bì >∑T]+∫

n+‘·>± ‘Ó*j·T<äT. ‘Ó\T>∑Tyê] ÄdæÔ Ç~!

#·÷s¡í+ nH̊ dü+düÿè‘· |ü<ëìøÏ $ø£è‹ |ü<ä+>± düTìï nH̊ ‘Ó\T>∑Te÷≥

|ü⁄{Ïº+~. |ü|ü<ÛëHê´ìï yÓT‘·Ô>± $dæ]‘̊ <ëìï düTìï n+{≤s¡T.

düTìïì ¬s+&ÉT s¡ø±\ Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ yê&É‘ês¡T. yÓTT<ä{Ï~ düTìï|æ+&ç.

q\T>∑T ô|{Ïº kÕïq+ #̊j·T{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTÔ+~. ¬s+&Ée~ düTìïbı&ç. ñ|ü

ø±s¡+ e¬>’sê ø£*|æ nqï+˝À ‹+{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. düTìï|æ+&çø°,

düTìïbı&çø° ‘̊&Ü Ç~!

@ |ü|ü<ÛëHê´ìï düTìï #̊XÊyÓ÷ Ä <Ûëq´|ü⁄ >∑TD≤\˙ï <ëì düTìïbı&çøÏ

ñ+{≤sTT. |ü|ü<ÛëHê´ìï <√s¡>± y˚sTTdüTÔHêï+ ø±ã{Ïº, n‹>± ø±\≥+,

ñ&Éø£≥+ ˝≤+{Ï$ ñ+&Ée⁄. <√s¡>± ẙsTT#·≥+ e\q eT]+‘· ‘̊*ø£>± n]π>

dü«u≤yêìï ø£*– ñ+≥T+~. n+<äTe\q düTìïbı&ç Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+

nH˚ø£ s√E\ bÕ≥T ì\e ñ+#·Tø√<ä–q~>± ñ+≥T+~. e+&ÉTø=H˚ z|æø£

˝Òq|ü&ÉT, neø±X¯+ ˝Òq|ü&ÉT, Á|üj·÷D≤\˝À ñqï|ü&ÉT, }s¡>±j·T

|ü#·Ãfīófl ‹H̊ ø£Hêï düTìïbı&ç‘√ ø£&ÉT|ü⁄ ì+|ü⁄ø√e≥+ eT+∫~ ø£<ë...!

1. ø£+~düTìï

Äs¡TÁ<ä ªªÇ+{Ï+{Ï |üC≤´\Tμμ |ü⁄düÔø£+˝À ø£+~düTìïì Á|ükÕÔ$dü÷Ô, ªªìqTï

eTT+#·ø£b˛‘˚ qqTï eTT+#·T‘êe≥μμ n+{≤&ÉT. ø£+~bı&çì HÓsTT´ y˚düTø=ì
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‹qø£b˛‘̊ n~ nJ]Ô #̊dæ nH̊ø£ nqsêú\≈£î <ë] rdüTÔ+<äì Bì uÛ≤e+. H̊‹‘√

‹+fÒ düeTdüÔ s√>±\q÷ Vü≤]düTÔ+<äì Ç+<äT˝Àì n+‘·sês¡ú+ ≈£L&Ü!

|ü|ü<ÛëHê´\˝À ø£+~ |ü|ü >=|üŒ<äì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #Ó|ü⁄Ô+~. ø£+~

|ü|üì ẙsTT+∫, ø=+#Ó+ ãs¡ø£>± $dæ]q |æ+&çì ø£+~düTìï n+{≤s¡T. Ç~

ø£|òüs√>±\T ‘·–ZdüTÔ+~. ẙ&çì b˛>=&ÉT‘·T+~. ø£+~|ü|ü‘√ |ü|ü e+&ÉT≈£îHêï,

|ü#·Ã&ç #̊düT≈£îHêï düTìï ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îHêï >∑TD≤˝§ø£ÿfÒ. ø±ø£b˛‘̊, ø£+~düTìï

ø£Hêï ø£+~|ü#·Ã&ç, ø£+~ |ü#·Ã&ç ø£Hêï ø£+~|ü|ü ‘̊*>±Z n]π> dü«uÛ≤yêìï ø£*–

ñ+{≤sTT. Js¡íX̄øÏÔì ã{Ïº rdüTø√<ä–q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ Ç~. X̄Øs¡ es¡ÃdüT‡,

ø±+r ô|s¡T>∑T‘êsTT. $Ts¡|ü ø±sêìøÏ ã<äT\T $T]j·÷\T, J\ø£Ás¡ bı&ç ø=~›>±

ø£*|æ‘˚ m≈£îÿe s¡T∫>± ñ+≥T+~. ‘˚*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~. ø£+~düTìïì

Äeø±j·T‘√H√, >√+>∑÷s¡‘√H√ ‹ì rsê\H̊ s¡÷\T @MT ̋ Ò<äT. ø=+#Ó+ ø±s¡+>±H̊

ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº, ˇø£ |üfiË¢+˝À ẙ&ç nqï+ rdüTø=ì ‘·–q+‘· ø£+~düTìï ø£*|æ,

Ç+>∑Te ‘ê*+|ü⁄ ô|&ç‘̊, n~ ø£+~|ü#·Ã&ç̋ ≤>± s¡T∫>± ñ+≥T+~. ‘̊*ø£>±

ns¡T>∑T‘·T+~. e÷+dü+‘√ düe÷qyÓTÆq e÷+düø£è‘·TÔ\T Ç+<äT˝À ñHêïsTT. m …̋Ø®

yê´<ÛäT\Tqïyê]øÏ Ç~ #ê˝≤ eT+∫~. m˝…Ø®øÏ yê&ÉTø=H˚ eT+<äT\T u≤>±

|üì#̊kÕÔsTT. Js¡íX̄øÏÔ u≤e⁄+fÒ, nìï yê´<ÛäT\yês¡÷ ‹q<ä–q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+.

>±j·÷\sTTq yê]ø°, Ä|üπswüqT¢ nsTTq yê]ø°, »«s¡+|ü&ç Ò̋∫q yê]ø° Äø£*ì

ã{Ïº ô|{º<ä–q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ ø£+~düTìï!

2. X̄q>∑düTìï

ù|s¡+{≤\ kÕe÷Á–˝À X̄q>∑\T Á|ü<∏ëq+. e÷+>∑̋ ≤´ìø°, kÂuÛ≤>±´ìø°

X̄q>∑\qT dü+πø‘·+>± uÛ≤$+#ês¡T eTq ô|<ä›\T. |ü⁄{≤ï\X̄q>∑\T n+fÒ, X̄q>∑

ù|˝≤\T. yê{Ï |ü|üì |ü⁄{≤ï\ X̄q|ü|ü n+{≤s¡T. Bìï yÓT‘·Ô>± $dæ] ø£+~düTìï

‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. |ü⁄{≤ï\ X̄q>∑\T ̋ …’+–ø£ X̄øÏÔì ô|+#·T‘êsTT. Ç+<äT≈£î $s¡T<äΔ+>±

>∑T+Á&É{Ï ãsƒêD° X̄q>∑\T …̋’+–ø£ X̄øÏÔì #·+|ü⁄‘êj·Tì Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́  XÊÁdüÔ+

≈£L&Ü Á|üø£{Ï+∫+~. eTq≈£î ãC≤s¡T˝À <=]πø X̄q>∑|æ+&ç …̋’+–ø£ X̄øÏÔì ô|+#̊

mÁs¡ X̄q>∑\‘√ #̊dæq<√ Ò̋ø£ ãsƒêD°\‘√ #̊dæq<√ ‘Ó*j·T<äT ø±ã{Ïº, ẙsTT+∫q

X̄q>∑|ü|ü‘√ #̊dæq X̄q>∑düTìï, X̄q>∑ |æ+&ç ø£Hêï nH̊ø£ $<Ûë\ Äs√>∑́ <ëj·Tø£+.

HÓsTT´ ẙdüTø=ì ‹+fÒ nJ]Ô #Ój·T´<äT. eT+∫ ã˝≤ìïdüTÔ+~. m~π> |æ\¢\≈£î

Ábı<äT›q|üP≥ Ç&û¢ n≥Tº |üPØ\ø£Hêï X̄q>∑ düTìï, ø£+~düTìï ˝≤+{Ï$ ø£*|æq

nqï+ ô|&ç‘̊ ã\ø£s¡+>± ñ+≥T+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À <ä+&ç>± ñ+≥T+~. Js¡íX̄øÏÔ
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ã\+>± Ò̋q|ü&ÉT e÷Á‘·+ Bì CÀ*øÏ sê≈£î+&Ü ñ+&É≥+ eT+∫~. m …̋Ø®

<√cÕ\T, Js¡íø√X̄ düeTdǘ \T ô|s¡T>∑T‘êsTT. ø°fī¢yê‘·+, Ç‘·s¡ yê‘·yê´<ÛäT\÷,

nMT_j·÷dædt, Ç]≥ãT Ÿ̋ ãe⁄ Ÿ̋ dæ+Á&√yéT, ù|>∑T|üP‘· ̋ ≤+{Ï yê´<ÛäT\˝À Js¡íX̄øÏÔ

#ê˝≤ eT+<ä+>± ñ+≥T+~. yê]øÏ Bìï ô|≥º≈£î+&Ü ñ+&É≥ẙT ẙT\T. X̄Øs¡+˝À

ẙ&çì ‘·–ZdüTÔ+~. bÕ*#̊Ã ‘·\T¢\≈£î ô|&ç‘̊ ‘·*¢bÕ\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

3. ñ\edüTìï

ñ\e\qT >∑TÁsê\≈£î, m<äT›\≈£î >∑T–Zfīófl #̊dæ ô|≥º&Üìπø >±˙ eTqTwüß´\T

‹H̊+<äT≈£î ø±<äì #ê˝≤eT+~˝À ˇø£ qeTàø£+ Ç+ø± ñ+~. n+‘· ã*wüºyÓTÆq

»+‘·Te⁄\ ªªVü‰sY‡ |ües¡Tμμ ô|]π>+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&̊ ñ\e\qT eTqTwüß\T m+<äT≈£î

dü~«ìjÓ÷>∑ |üs¡#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïs√ me]øÏ yêπs Ä˝À∫+#·Tø√yê*. ñ\e\qT

<√s¡>± ẙsTT+∫ $dæ]q |æ+&çì ñ\e düTìï n+{≤s¡T. s¡T∫ø° ø£eTà<äHêìø°

Ç~ ø£+~düTìï, X¯q>∑düTìï ˝≤+{Ï yê{ÏøÏ @e÷Á‘·+ rdæb˛<äT. ø£+~düTìï

$dæπs|ü&ÉT ø=~›>± ñ\e\qT ≈£L&Ü ẙsTT+∫ ø£*|æ‘̊ ˇø£ $<ÛäyÓTÆq ø£eTàì

düT>∑+<∏ä+ Ä düTìïøÏ edüTÔ+~. ñ\edüTìï Á|ü‘̊´ø£‘· Ç~.

Bìï yê‘· yê´<ÛäT\Tqïyê]øÏ s√p ô|{ÏºHê ‘·|ü˝Ò<äT. |üø£åyê‘·+,

ø°fīflyê‘·+, q&ÉT+H=|æŒ, yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒ ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yê]øÏ

Ç~ Wwü<Ûä+‘√ düe÷qẙT! >∑T–Zfīófl>± ñ&çøÏ+#·T≈£îHêï, #ês¡T˝≤>± ø±#·T≈£îHêï

düTìï˝≤>± $düTs¡T≈£îHêï >∑TD≤\T düe÷qẙT! ñ\e#ês¡T˝À ∫+‘·|ü+&ÉT m≈£îÿe

ø£\TdüTÔ+~ ø±ã{Ïº <ëìø£Hêï ñ\edüTìï ẙT\T #̊düTÔ+~. BìøÏ ø=~›>± ẙ&ç #̊ùd

dü«uÛ≤e+ ñ+~ ø±ã{Ïº, y˚&ç X¯Øs¡‘·‘·«+ ñqïyês¡T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*‡

ñ+≥T+~. JsêíX̄j·T yê´<ÛäT\T, >±´düT, mdæ&ç{° ñqïyê]øÏ ø£+~ düTìï, X̄q>∑düTìï

ø£Hêï ñ\e düTìï m≈£îÿe ẙT\T #̊düTÔ+~.

ñ\e\T ù|s¡T #Ó|üŒ>±H̊ dü÷ú\ø±j·T+, eT÷Á‘·ø√X̄ yê´<ÛäT\≈£î >=|üŒ Wwü<Ûä+

nH̊ dü+>∑‹ yÓTT<ä≥ eTq≈£î >∑Ts¡TÔ≈£î sêyê*. dü÷ú\ø±j·T+‘√ dü‘·eT‘·eTj̊T´yês¡T

Ábı<äT›q|üP≥ n≥T¢, |üPØ\T, ñbÕà\T e÷H̊dæ ñ\edüTìï ø£\T|ü⁄ø=ì Hê\T>∑T

eTT<ä›\T nqï+ ‹+fÒ eT+∫~. ø£&ÉT|ü⁄ ì+&ÉT‘·T+~. <ä+&ç>± ñ+≥T+~. &Ó’{Ï+>∑T≈£î

nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~. e] nHêïìøÏ ã<äT\T>± sê–, C§qï, dü»®\‘√ nqï+

e+&ÉTø=ì ñ\edüTìï ø£\T|ü⁄ø=ì ‹+fÒ >=|üŒ e÷s¡TŒ ø£ì|ædüTÔ+~.

ñ\e\≈£î düs¡>∑TD+ ñ+<äì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #Ób Ǫ̂+~. n+fÒ, ‹q>±H̊

<ëì Á|üuÛ≤e+ X̄Øs¡+ n+‘ê yê´|ædüTÔ+<äqïe÷≥! n+<äTø£ì Bs¡Èø±\+ Wwü<Ûä
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ùdeq #̊düTÔqï yês¡T ñ\e düTìï ‹+≥÷ ñ+fÒ yê&ÉTø=+≥Tqï eT+<äT\T u≤>±

|üì #̊kÕÔj·Tqïe÷≥! s¡ø£Ô+˝À ø=e⁄« n~Ûø£+>± ñqïyês¡T ≈£L&Ü ‹q<ä–q ÄVü‰s¡

|ü<ës¡ú+ Ç~.

4. $Tq|ü düTìï

$Tq|ü düTìï ÁbÕ<Ûëq´‘·ì $Tq|üdüTìï ñ+&É\T #Ó|üŒø£H˚ #ÓbÕÔsTT.

n‘êÔ]+{À¢ Áù|eT MTs¡ ô|fÒº düTìïñ+&É\T ø=‘·Ô n\T¢&çøÏ …̋’+–ø£ X̄øÏÔ̇ , ÄdüøÏÔ̇

ô|+#·T‘êj·Tì Ç$ #˚dæô|&É‘ês¡T. ˇ|ü\ ≈£î|üŒ ` ej·÷´]uÛ≤eT bÕ≥˝À

$Tq|üdüT˙ï HÓsT÷´ ø£*|æ ˙ yÓTT>∑T&çøÏ ô|&ç‘̊ ˙≈£î dü+‘√wü+ ø£\T>∑T‘·T+<äì

ñ+~. nB $Tq|üdüTìï Á|ü‘̊´ø£‘·. n+<äT˝À u…\¢+ ø£*|æ‘̊ n~ d”«≥T. ø±s¡+

ø£*|æ‘̊ n~ Vü‰≥T. ¬s+&ç+{Ïø° >∑TD≤\T düe÷qẙT! $T]j·÷\ bı&ç, J\ø£Ás¡,

Ç+>∑Te ‘·–q+‘· ñ|ü ø£*|æq $Tq|üdüTìï, nqï+˝ÀøÏ s¡T∫ø£s¡+>± ñ+≥T+~.

yÓÁ] Äø£* ñqïyê]ø°, m|ü&É÷ ‹+&ç <Ûë´ùd ñ+&̊ yê]ø° ø£&ÉT|ü⁄˝À <ä+&ç>±

ñ+&˚ ÄVü‰s¡+ |ü&ç‘˚ >±˙ ‘·è|æÔ ø£\>∑ì yê]ø° $Tq|üdüTìï ø£*|æq nqï+

<ä+&ç>± ñ+≥T+~. ‘·è|æÔ ìdüTÔ+~. eT<Ûë´Vü≤ï+ |üP≥ u≤>± Ä\dǘ +>± uÛÀ»q+

#̊ùdyês¡T Ábı<äT›q|üP≥ $Tq|üdüTìï nqï+ ‹+fÒ, eT<Ûë´qï uÛÀ»q+ ˇø£ >∑+≥

Ä\X̄´+ nsTTHê Çã“+~ ô|≥º≈£î+&Ü ñ+≥T+~. yê‘· yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊

yês¡+<ä]ø° $Tq|üdüTìï ẙT\T #̊düTÔ+~. ø±ø£b˛‘̊ Js¡íX̄øÏÔ qqTdü]+∫ ‹Hê*.

;|” yê´~Û ñqïyê]≈£Lÿ&Ü eT+∫<̊! wüß>∑s¡T s√>∑T\T, dü÷ú\ø±j·TT\÷ |ü]$T‘·+>±

‹Hê*. #·<äTe⁄ø=H̊ |æ\¢\≈£î n\dü≥ ø£\T>∑≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~. kÕj·T+Á‘·+

n*dæb˛sTT Ç+{ÏøÏ e∫Ãq |æ\¢\≈£î $Tq|üdüTìï, HÓsTT´ ẙdæ ø£*|æq nqï+

Hê\T>∑T eTT<ä›\T ô|≥º+&ç #ê\T, yÓ+≥H˚ X¯øÏÔì |ü⁄+Eø=+{≤s¡T. b˛*jÓ÷,

]¬ø≥T‡, eTdüTÿ´\sY &çÁdüº|”̋ ≤+{Ï Ç‘·s¡ ø°åDÏ+|ü#̊ùd yê´<ÛäT˝À¢ $Tq|ü düTìïì

‘·|üŒø£ ô|{≤º*. e÷+düø£+&Ésê\T ã\+>± ô|s¡>∑{≤ìøÏ Ç~ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. >∑T+&Ó

»ãT“\Tqïyê]øÏ eT+∫ #̊düTÔ+~.

ô|düs¡ düTìï

|ü|ü <ÛëHê´\˝À¬ø˝≤¢ n‘·́ +‘· #·\e#̊ùd Á<äe´+ ô|dü\T. dü«uÛ≤e Ø‘ê´

$Tq|ü|ü‘√ düe÷qyÓTÆq düT>∑TD≤\T Bìø° ñHêïj·Tì #Ó|æŒq|üŒ{Ïø°, $TqTeTT Ò̋

ˇøÏ+‘· m≈£îÿe X̄øÏÔeT+‘·T\T. $TqTeTT\T yê‘êìï ‘·–ZkÕÔsTT. ø±˙, ẙ&ç #̊kÕÔsTT.

ô|dü\T ≈£L&Ü yê‘êìï ‘·–Z+#̊ẙ >±˙ #·\e #̊kÕÔsTT. nB ‘̊&Ü!
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ô|düs¡ düTìï $πs#·Hê\ yê´~Û˝À y˚T\T #˚düTÔ+~. ø£+{Ï yê´<ÛäT\‘√

u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ ô|≥º<ä–q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+. ô|düs¡ |ü|ü, ñ\e\T ẙsTT+∫ ø£*|æq

düTìï nH̊ø£ s¡ø±\T>± Á|üjÓ÷»qø±]>± ñ+≥T+~. ¬s+&ç+{Ï >∑TD≤\qT düe÷q+>±

bı+<äe#·TÃ ≈£L&Ü! #·<äTe⁄ø=H̊ |æ\¢\≈£î Ç˝≤+{Ï$ ô|&ç‘̊ Çwüº+>± ‹+{≤s¡T.

ã\+>± m<äT>∑T‘ês¡T. ẙT<∏ë X̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. $T]j·÷\T, J\ø£Ás¡, Ç+>∑Te

‘·>∑T bÕfīfl˝À ø£*|æ ô|düs¡ düTìï ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*.

6. n\#·+<ä\ düTìï

n\#·+<ä\qT ≈£L&Ü <√s¡>± y˚sTT+∫ düTìï ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e#·TÃ.

s¡T∫ø£s¡+>±H̊ ñ+{≤sTT. dü+‘êq Ò̋$T‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï |ü⁄s¡Twüß\≈£î X̄óÁø£ø£D≤\

ô|s¡>∑{≤ìøÏ <√Vü≤<ä |ü&É‘êsTT. ã\ø£s¡+>± ñ+{≤sTT. ø=+#Ó+ eT\ã<äΔ‘·ì

ø£*–kÕÔsTT. bÕ*#̊Ã ‘·\T¢\≈£î bÕ\qT ô|+#·T‘êsTT.

Ç+ø±... ẙs¡TX̄q>∑|ü|ü\‘√q÷, qTe⁄«|ü|ü\‘√q÷, <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡,

X§+]ƒ ̋ ≤+{Ï Á<äyê´\‘√ ≈£L&Ü düTìïbı&ç ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e#·TÃ. <̊ì Á|üjÓ÷»q+

<ëì≈£î+~. ÄVü‰sêìï πøe\+ ø£&ÉT|ü⁄ ì+|ü⁄ø=H̊ ˇø£ kÕ<Ûäq+. Ò̋<ë Hê\Tø£qT

dü+‘·è|æÔ |üs¡#·Tø=H̊ ˇø£ ñbÕj·T+ nqT≈£î+fÒ dü]b˛<äT. ÄVü‰s¡+ eTq X̄Øsêìï

bÕ*k Ǫ̂+~. <ëì Á|üuÛ≤yêìï >∑eTì+#·Tø=ì <ëì e\q eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq

Á|üjÓ÷»Hê\qT bı+<ä>∑\>∑≥+˝À $»„‘· ñ+≥T+~.

Ç+<Ûäq+ bı<äT|ü⁄ #̊ùd ÄVü‰s¡+
bısTT´ ‘Ó\T>∑T dü+düÿè‹øÏ Á|ürø£! eT{Ïº‘√ #̊dæ+<Ó’Hê, ÇqTeTT‘√ #̊dæ+<Ó’Hê,

Ç≥Tø£\‘√ ø£{Ïº+<Ó’Hê ‘Ó\T>∑T dü+düÿè‹‘√ ô|qẙdüTø=ì q&ç∫+~ bısTT´. bısTT´

nH̊ e÷≥ Çyê«[º ‘·s¡+˝À #ê˝≤eT+~øÏ ‘Ó*j·Tø£b˛‘̊ ÄX̄Ãs¡́ + ̋ Ò<äT. m+<äTø£+fÒ

eTq+ düºe⁄«\T e÷Á‘·ẙT yê&ÉT‘·THêï+. &ÉãT“ Ò̋ì yêfīófl øÏs¡düHêsTT\T düºe⁄«\T

yê&ÉT‘·THêïs¡T. neø±X̄+ ñqïyês¡T e÷Á‘·+ Ç+ø± ø£f…º\ bısTT´\T yê&ÉT‘·THêïs¡T

>±˙, yê{Ï ÁbÕ#·Ts¡́ + ‘·–Zb˛sTT+~.

nqï+ yÓTT<ä̋ …’q$ e+&ÉTø√e{≤ìøÏ ø±e\dæq n–ïì »«*+|ü #̊ùd ˇø£

s¡+Á<Ûëìï bısTT´ n+{≤s¡T. bısTT´, bıj·T´, ÁbısTT... Ç˝≤ bısTT´ì nH̊ø£

s¡ø±\T>± |æ\TkÕÔs¡T. ªnqï+ n+fÒ HêyÓ÷w”, ¬s’düT nq&É+ >=|üŒμ nH̊ eTqdüÔ‘·«+

eTq˝À m≈£îÿe ø±ã{Ïº, eTq+ bısTT´ nq≥+ e÷H̊dæ eTq |æ\¢\≈£î düºe⁄«\T
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e÷Á‘·ẙT H̊]Œ+#ê+. ªªbısTT>∑&É¶\Tμμ Ò̋ø£ ªªbısTT>∑&ÉT¢μμ nH̊$ bısTT´ sêfī¢ô|’q

–HÓï ø£<ä\≈£î+&Üq÷ >±* n+<̊+<äT≈£î ñ+#̊+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+#̊ >∑Tã“˝≤+{Ï

ñãT“\T, bısTT´øÏ ô|Hêìï n+{Ï+∫ ‘·j·÷s¡T #˚dæq$≈£L&Ü ñ+&˚$.

bısTT´Gô|q+ ø£*dæq Bìï bısTTù|q+ n˙, bısTT´ bı+&Ó n˙ n+{≤s¡T.

ã+>±s¡+ ˝≤+{Ï ‘˚*ø£ ˝ÀVü‰\T ø£]–+#˚ eT÷düì bısTT>±s¡+ n+{≤s¡T.

e+≥>∑~˝À bısTT´ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº <ëìï bısTT´\T¢ nHêïs¡T. ¬s+&ÉT ì\Te⁄

sêfīófl, ˇø£ n&É¶sêsTT‘√ bısTT´ì ø£&É‘ês¡T. bısTT´ ˝À|ü\ ø£f…º\T+∫ eT+≥

ô|&É‘ês¡T. bısTT´sêfīfl MT<ä –HÓï qT+∫ e+≥ #̊kÕÔs¡T. bısTT´ sêfīflì bıø£ÿ{Ï

sêfīófl, (bısTT´Gø£\T¢GÇG>∑&É¶) bıø£ÿ{Ï >∑&É¶ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. bıø£ÿ{Ï sêfī¢ø√dü+

b˛{≤¢&ÉTø=qï dü+<äsê“¤\T nH̊ø£+ ñ+&̊$! bısTT´ sêfīfl˝≤ ø£*dæyÓT*dæ ñ+&Ü\ì

ô|<ä›\T Væ≤‘·uÀ<Ûä #̊ùdyês¡T. bıø£ÿ* n+fÒ eT÷&ÉT sêfīófl n+<ä+>± ù|]Ã, e+≥

ø£eTà>± #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+#̊ ˇø£ kÕ<Ûäq+ nì!

ô|<ä› ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î e+≥\T #̊j·÷*‡ e∫Ãq|ü&ÉT yÓTT˙ï eT<Ûä́  <ëø±

>±&çbısTT´ ñ|üjÓ÷–+#̊yês¡T. dü_‡&û >±´düT dæ*+&És¡¢qT s¡Vü≤dǘ +>± yê&É≥+˝À

düT\Te⁄ ‘Ó\TdüT≈£îHêïø£ ô|<ä›e+≥\T ≈£L&Ü >±´düT düºe⁄«\MT<̊ e+&̊düTÔHêïs¡T.

düºe⁄«\T ‘·|üŒ bısTT´ nH̊~ b˛sTT #ê˝≤ø±\+ nsTT´+~. >±´düT<Ûäs¡ yÓsTT´

qT+∫ |ü~ùV≤qTe+<ä\≈£î, Ç+ø± Äô|’q ô|]–b˛‘√+~.  |ü]dæú‹ Ç˝≤H˚

ø=qkÕ–‘̊, eT]∫b˛sTTq bısTT´ ø√dü+ eTìwæ yÓq≈£îÿ b˛ø£ ‘·|üŒ<äT.

1975 es¡≈£L bısTT´ MT<ä e+≥ Ò̋ Á|ü<Ûëq+>± »]π>$. ªsê‹ bÕÁ‘·μ˝À¢

e+&ÉT≈£îH˚yês¡T. á Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À bısTT´\T, sê‹bÕÁ‘·\ >∑T]+∫

e÷{≤¢&É≥+ nHê>∑]ø£+>± nì|æ+#·e#·TÃ >±˙, eTq |üPØ«≈£î\T J$‘êìï m+‘·

m+C≤jYT #̊XÊs¡H̊ $wüj·÷ìï ns¡ú+ #̊düTø√e≥+  ≈£L&Ü nedüs¡ẙT!

>±´düTbısTT´ düs¡«ÁX‚wüº+ nqTø√e≥+ ≈£L&Ü ÁuÛÑẙT! n˝≤>∑ì n+<äT≈£î

Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± <̊˙ï eTq+ nfÒº ô|≥Tºø√ Ò̋<äT. øÏs¡düHêsTT\T düºe⁄«\ MT<ä

e+&çq e+≥ Äs√>∑́ <ëj·Tø£+ ø±H̊ ø±<äT. eT] >±´düT yê&Éø±ìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+

@$T{°..? Ä Á|ü‘ê´e÷ïj·÷ìøÏ ‘·–q bısTT´ ø±yê* ø£<ë! m\ÁøÏºø̆ V”≤≥s¡T¢,

zyÓqT¢, bı>∑ sêì Ç+ø± nH˚ø£ bısTT´\T áHê&ÉT <=s¡T≈£î‘·THêïsTT. mìï

<=]øÏHê eTqbısTT´øÏ kÕ{Ï sê>∑*π>~ @B Ò̋<äT. $<äT´‘·TÔ düºe⁄«˝À¢ Ç{°e\

#ê˝≤ s¡ø±\T e#êÃsTT. ø±˙, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ @s¡Œ&çq ‘·s¡Tyê‘· bÕ\≈£î\+<äs¡÷

$<äT´‘·TÔ $wüj·T+˝À ø£å$T+#·sêì n\dü‘ê«ìï eVæ≤+∫q |òü*‘·+>± |òü̋ ≤Hê
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yê]+≥ ø£¬s+≥T ñ+~≥.. nì »q+ ÄX̄Ãs¡́ +>± #Ó|ü≈£îH̊ s√E\T eTT+<äT≈£î

sêe#·TÃ ≈£L&Ü!

Ä<ÛäTìø£‘·qT qeTTàø=ì bÕ‘·yê{Ïì N<ä]+#·Tø=H̊ eTq eTqdüÔ‘·«+ e\q

eTq+ #ê˝≤ qwüºb˛‘·THêï+. ø£¬s+≥T Ò̋q|ü&ÉT {°M |üì#̊j·Tø£b˛‘̊ ø£̇ dü+

πs&çjÓ÷ nsTTHê $q&ÜìøÏ Ò̋≈£î+&Ü, πs&çjÓ÷\qT m|ü&√ n≥¬øøÏÿ+#̊XÊ+!

ˇø£ ø=‘·Ô edüTÔe⁄ sê>±H̊ n+‘· es¡≈£L eTq≈£î ùde\+~+∫q bÕ‘·edüTÔe⁄ì

ìsê›øÏåD´+>± e~ Ò̋j·T≥+ m+‘· n$ẙø£yÓ÷ Ä ø=‘·Ô edüTÔe⁄ |üì #̊j·Tq|ü&ÉT

‘Ó*kıdüTÔ+~. ø£¬s+≥T ̋ Òø£b˛‘̊ |üì #̊j·Tì$ yÓTs¡T¬>’q edüTÔe⁄ ̋ …̋ ≤ ne⁄‘êsTT...?

>±´düT nsTTb˛sTTq|ü&ÉT, øÏs¡düHêsTT\T <=s¡ø£q|ü&ÉT, ø£¬s+≥T ̋ Òq|ü&ÉT ≈£L&Ü

|üì#̊ùd bısTT´ Ò̋ m|üŒ{Ï¬ø’Hê XÊX̄«‘·yÓTÆq$.

ø£¬s+≥Tì qeTTàø=ì, d”*+>∑T bòÕ´q÷¢ @d”\÷ ñHêïsTT ø£<ë nì >±©

yÓ\T‘·Ts¡T ˝À|ü*øÏ sêì Çfi¯ófl ø£≥Tºø=ì eTq+ Hê>∑]≈£î\+ nì >=|üŒ\T

#Ó|ü≈£î+≥THêï+. Ç˝≤+{Ï Çfī¢̋ À¢ bısTT´‘√ e+≥\T ≈£î<äs¡e⁄. n˝≤π>, e+≥

>±´düTì qeTTàø=ì e+≥ >∑<äT*ï ◊<ä&ÉT>∑T\≈£î ≈£î~+∫ ø£≥Tºø√e{≤q

á e+≥>∑<äT˝À¢ >±´düTdüºe⁄« MT<ä ‘·|üŒ eTs=ø£<ëì MT<ä e+≥ #̊j·T≥+ kÕ<Ûä́ +

ø±<äT. b˛˙ ø£f…º\ bısTT´ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É{≤ìøÏ n&Ée⁄*ï m|ü&√ q]πøXÊs¡T.

eTq+ n+‘· ‘̊*ø£>± e+≥ #Ós¡≈£îì ‘Ó#·TÃø=ì e+≥ #̊düTø√>∑\eTqTø√e≥+

kÕ<Ûä́ eT÷ ø±<äT. b˛˙ ≈£î+|ü{À¢ e+&ÉT≈£î+<ëeT+fÒ, u§>∑TZ\T <=s¡ø£≥ẙT n|üPs¡«+

ne⁄‘·T+~. ÇÁd”Ô ãfi¯flyêfi¯¢≈£î ÇÁd”Ô ô|f…º˝Àπø u§>∑TZ\T <=s¡ø£≥+ ˝Ò<äT.

Á|ü|ü+#·+˝À¬ø˝≤¢ ô|<ä› u§>∑TZ ≈£î+uÛÑø√D≤ìï düèwæº+#·>∑*–q <̊X̄+ ø£<ë eTq~!

ˇø£ÿ{Ï e÷Á‘·+ ì»+... πs|ü{Ï Á|üuÛÑT‘ê«\T #̊‘·T …̋‘̊Ôùdẙ >±˙, #̊‘·T\T

ø£≥Tºø=ì Á|ü»\≈£î ô|<ä›|”≥ ẙdæ bÕ*kÕÔj·Tqï qeTàø£+ me]ø° ̋ Ò<äT. Hê\T>∑Tqïs¡

@fīfl bÕ≥T @&ç|æ+∫ ∫e] Äs¡T HÓ\˝À¢ dü_‡&û\ _\T¢\T ‘Ó#̊Ã sê»ø°j·÷\T

eTq$.

n+<äTπø me]ø√düyÓ÷ m<äTs¡T #·÷&É≈£î+&Ü, eqs¡T\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ

sêq|ü&ÉT ≈£L&Ü m˝≤ J$+#ê\H̊ n+X̄+ >∑T]+∫ <äèwæº ô|≥ºe\dæq düeTj·T+

ÄdüqïeTsTT+~.

ÄVü‰s¡ C≤Á>∑‘·Ô\T bısTT´ì e÷s¡Ã≥+ e\q ̌ q>∑÷s¡e⁄. e+&̊ $<Ûëq+˝À

e÷s¡TŒ <ë«sê eTq+ Ç+<ÛäHêìï bı<äT|ü⁄ #̊dü÷Ô Äs√>±´ìï ø±bÕ&̊ ÄVü‰sêìï

‘·j·÷s¡T #̊düTø√>∑\>±*.
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ñ&Éø£{≤ìøÏ m≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· nedüs¡eTj̊T´ ø£]ƒqyÓTÆq ÄVü‰s¡ Á<äyê´\

yê&Éø±ìï Äù|j·÷*. e+&É≈£î+&ÜH̊ ‹H̊j·Te#·TÃqH̊ Á<äyê´\‘√ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT

m≈£îÿe ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*. m≈£îÿe ˙fīófl b˛dæ ñ&çøÏ+#·≥+, m≈£îÿe q÷HÓ̋ À

ẙdæ ẙsTT+#·≥+ e\q Ç+<Ûäq+ eè<Ûë ne⁄‘·T+~. n˝≤+{Ï$ e+&É{≤ìï u≤>±

‘·–Z+#˚j·÷*. e÷+kÕVü‰sêìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· ‘·–Z+∫, ‘˚*ø£>± n]π> ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ìyê«*. bÕ\T, ô|s¡T>∑T, eTõ®>∑\‘√ M …̋’q+‘· |ü∫Ã$>±H̊

‹H̊+<äT≈£î M\T>± e+≥ø±\ ‘·j·÷ØøÏ |ü<∏äø£ s¡#·q #̊düTø√yê*. {Ïø±ÿ, &ÉãT Ÿ̋

s√wüßº, &û|t Åô|’ ˝≤+{Ï eTT<äT›ù|s¡T¢ ô|≥Tº≈£îqï e+≥ø±\T eTq Äs√>±´ìøÏ

m+‘·es¡≈£L düVü≤ø£]kÕÔjÓ÷ >∑eTì+#·Tø√yê*. yê{Ïe\q nedüs¡yÓTÆq <ëìø£Hêï

m≈£îÿe Ç+<ÛäHêìï Ks¡TÃ #̊ùde˙ï nHês√>∑́ ø±s¡ø± Ò̋qì eTq+ >∑{Ïº>± qe÷à*.

ø£&ÉT|ü⁄ ì+|ü⁄≈£îH̊+<äT≈£î, Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e{≤ìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷sêZ\T

sTT|üŒ{ÏqT+&̊ yÓ~øÏ eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô |ü&É≥+, n˝≤+{Ï Jeq $<ÛëHêìøÏ n\yê≥T

|ü&É≥+, n+<äT≈£î ø±e\dæq ªªyÓTÆ+&é ôd{Ÿμμ ô|+#·Tø√e≥+ nedüs¡+.

Á|üuÛÑT‘ê«\ ìs¡íj·÷\T, |ü<∏äø±\T m|ü&É÷ eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹øÏ e´‹πsø£+>±H̊

|ü]D$Tdü÷Ô ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº, ô|]π> <Ûäs¡\qT+∫, Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\ qT+N,

ø£©Ô ÄVü‰s¡ Á<äyê´\ qT+N, $<̊o ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ yÓ÷EqT+N eTq*ï eTq+

ø±bÕ&ÉTø√e≥+ nedüs¡+.

m+&É ` meTTø£\≈£î n+&É!
|üPs¡«+ sêDÏyêdü Ád”Ô\qT ªndü÷s¡́ +|üX̄´μ \H̊yêfīófl. n+fÒ, m+&ÉeTTK+

#·÷&É≈£î+&Ü, Ç+{À¢+∫ ãj·T≥≈£î sê≈£î+&Ü ñ+&̊yêfīófl...nì!

n~ C≤q|ü<ä ø£<∏ä\ø±\+ Hê{Ï dü+>∑‹. Ç|ü&ÉT s√E\T e÷sêsTT.

Hê>∑]ø£‘· ô|]–+~. eTqTwüß\T ô|]–, ‘êeTT ñ+&˚+<äT≈£î H˚\ ‘·–Z+~.

n+<äTe\q Çs¡TøÏs¡T≈£î Çfīfl˝À >±©, yÓ\T‘·Ts¡÷, m+&É nH̊$ ‘·>∑\≈£î+&Ü Çfīfl

ìsêàD≤\T #̊düTø√yê*‡ ek Ǫ̂+~. eTq+ ñ+≥Tqï~ m+&ÜeT+&ç‘· Á|ü<̊X̄ẙT

nsTTHê m+&É ø£s¡TyÓ’q J$‘ê\T m≈£îÿe!

Ç+‘·≈£î |üPs¡«+ eTq ‘ê‘·eTT‘êÔ‘·\ ø±\+˝À eè‹Ô yê´bÕsê\˙ï ‹s¡ø£ÿb˛‘̊

#Ó&É‘ês¡T nqï≥Tº kÕπ>$. Ç|üŒ{Ï ñ<√´>±\T >±˙, yê´bÕsê\T >±˙ ‹]–‘̊

#Ó&É‘ês¡T nqï≥Tº>± kÕ>∑T‘·THêïsTT.
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eT+∫ ˙fīófl ø=qT≈£îÿqïfÒº >±*˙, yÓ\T‘·Ts¡Tq÷, m+&Éì ≈£L&Ü &ÉãT“\T

ô|{Ïº ø=qTø√ÿyê*‡q s√E\T eTT+<äTHêïsTT.

Ç|ü&ÉT ªndü÷s¡́ +|üX̄´μ\T πøe\+ n+‘·'|ü⁄s¡ Ád”Ô̋ Ò nì nqe\dæq |üì Ò̋<äT.

eTq˝À #ê˝≤eT+~ eT>±fīófl ≈£L&Ü m+&É ‘·>∑\ì Ø‹˝À Ç+&√s¡T …̋’|ü⁄≈£î

n\yê≥T |ü&çb˛‘·THêï+.

Äs¡T>±\+ ÁX̄$T+#̊ ¬s’‘·qï\÷, ø±]àø£ ÁXÊ$Tø£ k˛<äs¡T\ dü+>∑‹ n˝≤

ñ+#·T<ë+. Çfīfl˝À¢q÷, Ä|ò”düT˝À¢q÷ Ç+{Ï qT+&ç Ä|ò”düT≈£î yÓfi‚fl ø±s¡T˝À¢q÷

|üP]Ô>± @dæ̋ ÀH̊ J$+#̊ ñqï‘· ‘·s¡>∑‹ eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‘·T\≈£î #Ó+~q ñ<√´>∑T\÷,

yêDÏ»´ ẙ‘·Ô\T, bÕ]ÁXÊ$Tø£ ẙ‘·Ô\T m≈£îÿe>± ªndü÷s¡́ +|üX̄´μ ̋ Ö‘·THêïs¡T. n+fÒ

m+&É≈£î <ä÷s¡+ ne⁄‘·THêïs¡T.

BbÕe[ eT+<äT>∑T+&ÉT kÕe÷qT m+&Éø£b˛‘̊ m˝≤ ù|\y√ n˝≤π>, eTq

X̄Øs¡+ ≈£L&Ü m+&Éø£b˛‘̊ ã‘·T≈£î ∫#·TÃãT&ÉT¢ ‘·TdüT‡eT+{≤sTT.

dü÷s¡T´&É+fÒ ̋ …ø£ÿ Ò̋ø£b˛‘̊ u§ø£ÿ\T (meTTø£\T) u§ø£ÿ\T (s¡+Á<Ûë\T) |ü&çb˛sTT

eTìwæ |ü⁄Hê<äT˝ÀÔ düVü‰ ø£~*b˛‘ê&ÉT. BH˚ï ÄwæºjÓ÷ b˛s√dædt n+{≤s¡T.

ñã“dü+ ˝≤+{Ï m …̋Ø® yê´<ÛäT\T, {°; ˝≤+{Ï uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq n+≥Tyê´<ÛäT\÷

≈£L&Ü ekÕÔsTT.

n+≥Tyê´<ÛäT\T sêe{≤ì¬ø’Hê, m …̋Ø® yê´<ÛäT\T sêe{≤ì¬ø’Hê X̄Øs¡+˝À

yê´~Û ìs√<Ûäø£ j·T+Á‘ê+>∑+ $|òü\+ ø±e≥y˚T ø±s¡D+. meTTø£|ü⁄wæºì

Äs√>∑´<ëj·Tø£yÓTÆq yê´~Û ìs√<Ûäø£ j·T+Á‘ê+>±ìï m+&É <ë«sê eTq+

bı+<ä>∑\T>∑T‘·THêï+. ø±ã{Ïº X̄Øsêìï m+&É̋ À ô|≥º≥+ nedüs¡ẙT! m+&É̋ À

‹s¡>=<ä›ì |æ\¢\≈£î #Ó|üŒuÀj̊T eTT+<äT, Á|ü‹s√p yêfī¢≈£î Ç+{À¢>±˙, dü÷ÿ˝À¢

>±˙ ‘·–q+‘· m+&É n+<äT‘√+<ë Ò̋<ë nH̊ $wüj·÷ìï |ü]o*+∫ n|ü&ÉT

#Ó|üŒ≥+ eT+∫~. m+&É̋ À ‹s¡>±*. ‹s¡ø£ÿb˛‘̊ Äs√>∑́ + #Ó&ÉT‘·T+~.

X̄Øsêìï Ä e÷Á‘·+ m+&Éu…≥ºø£b˛‘̊ &ç $≥$TqT X̄ØsêìøÏ e+≥ã≥º≈£î+&Ü

b˛‘·T+~. n+<äTe\q meTTø£\T ≈£î[flq ej·TdüT eT[flq yêfīófl>± nsTTb˛‘ês¡T

eTqTwüß\T. &ç $≥$TqT ˝À|ü+ nH̊~ eTqTwüß\T nXÊÁd”Ôj·T+>± J$+#·≥+

e\q #̊CÒ‘·T˝≤ ‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£îH̊<̊!

mø£ÿ&√ eT+#·T ø=+&É\ <̊XÊ\ yê]ø√, Äs¡T HÓ\\T |ü>∑\T. Äs¡T HÓ\\

sêÁ‹ ñ+&̊ <Ûäèe ÁbÕ+‘ê\ yê]ø√ Ç˝≤+{Ï dæú‹ ñ+≥T+<ä+fÒ qyÓTTà#·TÃ. ø±˙,

ñwüíeT+&É̋ ≤ìøÏ #Ó+~q eTqøÏ, m+&Éì eTq #·T≥÷º ô|≥Tº≈£îì &ç $≥$TqT

˝À|ü+ ø£\T>∑T‘√+<ä+fÒ eTq+ Ä˝À∫+∫ rsê*.
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Ç~ @<√ <̊XÊìï ñ<äΔ]+#̊ Ä˝À#·q nqT≈£îì, eTq¬ø+<äT≈£î …̋eTàì |üø£ÿq

ô|≥ºø£+&ç. Ç~ eTq ø√dü+ Á|ü‘̊´ø£+>± MT ø√dü+ e÷Á‘·ẙT #Ó|ü⁄Ôqï Ä˝À#·q!

m+&É̋ À ‹s¡>∑+&ç! Á|ü‹s√p MT yÓ’<äT´&ç dü\Vü‰ ẙTs¡≈£î m+‘· m+&É nedüs¡yÓ÷

MT Äs√>∑́  |ü]dæú‹ì ã{Ïº MT X̄Øsêìï ‘·>∑T düeTj·T+ m+&É̋ À ô|≥º+&ç. ̋ ÒjÓT+&É̋ À

m≈£îÿeùd|ü⁄ ‹s¡>∑≥+ eT+∫~.

meTTø£\ ã\V”≤q‘·‘√ bÕ≥T, rÁeyÓTÆq ÄdüÔe÷, »\TãT, ‘·TeTTà\T,

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T X̄ØsêìøÏ dü]|ü&Éø£b˛e≥+, m ®̂e÷, u§*¢ ̋ ≤+{Ï #·s¡à yê´<ÛäT\T

yÓTT<ä̋ …’q m …̋Ø® yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü m+&É ̋ Òì Jeq $<Ûëq+ e\q ø£\T>∑T‘·THêïj·Tì

XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

á j·TT>∑+˝À Ä&Éyêfīófl ªªVü≤Ödt yÓ’|ü⁄μμ ̋ Ò<ë ôVAyéT ẙTø£sY ̋ ≤+{Ï |ü<ë*ï

#ê˝≤ $]$>± yê&ÉT‘·THêïs¡T. ø=+<ä] <äèwæº̋ À n~ ˇø£ ôVA<ë! ãVüQXÊ

ñ<√´>∑+ #̊ùd ø£s¡à e÷πøMT |ü≥º̋ Ò<äì |òüTq+>± #Ó|üø√e≥+ ≈£L&Ü ø±e#·TÃ.

á Vü≤ÖdtyÓ’|ü⁄\T m|ü&√ ‘·|üŒ ãj·T≥≈£î sês¡T. e∫ÃHê m+&É Ò̋ì düeTj·T+

#·÷dæ kÕj·T+ø±\+|üP{À, sêÁ‹|üP{À e∫Ã ãj·T{Ï |üqT\T |üP]Ô #̊düT≈£î+{≤s¡T.

m≈£îÿeeT+~ eT<Ûä́  ‘·>∑s¡‹ Vü≤Ödt yÓ’|ü⁄\ dü+>∑‹ Ç˝≤H̊ ñ+~. Ç+ø£ Çfīfl˝À

|ü]dæú‹ #·÷ùdÔ ã≥º\T ÄπsdüTø√e{≤ì ≈£Lÿ&Ü m+&É sêq+‘· Çs¡T≈£î>± ñ+{≤sTT.

Mfi‚fl Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑|ü⁄ ªndü÷s¡́ +|üX̄´μ\T ! Mfīfl J$‘·$<Ûëq+ #ê˝≤ nHês√>∑́

<ëj·Tø£+>± ñqïfÒº …̋ø£ÿ! Mfi¯fl˝À n~Ûø£ XÊ‘·+ &ç $≥$THé ˝À|ü+‘√ e#˚Ã

yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉTÔ+{≤s¡T.

eTq ø±yê´\˝À dü÷s¡T´&ÉT sêì s√EqT n+fÒ eTTdüTs¡T|ü{Ïº, eTãT“\T

|ü{Ïº ñqï s√EqT ª<äT]›q+μ n+{≤s¡T. dü÷s¡́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT e∫ÃHê Äj·TqTï

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ø£ b˛e{≤ìï @eTHê©...?

ì»ẙT! m+&É m≈£îÿyÓ’q+<äTe\q e#̊Ã #·s¡à yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü ñHêïsTT.

n˝≤π> #·s¡à+ ø±´q‡s¡T yê´~Û ≈£L&Ü m+&É̋ À ñqï nÁ˝≤ºyêsTT …̋{Ÿ øÏs¡D≤\

e\q sêe#·TÃ! Ç~ dü÷s¡T´&çì n‹>± yê&É≥+ e\q e#̊Ã~. n˝≤>∑ì, dü÷s¡T´DÏí

ndü̋ Ò yê&Éø£b˛‘̊ ndü\Tπø yÓ÷dü+ edüTÔ+~ ø£<ë!

o‘·\ eT+&É̋ ≤\≈£î #Ó+~q Á|ü»˝À¢q÷, ñwüíeT+&É̋ ≤˝À¢ m+&Éì ‘·≈£îÿe>±

rdüT≈£îH̊ yê]˝Àq÷ m …̋Ø® \ø£åD≤\T m≈£îÿe>± edüTÔHêïj·Tì Ç{°e* |ü]XÀ<Ûäq\T

#Ó|ü⁄ÔHêïsTT. $≥$THé &ç Wwü<Ûëìï Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ÄdüÔe÷ yê´~Û rÁe‘· u≤>±

‘·–Z+<äì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.
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eTq ÄVü‰s¡+˝À $≥$THé &ç ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\q eTq˝À &ç $≥$THé

˝À|ü+ @s¡Œ&ÉT‘√+<äq≥+ ≈£L&Ü |üP]Ô ì»+ ø±<äT. rdüT≈£îqï &ç $≥$TqT

X̄ØsêìøÏ e+≥ãfÒº Á|üÁøÏj·TqT m+&É <ä>∑Zs¡T+&ç »]|ædüTÔ+~. m+&É ‘·>∑\ìe«ø£b˛‘̊

ª&çμ $≥$TqT X̄ØsêìøÏ dü]>± e+≥ã≥ºø£ &ç $≥$THé ˝À|ü+ @s¡Œ&ÉT‘√+<äì

>∑T]Ô+#ê*. Ç+<äT≈£î u≤<ÛäT´\+ eTqẙT!

n+<äTø£ì, ‘=+<äs¡|ü&ç $≥$TqT ª&çμ n‹>± yê&É≥+ e\q

eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À sêfi¯fl˝≤+{Ï yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü sêe#·TÃ. n+<äTø£ì m+&É

‘·–q+‘·>± X̄ØsêìøÏ ‘·– Ò̋̋ ≤ yÓTT<ä≥ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√+&ç. ÄVü‰s¡+˝À ª&çμ

$≥$TqT ñ+&̊ yê{ÏøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· ìe«+&ç. n|üŒ{Ïø° #ê\ø£b˛‘̊ yÓ’<äT´\ dü\Vü‰

MT<ä ª&çμ $≥$TqT e÷Á‘·\T rdüTø√+&ç. m+&É ‘·>∑\≥+ >∑T]+∫ e÷Á‘·+

eT]∫b˛ø£+&ç.

yêsêìøÏ ø£̇ dü+ Hê\T¬>’<äT >∑+≥\T m+&É ‘·–*Hê #ê\ì XÊÁdüÔ+ #Ób Ǫ̂+~.

ø°fīflH=|ü\T, yÓ÷ø±fīfl H=|ü\T, q&ÉT+H=|æŒ ̋ ≤+{Ï u≤<Ûä\T Ä&Éyêfīfl˝À m≈£îÿe>±

ø£ì|æ+#·{≤ìøÏ á e÷Á‘·+ m+&É ≈£L&Ü ‘·>∑\ø£b˛e≥ẙT ø±s¡D+. m+&É̋ À

ø£̇ dü+ ã≥º\T ÄπsdüT≈£îH̊+‘· #√≥T ≈£L&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&̊ nbÕs¡TºyÓT+≥T yêdüT\≈£î

ø°fīflyê‘·+, m …̋Ø® yê´<ÛäT\÷, meTTø£\ yê´<ÛäT\÷ ‘·|üŒeH̊ #ÓbÕŒ*.

e÷s¡T‘·Tqï ø±˝≤ìøÏ nqT>∑TD+>± e÷sê\ì #Ó|üŒ≥+ á j·TT>∑|ü⁄

nuÛÑT´<äj·T+. e÷s¡≥+ n+fÒ nedüs¡yÓTÆq yê{Ïì e÷q≥+ nqT≈£î+fÒ n+‘·ø£Hêï

eT÷s¡â‘·«+ Ç+ø=ø£{Ï ñ+&É<äT. eTq+ Ç˝≤ nedüs¡yÓTÆq yê{Ïì mìï+{Ïì

e÷H̊düTÔHêïyÓ÷ ˇø£ÿkÕ] >∑eTì+#·+&ç...? #̊<äT ‹q≥+ e÷H̊XÊ+. #·\¢ø£e«+

ñ|üjÓ÷–+∫ ∫*øÏ eTõ®>∑ ‘ê>∑≥+ e÷H̊XÊ+. sêÁ‹|üP≥ ô|+<äsêfi‚ |ü&ÉTø√e≥+

e÷H̊dæ, Ábı<Ó›ø±ÿø£ Ò̋e≥+ yÓTT<ä\T ô|{≤º+. dü÷s√´<äj·÷ìï #·÷&É≥+ Ò̋H̊

Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~. m+&É ‘·>∑\{≤ìï ˇø£ HêyÓ÷wæ>±, n‹ ‘·≈£îÿeC≤‹ Á|ü»\T

#̊ùd~>± uÛ≤$+#·T≈£î+≥THêï+.

á ‘·|ü\≈£î dü÷s¡T´&ÉT Ç∫Ãq XÊbÕ Ò̋ ]¬ø≥T‡˝≤+{Ï meTTø£\ »ãT“\T,

m …̋Ø® yê´<ÛäT\T, u§*¢, m ®̂e÷˝≤+{Ï #·s¡àyê´<ÛäT\T, ø°fīfl yê‘· yê´<ÛäT\T... Ç+ø±

mHÓïH√ï!

ø±ùd|ü⁄ m+&É ‘·– Ò̋̋ ≤ #·÷düT≈£î+fÒ XÊbÕ\T, bÕbÕ\÷ ñ+&Ée⁄ ø£<ë!
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m≈£îÿyÓ’+~ eTT+<äT ‹q+&ç
ªu≤e÷à! nqï+ m≈£îÿe ô|fÒºXÊe⁄μ n+{≤&ÉT eTqTeT&ÉT. ªm+‘Ó≈£îÿyÓ’+~sê?μ

nì n&ÉT>∑T‘·T+~ u≤eTà. ªÇ+‘·!μ n+≥÷, ø=+‘· nHêïìï |üø£ÿ≈£î »]|æ #·÷|ækÕÔ&ÉT

yê&ÉT. ªªÄ m≈£îÿesTT´+~ eTT+<äT ‹H̊ùdsTT, $T>∑‘ê~ m≥T ‹]^ dü]b˛‘·T+~

ø£<ë...!μμ n+≥T+~ u≤eTà.

Çyê«fī dü>∑≥T eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ Çfīfl˝À¢ Ç˝≤+{Ï u≤eTà\ Ä<äs¡D ‘·–Zb˛‘√+~.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T uÛ≤s¡eTH̊ uÛ≤eq j·TTe‘·s¡+˝À m≈£îÿesTT+~. |æ\¢\ e÷qdæø£,

XÊØs¡ø£ m<äT>∑T<ä\ ô|’q <ëì Á|üuÛ≤e+ m≈£îÿe>± ø£ì|æk˛Ô+~. <ë<ë|ü⁄>±

q\uÛÑj̊T´fīfl ÁøÏ‘·+es¡≈£L eTq$ sTT+#·T$T+#·T>± ñeTà&ç ≈£î≥T+u≤ Ò̋! eTT‘êÔ‘·

qT+&û eTTìeTqTeT&ç es¡≈£L ø£̇ dü+ bÕ‹ø£eT+~ ˇø£ Ç+{À¢ ø£*dæ J$+#̊

yêfīófl. ‘·≈£îÿeeT+~ dü+bÕ~dü÷Ô, m≈£îÿeeT+~ ‹H̊yêfīófl+{≤s¡ì ñeTà&ç ≈£î≥T+ã

e´edüúqT ø=+<äs¡T ádü&çkÕÔs¡T >±˙, ñeTà&ç ≈£î≥T+ã e´edüú̋ À Ks¡TÃ ‘·≈£îÿe.

m+<äTø£+fÒ eè<Ûë #̊j·T≥+ nH̊~ ñ+&̊~ ø±<äT ø±ã{Ïº ! Ä s√E˝À¢ ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\T >±˙, ã≥º\÷, |ü⁄düÔø±\÷ e¬>’sê >±˙ ªªeè<Ûëμμ nj̊T´$ ø±<äT. ô|<ä›yê&ç

|ü⁄düÔø±\T yÓqø± Ò̋ #·<äTe⁄˝ÀøÏ e∫Ãq ¬s+&√yê&çøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚$. n˝≤π>,

ô|<ä›e÷àsTT ‘=&ç–q ã≥º\T ¬s+&√ ne÷àsTTøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊$. n˝≤ J$+#·≥+

me]ø° HêyÓ÷w” ø±<ë s√E˝À¢.

ø±˝+ e÷]+~. ñeTà&ç ≈£î≥T+u≤\T |ü]$T‘· ≈£î≥T+u≤\j·÷´sTT.

Á|ü|ü+Nø£s¡D ‘·s¡Tyê‘· |ü]$T‘· ≈£î≥T+u≤\T n‘·´+‘· |ü]$T‘· ≈£î≥T+

u≤\j·÷´sTT. ne÷à`Hêqï`Ç<ä›s¡T |æ\¢\T, Ä |æ\¢\T nyÓT]ø± »+|ü⁄. ne÷àHêqï

eè<ëΔÁX̄eT+ ‘·s¡*+|ü⁄.. ÇB H̊{Ï eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ Jeq e´edüú̋ À düs¡«kÕ<Ûës¡D+

nsTTq ˇø£ Á|üe÷<äø£s¡ n+X̄+. Ç˝≤+{Ï e´edüú̋ À ‹H̊~ ‘·≈£îÿe, bÕπsùd~

m≈£îÿe ø£ì|æk Ǫ̂+~. Bø£å>± |ü]o*+∫ #·÷ùdÔ Ç+<äT˝À yêdüÔyê\T uÀ<Ûä|ü&É‘êsTT.

eT<Ûë´Vü≤ï+ \+#Y, kÕj·T+Á‘·+ kÕïø̆‡ u≤≈£î‡\T ø£{Ïº, ‘·\T¢\T |æ\¢*ï

ø±HÓ«+≥¢≈£î |ü+|æ+#̊dæ, ‘·eT u≤<Ûä́ ‘· nyÓ÷|òüT+>± HÓs¡ẙs¡TdüTÔHêï eTqTø=+≥THêïs¡T.

ø±˙, ø±´]j·Ts¡T¢ ø£{Ïºq$ ø£{ÏºqfÒº yÓqøÏÿ e#̊ÃdüTÔ+fÒ, nqï+ dü]>± ‹q Ò̋<äì

|æ\¢*ï <ä+&çkÕÔs¡T. Ò̋<ë, dü÷ÿ˝À¢ $TdüT‡>±]øÏ ø£+ô|’¢+{Ÿ #̊kÕÔqì u…~]kÕÔs¡T.

nqï+ ‹qø£b˛e{≤ìøÏ ø±s¡D+ Ä˝À∫+#·s¡T. nqï+ ‹ì|æ+#̊ Ä<äs¡D≈£î Ä

|æ\¢\T H√#·Tø√ø£b˛e≥+ yêfī¢ <äTs¡<äèwüº+.
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|æ\¢̋ À¢ b˛{° eTqdüÔ‘·«+ ñ+≥T+~. q\T>∑Ts¡T |æ\¢\Tqï Ç+{À¢ ̌ ø£]ø=ø£]øÏ

b˛{° ô|{Ïº, yê&ÉT eT÷&ÉT eTT<ä›\T ‹Hêï&ÉT, qTe⁄« ¬s+&˚ ‹Hêïe⁄, yêDÏí

z&ç+#̊j·÷*...μ n+≥÷ q#·Ã#Ó|æŒ ô|<ä›yêfīó¢ |æ\¢\#̊‘· nqï+ ‹ì|æ+#̊yêfīófl.

|æ\¢\≈£î nqï+ ô|≥º≥+ ˇø£ #êø£#·ø£́ +. e+&É≥+ ø±<äT, e&ç¶+#·≥ẙT ø£fī!

<ëìï ˇø£ |üìôwà+≥T>± uÛ≤$+#·Tø√e≥+ ø=‘·Ô‘·s¡+ ‘·\T¢˝À¢ ø£ì|æk˛Ô+~.

m+<äTø£+fÒ áHê{Ï ø=‘·Ô‘·*¢ ≈£L&Ü Ä<äs¡D ‘Ó*j·Tì |ü]$T‘· ≈£î≥T+ã

e´edüú̋ À+#̊ e∫Ã+~ ø±ã{Ïº.

ñeTà&ç ≈£î≥T+u≤\˝À nsTT‘̊ sêÁ‹ $T–*b˛sTTq nHêïìï bı<äT›H̊ï

Äeø±j·TH√, ∫+‘·ø±j·T |ü#·Ã&çH√ ø£*|æ eTT<ä›\T #̊dæ ô|&ÉT‘·T+fÒ |æ\¢̋ Ò$T{°...

ô|<ä›yêfīófl ≈£L&Ü m>∑ã&ç ‹H̊yês¡T. Ç|ü&ÉT ø=‘·Ô ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T ẙ<ë˝À¢

Áyêdæ ñHêïj·Tqï+‘·>± neT˝Ö‘·THêïsTT. eTTbıŒ<äT›\ uÛÀ»q+ nH̊ |ü<äΔ‹˝À+∫,

ñ<äj·T+ {Ï|òæqT, eT<Ûë´Vü≤ï+ uÛÀ»q+, sêÁ‹øÏ #·bÕr\÷ nH̊ ÄVü‰s¡ ùdeq

$<Ûëq+˝ÀøÏ eTq+ e÷]b˛j·÷+. ∫e]øÏ ñ<äj·T+ {Ï|òæqT˝À nqï+ yÓT‘·T≈£î

ø£ì|æ+#·≈£L&É<äH̊+‘· <ëø± yÓfi≤¢+. ø£≥Tºbı+>∑* ̋ Ò<ë ô|düs¡ |ü⁄\>∑+ nH̊ ÄVü‰s¡

|ü<ës¡ú+ >∑T]+∫ ˇø±j·Tq yê´U≤´ìdü÷Ô, n~ ¬s’düT ◊≥+ ø±ã{Ïº Ábı<äT›q|üP≥

‹q≈£L&É<ä̇ , |üP»\÷, Áe‘ê\÷ #̊düT≈£îH̊yêfīófl ¬s’düT ◊≥+ ø±ì<ëìï ‹qe#·Ãì

{°M˝À #Ó|ü⁄Ô+fÒ ÄX̄Ãs¡́ + ẙdæ+~. áj·Tq @ <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+ Á|üø±s¡+ #ÓbÕŒ&√

‘Ó©<äT. ø±ì Ç&û¢\T, n≥÷¢ ˝≤+{Ï {Ï|òæq¢̇ ï _j·T´+ |æ+&ç ø£*|æ e+&çqẙ!

Ábı<äT›q |üP≥ nqï+ yÓT‘·T≈£î ‘·>∑\≈£L&É<äH˚ yÓÁ] ìj·TeT+ Á|ü»˝À¢

yê´|æ+∫q+<äTe\q, sêÁ‹ $T–*q nqï+ #Ó‘·ÔãT≥º bÕ\e⁄‘√+~! #·<ä›qï+

n+fÒ bÕ&Ó’b˛sTTq |üs¡T´ wæ‘êqï+ nH̊ nsêúì∫Ã ‘Ó\T>∑T ì|òüT+≥Te⁄\T ≈£L&Ü

nHê´j·T+ #̊XÊsTT. #·<ä›qï+ n+fÒ ô|s¡T>∑qï+. bÕ&ÉsTTq nqï+ ø±<äT.

nqï+ |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü+ nH˚ uÛ≤eq Á|ü»˝À¢+∫ b˛sTT+~.

@ eT‘·+yê]ø£sTTHê nqï+ <Ó’eẙT! ˇø£ÿ yÓT‘·T≈£îqT bÕπsùd+<äTø£sTTHê eTq≈£î

Vü≤≈£îÿ Ò̋<äT. ªHê &ÉãT“ ` Hê Çwüº+μ n+≥÷ nHêïìï eè<Ûë #̊ùd Vü≤≈£îÿ me]ø°

Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ nHêïìï ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔqïyês¡T á eè<Ûë #̊ùdyês¡T ø±<äT ø±ã{Ïº.

ñ‘·Œ‹Ô nsTTq nqï+ Á|ü»\+<ä]B! m+‘· bÕπsdüTÔHêïyÓ÷ n+‘·ẙTs¡ n~ Ç+ø=ø£]

H√{ÏøÏ n+<äe\dæq ≈£L&ÉT nì >∑T]Ô+#·≥+˝À eTq+ <ës¡TD+>± $|òü\+ nj·÷´+.

M~Û yêøÏ{À¢øÏ $T–*b˛sTTq nHêïìï $dæπsj·T≥+ ø£Hêï bÕ|üø±s¡́ + Ç+ø=ø£{Ï

ñ+&É<äT.
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eT+∫˙s¡T, $<äT´‘·TÔ Ç‘·s¡ C≤rj·T eqs¡T\˝≤>±H˚ nqï+ ≈£L&Ü

Á|ü»\+<ä] ñeTà&ç kı‘·TÔ. <Ûäì≈£î\T M{Ïì eè<Ûë #̊j·T≥+ e\q ‘·øÏÿq Á|ü»\

ô|’q yê{Ï uÛ≤s¡+ |ü&ÉT‘√+~.

ô|[flfi¯fl qT+∫ ô|<ä›eTìwæ ù|s¡+{≤\ es¡≈£L eTqyêfi¯ófl ô|&ÉT‘·Tqï

$+<äTuÛÀ»Hê\T #·÷ùdÔ ø£&ÉT|ü⁄ ‘·s¡T≈£îÿb˛‘·T+~. u…»yê&É̋ ≤+{Ï eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹

|ü≥ºD≤˝À¢H̊ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ø£̇ dü+ bÕ‹ø£ẙ\ bÕØº\T »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. M{Ï̋ À

‹H̊<ëìø£Hêï bÕπsùd~ m≈£îÿe>± ø£ì|æk Ǫ̂+~. eTq+ ‹H̊ ÄVü‰s¡+ 1,000 ø√≥¢

≥qTï\sTT‘̊, bÕπsùd~ 1,300 ø√≥¢ ≥qTï\ì >∑D≤+ø±\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

nedüsêìøÏ $T+∫ e+&É≥+, $T–*+~ bÕπsj·T≥+, n˝≤π>, ≈£Ls¡>±j·T*ï

≈£L&Ü n‹>± ø=q≥+, ≈£î[¢b˛j·÷sTT nH√, eTT~]b˛j·÷sTT nH√ M~Û̋ À

bÕπsj·T≥+... Ç<ä+‘ê Ç‘·s¡T\ H√{Ï <ä>∑Zs¡ ≈£L&ÉTì #Ó‘·ÔãT≥º̋ ÀøÏ #̊s¡Ã≥+ ø±<ë!..?

nHêïìï, ≈£Ls¡>±j·T©ï, |üfī¢̇ , _düÿ≥¢ ˝≤+{Ï Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\q÷ bÕπsùd

Á|ü‹ ˇø£ÿ&É÷ ‹+&çøÏ Ò̋ø£ eTs¡DÏ+#̊ ˇø£ Äø£* #êe⁄≈£î ø±s¡D+ ne⁄‘·THêï&É̇ ,

nHêïìï bÕπsj·T≥+ Vü≤‘·́  #̊dæq+‘· bÕ|ü+ n˙ {°M˝À me¬s’Hê kÕ«MTJ H√s¡T

$|æŒ #Ó|æ‘̊ á »HêìøÏ ns¡ú+ ne⁄‘·T+~.

bÕ|ü|ü⁄D≤´\ dü+>∑‹ n˝≤ ñ+#·T<ë+... ˇø£ÿ yÓT‘·T≈£îqT ≈£L&Ü

bÕπsj·T≈£î+&Ü ‹q≥+ eTìwæ <Ûäs¡à+. bÕπsj·÷*‡q+‘·>± e+&Éø£b˛e≥+ eTìwæ

u≤<Ûä́ ‘·. ø±e\dæq+‘˚ e+&ÉTø=ì ‹Hê\H˚~ e÷qe‘·«+‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï ˇø£

ìHê<ä+. n~ ˇø£ $<Ûëq+ ø±yê*. |ü]$T‘· ≈£î≥T+u≤˝À¢ J$düTÔqï eTq+

nqï+ e+&ÉT≈£îH̊|ü&ÉT, düs¡T≈£î\T ø=H̊|ü&É÷ yê{Ïì eè<Ûë #̊j·T≥+ bÕ|ü+

nH̊ uÛ≤eq‘√ ñ+&Ü*.

ˇø£|ü&ÉT Ò̋q+‘·>± á ÄVü‰s¡ eè<∏ë sTT|ü&̊ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+<√

Ä˝À∫ùdÔ, e´edüú̋ À e÷s¡TŒ ≈£L&Ü ̌ ø£ ø±s¡D+>± ø£ì|ædüTÔ+~. n‘·́ +‘· |ü]$T‘·

≈£î≥T+ãe´edüú nH̊ø£ nqsêú\qT ‘Ók Ǫ̂+~. ø=‘·Ô <Ûäqe+‘·T\ eTqdüÔ‘·«+ (nio

rich mentality) ô|]–q+<äTe\q |æ\¢\≈£î nHê´j·T+ »s¡T>∑T‘√+~. nD≈£îe

nH˚~ b˛sTT+~. …̋ø£ÿ Ò̋ì‘·q+ ô|]–+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T uÛ≤s¡+ nH˚ uÛ≤eq

ô|]–+~. ñ‘êŒ<äø£‘· ø£Hêï &ÉãT“ m˝≤ Ks¡TÃ ô|{≤º\H̊ <ëìMT<ä <äèwæº ô|]–+~.

eqs¡T\ eè<Ûë≈£î sTTe˙ï ø±s¡D≤ Ò̋!
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eè<∏ë #̊ùd eTq eTqdüÔ‘·«+ e\q ñ<ëŒ<äø£‘· MT<ä ˇ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘√+~.

m≈£îÿe ms¡Te⁄\T ẙdæ, m≈£îÿe |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T #·*¢ m≈£îÿe ñ‘·Œ‹Ô #̊j·÷\H̊

<Û√s¡DÏ ô|s¡>∑{≤ìï eTq+ >∑eTìdü÷ÔH˚ ñHêï+. ø£fi¯Sfl, #Óe⁄\÷ ¬s+&É÷

ñ|üjÓ÷–+#·ì Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ñ‘êŒ<äø£‘·, $ìeTj·÷\MT<ä |ü≥Tº̋ Ò<äT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î

<ëì >∑T]+∫ |ü≥º<äT.

ø£\>∑\T|ü⁄ e+≥\T n‹>± ‹qø£+&ç !

MT>∑&É ô|s¡T>∑T‘√ nqï+ ‹Hêïø£ {° ‘Ó|æŒ+#·Tø=ì ‘ê>∑T‘·Tqï ˇø£

Á|üeTTKT&ÉT, ªª{° nH̊~ dæºeTT´ …̋+{Ÿ, nqï+ ‹Hêïø£ ‘ê>∑≥+ eT+∫~ ‘Ó\TkÕμμ

nì |üø£ÿqTqï yê]øÏ …̋ø£Ã]düTÔHêï&ÉT. Ç˝≤ @ XÊÁdüÔ+˝À #ÓbÕŒs¡T...?  ø=+<äs¡T

‘·eT≈£î ‘√∫q Á|ü‹B ˇø£ XÊÁdüÔ+ ñqï+‘·>± #Ó|ü⁄Ô+{≤s¡T.

ô|s¡T>∑qï+ ‹qï ‘·s¡Tyê‘· bÕ\T ø£*|æq {° ‘ê–‘̊, ¬s+&É÷ $s¡T<äΔ |ü<ësêú\T

ø±ã{Ïº, ø£&ÉT|ü⁄˝À $wü<√cÕ\T ô|s¡>∑{≤ìøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘êsTT. eTq≈£î ‘Ó©≈£î+&Ü

Ç˝≤+{Ï #ê˝≤ $s¡T<äΔ |ü<ësêú\T rdüTø=+≥÷H̊ ñHêï+. $+<äT uÛÀ»Hê\≈£î

yÓ&ç‘̊ ∫≥º∫e] ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>± ◊dtÁø°yéT sTTkÕÔs¡T. ◊dtÁø°eTTqT nqï+ ‹Hêïø£

#ÓsTT´ ø£&ÉTø√ÿuÀj̊T eTT+<̊ ‹Hê\ì mes¡T @ XÊÁdüÔ+˝À sêXÊs¡T...? ˇø£ẙfī

n˝≤ ø±≈£î+&Ü uÛÀ»q+ yÓTT<ä{À¢H√, eT<Ûä́ ˝ÀH√ ‹Hêï+ nqTø√+&ç... eTq*ï

nHê>∑]ø£ #·Áø£e]Ôì #·÷dæq≥Tº #·÷kÕÔs¡T. Ç<Óø£ÿ&ç nHê´j·T+... me]ø√ ‘√∫qfÒº

n+<äs¡÷ Á|üe]Ô+#ê\ì m˝≤ XÊdækÕÔs¡T...? b˛˙, Bìπø<äsTTHê XÊÁdüÔ Á|üe÷D+

ñqï<ë...? n<̊<√ ãTTπ>«<ä+˝À #Ó|üŒã&çq+‘· >=|üŒ $wüj·T+>± Ä#·]+#ê˝≤...?

ô|s¡T>∑qï+ ‹qï ‘·s¡Tyê‘·, bÕ\‘√ ‘·j·÷s¡sTTq ◊dtÁø°+ ‹+fÒ |üs¡düŒs¡ $s¡T<äΔ

Á<äyê´\T ¬s+&É÷ ø£*dæ ø£&ÉT|ü⁄˝À $wü<√cÕ\T @s¡Œs¡TkÕÔsTT. á $wüj·T+ >∑T]+∫

m|ü&ÉsTTHê Ä˝À∫+#êsê...?

kÕ+u≤s¡T Ç&û¢ ‹qï ‘·s¡Tyê‘· ø±|ò” ‘ê>∑≥+ ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï $s¡T<äΔ ÄVü‰s¡

ùdeH̊ ! |ü⁄\eu…{Ïºq _j·T´|ü⁄ s¡e«ì ñ|ü&ÉT s¡e« n+{≤s¡T. ñ|ü&ÉT s¡e«‘√

#˚dæq Ç&û¢ì kÕ+u≤s¡T Ò̋≈£î+&Ü ‹Hêï düπs, Ä yÓ+≥H˚ ø±|ò”>±˙, {° >±˙

‘ê>∑≥+ $s¡T<äΔ ÄVü‰s¡ ùdeH̊ !
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nø±s¡D+>± e#˚Ã m\Ø® yê´<ÛäT\T, u§*¢eT#·Ã\T, m^®e÷ eT#·Ã\T,

< äTs ¡< ä\T, < ä< äT ›s ¡ T ¢ , ù|> ∑T˝À ¢ @s¡Œ& ˚ $$<Û ä »ãT“\≈£î Ç˝≤+{Ï$

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+{≤sTT. ̌ ø£yÓ’|ü⁄q j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ n+fÒ $wü<√cÕ\qT Vü≤]+#̊

ÄVü‰s¡ Á<äyê´\T rdüTø√e≥+ >∑T]+∫ yÓ’<äT´\T dü÷∫dü÷Ô ñ+fÒ, Ç+ø√yÓ’|ü⁄q

Ç˝≤+{Ï $wü\ø£åD≤\qT ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü⁄fÒº˝≤ eTq+ ÄVü‰s¡ ùdeq #˚düTÔHêï+.

@ $<ÛëHêqïsTTHê Ä#ês¡+>± bÕ{Ï+#·uÀj̊T eTT+<äT eTq+ kı+‘· j·TTøÏÔì

≈£L&Ü  ñ|üjÓ÷–+#ê\+<äTπø !

eTq |üPØ«≈£î\T Ä|üÔ yêø±´\ ù|s¡T‘√ ø=ìï ìj·Te÷\T #̊XÊs¡T. ‘·÷s¡TŒ

yÓ’|ü⁄≈£î ‹]– eTTK+ ø£&ÉTø√ÿyê* ˝≤+{Ï dü÷Á‘ê\qT Ä|üÔ yêø±´\T n+{≤s¡T.

n$ ‘·s¡‘·sê\T>± bÕ{Ïdü÷Ô e∫Ãq ìj·Te÷\T. Ç+ø√ ~≈£îÿ≈£î ‹]– <äDí+

ô|&ç‘̊ ø=+|ü\T n+≥T≈£îH̊~ @MT ñ+&É<äT. Ä~eTø±\+ qT+N dü÷sê´sê<Ûäq

eTq kÕ+Á|ü<ëj·T+ ø±ã{Ïº, ‘·÷s¡TŒq dü÷s√´<äj·T+ ne⁄‘·T+~ ø±ã{Ïº, ‘·÷s¡TŒ

~≈£îÿ≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· n+‘˚ ! ø±˙, ô|s¡T>∑qï+ ‘·s¡Tyê‘· bÕ\T ø£*dæ+<ëìï

‹Hê\q≥+ Ä|üÔ yêø£́ + ø±<äT. n~ nHê˝À∫‘· #·s¡́ .

uÛÀ»q $~Ûì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #·ø£ÿ>± ìs¡«∫+∫+~. r|æ‘√ uÛÀ»Hêìï

ÁbÕs¡+_Û+#·{≤ìï á XÊÁdüÔ+ n+^ø£]+#·<äT. ≈£Ls¡˝≤¢+{Ï |òüTHêVü‰sêìï

eTT+<äT>±q÷, eTè<äTyÓ’q |ü|ü |ü#·Ã&ç ˝≤+{Ï$ eT<Ûä́ ˝Àq÷, #ês¡÷, |ü⁄\Tdü÷

˝≤+{Ï Á<äe |ü<ësêú\qT ∫es¡>±q÷, ÄKs¡Tq ô|s¡T>∑T ̋ Ò<ë eTõ®>∑‘√ eTT–+#ê*.

uÛÀ»q+ nj·÷´ø£ r|æ ‹Hê*, n~ ≈£L&Ü bÕ\‘√ ‘·j·÷s¡sTTqyÓ’‘̊ |ü⁄\Tdü÷,

ô|s¡T>∑T ‹q{≤ìø£Hêï eTT+<̊ rdüT ø√yê*. \&É÷¶ ˝≤+{Ï bÕ\T ø£\eì d”«≥¢qT

ÄKs¡Tq rdüTø√yê*.

$yêVü‰~ X̄óuÛÑø±sê´\˝À ‘·|üŒìdü]>± eTT+<äT \&É÷¶ e&ç¶+∫, ‘·s¡Tyê‘·

$T–*q |ü<ësêú\qT e&ç¶+#̊ Ä#ês¡+ eTq~. e&É¶q n+‘ê nsTTq ‘·s¡Tyê‘·

n+<äs¡T ø£*dæ uÛÑ>∑eHêïeT düàs¡D #̊dæ n|ü⁄&ÉT nqï+ ‹q≥+ yÓTT<ä\Tô|fÒºyês¡T.

ªªuÛÀ»Hê+‘˚ eT<ÛäTs¡dü+μμ nì XÊÁdüÔ+ #Ób˛Ô+~. \&É÷¶ì eTT+<˚ e&ç¶+∫Hê

eT<Ûä́ ˝À>±˙, ÄKs¡Tq >±˙ ‹Hê*. á eT÷&ÉT Hê\T>∑T <äXÊu≤›\ ø±\+˝À

&Ó’ì+>¥ fÒãT Ÿ̋ uÛÀ»Hê\T u≤>± n\yê≥sTT, e&ç¶+∫q <ëìï e&ç¶+∫q≥Tº ‹H̊ùd

ø=‘·Ô n\yê≥T #̊düT≈£îHêï+ eTq+. <ë+‘√ uÛÑ>∑eHêïeT düàs¡D‘√bÕ≥T Äs√>∑́

dü÷Á‘ê\T ≈£L&Ü >±*˝À ø£*dæb˛j·÷sTT. <ëìe\q yÓTT<ä≥>± d”«≥T ‹q≥+

nH̊~ ˇø£ kÕ+Á|ü<ëj·T+>± e÷]+~. n˝≤ ‹qìyê&ÉT nHê>∑]≈£î&Éj·÷´&ÉT.
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∫e]>± ◊dtÁø°yéT ‹q&É+ ̌ ø£ >=|üŒ nsTT´+~. uÛÀ»Hêìø° ◊dtÁø°yéTø° dü+ã+<Ûä+

@$T{°...? n~ ô|s¡T>∑qï+ ‘·s¡Tyê‘· ‹ì rs¡e\dæq ÄVü‰s¡ |ü<ësêúe÷...?

Ç˝≤ |üs¡düŒs¡ $s¡T<äΔ Á<äyê´\qT ø£*|æ ‹q{≤ìï Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+

#Ój·T´≈£L&Éì |üì>± #Ó|æŒ+~. ø=ìï s¡ø±\ Á<äyê´\T ø£*|æ uÛÑTõùdÔ, n$ s¡düs¡ø±Ô~

<Ûë‘·Te⁄\qT #Ó]∫ Äs√>∑´ uÛÑ+>∑+ ø£*–kÕÔsTT. >∑TD $s¡T<ëΔ\T, dü+jÓ÷>∑

$s¡T<ëΔ\T, dü+kÕÿs¡ $s¡T<ëΔ\T, <̊X̄ $s¡T<ëΔ\T, ø±\ $s¡T<ëΔ\T, dü«uÛ≤e $s¡T<ëΔ\T

n˝≤ nH̊ø£ $s¡T<äΔ  Á<äyê´\THêïsTT. M{Ïì ˇø£{Ï>± ø£*|æ ‹q≈£L&É<äT. n˝≤

‘·s¡#·÷ eTq+ ø£*|æ ‹+≥÷Hêï ø=ìï+{Ïì |ü]o*<ë›+.

uÛ≤eÁ|üø±X̄ nH̊ yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À ªªeT‘·‡´ e÷q÷|ü e÷+dü+ #·<äT>∑Δ j·TTø£Ô+

$es¡®j̊T‘Yμμ n+≥÷ ˇø£ dü÷Á‘·+ #ÓbÕŒs¡T. Bì Á|üø±s¡+ ø£*|æ ‹q≈£L&Éì ˇø£

|ü{Ïºø£ sTTø£ÿ&É ø£ì|ædüTÔ+~.

˙{Ï̋ À ô|]π> »+‘·Te⁄*ï »\#·sê\T Ò̋ø£ nq÷|ü Je⁄\T>± #ÓbÕÔs¡T.

#̊|ü\T, |”‘·\T, ‘ê+uÒ\T e¬>’sê »\#·sê\ e÷+kÕìï Äq÷|ü e÷+dü+

n+{≤s¡T. M{Ïì ‹qï ‘·s¡Tyê‘· bÕ\T ‘ê>∑≈£L&É<äT. bÕ\‘√ ‘·j·÷s¡sTTq

|üs¡e÷qï+, ◊dtÁø°+ ˝≤+{Ï$ ≈£L&Ü ‹q≈£L&É<äT. #̊|ü\ ≈£Ls¡̋ À bÕ\T

b˛dæ e+&É≈£L&É<äT.

bÕe⁄sêsTT e÷+kÕìï Äeq÷HÓ‘√ e+&É≈£L&É<äT.

|ü+#·<ës¡, u…\¢+, #Ós¡T≈£îs¡dü+, ‘˚HÓ ˝≤+{Ï yê{Ï‘√ ø£*|æ #˚|ü\qT

e+&É≈£L&É<äT, ‹q≈£L&É<äT.

ù|\ |æ+&çì e÷+kÕVü‰s¡+˝À ø£*|æ e+&É≈£L&É<äT.

#̊|ü\qT, bÕ\T, ô|s¡T>∑T Ò̋<ë eTõ®>∑ ø£*|æ ‹q≈£L&É<äT.

‘̊HÓ̋ À ẙ&ç ‘̊HÓqT ø±j·T≈£L&É<äT. ẙ&ç̇ fīófl ø£\|ü≈£L&É<äT.

ô|s¡T>∑T˝À n‹ ẙ&ç ̇ {Ïì >±˙, ô|s¡T>∑TqT ø±j·T≥+ >±˙ #Ój·T´≈£L&É<äT.

bÕj·Tdü+˝À $Tq|üŒ|ü nqï+ (|ü⁄\>∑+) ø£*|æ ‹q≈£L&É<äT.

ns¡{Ï|ü+&ÉTì ô|s¡T>∑qï+˝À >±˙, eTõ®>∑ nqï+˝À >±ì ‹qsê<äT. uÛÀ»q+

nsTTq ‘·s¡Tyê‘· $&ç>± ‹q≥+˝À ‘·|ü Ò̋<äT. bÕ\T, ns¡{Ï|ü+&ÉT ø£*|æ

p´düT ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e#·TÃ. ø±˙ ô|s¡T>∑T‘√ ø£\|ü≈£L&É<äT.

H̊‹ì ø£+#·T –HÓï˝À ø±j·T≈£L&É<äT.
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ø=ìï s¡ø±\ d”«≥T¢ ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£îH̊|ü&ÉT, HÓsTT´‘√ düe÷q+>± ‘̊HÓ

ø£\|ü≈£L&É<äT. ¬s+&ç+{Ï̋ À @<√ ˇø£{Ï ‘·≈£îÿe ñ+&Ü*.

ˇø£kÕ] e+&çq nHêïìï >±˙, Ç‘·s¡ e+≥ø±\qT >±˙, ‹]–

e+&É≈£L&É<äT. nsTT‘̊ zyÓqT¢ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· Ø V”≤{Ï+>¥ #̊düTÔHêïs¡T.

e+&çq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT Á|òæE®\˝À <ë#·T≈£îì nH̊ø£ s√E\bÕ≥T ‹H̊

dü+düÿè‹ ≈£L&Ü eTq≈£î e#̊Ãdæ+~. Ä #·\¢<äq+ b˛j̊T<ëø± ø=~›>± ẙ&ç

#̊düTø√e≥+ ‘·|üø±<äT. ø±˙, eT∞fl e+&çq+‘· |üì #̊ùdÔ e÷Á‘·+ n~

$cÕVü‰s¡+ ne⁄‘·T+~.

e÷+kÕVü‰s¡+ n+fÒ ̌ ø£ »+‘·Te⁄ e÷+dü+‘√H̊ e+&Ü*. nH̊ø£ »+‘·Te⁄\

e÷+kÕìï ø£*|æ e+&É≥+ ‘·|ü. n~ $s¡T<äΔ ÄVü‰s¡+ ne⁄‘·T+~.

n+‘̊ø±<äT, ø√&ç e÷+dü+‘√ ˇø£ ≈£Ls¡, ẙTø£ e÷+dü+‘√ ˇø£ ≈£Ls¡,

#̊|ü\‘√H√, |”‘·\‘√H√ ˇø£ ≈£Ls¡... Ç˝≤ nH̊ø£ e÷+kÕ\qT π̌økÕ]

‹q≥+ ≈£L&Ü $s¡T<äΔ ÄVü‰s¡ẙT ne⁄‘·T+~.

HÓsTT´, ø=e⁄«, q÷HÓ á eT÷&ç+{ÏøÏ sTTyê«fī ‘̊&Ü ø£ì|æ+#·≥+ Ò̋<äT.

á eT÷&É÷ ø£*|æ HÓsTT´ nH̊ ÁãVü≤à |ü<ësêúìï ‘·j·÷s¡T #̊dæ eTq≈£î

n+≥>∑&ÉTÔHêïs¡T #ê˝≤eT+~ yê´bÕs¡T\T. á dü+>∑‹ ◊<äTe+<ä\ @fī¢

ÁøÏ‘·+ uÛ≤e$TÁX̄ó&ÉH̊ á Äj·TTπs«<ä yÓ’<äT´&çøÏ m˝≤ ‘Ó\Tk˛ ‘Ó*j·T<äT.

ªªdü]Œs¡«kÕ‘Ó’\+ bÕ˙j·T+ Hê|üj·TdüÔ<Ûëμμ  ìùw<Ûä+ $~Û+#ê&ÉT. Ä s√E˝À¢

yÓ’<ä́  XÊÁdüÔ Á|üe÷D≤\qT Á|ü»\T |ü{Ïº+#·Tø=H̊yês¡T ø±ã{Ïº, ø£©Ô\ |ü≥¢

ì|òü÷ ñ+&̊~. Ç|ü⁄&ÉT n˝≤+{Ï<̊MT ̋ Ò<äT. ô|s¡T>∑qï+ ‘·s¡Tyê‘· ◊dtÁø°eTT\T

e&ç¶+#ês√ ̋ Ò<√ #·÷düTø√e≥+ HÓsTT´, q÷HÓ (&Ü˝≤¶) ø£*|æyê&ÉTø√≈£L&É<äì

düŒwüº+>± #ÓbÕŒ&ÉT.
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ø±sê\T ` |òüTÀsê\T
ø±s¡+ MT<ä eTq≈£îqï+‘· eTeTø±s¡+ Ç+¬øe]ø° ˝Ò<äT>±˙, ø±s¡+

eTqøÏdüTÔqï düVü≤ø±s¡+ ãVüQ dü«\Œ+.

n˝≤>∑ì, ø±s¡+ eTqøÏ @MT #̊j·T<ë?... nì ì\u…{Ïº n&ç–‘̊, ø±s¡+

#̊ùd ẙT\T >∑T]+∫ #ê˝≤ $wüj·÷\T #Ó|ü⁄Ô+~ yÓ’<ä́  XÊg+.

nsTT‘̊ ø±s¡|ü⁄ s¡T∫ø√dü+, eTq+ $Ts¡|üø±sêìï ‘·|üŒ Ç+ø√ ø±sêìï

yê&É≥+ ̋ Ò<äTø£<ë... $T>∑‘ê ø±sê\ìï+{Ïø° #Ó|æŒq >∑TD≤\ø°, á $Ts¡|üø±sêìø°

#ê˝≤ ‘̊&Ü ñ+~. m+<äTø£+fÒ Ç|üŒ{Ï $Ts¡|üø±sêìï eTq+ eTq e+≥ø±\˝À

>∑]≥\ø=B› b˛düTÔHêï+. |üPs¡«+, $T]j·÷\ bı&ç‘√H√ n\¢+‘√H√ ø±s¡+ s¡T∫

‘Ó#·TÃ≈£îH̊yês¡T. yê{Ïì m+‘· ẙùdyês¡÷..? ø=~›>± ∫{Ï¬ø&É+‘· $T]j·÷\ bı&çẙùdÔ

ø±s¡+ dü]b˛j̊T~. n˝≤ ‹+fÒ ø±sêìøÏ #Ó|æŒq ˝≤uÛ≤\˙ï eTq≈£L <äπøÿẙ!

ÄK]øÏ n˝≤¢ìï ≈£L&Ü |ü∫Ã$Ts¡|ü,   yÓ\T¢*¢‘√ ø£*|æ q÷], nedüsêìøÏ $T+∫

ø±sêìï ‹q{≤ìøÏ n\yê≥T|ü&Ü¶+.

Ç~ ˇø£|üŒ{Ï eTq ÄVü‰s¡ n\yê≥¢≈£î _ÛqïyÓTÆq~. Ç+‘· n‹>± ø±s¡+

‹H̊ n\yê≥T eTqøÏ $Ts¡|üø±j·T\ e\H̊ ø£*–+~. <̊X̄+˝À @ sêh Á|ü»\T

≈£L&Ü eTq˝≤>± ø±sêìï ‹q≥+ Ò̋<äT. eTqø=ø£ÿ]πø Ç+‘· yÓÁ] yê´yÓ÷Vü≤+

<̊ìøÏ...? Ç~ nHê˝À∫‘·+>± eTq+ #̊düTø=+≥Tqï ˇø£ n|üø±s¡+...!

$Ts¡|üø±j·T\T eTq<̊XÊìøÏ b˛s¡TÃ ̂ düT\T rdüT≈£îsê>±, &É∫Ãyêfīófl yê{Ïì

eTq‘√ |ü+&ç+|ü#̊dæ yê´bÕs¡+ #̊düTø=Hêïs¡T. j·T÷s√|æj·TqT¢ áHê{Ïø° $Ts¡|üø±s¡+

‹qs¡T. $T]j·÷\bı&ç, ñ|ü e÷Á‘·ẙT yêfīfløÏ ø±s¡+. n~ yêfīfl≈£î <=s¡ø£<äT

ø±ãfÒº, uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ e∫Ã $Ts¡|üø±s¡+ eTq≈£î n+≥>∑{Ïº, eTq#˚‘·

$T]j·÷\ø±s¡+ ‹H̊ n\yê≥Tì #êø£#·ø£́ +>± e÷ìŒ+#·>∑*>±s¡T. eTq <̊X̄|ü⁄

|ü+≥ì eTq+ Ä $<Ûä+>± #̊CÒ‘·T˝≤ e~ Ò̋düT≈£îHêï+. nyÓT]ø±yê&ç |ü+≥qT

HÓ‹Ôq ô|≥Tºø=ì ∫© ‘·s¡Tyê‘· e÷ >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢H̊ nì |òüTq+>± #Ó|üø=+≥÷

ÄVü‰sêìï ø±s¡+ eTj·T+ #̊düTø=+≥THêï+. ãT≥º̋ À |ü&É≥+ n+fÒ Ç<̊!

16e X̄‘ê_›øÏ |üPs¡«+ eTq ø±yê´\˝À >±˙, Ç‘·s¡ kÕVæ≤‘·́  Ä<Ûësê\˝À

>±˙ Ç+‘· ø±s¡+ ‹qï≥Tº es¡íq mø£ÿ&Ü ø£ì|æ+#·<äT. á ∫e] 400 @fī¢̋ À

eTq+ ø±s¡+ $wüj·T+˝À |òüTÀs¡+>± e´eVü≤]düTÔHêï+.
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Ç|ü&ÉT |üPs¡«|ü⁄ |ü<äΔ‹˝À $Ts¡|üø±s¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü e+≥\T #̊j·T≥+ m˝≤>√

eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT. ̌ ø£|üŒ{Ï eTq |üPØ«≈£î\T |æ∫Ãe÷sêE\T, $Ts¡|üø±s¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü

#·|æŒ&ç ≈£L&ÉT m˝≤ ‹H̊yêfiÀfl nì C≤*|ü&É‘ê+. ìC≤ìøÏ Ç~ nã<äΔ+. yêfīS¢

J$‘êìï eTqø£Hêï m≈£îÿe Äq+~+#ês¡T. m≈£îÿe uÛÀ>∑̋ ≤\dü\T nqTuÛÑ$+#ês¡T.

yêfī¢ X̄è+>±s¡+ eTq ¬øø£ÿ&çB...? @bÕ{ÏB..?

düπs, eT∞fl $wüj·T+˝ÀøÏ e<ë›+...! $Ts¡|üø±s¡+ >±˙, $T]j·÷\ ø±s¡+>±˙,

n\¢+, X§+]ƒ, <ë*Ãq #Óø£ÿ ̋ ≤+{Ï ø±s¡|ü⁄ Á<äyê´\≈£î >±˙, yê{Ï e´øÏÔ>∑‘· Á|üuÛ≤yê\T

n˝≤ ñ+&É>±, yê{Ï eT<Ûä́  ø=ìï kÕe÷q´ \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. H√{Ïì X̄óÁuÛÑ+

#̊dæ <äTsê«düqì n]ø£≥º≥+, Js¡íX̄øÏÔì ô|+bı+~+#·≥+, ø£fīfl˝À+∫ ̇ fīófl »\»˝≤

sê Ò̋̋ ≤ #̊j·T≥+ <ë«sê ø£+{ÏøÏ nÁs¡›‘·qT ø£*–+#·≥+, X̄ØsêìøÏ ‘̊*ø£<äHêìï

sTTe«≥+, #ÓeT≥ì ‘·–Z+#·≥+, X̄Øs¡+˝À @s¡Œ&çq ̇ {Ïì ‘·–Z+#·≥+, ø£&ÉT|ü⁄˝À

qT*|ü⁄s¡T>∑T*ï #·+|ü≥+, $wü<√cÕ\qT ã\V”≤q|üs¡#·≥+, <äTs¡<ä\qT b˛>=≥º≥+,

meTTø£|ü⁄wæºì ø£*Œ+#·≥+ Çe˙ï ø±s¡+ e\q ø£*π> ˝≤uÛ≤\T. Ç$ $Ts¡|üø±s¡+

e\q ≈£L&Ü dæ~ΔkÕÔsTT. $Ts¡|üø±j·T\ ø±s¡+‘√ $]–q meTTø£\≈£î ø£≥T¢ ø£fÒº

yêfīóflHêïs¡T. ø°fīflH=|ü\Tqï#√≥ |ü{Ïº+#̊+<äT≈£î ‘·j·÷s¡j̊T´ ÄsTT+≥TyÓT+≥¢̋ À

$Ts¡|üø±sêìï ≈£L&Ü ø£*|æq bòÕs¡Tà˝≤\THêïsTT. yê|ü⁄\T, >∑&É¶\T ø£]π>+<äT≈£î

ø±s¡+ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~ ≈£L&Ü!

Ç+‘· eT+∫ ø±sêìï eTq+ dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø√e\dæ+~b˛sTT, >∑]≥\

ø=B› yÓTø£ÿ≥+ e\q m+‘· nqs¡ú+ ø£\T>∑T‘·T+<√ ≈£L&Ü >∑eTì+#·+&ç...

Äj·TTπs«<ä+˝À ø±s¡+ düèwæº+#̊ |òüTÀsê\ >∑T]+∫ #Ó|üPÔ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>±

ø±s¡+, ªª|ü⁄+dü‘·«eTT|üVü≤+‹μμ nHêïs¡T. n+fÒ, @$T{À $es¡D m≈£îÿe

Çe«qedüs¡+ Ò̋<äqT ≈£î+{≤qT, yÓTT<ä{Ï <ÓuÒ“ eT>∑yêfi¯fl≈£î ‘·>∑\sêì #√≥

‘·>∑T\T‘√+~... |ü⁄+dü‘ê«ìï #·+ù|düTÔ+<ä≥ ø±s¡+. nB dü+>∑‹!

ø±s¡+ ‹+fÒ dæìe÷\˝À #·÷|æ+∫q≥Tº bÂs¡Twü+ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì

nqTø=+≥THêïπsyÓ÷, n~ ‘·|ü..! dü«uÛ≤eØ‘ê´ ø±s¡|ü⁄ s¡T∫ nqT‘ê‡Vü‰ìï

ô|+#·T‘·T+~. X̄Øs¡+ ‘·q eTè<äT‘ê«˙ï, ø√eT\‘ê«˙ï ø√˝ÀŒ‘·T+~. »&É‘·«+

ÄeVæ≤düTÔ+~. s¡ø£Ôe÷+kÕ\T ñ&çøÏ q≥ºe⁄‘êsTT. X̄Øs¡+ ø£è•düTÔ+~. <ä|æŒø£,

eT+≥\T, ã\V”≤q‘·, yê+‹, $ø±s¡+, ù|>∑T|üP‘·, ˇø£fÒ$T{Ï düeTdüÔ

nHês√>±´\≈£L ø±s¡+ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~.
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Çø£ÿ&√ dü+<˚Vü≤+ sêe#·TÃ... $Ts¡|üø±s¡+ nsTT‘˚ Ç+‘· Çã“+~

ø£\T>∑T‘√+~ ø£<ë... ã<äT\T>± $T]j·÷\ ø±s¡+ ‹+fÒ m+‘· ‹Hêï ‘·|ü Ò̋<ë...

nì! X§+]ƒ, |æ|üŒfīó¢, $T]j·÷\T, n\¢+, Ç+>∑Te, J\ø£Ás¡, <Ûäìj·÷\T, ñ‘·ÔπsDÏ

–+»\T, ‘·T\dæ Ä≈£î\T, Äyê\T, eTT\¢+–, yÓ\T¢*¢, ̇ s¡T*¢, yêj·TT $&É+>±\T...

Ç˝≤ ø±s¡|ü⁄ s¡T∫ø£*–q Á<äyê´\T eTq+ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T>± rdüTø√e{≤ìøÏ

‘·–q$ #ê˝≤ ñHêïsTT. M{ÏøÏ $Ts¡|ü ø±s¡+ ø£Hêï m≈£îÿe düT>∑TD≤\T, ‘·≈£îÿe

n|üø±sê\÷ ñHêïsTT. ø±s¡|ü⁄ s¡T∫ nH̊ $wüj·÷ìøÏ e÷Á‘·ẙT |ü]$T‘·yÓTÆ |ü]o*ùdÔ,

$Ts¡|üø±sêìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± Ç‘·s¡ ø±s¡|ü⁄ Á<äyê´\qT ‘̊*ø£>± yê&ÉTø√e≥ẙT

eT+∫~. ‘̊*ø£>± n+fÒ |ü]$T‘·+>± nì ns¡ú+. n‹ m|ü&É÷ eT+∫~ ø±<äT

ø£<ë! ª#·|æŒ&ç≈£L&ÉTμ nH̊ n_ÛÁbÕj·T+˝À+∫ yÓTT<ä≥ eTq+  ãj·T≥≈£î sêyê*.

nqï+˝À Ç+ø√ s¡T∫ @B ̋ Ò≈£î+&Ü ø±s¡+ e÷Á‘·+ ø£\T|ü⁄≈£î+fÒ <ëìï >=&ÉT¶ø±s¡+

n+{≤s¡T. Ç‘·s¡ Á<äyê´\T ø£*|æHê ≈£L&Ü, ø±s¡+ n‹>± ẙùdÔ nB >=&ÉT¶ø±s¡ẙT!

e÷+kÕVü‰sêìï eTqø£Hêï m≈£îÿe>± j·T÷s√|æj·TqT¢ rdüTø=+{≤s¡T. ø±˙,

yêfīófl eTq˝≤ e÷+kÕìï ø±s¡+ eTj·T+ #̊düTø√s¡T. yêfī¢≈£î $Ts¡|üø±j·T n+fÒ

ndüVü≤´+... n~ eT>∑‘·Hêìï #·+ù|düTÔ+<äì! n˝≤π>, >∑T+Á&É{Ï X̄q>∑\T (u§+u≤sTT

X̄q>∑\T ̋ Ò<ë ãsƒêD°)ì ≈£L&Ü yêfīófl <ä>∑Z]øÏ sê˙j·Ts¡T. n~ ≈£L&Ü eT>∑‘·Hêìï

#·+ù| Á<äe´+ ø±ã{Ïº.

eTq yê´bÕs¡T\T ãsƒêDÏ |æ+&çH̊ X̄q>∑ |æ+&ç>± e÷¬sÿ{À¢ nẙTàdüTÔ+fÒ

|ü{Ïº+#·Tø√+. ø±sêìï mÁs¡s¡+>∑T ø£*|æq s¡+|ü+ bı≥Tº‘√ ø£©Ô #̊dæ n$TàHê

Ç<˚$T≥ì n&É>∑+! #ês¡T MT<√, kÕ+u≤s¡T MT<√ mÁs¡ì s¡+>∑T ‘˚*, ‘Ó≥Tº

ø£&ÉT‘·T+fÒ ªÇ<̊$T{°... @<√ ø£©Ô ˝≤>± ñ+<̊μ nqsTTHê ø£̇ dü+ Ä˝À∫+#·+...

m+<äTø£+fÒ, 400 @fīófl>± $Ts¡|ü ø±s¡+ yê&ÉT‘·÷ eT>∑‘·q+, BÛs¡‘·«+, #Ó’‘·q´+

n˙ï #·∫Ãb˛sTT ñHêï+ ø£<ë...!
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>∑T+&Óì eT+&ç+#̊ ÄVü‰s¡+
ˇø√ÿkÕ] ÄVü‰s¡+ rdüTø√>±H˚ ô|’ bı≥º˝À ‘ê+&ÉeHê≥´+ ÁbÕs¡+uÛÑ

eTÚ‘·T+~. ø£ècÕíwüº$T s√Eq ñ{Ïº ø=fÒº+<äT≈£î m–¬s–] <ä÷øÏq≥Tº bı≥º̋ À+∫

@<√ ‘Ó*j·Tì~ ô|’øÏ m>∑<ä{Ïº >=+‘·T˝À+∫ <̊H√ï >∑T+Eø√yê\ì #·÷düTÔqï≥Tº

nì|ædüTÔ+~. Ç+{À¢ ì\ã&˚ M~Û yêøÏ{À¢øÏ ˙fi¯fl ø£fi≤fl|ü⁄ #·˝Ò¢ ø=+<äs¡T

Ç˝≤¢fīófl+{≤s¡T #·÷XÊsê, n˝≤ |ü⁄\¢{Ï ˙fīófl >=+‘·T ˝ÀøÏ m>∑õeTTà‘·T+{≤sTT.

me&√ <=+>∑, Ç+{ÏøÏ ø£qï+ ẙdüTÔqï≥Tº >∑T+&Ó <ä>∑Zs¡ ‘=*#̊ u≤<Ûä |ü⁄&ÉT‘·T+≥T+~.

z ≥qTï ãs¡Te⁄ ‘Ó∫Ã #ÛêrMT<ä≈£î møÏÿ+∫q≥Tº >∑T+&Ó ãs¡TyÓøÏÿb˛e≥+, >±&ç<ä\

dü+^‘êìøÏ |üø£ÿ yêsTT<ä́ + ̋ ≤>± Á‘̊qTŒ\T,  møÏÿfīófl ø£\>∑≥+ Ç<ä+‘ê Vü‰sYºm{≤ø̆

e∫Ã+<˚yÓ÷qH˚ uÛÑj·T+... Ä uÛÑj·T+ e\q ˇfi¯fl+‘ê #ÓeT≥\T |ü≥º≥+,

#·÷ùdyêfi¢̄qT ≈£L&Ü uÛÑj·Tô|fÒº á |ü]dæú‹H˚ >∑T+&Ó̋ À¢ eT+≥ ` Vü‰sYº ãsYï

n+{≤s¡T.

eHé ẙ Á{≤|òæø̆˝À m<äTs=#̊Ã uÛ≤Ø yêVü≤q+˝≤ JsêíX̄j·T+˝À Ádü$+#̊

»sƒ¡s¡s¡kÕ\T, rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+˝Àì ø±s¡+, |ü⁄\T|ü⁄ |ü<ësêú\T n˙ï ø£*dæ

ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ b˛≈£î+&Ü >=+‘·T˝ÀøÏ m<äTs¡T ‘·qï≥+ Ç+<äT˝À Á|ü<Ûëq+>± ø£ì|æ+#̊

$wüj·T+.

>=+‘·T <ä>∑Zs¡ qT+∫ bı≥º<ëø± ñ+&̊ ù|>∑T uÛ≤>±\ ˝À|ü\ düTìï‘·yÓTÆq

|ü\T#·ì bıs¡ ñ+≥T+~. Bìï eT÷´ø£dt bıs¡ n+{≤s¡T. ù|>∑T ˝À|ü\ ô|]–q

á |ü⁄\T|ü⁄ |ü<ësêú\˝À Äe÷¢\T ì+&É≥+‘√, á bıs¡ uÛÑT>∑uÛÑT>∑eT+≥T+~.

˝À|ü\ @<√ ø±\T‘·Tqï≥ºì|æ+#·≥+ e\q n~ >∑T+&Ó≈£î <ä>∑Zs¡>± ñ+&̊ uÛ≤>∑+˝À

»s¡>∑≥+ e\q, s√– >∑T+&Ó̋ À¢ eT+&ÉT‘√+<ä+{≤&ÉT.

#Ûêr ~>∑Te uÛ≤>∑+˝À ¬s+&ÉT s=eTTà\÷ ø£*ùd#√≥ bı≥º≈£î ô|’uÛ≤>±q

ẙ*‘√ H=øÏÿ‘̊ >∑T+≥ |ü&ÉT‘·T+~ #·÷XÊsê... á >∑T+≥ uÛ≤>±ìï m|æ>±´Ådæºj·T+

n+{≤s¡T. >±´Ådæºj·T+ n+fÒ bı≥ºuÛ≤>∑+. <ëìøÏ os¡̧uÛ≤>±q ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº

ªm|æ >±´Ådæºj·T+μ n+{≤s¡T. Çø£ÿ&ç qT+&ç bı≥º̋ À|ü* ù|>∑T\T ãj·T\T<̊s¡T‘êsTT.

Ç<=ø£ »+ø£åHé ̋ ≤+{Ï~. Çø£ÿ&É ø£*π> Ç]fÒwüHé e\q >∑T+&ÓeT+≥  @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+, $πs#·Hêìø√, eT÷Á‘êìø√ yÓfi≤¢*‡ sêe≥+, ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉT yê+‘·T\T

ne≥+ Çe˙ï sTT+<äT e\q ø£\T>∑T‘êsTT.
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eTq+ #ê˝≤kÕs¡T ¢ #Ó|ü≈£îHêï+ yê´<Û äT\T e#˚ÃM, ‘Ó#˚ÃM nì

¬s+&ÉTs¡ø±\T>± ñ+{≤j·Tì. >∑T+&Ó˝À eT+≥ me] eTTKyÓ÷ #·÷dæ ìÁ<ä

Ò̋∫q+<äTe\q sêH̊sê<äT. n~ eTq H√{Ï <ë«sê, πøe\+ H√{Ï<ë«sê e÷Á‘·ẙT

ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ Á|üẙ•k Ǫ̂+<äì >∑T]Ô+#ê*. ø£&ÉT|ü⁄˝À Äe÷¢\T ô|s¡>∑{≤ìøÏ mes¡T

ø±s¡≈£î\T...? Js¡íX̄øÏÔì #·+|æ, nJ]Ô ø£\>∑{≤ìøÏ mes¡T ø±s¡≈£î\T..? me]MT<äø√

HÓ{Ïº Á|üjÓ÷»q+ @eTT+≥T+B...?

ˇø£ ø£sêà>±s¡+˝À ñ‘·Œ‹Ô m+‘· »s¡T>∑T‘√+<√ n+‘· eTT&çdüs¡T≈£î

‘Ó#·TÃ≈£î+{≤s¡T. ñ‘·Œ‹Ô ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT eTT&çdüs¡T≈£î m≈£îÿe>± eùdÔ ø£+ô|˙

qcÕº̋ À¢, ø£cÕº̋ À¢ |ü&ÉT‘·T+~. eTq Js¡íX̄øÏÔ ≈£L&Ü m+‘·{Ï ÄVü‰sêìï n]–+#·>∑\<√

n+‘·{Ï ÄVü‰sêH̊ï rdüTø=+fÒ n~ m˝≤+{Ï ø£cÕº̇ ï ô|≥º<äT. ‘·≈£îÿe Js¡íX̄øÏÔ

ø£*–qyês¡T m≈£îÿe ø£]ƒq+>± n]π> ÄVü‰s¡ |ü<ësêúìï rdüT≈£îqï|ü&ÉT <ëìì

n]–+#˚+<äT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ »sƒ¡s¡s¡kÕ\T nedüs¡yÓTÆq<ëìø£Hêï m≈£îÿe>±

ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT. eTq+ Äeø±j·T ‹Hê\qT≈£î+≥T+&É>±H̊ eTq

yÓT<ä&ÉT eTT+<äT>±H˚ eT]ø±düÔ m≈£îÿe Äe÷¢\qT $&ÉT<ä\ #˚j·T{≤ìøÏ

dæ<äΔ|ü&ÉT‘·T+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À Äe÷¢\T ô|s¡>∑{≤ìøÏ ÇB ø±s¡D+. eTq≈£îqï Js¡íX̄øÏÔ̇ ,

n~ n]–+#·>∑\ ÄVü‰sê˙ï, eTq+ rdüT≈£îqï ÄVü‰sê˙ï >∑TDø±sê\T #̊dæ m+‘·

Äe÷¢\qT $&ÉT<ä\ #̊j·÷˝À ìs¡ísTT+#̊ X̄øÏÔ yÓT<ä&ÉT≈£î+~. kÕ<Ûës¡D+>± <ëì

…̋ø£ÿ\T ‘·|üŒe⁄. eTqẙT …̋ø£ÿ\T ẙdüTø√e≥+˝À $|òü\+ nsTT >∑T+&Ó eT+≥

‘Ó#·TÃ≈£î+≥÷ ñ+{≤+.

ø£&ÉT|ü⁄˝À Ç˝≤ ‘·s¡#·÷ j·÷dæ&é ô|]–b˛‘·T+fÒ nq‹ø±\+˝ÀH̊ >=+‘·T

qT+N ù|>∑T\es¡≈£L ñqï uÛ≤>∑+˝À yê|ü⁄ @s¡Œ&É≥+, ˝À|ü\ eT÷´ø£dt bıs¡

bıøÏÿb˛sTT mÁs¡>± |üPdæ q≥Tº ne≥+ »s¡T>∑T‘êsTT. BH̊ï ]ô|ò¢ø̆‡ ák˛ ù|ò¬>’{Ïdt

n+{≤s¡T. >∑T+&Ó»ãT“, á >∑T+&Ó̋ À eT+≥ »ã÷“ ˇø£<ëì e\q eTs=ø£{Ï

eè~Δ bı+<äT‘êj·Tqïe÷≥. ]ô|ò¢ø̆‡ ák˛ù|ò¬>’{Ïdt e\q ≈£L&Ü m+C…’Hê nH̊

>∑T+&Ó H=|æŒøÏ dü+ã+~Û+∫q \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT.

e+>∑Tì @<Ó’Hê edüTÔe⁄qT rdüTø=+≥Tqï|ü&ÉT bı≥ºMT<ä e‹Ô&çøÏ >∑T+&Ó̋ À

eT+≥>±, H=|æŒ>± nì|æùdÔ n~ >∑T+&ÓeT+≥ yê´<Û>̊±˙ >∑T+&ÓH=|æŒ ø±ø£b˛e#·TÃ.

uÛÀ»q+ #̊j·T>±H̊ &=ø£ÿ˝À¢>±˙, bı≥º̋ À>±˙ H=|æŒ sêe≥+, yÓ\¢øÏ̋ ≤|ü&ÉTø=+fÒ

>∑T+&Ó H=|æŒ>± nkÂø£s¡́ +>± ñ+&É≥+, H√{À¢ |ü⁄\¢{Ï ˙fīófl }s¡≥+, >=+‘·T

˝À|ü\ ø±s¡+ |üPdæq≥Tº eT+≥>± ñ+&É≥+, >±´düT ô|s¡>∑≥+, bı≥º _>∑Bj·T≥+,
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yê+‹ ≈£L&Ü ˝À|ü*ï+∫ ‘·qTïø=∫Ãq≥Tº ø±≈£î+&Ü ô|’̇ fīófl ô|’qT+&̊ edüTÔqï≥Tº

<Ûës¡>± ne≥+, uÛÀ»q+ #Ój·T´>±H̊ yê+‹ ne≥+, |ü#·Ãfīófl, ø±sê\T, n‹>±

eTkÕ˝≤\T, ∫+‘·|ü+&ÉT ẙdæq e+≥ø±\qT ‹qï s√Eq Vü‰sYº m{≤ø̆ Vü≤&Ü $&ç

ø£\>∑≥+, ns¡úsêÁ‹ |üP≥ eT+∫ ìÁ<ä˝À ñ+&É>± eTT≈£îÿ˝À¢øÏ, >=+‘·T˝ÀøÏ

˙fīófl bòÂ+f…ÆHé ∫$Tàq≥Tº m>∑<ä{Ïº, |ü⁄\¢ ̇ fī¢̇ ï yÓqøÏÿ ‘·–Z, Ä eT+≥ #·̋ ≤¢πses¡≈£L

ìÁ<ä|ü≥ºø£b˛e≥+, >=+‘·T |üP&ÉT≈£îb˛e≥+, e÷≥ ô|>∑\ø£ b˛e≥+ Ç˝≤+{Ï

u≤<Ûä\˙ï ù|>∑T˝À¢ j·÷dæ&é ô|s¡>∑≥+ e\q eTT+#·Tø=#̊Ã$>± ñ+{≤sTT.

M{ÏøÏ ìyês¡D ñqï<ë? ñqï~! M≥ìï+{Ïø° ø±s¡DyÓTÆq |ü⁄\T|ü⁄,

eTkÕ˝≤\T, ø±sê\qT n|ü]$T‘·+>± ‹q&Éy˚Tqì >∑T]Ô+#·>∑\>∑≥y˚T eT+∫

ìyês¡D. X¯q>∑|æ+&ç, ∫+‘·|ü+&ÉT, Ç‘·s¡ |ü⁄\T|ü⁄ |ü<ësêú\T, q÷HÓ˝À y˚dæ

ẙsTT+∫q ẙ|ü⁄fīófl, u≤>± ẙ&ç#̊ùd edüTÔe⁄\T Ç$ eTq≈£î |üs¡eT H̊kÕÔ\T>±

ñqï+‘·ø±\+ >∑T+&ÓeT+≥ ≈£L&Ü yÓqï+fÒ ñ+≥T+~. @ eT+<äT\T ẙ<ë›+,

m+‘· ô|<ä› ÄdüT|üÁ‹øÏ yÓ&É<ë+, mìï ẙ\T Ks¡TÃ ô|&É<ë+ nH̊$ ẙπs $wüj·÷\T.

J$‘·+˝À ¬s+&√kÕ] >∑T+&Ó̋ À eT+≥ e∫Ã+<ä+fÒ yÓTT<ä{ÏkÕ] e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·

m˝≤+{Ï bÕsƒ¡eT÷ H̊s¡TÃø√ Ò̋<äì ns¡ú+.

#·<ä›qï+ e<ä›qø£+&ç !

#·<ä›qï+ nq>±H̊, n~ ≈£L{ÏøÏ >∑‹ Ò̋ì yêfīófl ‹+{≤s¡ì, eTq˝≤+{Ï

yêfīófl ‹H̊~ ø±<äH̊ n_ÛÁbÕj·T+ Hê>∑Ø≈£î˝À¢ ã\+>± ñ+~. Äù|s¡T #Ó|üŒ>±H̊

eTTK+ n<√˝≤ ô|fÒºkÕÔ+. Çwüº+>± ‹H̊yêfīflsTTHê, #·<ä›qï+ ‹+{≤+ nì <ÛÓ’s¡́ +>±

#Ó|üø√e{≤ìøÏ Çwüº|ü&És¡T. |æ\¢\≈£Lÿ&Ü #·~› ô|≥º≥+ e÷H̊XÊ+. BìøÏ Á|ü<ÛëqyÓTÆq

ø±s¡D+ eTq ‘Ó\T>∑T ì|òüT+≥Te⁄˝À¢ #·*› nqï+ n+fÒ |üs¡T´wæ‘êqï+ (stale

food) ` sêÁ‹ $T–*Ã ñ<äj·÷H̊ï ‹H̊ bÕ∫q nqï+ nH̊ ns¡ú+ ñ+&É≥ẙT nì

kÕe÷qT´\T ì|òüT+≥Te⁄\T #·÷dæ n_ÛÁbÕj·÷\T @s¡Œs¡#·Tø√s¡T. ø±˙, ẙT<Ûëe⁄\T

Ä |üì #̊kÕÔs¡T. yêfīófl Ä n_ÛÁbÕj·÷ìï yê´|æÔ̋ ÀøÏ ‘ÓkÕÔs¡T. #·~› ‹q&É+ e÷H̊dæ+~

yÓTT<ä≥ á |ü&Éø£≈£îØÃ ẙT<Ûëe⁄ Ò̋ ! Áø£ẙTD≤ n~ ~>∑Te, n‘·́ +‘· ~>∑Te esêZ\˝ÀøÏ

≈£L&Ü yê´|æÔ #Ó+~+~. Ç~ b˛wüø£ $\Te\T ø£*–q ˇø£ Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡ Á<äe´+

|ü≥¢ C≤‹ #̊dæq n|ü#ês¡+. n+‘̊ø±<äT, Ç˝≤+{Ï ã\ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ Á<äyê´ìï
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|æ\¢\≈£î n+<ä≈£î+&Ü #̊dæ, πs|ü{Ï ‘·sêì≈£Lÿ&Ü n|ü#ês¡+, n|üø±s¡+ #̊düTÔHêï+.

Ä˝À∫ùdÔ á e÷≥˝À¢ ì»+ uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~.

Á>±eT <̊e‘·\≈£L <ädüsê qe sêÁ‘·T\˝À neTàyê]ø° #·~› ìẙ<äq ô|fÒº

n\yê≥T Ç|üŒ{Ïø° ø=qkÕ>∑T‘√+~. Çø£ÿ&É #·~› ìẙ<äq n+fÒ, ô|s¡T>∑T nHêïìï

HÓ’ẙ<ä́ + ô|≥º≥+. n+‘̊>±˙, bÕ∫b˛sTTq nHêïìï ø±<äT. Ç~ XÊ+‹ì Ä•dü÷Ô

#̊ùd ìẙ<äq. ø£+∫˝Àq÷, ls¡+>∑+˝Àq÷ #·~›ìẙ<äq ô|fÒº Ä#ês¡+  ñ+~.

>√bÕ\ø£èwüßíì #·T≥÷º |ü<äà+˝À πs≈£î\˝≤>∑ ≈£Ls¡TÃì >√|üu≤\Ts¡T #·<ä›qï+

‹Hêïs¡ì b˛‘·q >±s¡T e]í+#ês¡T. Ä #·<ä›qï+ m˝≤+{Ï<ä+fÒ, ªªMT>∑&É ô|s¡T>∑T‘√

ẙTfī$+∫q #·*›eTT<ä› / &Ü|ü* #̊‘· yÓTTqj·T qTì∫ / #Ó\πs– ø=dü] ‘Ó∫Ãq

j·T÷s¡T>±j·T\T / Áẙfīfl dü+<äT\qT <ë yÓ\j·T ìiÏøÏμμ Ç+{À¢ HêHê n\¢Ø #̊dæ

‘Ó#·TÃ≈£îqï }s¡>±j·T eTTø£ÿ*ï ẙfīfl‘√ |ü≥Tºø=ì MT>∑&É ô|s¡T>∑T ẙdæ ẙTfī$+∫q

#·*› eTT<ä›̋ À q+Eø=+≥÷ ‹Hêïs¡ì e]í+#ês¡T b˛‘·q >±s¡T. Bìïã{Ïº #·*›

n+fÒ ô|s¡T>∑qïẙTqì düŒwüºeTÚ‘√+~. Çø£ÿ&É #·*~ nH̊~ ª#·\¢μ≈£î dü+ã+~Û+∫q<äH̊

>±ì, bÕ∫b˛sTT+<äì ø±<äT. #·*uÀq+ Ò̋ø£ #·*~ uÀq+ n+fÒ ô|s¡T>∑qïẙT !

#·\¢ nH̊ |ü<ä+ n‘·́ +‘· ÁbÕNq+ eTqøÏ. |üPs¡« Á<ë$&É |ü<ä+ ªdü̋ Ÿμ,

|üPs¡« ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü̋ À ª#·̋ Ÿ¢μ >±q÷, |üPs¡« <äøÏåD Á<ë$&É uÛ≤wü̋ À ªn Ÿ̋̀ njYTμ>±q÷

e÷]q≥Tº Á<ä$&çj·THé m{ÏeT˝≤õø£̋ Ÿ ì|òüT+≥Te⁄˝À ù|s=ÿHêïs¡T. |üPs¡« Á<ë$&É

ªdü̋ Ÿμ˝À+∫ e∫Ãq #·\¢ (eTõ®>∑ ` Buttermilk) |üPs¡« Á<ë$&É ª#·̋ Ÿμ ˝À+∫

@s¡Œ&çq #·\¢ (#·\¢HÓ’q - Cold, Cold Morning) ẙπs«s¡T nsêú̋ À¢ yê&ÉTø£̋ ÀøÏ

e#êÃsTT. á ‘̊&Üì >∑eTì+#ê*. #·*|ü+~], #·*e+~], #·*e+Á~, #·*yÓ+<äs¡,

#·*ẙ+Á<äeTT, #·*ẙ+<ä\, #·*ẙ+Á<ä... á |ü<ë\ìï+{Ïø° Á‘ê>∑{≤ìøÏ ˙fīófl

n+~+#̊ |ü+~] nH̊ nsêúH̊ï eTq ì|òüT+≥Te⁄\T Ç#êÃsTT. ø±˙, eTõ®>∑ sTT∫Ã

<ä|æŒø£ rs¡Ã≥+ eTq |üPsê«#ês¡+. ˇø£|ü&ÉT #·*ẙ+Á<ë\T #·\¢ì∫Ãq πø+Á<ë Ò̋

ø±ã{Ïº, Ä ù|s¡T e∫Ã ñ+&Ü*.

ªªnj·÷´ ! MTs¡T #·*›eDï+ ‹+{≤sê ...?μμ nH̊ Á|üX̄ï $q>±H̊ ø£Hê´X̄ó

\ÿ+˝À ãT#·ÃeTà me]¬ø’Hê >∑Ts¡TÔ≈£î edüTÔ+~. #·*› eDí+ n+fÒ, ô|s¡T>∑qï+ !

Ç+{À¢ ô|<ä›yêfīófl ≈£L&Ü nqTcÕ̃Hê\T #̊düT≈£îHêïø£ ñ<äj·T+ |üP≥ ñbÕVü‰s¡+>±

Vü‰sTT>± #·*› ‹H̊yês¡T. d”º\T ø£+#ê\T, d”º\T ø± π́sJ\T e#êÃø£ #·<ä›qï+ kÕúq+˝À

¬s+&ç&û¢, ã¬øÿ{Ÿ kÕ+u≤s¡T {Ï|òæqT¢, ø±|ò”, {°\T ÄÁø£$T+#êsTT. jÓ÷>∑ s¡‘êïø£s¡+
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nH̊ yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À n‹ ẙ&ç>± bı>∑\T >∑≈£îÿ‘·Tqï nqï+ ã˝≤ìï Vü≤]düTÔ+<ä̇

m+&çb˛sTTq nqï+ nJ]Ôì ø£*–düTÔ+<ä̇ , n‹>± ñ&çøÏqB, n‹>± ẙ–qB,

q\¢>± e÷&çqB n|üø±s¡+ #˚kÕÔj·T˙, dü]>± ñ&Éø£ì~ Js¡íø√XÊìøÏ Vü‰ì

ø£*–düTÔ+<ä̇ , n‹ Á<äe+>± ñqï ÄVü‰sêìï m≈£îÿe>± rdüTø=+fÒ <ä>∑TZ, »\TãT,

Äj·÷dü+ ekÕÔj·T˙, <̊Vü≤ø±+‹ì, ã˝≤ìï Vü≤]kÕÔj·Tì eT\ã<äΔ‘· ø£*–kÕÔj·T˙

ñ+~. M{ÏøÏ _Ûqï+>±, #·*› n+fÒ, eTõ®>∑ nqï+ nMT_j·÷dædt (Á>∑Vü≤D° yê´~Û),

ù|>∑T|üP‘·, ø±yÓTs¡T¢, yÓTT\\T, yê‘·yê´<ÛäT\ìï+{Ï̇  ‘·–Z+#·>∑*π>~>± ñ+≥T+<ä̇ ,

ã\ø£s¡+ n˙, s¡ø±Ôìï, Js¡íX̄øÏÔ̇  ô|+#·T‘·T+<ä̇  á Á>∑+<∏ä+ ù|s=ÿ+{À+~. _j·÷´ìï

ẙsTT+∫ e+&ç‘̊, »«s¡+‘√ düVü‰ nìï yê´<ÛäT˝À¢q÷ ô|≥º<ä–q~>±    ñ+≥T+<äì

≈£L&Ü n+<äT˝À ñ+~. á #·\¢Hêïìï eT÷&ÉT s¡ø±\T>± #̊düTø√e#·TÃ.

1. Ä |üP≥ e+&çq nqï+˝À eTõ®>∑ b˛düTø=ì ‹qe#·TÃ.

2. sêÁ‹ e+&çq nHêïìï ‘Ó\¢yês¡÷¢ eTõ®>∑̋ À Hêqu…{Ïº ñ<äj·÷H̊ï ‹qe#·TÃ.

3. sêÁ‹ e+&çq nHêïìï ˇø£ ∫qï –HÓï˝ÀøÏ rdüTø=ì n~ eTTìπ>es¡≈£L

bÕ\Tb˛dæ, Hê\T>∑T eTõ®>∑ #·Tø£ÿ\T ẙùdÔ, ‘Ó\¢yêπsdü]øÏ Ä nqï+ yÓTT‘·Ô+

‘√&ÉTø=ì ô|s¡T>∑T˝≤>± ne⁄‘·T+~. á ‘√&Éqï+ Ò̋<ë ô|s¡T>∑HêïìøÏ

‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø√e&É+, ñ*¢ eTTø£ÿ\T, {§e÷{À, πøs¡{Ÿ ˝≤+{Ï$

ø£\T|ü⁄ø√e≥+ #̊j·Te#·TÃ.

nqï+ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T˝≤>± ‘√&ÉT≈£î+{À+~ ø±ã{Ïº, á ‘√&Éqï+ ‹+fÒ,

˝≤ø√º u≤dæ̋ …’ nH̊ ñ|üjÓ÷>∑ø±s¡ø£ dü÷ø£åàJe⁄\ Á|üjÓ÷»q+ m≈£îÿe ø£\T>∑T‘·T+~...!

nsTT‘̊, eTõ®>∑̋ À Hêqu…{Ïºq~ <ëìø£Hêï #ê˝≤ ‘̊*ø£>± n]π>~>± ñ+≥T+~.

n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT nqï+˝À eTõ®>∑ ø£\T|ü⁄≈£îqï <ëìø£Hêï sêÁ‘·+‘ê eTõ®>∑̋ À Hêìq

nqï+˝À düT>∑TD≤\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. <Ûäìj·÷\÷, J\ø£Ás¡, X§+]ƒ

á eT÷&ç+{Ï̇  düe÷q+>± rdüTø=ì yÓT‘·Ô>± <ä+∫, ‘·–q+‘· ñ|ü ø£\T|ü⁄ø=ì

ˇø£ d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√+&ç. ̌ ø£{Ï ̋ Òø£ ¬s+&ÉT #Ó+#ê\ bı&çì rdüTø=ì ‘√&Éqï+

Ò̋<ë #·\¢qï+ q+Eø=ì ‹+fÒ, <√cÕ\T Ò̋≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. m~π> |æ\¢\≈£î

Ç~ >=|üŒ bÂwæºø±Vü‰s¡+. ãø£ÿ∫øÏÿb˛‘·Tqï yês¡T ‘√&ÉHêïìï, dü÷ú\ø±j·TT\T #·\¢̋ À

Hêìq nHêïìï ‹q&É+ eT+∫~. s¡ø£Ô|ü⁄wæºøÏ Ç+‘·ø£Hêï yÓTs¡T¬>’q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+

Ò̋<äT. sêÁ‹ u≤>± bı<äT›b˛sTTq ‘·sê«‘· ‘√&̊dæ, Ábı<äT›H̊ï kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ô|+<äsêfi‚

‹Hê*. Ábı<Ó›πøÿø=B› |ü⁄*dæ ø=‘·Ô düeTdǘ \T ‘Ó∫Ã ô|&ÉT‘·T+~.
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#·~› ø£<∏ä Ç~ ! #·<ä›qï+ nì ádü&ç+#·ø£+&ç. |æ\¢\qT @ e÷Á‘·+ b˛wüø£

$\Te\T ˝Òì {Ï|òæqT¢ ô|{Ïº ã\V”≤qT\T>± ô|+#·ø£+&ç. #·~› ô|≥º+&ç. ã\

dü+|üqTï˝Ö‘ês¡T. XÊØs¡ ø£+>±q÷, e÷qdæø£+>± ≈£L&Ü ! ‘Ó*$‘̊≥\T, C≤„|üø£X̄øÏÔ

ô|s¡T>∑T‘êsTT. nB dü+>∑‹ !

#̊<̊ ˇø£ {≤ìø̆
#̊<äT >∑T]+∫ ≈£L&Ü ‹j·T´>±H̊ #ÓbÕŒ*. ªnÁ|æj·÷<ä|æ Á|æj·T+ uÛÑ÷j·÷‘Yμ

` nÁ|æj·TyÓTÆq<ëìï ≈£L&Ü Á|æj·T+>±H˚ #Ó|üŒeTHêïs¡T. #˚<äT >∑T]+∫ n+‘·

>=|üŒ>± #Óù|Œ<̊eTT+≥T+~... nì n&ç–‘̊, #Ó|üŒ{≤ìøÏ #ê˝≤ ñ+~. Äj·TTπs«<ä

XÊÁdüÔ+ mH√ï $wüj·÷\T #Ó|æŒ+~. #̊<äT ≈£L&Ü ̌ ø£ {≤ìø̆ ̋ ≤+{Ï<̊qqï~. <ëìï

ª_≥ºsY {≤ìø̆μ n+{≤s¡T. n~ eTTK´+>± ù|>∑T\≈£î {≤ìø̆ ˝≤+{Ï~. n+fÒ

JsêíX̄j·T e´edüúqT ã\dü+|üqï+ #̊j·T≥+ #̊<äT nH̊ s¡T∫øÏ eTTK´ \ø£åD+.

ø=ìï ø£cÕº\T|ü&ç, Ä nqTuÛÑe+˝À+∫ H˚s¡TÃ≈£îqï bÕsƒê\qT ªª_≥ºsY

mø̆‡|”]j·THÓ‡dtμμ n+≥T+{≤s¡T. #̊<äT nqTuÛÑyê\˙ï ø£cÕº̋ Ò ø±yê\H̊ ̋ Ò<äT. ø=ìï

düTU≤\ e\q #Ó&ÉT |òü*‘ê\T ø£*–Hê n~ #̊<äT nqTuÛÑeẙT ne⁄‘·T+~. Ç|üŒ{ÏøÏ

‘ê‘êÿ*ø£+>± ø=+‘· ̋ ≤uÛÑ+ e∫Ã n~ ̌ ø£ eT<ÛäTsêqTuÛÑe+>± ì*∫b˛sTTq|üŒ{Ïø°,

ˇø√ÿkÕ] n~ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À #Ó&ÉT |òü*‘ê\≈£î <ë] rdæ+<äqTø√+&ç... áHê{Ï

eT<ÛäTsêqTuÛÑe+ πs|ü{Ï #̊<äT nqTuÛÑeẙT ne⁄‘·T+~ ø£<ë! ø±ã{Ïº, nqTuÛÑyê\˝À

n~Ûø£ uÛ≤>∑+ #̊<äT>±H̊ ñ+{≤sTT. n$ nH̊ø£ >∑TDbÕsƒê\qT H̊s¡TŒ‘êsTT.

eT+∫ Js¡íX̄øÏÔ ø±yê\+fÒ, JsêíX̄j·÷ìøÏ #̊<äTqT n\yê≥T #̊j·÷*.

r|æ, ñ|ü, |ü⁄\T|ü⁄øÏ∫Ãq eTsê´<ë, eTqïq\qT eTq+ e>∑s¡T, #̊<äT\≈£î Çe«≥+

Ò̋<äT. Çe«ø£b˛e{≤ìøÏ ‘Ó*j·Tì‘·qẙT ø±s¡D+. z j·÷ã<̊fīfl ÁøÏ‘·+ es¡≈£L

ẙ|ü |ü⁄e⁄« |ü#·Ã&ç, ẙ|ü |ü⁄e⁄« ø±s¡bıŒ&ç, ø±ø£s¡ø±j·T ̌ s¡T>∑T\‘√ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T

‘·j·÷s¡T #˚düTø=ì ø£eTà>± ‹H˚yêfi¯ófl. dü÷ú\ø±j·T+, ñã“dü+ ˝≤+{Ï m …̋Ø®

yê´<ÛäT\T, wüß>∑s¡T yê´~Û˝≤+{Ï nH˚ø£ yê´<ÛäT\ rÁe‘· áHê&ÉT m≈£îÿe>±

ñqï<ä+fÒ, e>∑s¡T, #˚<äT s¡T#·T\qT eTq+ eTs¡∫b˛e≥+ eTTK´ ø±s¡D+.

á $wüj·÷ìï bÕXÊÃ‘·T´\T ≈£L&Ü >∑eTì+∫, Ç|ü&ÉT #̊<äT s¡T∫>∑\ Á<äyê´\qT

|ü⁄*j·Tu…{Ïº yê&É≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. yê{Ïì _≥ºsY‡ n+{≤s¡T. _≥ºsY‡ nyÓT]ø±,
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j·T÷s√|æj·THé <˚XÊ\˝À u≤>± <=s¡T≈£î‘·THêïsTT|ü&ÉT. Ç{≤*j·TqT¢, dæ«düT‡

Á|ü»\T _≥ºs¡¢ yê&Éø£+˝À n~Ûø£ kÕúq+˝À ñHêïs¡T. »s¡àq¢≈£î nHê~>± #̊<ä+fÒ

#ê˝≤ Çwüº+. n+<äTø£H̊ Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\T yê]øÏ ‘·≈£îÿeì #ÓbÕÔs¡T. Js¡íX̄øÏÔ

$|òü\+ nsTTq|ü&ÉT X̄Øs¡+ X̄øÏÔV”≤qyÓTÆb˛‘·T+~. X̄øÏÔ ñ‘·Œ‹ÔøÏ #̊<äT düVü≤ø£]düTÔ+~.

n+<äTø£ì X̄Øsêìï X̄øÏÔeT+‘·+ #̊j·T{≤ìøÏ #̊<äT s¡T∫ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

ns¡>∑ì e÷+düø£è‘·TÔ\T, ø=e⁄«, |ü<ësêú\T kÕ<Ûës¡D+>± >±´düT, ñã“s¡+,

ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, $πs#·Hê˝≤¢+{Ï u≤<Ûä\T ø£\>∑{≤ìøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘êsTT. ÄVü‰s¡+˝À

e>∑s¡T>±˙, #̊<äT>±˙ ‘·>∑TbÕfī¢̋ À ñqï|ü&ÉT ÄVü‰s¡+ e\q m˝≤+{Ï düeTdǘ \T

‘·̋ …‘·Ô≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. eTq≈£î |üs¡«‘ê\qT |òü\Vü‰s¡+ #̊ùd+‘· >=|üŒ Js¡íX̄øÏÔ

˝Òø£b˛e#·TÃ. ø£˙dü+ n‹ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq XÊU≤Vü‰s¡+ nsTTHê n]π>≥Tº>±

ñ+&Ü* ø£<ë! #̊<äT Ò̋ø£b˛e≥+ e\q nJ]Ô nH̊~ düVü≤»yÓTÆq $wüj·T+>±

e÷]b˛‘·T+~. #̊<äT ≈£L&Ü ˇø£ s¡T#̊! Äs¡T s¡T#·T\˝À ˇø£{Ï. r|æ, |ü⁄\T|ü⁄,

ñ|ü, ø±s¡+, e>∑s¡T, #˚<äT nH˚ á Äs¡T s¡T#·T\˝À #˚<äT Á|ü<ÛëqyÓTÆq~,

Á|üeTTKyÓTÆq~ ≈£L&Ü!

<ëìï s¡T∫ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ës¡Δ+>± ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e{≤ìøÏ ‘Ó*$‘̊≥\T

ø±yê*. kÕ<Ûës¡D+>± e+≥ì s¡T∫>± #˚j·÷\ì nqTø=H˚ yê]ø£+<ä]ø°

á ‘Ó*$‘̊≥\T+{≤sTT. s¡T∫ø£s¡yÓTÆq e>∑s¡T, #̊<äT Á<äyê´\‘√ eTq+ ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\T>± #̊düTø=ì ‹q>∑*π>$ ø±ø£s¡ø±j·T\T, ẙ|ü|ü⁄e⁄«, yÓT+‹≈£Ls¡, ∫*øÏ

Á|òæE®̋ À ô|≥º≈£î+&Ü ãj·TfÒ ñ+∫q eTõ®>∑, Ä>±ø£s¡ø±j·T, ø±ø£sê≈£î\T e¬>’sê

eTTK´yÓTÆq$. M{Ï̋ À @~ ‹Hêï Äø£*, Js¡íX̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘êsTT. ns¡T∫ ‘·>∑TZ‘·T+~.

Hê\Tø£ MT<ä õ>∑Ts¡T b˛sTT, nqï Væ≤‘·Te⁄ ø£\T>∑T‘·T+~.

X̄Øs¡+˝À ñ+&̊ nH̊ø£ <√cÕ\qT XÀ~Û+#̊ >∑TD+ #̊<äT s¡T∫øÏ ñ+~.

XÀ~Û+#·≥+ n+fÒ <=+>∑ì yÓ~øÏ |ü{Ïº ã+~Û+#·≥+ ̋ ≤+{Ï~. n+<äTe\q X̄Øs¡+

ìs¡à\+>± ne⁄‘·T+~.

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ e\q ø£*π> $wü<√cÕ\ ø±s¡D+>± e#̊Ã \ø£åD≤\qT m …̋Ø®

n+{≤s¡T. eTq X̄ØsêìøÏ dü]|ü&̊~ neTè‘·+. dü]|ü&Éì~ $wü+... n+‘̊ ø£<ë!

|ü&Éì<ëìe\q ø£*π> $wü <√cÕ\qT #̊<äTVü≤]düTÔ+~. <ä>∑TZ, »\TãT, ‘·TeTTà\T,

Äj·÷dü+, ñã“dü+, <äTs¡<ä\T, <ä<äT›s¡T¢, yê+‘·T\T, $πs#·Hê\T, H=|ü\T Çe˙ï

|ü&Éì yê{Ïe\q ø£\T>∑T‘·Tqïy˚! #˚<äTqT ‘·s¡#·÷ ÄVü‰s¡ Á<äyê´\˝À
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rdüT≈£î+≥Tqï|ü&ÉT #·s¡à+ ø±+‹e+‘·+ ne⁄‘·T+~. #·s¡àyê´<ÛäT\T ‘·«s¡>±

‘·>∑TZ‘êsTT.

#̊<äT ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+˝À ‘·>∑T bÕfī¢̋ À ñqï|ü&ÉT Ä ÄVü‰s¡+ e\q <ä|æŒø£

ø£\>∑<äT, eT+≥ ø£\>∑<äT, #·\e #˚düTÔ+~. »«sê~ yê´<ÛäT\˝À, eTTK´+>±

eT Ò̋]j·÷, f…ÆbòÕsTT&é yê´<ÛäT˝À¢ #̊<äTì j·TTøÏÔ>± ô|≥º>∑*–‘̊ Ä yê´~Û ‘·«s¡>±

‘·>∑TZ‘·T+~. u≤*+‘·\≈£î #̊<äT ô|&ç‘̊ ‘·*¢bÕ\T Äs√>∑́ <ëj·Tø£+>± ñ+{≤sTT.

#˚<äT≈£î M≥ìï+{Ï MT<ä |üì#˚ùd Wwü<Ûä >∑TD+ ñ+<äH˚~ Çø£ÿ&É eTTK´+>±

>∑eTì+#ê*.

#̊<äTì ‹qeTHêïs¡T>∑<ë nì n‹>± ≈£L&Ü ‹q≈£L&É<äT. Äs¡T s¡T#·T\≈£L

‘·>∑TbÕfīfl˝À eTq+ ÁbÕ‹ì<Ûä́ + Ç#̊Ã˝≤ ÄVü‰s¡ Á|üD≤[ø£ì ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*.

ẙ|ü|ü⁄e⁄« |ü#·Ã&çì>±˙, ẙ|ü|ü⁄e⁄« ø£*dæq ø±s¡|ü⁄ bı&çì>±˙ s√p yÓTT<ä≥>±

ˇø£{Ï ¬s+&ÉT eTT<ä›\T ‹q+&ç. yêsêìøÏ ¬s+&ÉT kÕs¡¢sTTHê ø±ø£s¡ø±j·T ≈£Ls¡,

y˚|ü⁄&ÉT, >∑T‹Ôø±j·T, |ü⁄\TdüT≈£Ls¡, |ü#·Ã&ç ˝≤+{Ï$ ‹qe#·TÃ. ìeTàø±j·T

}s¡T>±j·T˝À ø±ø£s¡eTTø£ÿ\T HêqẙdüTø=ì ‹H̊yês¡T eTq |üPs¡T«\T. #̊<äTì

@<√ ̌ ø£ s¡÷|ü+˝À ‹q&É+ ø√dü+ #̊dæq ̌ ø£ s¡T∫ø£s¡yÓTÆq m‘·TÔ>∑&̊ Ç~. Ç˝≤+{Ï

m‘·TÔ>∑&É\T eTq+ ≈£L&Ü ø=ìï+{Ïì #̊j·Te#·TÃ. ø±ø£s¡ø±j·T>±˙, Ä>±ø£s¡ø±j·T

>±ì #·Áø±\T>± ‘·]– ñ|ü sêdæ, |æ+&ç, ̇ {Ïì rùddæ m+&çùdÔ ø£eTàì es¡T>∑T\T

‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. M{Ïì q÷HÓ̋ À ẙsTT+∫>±ì, ̇ {Ï̋ À ñ&çøÏ+∫>±˙, ̌ ø£ ø£eTàì

≈£Ls¡>±H√, eTs√ s¡ø£+ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>±H√ #̊düTø=ì ‹qe#·TÃ.

#̊<ä+fÒ #̊<̊. Bìï |ü]$T‘·+>± ‹q&ÉẙT eT+∫~. m+<äTø£+fÒ, #̊<äT

e\q yê‘·+ ô|]π> Á|üe÷<ä+ ñ+~. n~ nH̊ø£ yê‘·yê´<ÛäT\qT ø£*–+#·e#·TÃ

≈£L&Ü! X̄Øs¡+ ̋ À|ü* nej·Tyê\T, ãj·T{Ï #·s¡à+ n˙ï s¡÷ø£å+>± n+fÒ >∑s¡T≈£î>±

nsTTb˛‘êsTT. s¡ø£ÔHêfi≤\T >∑{Ïº>± nsTT kÕπ> X̄øÏÔ ø√˝ÀŒ‘êsTT. n+<äTø£ì #̊<äTì

n‹>± ‹q≈£L&É<äì, |üP]Ô>± e÷H̊j·T≈£L&É<äì Bì ‘ê‘·Œs¡́ +!
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»©› uÛÀ»Hê\T

{°M yês¡Ô̋ ≤¢>± Ä<äsêu≤<äsê ‹+fÒ nqï+ nJ]Ô #̊düTÔ+~. {°$ e+ø£

#·÷&É≈£î+&Ü nqï+ ‹+≥Tqï yêfiËfl+‘·eT+<√ #̊‘·T …̋‘·Ô+&ç n+fÒ }s¡T yÓTT‘·Ô+MT<ä

#̊‘·T …̋‹Ôq yê]ì Áẙfī¢MT<ä …̋øÏÿ+#·e#·TÃ. Ä<ÛäTìø£ dü+düÿè‹˝À uÛÀ»Hê\ ã˝≤¢,

{°M... ¬s+&É÷ ˇπø Vü‰\T˝À ñ+&˚˝≤ @sêŒ≥T¢ #˚düTø=+≥THêï+. ø±ã{Ïº,

eT>∑yêfīófl yês¡Ô\ #êqfīófl #·÷dü÷Ô, Ä&Éyêfīófl d”]j·Tfī¢qT #·÷dü÷Ô uÛÀ»q+ #̊j·T≥+

düVü≤»yÓTÆq $wüj·T+. ø=+<äs¡T Ä&Éyêfi¯ófl yês¡Ô\T #·÷&É≥yÓ÷, ø=+<äs¡T

eT>∑yêfi¯ófl d”]j·T\T‡ #·÷&É≥yÓ÷ ≈£L&Ü »s¡>∑e#·TÃ, yês¡Ô\T #·÷&É≥+˝À

|ü⁄s¡Twü‘·«yÓ÷, d”]j·T Ÿ̋‡ #·÷&É≥+˝À Ád”Ô‘·«yÓ÷ Ò̋<äì eTq$.

nHêïìï >∑ã>∑u≤, Vü≤&Ü$&ç>±... ‹q≥+ nsTTb˛sTT+<äqï≥Tº>± eTT–+#̊

n\yê≥T #ê˝≤eT+~øÏ ñ+~. Ç~ eT>∑yêfī¢≈£îqï n\yê≥T. $+<äT uÛÀ»Hê˝À¢

ø=+<äs¡T düVü≤uÛÀ»q eTsê´<äqT bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü »©› uÛÀ»q $<ä́ ì Á|ü<ä]Ùdü÷Ô

ñ+{≤s¡T ≈£L&Ü! |üø£ÿqTqïyê&ÉT Ç+ø± ≈£Ls¡ nqï+˝À ñ+&É>±H̊ áj·Tq>±s¡T

kÕ+u≤s¡T ã¬øÿ≥Tº sê Ò̋<äì e&ç¶+#̊ ≈£îÁsêfī¢MT<ä m–πsdüTÔ+{≤&ÉT.

Ç˝≤+{Ï >∑T≥T≈£L >∑T≥T≈£L uÛÀ»q sêj·TTfī¢øÏ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ s¡T∫ì

ÄkÕ«~+#·≥+ ‘Ó*j·T<äT. j·÷+Á‹ø£+>± á |üP≥ ã‘·ø£{≤ìøÏ ø±e\dæ+~

‹HêïeTqï <Û√s¡DÏ˝À Mfi¯ófl nqï+ ‹+≥÷ ñ+{≤s¡T. #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿ>±H˚

@ ≈£Ls¡ ‹Hêïeì n&É>∑+&ç, >∑Ts¡TÔ #̊düTø=q{≤ìøÏ ø=+‘· düeTj·T+ rdüTø=+{≤s¡T.

n˝≤ uÛÀ»q+ #̊XÊqqï ù|s¡T≈£î #̊dæq+<äTe\q ̌ q>∑÷πs Á|üjÓ÷»q+ @B ̋ Òø£b˛>±

n˝≤ rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ m+‘√ qcÕºìï ø£*–düTÔ+~. ÄVü‰sêìï ‹q{≤ìøÏ,

rdüTø√e{≤ìøÏ ñqï ‘̊&Üì Bìïã{Ïº ns¡ú+#̊düTø√yê*. ‹ìq ÄVü‰s¡+ n]–q≥Tº,

rdüT≈£îqï~ ns¡>∑<äT.

ÄVü‰s¡ |ü<ësêúìï >∑T≥T≈£îÿq $T+π>ùdÔ, n˝≤ $T+>∑ã&çq ÄVü‰s¡+

ñHêàs¡Z+˝À q&ÉTdüTÔ+<äì Äj·TTπs«<ä XÊg+ #ÓãT‘·T+~. $T+–q ÄVü‰s¡+ H̊s¡T>±

Js¡íø√X̄+˝ÀøÏ yÓfi≤¢*. n˝≤ ø±≈£î+&Ü, <ë]‘·|æŒ }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢øÏ yÓ[fl+<äqTø√+&ç...

m+‘· Á|üe÷<ä+...? n˝≤ ˇø£{À ns√ yÓT‘·T≈£î yÓ[flq+<äTe\H̊ bı\e÷],

}|æ]‹‘·TÔ̋ À¢øÏ yÓ[flq<ä+‘ê ãj·T≥≈£î ø=≥Tº≈£îe#̊Ães¡≈£L Vü≤&Ü$&ç #̊düTÔ+~.

á bı\e÷s¡≥+ nH̊~ »©›uÛÀ»q+ n\yê≥T e\H̊ »s¡T>∑T‘√+~.
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Ä<äsêu≤<äsê ‹+fÒ, ÄVü‰s¡+ u≤>± Js¡í+ ø±<äT. ÄVü‰s¡ |ü#·q+ dü]>±

»s¡>∑ø£b˛e≥+ e\q ‹qï~ e+≥ã≥ºø£ X̄Øs¡+ m+&ÉT≈£îb˛‘·T+~. n+fÒ, X̄Øs¡+

•~Û\+ ne⁄‘·T+<äqïe÷≥. Bìï ªnekÕ<äq+μ nHêï&ÉT XÊgø±s¡T&ÉT.

bı≥º ˝À|ü\ #·T≥Tºø=ì ñqï Js¡íø√X̄ e´edüúì ãj·T≥≈£î rdæ bı&Ée⁄>±

|ü]ùdÔ ̌ ø£ ô|<ä› >∑~ n+‘· bı&Ée⁄+{≤sTT ù|>∑T\˙ï ø£*dæ! á yÓTT‘·Ô+ ù|>∑T\˝À

#ê˝≤ $uÛ≤>±\THêïsTT. ˇø√ÿ $uÛ≤>±ìø° ˇø√ÿ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘· ñ+≥T+~.

ÄVü‰s¡+ Ä $uÛ≤>∑+ <ëø± e∫Ãq|ü&ÉT <ëì u≤<Ûä́ ‘·ì n~ HÓs¡ẙs¡TdüTÔ+~.

Vü≤&Ü$&ç>± ‹qï|ü&ÉT á Á|üÁøÏj·T dü]>± »s¡>∑<äT. |ü#·q+ nH̊~ |üP]Ô ø±≈£î+&ÜH̊

yÓqø£ qT+∫ e‹Ô&ç‘√ eTT+<äT≈£î HÓ{Ïºẙj·Tã&É≥+ e\q ns¡ø=s¡ Js¡í+ ne⁄‘·T+~.

ˇø£ kÕúq+˝À »s¡>∑e\dæq |ü#·q+ ẙπs kÕúq+˝À »s¡T>∑T‘·T+~ ø±ã{Ïº, Bìï

n|üÁø£eT |ü#·q+ n+{≤s¡T. BìøÏ ø±s¡D+ á »©› Äs¡–+ù|qì Á|ü‘̊´ø£+>±

#Ó|üŒqedüs¡+ Ò̋<äT ø£<ë!

ªªq‹ <ÛäèeTlj·÷‘Y, n‹ <Ûäè‘·+ Væ≤ uÛÑT+C≤q k˛´‘̊‡ï Vü≤q eTekÕ<äq+

uÛÀ»Hê‡´ Á|ü‹cÕ̃q+#·, uÛÀ»´ <√wü kÕ<äTZD√´|ü\_›X̄Ãq ìj·T‘ê ‘·kÕàHêï‹ <Ûäè‘·

eTlj·÷‘Y...μμ nH̊ Äj·TTπs«<ä dü÷Á‘·+˝À #Ó|æŒq uÛ≤yêìøÏ #ê˝≤ $es¡D nedüs¡+

ne⁄‘·T+~. ì‘·´ J$‘·+˝À eTq+ ‘Ó*dæ>±˙ ‘Ó*j·Tø£>±˙ nH˚ø£ ‘·|ü\T

#̊düTÔHêï+. <ëìe\q n|üø±sê\T »]–q|ü&ÉT &Üø£ºs¡T¢, eT+<äT\T n+≥THêï+.

ndü\T ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüTø=+fÒ >√s¡T‘√ b˛j˚T<ëìøÏ Ä|ü πswüq¢<ëø±

rdüT≈£îb˛e\dæq |üì ñ+&É<äT ø£<ë!

$+<äT uÛÀ»Hê˝À¢ mes√ ‘·s¡TeTT‘·Tqï≥Tº>± e&ç¶düTÔHêïs¡ì|æ+∫q #√≥,

n˝≤ ‹Hê*‡ ñ+≥T+<äqï #√≥ uÛÀ»q+ #̊j·T≈£î+&Ü yÓqøÏÿ e#̊Ãj·T≥ẙT

eT+∫~. n˝≤π>, >∑T≥T≈£L >∑T≥T≈£L eT+≥÷ ø£+>±s¡T>± nqï+ ‹q{≤ìï

e÷H̊j·÷*.

ÄVü‰sêìï u≤>± qeT\≥+ e\q H√{Ï˝Àì ˝≤˝≤»\+‘√ ‘·&çdæ

eTT<ä›e⁄‘·T+~ ø±ã{Ïº, n~ düÁø£eT+>± Js¡í+ ne⁄‘·T+~. Hê\Tø£‘√q÷,

<ä+‘ê\‘√q÷ ì$T‘·Ô+ ̋ Ò≈£î+&Ü ̌ ø£ >=≥º+ <ë«sê ÄVü‰sêìï ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ

‘√ùdùdÔ n~ düÁø£eT+>± Js¡í+ ne⁄‘·T+<äqï~ bıs¡u≤≥T. Js¡íÁ|üÁøÏj·T

yÓTT<ä≥ Hê\Tø£ MT<̊ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. q$T*‘̊, ˝≤˝≤ »\+ u≤>± }]

Js¡í Á|üÁøÏj·TqT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~.
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 #·ø£ÿ>± q$T* ‹+≥Tqï|ü&ÉT ≈£Ls¡, |ü|ü, |ü#·Ã&ç Ç˝≤+{Ï e+≥ø±\

s¡T∫ì ÄkÕ«~+#· >∑\T>∑T‘êeTT. ÄVü‰! z¨! nqTø=+≥T ÄVü‰sêìï

EÁs¡Tø=ì ‹q≥+˝À ñqï Äq+<ä+, @<√ <=+>∑‘·HêìøÏ e∫Ãqyê&ç̋ ≤

Ä<äsêu≤<äsê ‹q≥+˝À mø£ÿ&ÉT+≥T+B...? nH˚~ Á|üX¯ï. yêdüÔyêìøÏ

m≈£îÿeeT+~ uÛÀ»q+ rs¡T n˝≤H̊ ñ+{À+~.

n‹ ẙ>∑+>± ‹q≥+ m+‘· nqs¡ú<ëj·Tø£yÓ÷, n‹ HÓeTà~>± ‹q≥+

≈£L&Ü n+‘̊ qwüº<ëj·Tø£+. <ëì >∑T]+∫ $es¡+>± eTs=ø£kÕ] #·]Ã<ë›+.

y˚>∑+>± ‹q≥+, HÓeTà~>± ‹q≥+ ¬s+&É÷ ÄVü‰s¡+ ‹qï ‘·è|æÔì

ø£*–+#·eì #·s¡≈£î&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT. e&É¶q |üP]Ôø±≈£î+&ÜH˚ ‹q{≤ìï

eTT–+#·≥+, e&É¶q nj·÷´ø£, nqï+ #·̋ ≤¢]b˛sTT, m+&çb˛sTT, á>∑\T

eTTdæπs+‘· ì<ëq+>± ‹q≥eT÷ eT+∫~ø±<äT. #·ø£ÿ>± q$T* ‹+≥÷,

ÄVü‰sêìï ÄkÕ«~+#ê\+{≤&ÉT XÊgø±s¡T&ÉT!

C§qï ≈£L&˚ $Tqï !
ô|s¡T>∑T≥ $s¡T>∑T≥ ø=s¡πø! Á|ü|ü+#· Á|üdæ<äΔyÓTÆq ÁbÕNq Hê>∑]ø£‘·\T @M

Ç|ü&ÉT ̋ Òe⁄. |ü⁄sêD bÕÁ‘·\ MT<ä n‹ uÛÑøÏÔ‘√ ẙ\ dü+e‘·‡sê\bÕ≥T bÕ*+#ês¡ì

eTq+ >=|üŒ>± #Ó|ü≈£î+{≤+ >±˙, ẙ\ dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T e]ú*¢q q>∑sê\÷

Hê>∑]ø£‘·\÷ $T–* ̋ Òe⁄. Hê>∑]ø£‘· yÓ’|ü⁄ |üs¡T>∑T n+fÒH̊ |ü‘·HêìøÏ <ë]|ü≥º≥+

nì ns¡ú+. ø=ìï eTT+<̊ |ü‘·q+ nj·÷´sTT. ø=ìï ø=+‘· Ä\X̄´+>±... n+‘̊!

<˚XÊ\H˚̋ ≤s¡T m+<äs√ sêE\T/ ∫e]¬øes¡T $T–˝≤Ãs¡T ≈£î\dü‘·T\≈£î

>±E\T...μ n+{≤&√ ø£$. Hê>∑]≈£î\eTì >∑s¡«+>± uÛ≤$+#˚yê] #Óe⁄˝À¢

á bÕ≥ e÷s¡TyÓ÷>±*. ̋ Òø£b˛‘̊, XÊØs¡ø£ e÷qdæø£ <äè&ÛÉ‘ê«ìï ø£*–+#̊ C§qï*ï

sê>∑T©ï, dü»®*ï, ñ\e >∑T–Zfīfl˙ |üX̄óe⁄\T ‹H̊eì nVü≤+ø£]+#·≥+ ≈£î\dü‘·T\≈£î

>±E\T $T>∑\Ã˙j·Tø£ b˛e&ÉẙT qì >∑T]Ô+#ê*. bÕ‘· ∫+‘·ø±j·T |ü#·Ã&ç nì

ádü&ç+#̊yê]øÏ <ëì ñ|üjÓ÷>∑+ ‘Ó*kı#̊Ã˝≤ #̊j·÷*. #Ó|üŒ+<̊ ‘Ó*j·T<äT.

#Ó|üŒø£b˛e≥ẙT ‘·|ü.

C§qï\T ù|<äyê&ç ÄVü‰s¡+. eTq <̊X̄+˝ÀH̊ ø±<äT Á|ü|ü+#·̋ Àì nìï

<̊XÊ\‘√ düVü‰! dü÷ú\ø±j·T+, s¡ø£Ôb˛≥T, wüß>∑sY yê´~Û, X̄ØsêìøÏ ˙s¡T |ü≥º≥+
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˝≤+{Ï yê´<ÛäT\T e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·, ‹+&ç $wüj·T+˝À <Ûäìø£ ;<ä ‘˚&Ü

@eTT+≥T+~...?  me«]ø£sTTHê C§qïqïẙT >∑‹! á s√>±˝§#êÃø£, s¡+uÛÑ @≈£î\T

e&çøÏ, $wüßíe⁄ bı\+ <äTìï, eTqà<∏äT&É+‘·{Ï düT≈£îe÷s¡T&ÉT ≈£L&Ü C§qïqï+ ‹ì

J$+#ê*‡+<˚!

C§qï*ï ‘Ó\T>∑T H˚\ MT<ä y˚\ j˚Tfi¯fl ÁøÏ‘·y˚T |ü+&ç+#ês¡T. dæ+<ÛäT

Hê>∑]ø£‘·̋ À ≈£L&Ü |ü+&ç+#ês¡T.  eTq |üPØ«≈£î\T yê{Ïì Çwüº+>± ‹Hêïs¡T.

eTqẙT ádü&çdüTÔHêï+... |ü‘·q+ yÓ’|ü⁄≈£î eTq Á|üj·÷D+ kÕ>±* ø£<ë... n+<äTø£ì!

q$«q Hê|ü#̊H̊ |ü+&ÉT‘·T+~ nH̊ kÕyÓT‘·̋ À  Hê|ü#̊qT C§qï#̊H̊! m+&ç,

yÓ÷&ÉsTTq C§qïyÓTTø£ÿ ∫–]Ãq|ü&ÉT <ëìï ªªHêeTTμμ n+{≤s¡T. |ü⁄qs¡TJ®eHêìï

bı+~+<äì Bì ns¡ú+. ªªì+&Üs¡T HêeTT‘√ ã+&çs¡ø£ÿdüT&ÉT sê>∑T+&çj·T Ÿ̋ ã>∑T\+>∑

C…+&çHê&ÉT.μμ nì ø£$ Á|üjÓ÷>∑+ ñ+~. ªì+&Üs¡T HêeTTμ n+fÒ X̄øÏÔì ‹]–

|ü⁄+Eø√e≥+. ªª<ä+&çô|’s¡T C§qï\Tμμ n+fÒ ÄVü‰s¡+˝À Á|ü<Ûëq+>± ñ+&̊ <Ûëq´+

` C§qï\ì! |üø±«ìøÏ sêì Ò̋‘· C§qï –+»*ï }#·_j·T´+ n˙, |ædæøÏfīófl n˙

|æ\TkÕÔs¡T.

Ç‘·s¡ <ÛëHê´\ ø±qï ÇqTeTT, õ+≈£î m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT ø±ã{Ïº C§qï\T

πø\Ø\qT ô|s¡>∑˙j·T≈£î+&Ü X¯øÏÔìkÕÔsTT. ø£s¡Te⁄ ø±\+˝À |ü+&ç, nHêï]Ôì

rs¡TkÕÔsTT. ‘·≈£îÿe ˙s¡T, ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ Ç$ |ü+&ÉT‘êsTT. C§qï*ï

|ü+&ç+#·{≤ìøÏ, ‹q{≤ìøÏ n\yê≥T |ü&ç‘̊ ˙{Ï eqs¡T*ï Ä<ë #̊j·Te#·TÃ.

>√<ÛäTeT\˝À ñ+&̊ >∑÷¢f…Hé nH̊ eTè<äTyÓ’q Áb˛{°Hé #ê˝≤eT+~øÏ dü]|ü&É≥+

Ò̋<äT. C§qï˝À¢ >∑÷¢f…Hé ñ+&É<äT. n+<äTe\q á Á|ü‘ê´e÷ïj·T <Ûëq´+ MT<ä≈£î

Á|ü|ü+#·+ ‘·q <äèwæº kÕ]+∫+~. ˇø£yÓ’|ü⁄q C§qï\≈£î Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±

á $<Ûä+>± &çe÷+&é ô|s¡T>∑T‘·T+fÒ, eTqyêfīófl |ü+&ç+#·≥+ ‘·–Z+#̊düTÔHêïs¡T.

Ç~ ≈£L&Ü |ü‘·q ~X̄ nHê˝À∫‘· Á|üj·÷D≤ìøÏ kÕø£ǻ ẙT! @~ ø±yê˝À <ëìï

‹Hê\H̊ <Ûë´dü Ò̋ø£b˛e≥+, @~ ø±yê˝À <ëìï |ü+&ç+#·≥+, @~ ø±yê˝À

<ëìï |ü+&ç+|ü #̊j·T≥+ nH̊ <Ûë´dü\T eTq≈£î >±˙, eTq Á|üuÛÑT‘ê«\≈£î >±˙

Ò̋e⁄. >∑&É∫q ¬s+&ÉT <äXÊu≤›\ ø±\+˝À 12 yÓTÁ{Ïø̆ ≥qTï\ qT+∫ 7 yÓTÁ{Ïø̆

≥qTï\≈£î C§qï ñ‘·Œ‹Ô |ü&çb˛sTT+<äì ÇÁøÏXÊ{Ÿ ìẙ~ø£ #Ób Ǫ̂+~. Ç~ eTq

<äTs¡›X¯.

@ s¡+>∑T s¡T∫ yêdüHê Ò̋≈£î+&Ü ‘·≥düú+>± ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº, C§qï|æ+&ç

@ Ç‘·s¡ e+≥ø£+˝À qsTTHê ø£\T|ü⁄ø√e{≤ìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~.

nyÓT]ø±˝À |ü+&̊ ‘Ó\¢C§qï\ |æ+&ç‘√H̊ »bÕHé ‘·~‘·s¡ <̊XÊ\˝À ∫s¡T‹fīófl

463



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

(kÕïø̆‡) ‘·j·÷s¡e⁄‘·THêïsTT. Ä $<Ûä+>± Á|ü|ü+#· C§qï e÷¬sÿ≥Tºì nyÓT]ø±

ø£ã[+∫ ẙdæ+~. ‘·q ñ‘·Œ‹Ô ø£Hêï n~ m≈£îÿe m>∑TeT‘·T\T #̊j·T>∑\T>∑T‘√+~.

Ç+<äT≈£î nyÓT]ø±ì ‹≥º≥ẙT ø=+<ä]øÏ <̊X̄uÛÑøÏÔ>± ø£qã&ÉT‘·T+~. ø±˙,

<̊oj·TyÓTÆq dü+dæ<äΔ‘·qT kÕ~Û+#ê\ì me]ø° ‘√#·≥+ ̋ Ò<äT. ‘Ó\¢C§qï\T ã\ø£s¡+,

s¡T∫ø£s¡+, Ms¡́ eè~ΔìkÕÔsTT. ̋ …’+–ø£ X̄øÏÔì ô|+#·T‘êsTT. wüß>∑sY yê´~Û̋ À Á|ü<Ûëq+>±

m<äTs¡j̊T´ düeTdǘ  Ç<̊!

C§qï\T á $<Ûä+>± ẙT\T #̊kÕÔsTT. >∑sê“¤X̄j·T <√cÕ\Tqï Ád”Ô\≈£î C§qï\T

Wwü<Ûä+>± |üì#̊kÕÔsTT. ‹q>±H̊ X̄ØsêìøÏ e+≥ã&É‘êsTT. Ä|üπswüqT »]–q

yê]øÏ >±j·÷ …̋’q yê]øÏ Ç$ eT+∫ìkÕÔsTT.

_j·÷´ìøÏ ô|’ bıs¡\˝ÀH̊ b˛wüø£ $\Te\T+{≤sTT. eTq+ ‘Ó\¢>± $T\T¢

|ü{Ïº+∫ Ä bıs¡*ï ^øÏ+#̊düTÔHêï+. _j·T´+˝À ñ+&̊ ã˝≤\˙ï ‘·e⁄&ÉT, ∫≥Tº

s¡÷|ü+˝À |üX̄óe⁄\≈£L, |æ|æŒ e÷Á‘·+ eTqTwüß\≈£L <ä≈£îÿ‘√+~. C§qï\T, sê>∑T\÷,

dü»®\÷, >√<ÛäTeT\qT |üP]Ô <Ûëq´+>± eTs¡|ü{ÏºkÕÔ+ ø±ã{Ïº yê{Ï̋ À ñ+&̊ b˛wüø±\T

|ü~\+>± ñ+{≤sTT. Ä $<Ûä+>± _j·T´+ø£Hêï ø£∫Ã‘·+>± C§qï\T ã\ø£s¡+.

>√<ÛäTeT|æ+&ç ̌ ø£ >∑]f…, C§qï|æ+&ç ̌ ø£ >∑]f… ø£*|æ |ü⁄˝≤ÿ\T, #·bÕr\T

#̊düTø=+fÒ, s¡T∫>± ñ+{≤sTT, ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘êsTT. _j·÷´ìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>±

ñ+{≤sTT. yÓT‘·Ô<äq+ ø±yê\+fÒ ø=~›>± u≤Ø¢|æ+&ç ø£\T|ü⁄ø√e#·TÃ.

_j·T´+˝À Áb˛{°Hé 6Á>±eTT\ ø£Hêï ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ, C§qï˝À¢ 10.4

n˝≤π>, _j·T´+˝À ø±*¸j·T+ 10.4 Á>±eTT\T ñ+&É>± C§qï˝À¢ 25 ñHêïsTT.

Ç+ø± _ ø±+ô|¢≈£î‡, KìC≤\T, |”#·T |ü<ësêú\T Çe˙ï _j·÷´ìø£Hêï C§qï˝À¢H̊

m≈£îÿe.

C§qïqï+, C§qï+ã*, C§qï dü+ø£{Ï, C§qï s=f…º\T, #˚düTø√e#·TÃ.

ô|düs¡|ü|ü, C§qïs¡e« ø£*|æ e+&çq C§qï |ü⁄\>∑+ #ê˝≤ s¡T∫>± ñ+≥T+~.

C§qï ù|˝≤\T wüß>∑sY s√>∑T\≈£î eT+∫$, ù|>∑T\≈£î X̄øÏÔìkÕÔsTT. Ms¡́  ø£D≤\T

‘·≈£îÿe>± ñqïyês¡T s√p C§qï ù|˝≤\T ‹+≥÷ ñ+fÒ Msê´ìøÏ #·\eì∫Ã

ø£D≤\ dü+K´ ô|+#·T‘êsTT. C§qï ù|˝≤\ |æ+&çì bÕ\˝À ø£*|æ |üs¡e÷qï+

ø±#·Tø√e#·TÃ. bÕ\˝À y˚dæ ‘√&ÉT ô|{Ïº ‹Hêï s¡T∫>± ñ+≥T+~. ‘ê*+|ü⁄

ô|≥Tºø=+fÒ ø£eTàì ªªC§qï<ä<√Δ́ <äq+μμ ne⁄‘·T+~. ∫qï |æ\¢̋ À¢ ø£*π> wüß>∑sY

yê´~Û̋ À Ç~ u≤>±     ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ̌ πø <ÛëHê´ìøÏ n\yê≥T |ü&çb˛≈£î+&Ü

Á|ü‘ê´e÷ïj·T <ÛëHê´\qT ≈£L&Ü ‹+≥÷ ñ+&É≥+ nedüs¡+ nì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T
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#Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. @ <Ûëq´+‘√ e+&çHê <ëìï nqï+ nH̊ n+{≤s¡T. nqï+ |üs¡ÁãVü≤à

dü«s¡÷|ü+!

C§qï ‹qø£b˛e≥+ XÊ|ü+. C§qïì ‹≥º≥+bÕ|ü+. ‘Ó\¢qï+ MT<ä yÓ÷E‘√

lHê<∏äT&ç̋ ≤ C§Hêïìï ‹&ç‘̊ u§&ÉT¶|ü*¢̋ À >=&̊¶] Äj·Tq ˝≤H̊ yÓ÷düb˛yê*‡

edüTÔ+~. Hê>∑]ø£‘· e\q ø£*π> nHês√>±´\≈£î $s¡T>∑T&ÉT C§qï Ò̋!

{Ï|òæ̇ \ ø£<∏ä
Ç|ü&É+fÒ {Ï|òæHé ‹q≈£î+&Ü ñ+&É Ò̋ø£b˛‘·THêï+. eTq |üPs¡T«\T @+

‹ì ã‹ø±s√ eT] ! ¬s&û $T≈£î‡\ ù|s¡T‘√ Ç&û¢ |æ+&ç, n≥¢ |æ+&ç, >±¬s\ |æ+&ç

M{Ï̋ À ‘·&çì rùddæ bÂ&ÉsY s¡÷|ü+˝À nẙTàdüTÔHêïs¡T. n~ ì\« e⁄+&̊+<äT≈£î

yê{Ïì+&Ü j·÷dæ&É÷¢, ø£èÁ‹eT s¡kÕj·THê\T ≈£L&Ü ø£\T|ü⁄‘ês¡T. Äã>± yê{Ïì

ø=ì ‘Ó#·TÃø=ì ẙD°ífīófl ø£*|æ‘̊ #ê\T, |æ+&ç dæ<äΔ+ nsTTb˛‘√+~.

$+<äT uÛÀ»Hê˝À¢ ≈£L&Ü eTq≈£î ø£\T|ü⁄ø=H˚ ÁX¯eT Ò̋≈£î+&Ü ø£+~bı&ç

¬s’dt, >√+>∑÷s¡|ü#·Ã&ç ¬s’dt, Äeø±j·T ¬s’dt, kÕ+u≤sY ¬s’dt, ø£sY¶ ¬s’dt ` Ç˝≤ n˙ï

yêfi‚¢ ø£*|æ e&ç¶+#̊düTÔHêïs¡T. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À eTq ø√dü+ ‹ìô|fÒº j·T+Á‘·+ ≈£L&Ü

eùdÔ u≤e⁄DTí, Ä ÁX̄eT≈£L&Ü ‘·|ü‘·T+~. u≤|üP >±] ˇø£ dæìe÷˝À V”≤s√bÕÁ‘·

n+≥T+~ ` MT≈£î ªªÄø£*ẙùdÔ ªôdÁø£≥Ø Hê≈£î Äø£* ẙk Ǫ̂+~. qTe⁄« nqï+

‹qTμ ` n+fÒ MT ø£&ÉT|ü⁄ ì+&É<äT... eT\eT÷Á‘ê\T, ÄVü‰s¡  uÛÑj·T ìÁ<ä

yÓTÆ<ÛäTHê<äT\˙ï me] |üqT\T yêπs #̊düT ø√yê*μμ nì ! eTq |üqT\T ≈£L&Ü

#̊dæô|fÒº j·T+Á‘ê\T ekÕÔj̊TyÓ÷ eT] ! eTqTwüß\≈£î ÁX̄eTqT ‘·|æŒ+#·≥ẙT ˝Àø£

ø£fi≤´D+ ø£<ë !!

bı<äT›q|üP≥ Ç&û¢>±ì, n≥Tº>±˙, |üPØ>±˙, ñbÕà>±˙ ‹ì, ø£|ü

ªªø±|ò”μμjÓ÷, Ò̋ø£b˛‘˚ ªª{°μμjÓ÷ ‘êπ> n\yê≥T eTqøÏÏ 80`90 @fi¯fl qT+#˚

yÓTT<ä\sTT+~. eTTbıŒ <äT›\ uÛÀ»q+ ‘Ó\T>∑Tyê] ndü\T kÕ+Á|ü<ëj·T+. Ä+π>¢j·T

j·TT>∑+ ∫e] s√E˝À¢ ñ<äj·T+|üP≥ {Ï|ò æqT ‹H˚ n\yê≥T eTq≈£î

dü+Áø£$T+∫+~. ã+<äs¡T˝À _|æHé #·+Á<äbÕ˝Ÿ >±s¡T e#êÃ&Éì ø£ècÕí|üÁ‹ø£

dü+bÕ<ä≈£î\T eTT≥÷ï] ø£ècÕísêe⁄ >±s¡T Äj·Tq >ös¡yês¡ú+ ˇø£ $+<äT @sêŒ≥T

#̊dæ, Äe&É\T, ø±|ò” ÇùdÔ, yê{Ïì ùd$+∫q Áu≤Vü≤àDT\≈£î ≈£î\yÓ* •ø£å |ü&çq+‘·

|üì nsTT´+<äì nj·T´<̊es¡ ø±fi‚X̄«s¡sêe⁄ >±s¡T ‘·q J$‘· #·]Á‘·̋ À sêXÊs¡T.
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n+fÒ 1907 <ëø± {Ï|òæqT¢ #̊j·T≥+, ø±|ò” nH̊ e÷<äø£ Á<äe´+ ùd$+#·≥+

eTq≈£î ‘Ó*j·T<äqïe÷≥! á n\yê≥¢̇ ï 1920 ‘·s¡Tyê‘· Áø£y˚TD≤ ‘Ó\T>∑T

Á|ü»\≈£î n\yê≥j·÷´j·Tì ns¡ú+ ne⁄‘√+~.

1611˝À Ä+π>¢j·TT\T >√¢uŸ nH̊ z&É̋ À yÓTT<ä≥>± ã+<äs¡T z&Éπse⁄˝À

~>±s¡T. Áø£ẙTD≤ <̊XÊìï ÄÁø£$T+∫ 200 dü+e‘·‡sê\T @˝≤s¡T. á 200 @fīfl

ø±\+˝À eTq+ ‘Ó*$ MT]+~ ‘·≈£îÿẙ >±˙ Hê>∑]ø£‘· MT]+~ m≈£îÿe. eTq≈£î

n\e&çq <=s¡\ n\yê≥T˝À¢ {Ï|òæ̇ \T #˚ùd n\yê≥T ˇø£{Ï! ø±˙ Çø£ÿ&√

$∫Á‘·+ ñ+~. Ä+π>¢j·TT\≈£Lÿ&Ü {Ï|òæqT¢ #˚ùd n\yê≥T Çø£ÿ&çø=#êÃπø

dü+Áø£$T+∫+~. n<=ø£ $∫Á‘·yÓTÆq ø£<∏ä !

eTÁ<ëdüT πø+Á<ä+>± Á_{Ïwüs¡T¢ eTq*ï |ü]bÕ*+#·≥+ yÓTT<ä̋ …’q ‘·s¡Tyê‘·

Ç&û¢, n≥Tº, |üPØ, ñbÕà\qT ≈£L&Ü Çwüº|ü&É≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. yê{Ïì eT<Ûë´Vü≤ï

uÛÀ»q+>± rdüTø=H̊yês¡T. ø±ã{Ïº Ç&û¢, n≥Tº, |üPØ, ñbÕà\≈£î {Ï|òæ+>¥ Ò̋<ë

{Ï|òæHé nH̊ e÷≥ e]Ô+#·&É+ yÓTT<ä\sTT´+~. Ä+π>¢j·TT\T ñ<äj·T+|üP≥ #ê˝≤

‘̊*ø£>± ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+{≤s¡T. eT<Ûë´Vü≤ï+ n˝≤ŒVü‰s¡+, sêÁ‹øÏ |òüTqyÓTÆq ÄVü‰s¡+

rdüTø√e≥+ yêfi¯fl n\yê≥T. ñ<äj·T+ dü«˝≤ŒVü‰s¡+ (ÁuÒø˘bòÕdtº)ø°, sêÁ‹

|òüTHêVü‰sêìø° (dü|üŒsY) eT<Ûä́ ˝À rdüT≈£îH̊ n˝≤ŒVü‰sêìï Ç+ ¢̂wüß bÕeTs¡»qT\T

ª{Ï|òæ+>¥μ n+{≤s¡T. {Ï|òæqT, {Ï|üqT, {Ï|òæ̇  Ç˝≤ ‘Ó\T>∑T Á|ü»\ Hê\T≈£\ MT<ä

á |ü<ä+ q*–, ª{Ï|òæHéμ nH̊~ uÛ≤s¡rj·T Ä+>∑¢|ü<ä+μ>± Ç+ ¢̂wüß ì|òüT+≥Te⁄\

¬øøÏÿ+~. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ø=‘·Ô nsêúìï dü+‘·]+#·T≈£îqï Ä+>∑¢|ü<ä+ Ç~. bÕeTs¡T\

ªuÛ≤wü̋ À {Ï|òæHé, ÁbÕe÷DÏø£ Ä+>∑¢ uÛ≤wü̋ À Ä s√E˝À¢ ª\+#YμøÏ |üsê´j·T|ü<ä+>±

ñ+&̊<äqï e÷≥ ! Ä+π>¢j·TT\ <äèwæº̋ À \+#Y n+fÒ dü«\Œ uÛÀ»q+ nH̊ ! sêÁ‹

uÛÀ»Hêìï dü|üŒsY n+{≤s¡T. n~ #ê˝≤ |òüTq+>±  ñ+≥T+~. eTq+ sêÁ‹

uÛÀ»Hêìï &çqïsY n+≥THêï+. Ç˝≤ yÓTT<ä̋ …’q á {Ï|òæ+>¥ Ò̋<ë {Ï|òæHé |ü<ä+

Á|ü<Ûëq ÄVü‰sêì ø£Hêï _ÛqïyÓTÆq <ëìï ‘˚*ø£>± rdüTø√e≥+ nH˚ ns¡ú+˝À

yê´|æÔ̋ ÀøÏ e∫Ã, n~ uÛ≤s¡rj·T kÕ+Á|ü<ëj·T+ nqï+‘·>± #=#·TÃø=∫Ã+~.

u§+u≤sTT eTVü‰q>∑s¡+˝À ñ<√´>∑+ ˇø£#√≥, ìyêdü+ eTs√#√≥

ø±e≥+‘√ ñ<äj·÷H̊ï ìÁ<ä ̋ Ò∫ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ ø±´]j·TsY ø£≥Tº≈£î yÓfī¢{≤ìøÏ

neø±X̄+ Ò̋ø£b˛e{≤q nø£ÿ&É &Éu≤“yê˝≤ Ò̋<ë {Ï|òæHé yê˝≤ nH̊ (ø=]j·TsY)

e´edüú yÓTT<ä\sTT´+~. me]+{Ï <ä>∑Zs¡ qT+∫ yêfīfløÏ eT<Ûë´Vü‰ïìøÏ uÛÀ»q+
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ø±´]j·TsY\T ‘Ó∫Ã n+~+#̊ $<Ûëq+ Ç~. eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»Hêìï ‘Ó#̊Ã &Éu≤“ì

{Ï|òæHé u≤ø̆‡, {Ï|òæHé ø±´]j·TsY nHêïs¡T. m≥T‹]^ eTVü‰sêÁwüßº\≈£î uÛÀ»q+

n+fÒ #·bÕr\T, |ü⁄˝≤ÿ Ò̋ ø±ã{Ïº, #·bÕr, |üPØ ˝≤+{Ï yê{Ïì {Ï|òæHé nq&É+

ˇø£ Ä#ês¡+ nsTT´+~. n~ #·÷dæq ‘Ó\T>∑Tyêfīófl e] nqï+ ø£Hêï _ÛqïyÓTÆq

ÄVü‰sêìï {Ï|òæHé nq&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. u§+u≤sTT˝À {Ï|òæHé n+fÒ eT<Ûë´Vü≤ï

uÛÀ»q+ n˙, ‘Ó\T>∑T˝À {Ï|òæHé n+fÒ ª n˝≤Œ Vü‰s¡+μ nH̊ nsêú\T n˝≤ dæús¡|ü&Ü¶sTT.

¬s+{Ïø° ñqï ‘̊&Ü Ç~ ! Áø£ẙTD≤ {Ï|òæHé ôd+≥s¡T¢, {Ï|òæHé ôVA≥fīófl ‘Ó\T>∑TH̊\

MT<ä $düÔè‘·+>± @s¡Œ&É≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºsTT. Ábı<äT›≥ |üP≥ Ç&û¢, n≥Tº, |üPØ,

ñbÕà e¬>’sê |ü<ësêú\qT ‹ì rsê\H̊ s¡÷\T @<√ ẙ<√ø£Ô+ nqï+‘·>± eTq+

{Ï|òæq¢≈£î n\yê≥T |ü&É≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤º+.

ñ|üyêdü+ ñ+&É<ä\#·Tø=qï|ü&ÉT sêÁ‹ |üP≥ nqï+ ‹q≈£î+&Ü |òü\Vü‰s¡+

n+fÒ ¬s+&√ eT÷&√ ns¡{Ï|üfīó¢ ‹ì >±¢düT eTõ®>∑ ‘ê– |ü&ÉTø=H̊yêfīófl. ñ|æŒ&ç

ñ|üyêdü+ nì ˇø£ |ü<ä+ ñ+~ ‘Ó\T>∑T˝À ! _j·T´|ü⁄ s¡e«ì ñ|ü Ò̋≈£î+&Ü

ñ&çøÏ+∫, ‘ê*+|ü⁄ ô|≥Tºø=ì ‹H̊yêfīófl. X̄Øsêìï X̄ówæÿ+|ü#̊düTø√e{≤ìøÏ Ç~

eT+∫ ñbÕj·T+. n˝≤+{ÏẙMT Ç|üŒ{Ï ‘·sêìøÏ ‘Ó*j·Te⁄. &Ó’{Ï+>¥ #̊j·T≥+

n+fÒ yÓqï |ü{Ïº+∫q HêHé\T, eTcÕ˝≤, q÷HÓ\T u≤>± <ä{Ïº+∫q ø£ÁØ\T

‹+≥THêïs¡T. Ç<̊ Äs√>∑́  düŒèVü≤ nì #ê˝≤eT+~ qeTàø£+. Ò̋<ë Ç&û¢, n≥Tº,

|üPØ, ñbÕà e¬>’sê ‹ì, {Ï|òæHé‘√ dü]ô|≥Tº≈£îHêï+ nqTø=+≥÷ ñ+{≤s¡T. ø=*∫

#·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT nqï+ ø£Hêï {Ï|òæq¢ <ë«sê m≈£îÿe πø\Ø\T, m≈£îÿe ø=e⁄« |ü<ësêú\T

ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ yÓ&ÉT‘·THêïj·Tqï dü+>∑‹ ‘Ó\T>∑Tyêfīófl Á>∑Væ≤+#·≥+ Ò̋<äT. ‘êC≤>±

|æC≤®\T, ãs¡Zs¡T ¢, ≈£L&Ü {Ï|ò æq¢ C≤_‘ê˝À #˚sêsTT. á |ü]dæú‹ m˝≤

ñ+<ä+fÒ, {Ï|òæHé Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡+ nsTT, &Ó’{Ï+>¥ #̊j·T≥+ ø√dü+ nqï+ ‹Hê*‡

e#̊Ã˝≤ ñ+~ ! ∫es¡≈£î eTq ‘·sêìøÏ |æC≤®\T, ãs¡Zs¡T¢, #Ó’Hê q÷&ç̋ Ÿ‡ nH̊ {Ï|òæH̊¢

Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡+  nsTTb˛sTT, uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ ≈£L&Ü yê{ÏH̊ eTVü‰ ìẙ<äq ô|fÒºùdÔ,

ø=Hêïfīfl≈£î <̊e⁄&ÉT ø£eTàì ‹+&çøÏ yÓTTVü≤+yê∫ b˛‘ê&̊yÓ÷qì Hê uÛÑj·T+!!

Á|ü<Ûëq q>∑sê˝À¢ Ç|ü⁄Œ&ÉT j·TTe‘·ô|’ |ü+C≤ $düTs¡T‘·Tqï yê´<ÛäT˝À¢ wüß>∑sY,

dü÷ú\ø±j·T+ m≈£îÿe>± ø£ìŒdüTÔHêïj·Tì ˇø£ ‘êC≤ |ü]XÀ<Ûäq˝À ‘̊*+~. 2014

pHé 9`15 eT<Ûä´ø±\+˝À á düπs« »]–q≥T¢ yêsêÔ|üÁ‹ø£\T ‘Ó*bÕsTT.

á düπs«˝À 38,966 eT+~ j·TTerj·TTe≈£î\ Äs√>∑́  |ü]dæú‹ì >∑eTì+#·>±,
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yê]˝À 56.81% eT<Û ä Ty ˚TV ü≤+‘√ u≤<ä |ü& ÉT ÔHêïs ¡T. 9% eT+~

dü÷ú\ø±j·T+‘√>±˙, s¡ø£Ô+˝À ø=e⁄« m≈£îÿe>± ñ+&É≥+‘√ >±˙ u≤<Ûä |ü&ÉTÔqï≥T¢

‘̊*+~.

XÊØs¡ø£ ÁX̄eT ‘·≈£îÿe, |üì e‹Ô&ç, ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T |ü{Ïº+#·Tø√ø£ b˛e≥+

á yê´<ÛäT\T #·T≥TºeTT&ÉTÔHêïsTT. ø=+‘·eT+~øÏ e+X¯bÕs¡+|üs¡´ ø£sêD≤\T

ñqï|üŒ{Ïø°, ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\≈£î dü+ã+~Û+∫q ìj·Te÷\ <ë«sê M{Ïì ø=+‘·ẙTs¡

n<äT|ü⁄ #̊j·Te#·TÃ. j·TTe‘·≈£î ÄVü‰s¡ C≤Á>∑‘·Ô+fÒ düVü≤»+>± e⁄+&̊ yÓ’eTqX̄´+

∫qï#·÷|ü⁄\ e\q Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹ edüTÔ+~.

ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T eTTdü˝Àfi¯¢ nedüs¡+ n˙, ≈£îÁsêfi¯¢ MT<ä yê{Ïì

nqedüs¡+>± s¡T<äT›‘·THêïs¡˙ j·TTe‘· uÛ≤$düTÔHêïs¡T. n+<äTe\q Çs¡yÓ’˝À¢

ns¡yÓ’\qT yêfīó¢ #·÷&Ü*‡ ek Ǫ̂+~. ø=+<äs¡T j·TTe≈£î\T |ü⁄≥Tºø£‘√ eè<äTΔ&ÉT

nì ll #Ó|æŒqfÒº‘√+<äì á düπs« ôV≤#·Ã]+#·+~!

&Ó’{Ï+>∑T #̊düTÔHêïsê... ? Ç~ #·<äe+&ç!

e÷eT÷\T>± yÓTT<ä\j̊T´ ø°fīflH=|ü\T ô|]– ô|<ä›yÓ’ ªø°fīflyê‘·+μ sêe{≤ìøÏ

eTq ÄVü‰s¡ $Vü‰sê˝Ò Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤˝Ö‘·THêïsTT. ø°fi¯flyê‘·+ nH˚ yê´~Û

nø£kÕà‘·TÔ>± sêe#·TÃ ≈£L&Ü. ø±˙ n~ Bs¡Èyê´~Û>± e÷s¡{≤ìøÏ e÷Á‘·+ ø±s¡D+

eTq ÄVü‰s¡ $Vü‰sê Ò̋ ne⁄‘·THêïsTT.

q÷HÓ |ü<ësêú\T yê&çq+<äTe\q, yê&Éø£ b˛sTTq+<äTe\q ≈£L&Ü

ø°fīflyê‘·+ yê´~ÛedüTÔ+~. &Ó’{Ï+>¥ ìj·Te÷\T n‹>± bÕ{ÏùdÔ  ø°fīflyê‘·+ edüTÔ+~.

ndü\T bÕ{Ï+#·ø£b˛‘̊ dü÷ú\ø±j·T+ edüTÔ+~. n*dæb˛‘̊ ø°fīflyê‘·+ edüTÔ+~.

n\dü≥ Ò̋ø£b˛‘̊ dü÷ú\ø±j·T+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ, ø=ìï |üqT\T #̊j·Tø£b˛‘̊

»ãT“, #̊ùdÔ »ãT“˝≤>± ñ+{≤sTT. eT] BìøÏ |ü]cÕÿs¡+ @$T{°...? @B n‹>±

#̊j·T≈£î+&Ü ñ+&É≥ẙT #·ø£ÿì |ü]cÕÿs¡+.

‘Ó\T>∑Tyê]øÏ ˇø£ \ø£åD+ ñ+~. yê]øÏ Äy˚X¯+ e∫ÃHê |ü≥º˝ÒeTT,

Äràj·T‘· e∫ÃHê |ü≥º̋ ÒeTT. |ü]$T‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\qT bÕ{Ï+#·≥+ nH̊

ˇø£ yÓTÆ+&éôd{Ÿ eTq≈£î+fÒ Ç˝≤+{Ï nqsêú\≈£î <ä÷s¡+ ø±>∑\T>∑T‘ê+. #̊ùd Á|ü‹
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|üì˝Àq÷ n‹ <Û√s¡DÏ Á|ü<ä]Ù+#̊yês¡T yÓTT<ä≥ m<äTs√ÿyê*‡ e#̊Ã~ á nqsêúH̊ï!

ô|s¡T>∑T m+‘· y˚düTø=+{≤&√ ñ|ü n+‘· y˚düTø=ì ø£\T|ü⁄ø=ì ‹H˚

n\yê≥Tqï ̌ ø±j·Tìï #·÷XÊqT. r|æ ‹Hê\ì|æ+∫+<äqTø√+&ç, ̌ ø£ øÏ̋ À d”«≥¢≈£î

‘·≈£îÿe ø±≈£î+&Ü ‹q≥+, n˝≤π> ‘ê>∑≥+ yÓTT<ä̋ …&ç‘̊ ø=ìï s√E\bÕ≥T m‹Ôq

d”kÕ~+#·≈£î+&Ü ‘ê>∑≥+, eT∞fl ø=Hêïfīófl <ëìCÀ*øÏ b˛ø£ b˛e≥+˝≤+{Ï$

#̊ùdyês¡T eTq˝À m≈£îÿe. Çe˙ï ªn‹μ eTqdüÔ‘ê« Ò̋ ø£<ë! ‹Hêï ‘ê–Hê ªn‹μ

nqï≥Tº>± ñ+&̊yês¡T m|üŒ{Ï¬ø’Hê <Óã“‹+{≤s¡T. á n‹øÏ $s¡T>∑T&ÉT me]øÏyês¡T

$~Û+#·Tø√>∑\>±*.

eT∞fl eTq+ q÷HÓ|ü<ësêú\ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ&É<ë+. ø=e⁄« |ü<ësêú\qT Äj·Tπs«<ä

XÊg+˝À ªùdïVü≤ Á<äyê´\Tμ n+{≤s¡T. ùdïVü≤+ n+fÒ HÓsT÷´, q÷HÓ \qïe÷≥.

HÓsTT´ nH̊ ‘Ó\T>∑T e÷≥˝À ≈£L&Ü HÓj·T´+ nH̊ ns¡ú+ ñqï~ ø£<ë! ùdïVü≤+ ̋ Òì

(HÓsTT´, q÷HÓ) m+&ÉT |ü<ësêú\qT s¡÷ø£åÁ<äyê´ \+{≤s¡T. Ç˝≤ s¡÷ø£å+>± ñ+&̊

|ü<ësêú\qT ªªn‹μμ>± rdüTø√e≥+ e\q dü÷ú\ø±j·T+ m+‘· ‘·>∑TZ‘·T+<√ n˝≤

ñ+∫‘̊ ø°fīfl H=|ü\T e÷Á‘·+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ekÕÔsTT. &Üø£ºs¡T>±πsyÓ÷ ªªMT X̄Øs¡+

ãs¡TyÓ≈£îÿyÓ’+~, MT yÓ÷ø±fīófl, q&ÉTeTT Ä ãs¡Te⁄qT yÓ÷j·T Ò̋ø£b˛‘·THêïsTT.

ãs¡Te⁄ ‘·–Z‘̊ >±˙, H=|ü\T ‘·>∑Ze⁄μμ n+{≤s¡T. Ç+ø± ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z̋ Ò<̊$T{° nì

πøø£˝ÒdüTÔ+{≤s¡T. s√– |ü]dæú‹ ‹Hêï ‘·ù|Œ, ‹qø£b˛sTTHê ‘·ù|Œ nqï≥Tº>±

ñ+≥T+~. ô|’>± &Ó’{Ï+>¥ #̊ùdÔ, ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T ‘·THêïqH̊ nb˛Vü≤ s√–˝À ‘·|üŒ≈£î+&Ü

ø£\T>∑T‘·T+~.

eTq ÄVü‰s¡ e´edüú, eTq ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢, yê{Ïì eTq+ e+&ÉT≈£îH̊

rs¡T, yê{ÏøÏ eTq+ n\yê≥T |ü&çq yÓ’q+ M≥ìï+{Ï Á|üuÛ≤yê\qT <äèwæº̋ À

ô|≥Tºø√≈£î+&Ü &Ó’{Ï+>¥ #̊j·T≥+ e\q á |ü]dæú‘·T\T edüTÔHêïsTT. j·T÷s√|æj·Tq¢

ø√dü+ sêdæq &Ó’{Ï+>¥ |ü<äΔ‘·T\T uÛ≤s¡rj·T ÄVü‰s¡ $<ÛëHêìøÏ @ $<Ûä+>±q÷

dü]b˛e⁄. eTq ÄVü‰s¡ dü÷Á‘ê\˙ï Äs¡T s¡T#·T\MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç s¡÷bı+<ësTT.

y˚\ dü+e‘·‡sê\ Ä#ês¡+ n~. Ä dü÷Á‘ê\qT nqTdü]+#˚ eTq &Ó’{Ï+>¥

ìj·Te÷\T s¡÷bı+~+#·Tø√>∑\>±*. Ä u≤<Ûä́ ‘· XÊgẙ‘·Ô\ MT<ä ñ+~. eTq+

≈£L&Ü ø=+#Ó+ j·TTøÏÔì ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñ+&Ü*.

]Á|òæ»πs≥s¡T¢ ̌ ø£|ü&ÉT ̇ fīSfl, bÕ\÷, ô|s¡T>∑T, s¡T_“q |æ+&ç, ≈£Ls¡>±j·T\T

ì\eu…≥Tº ≈£îH̊+<äT≈£î m≈£îÿe>± yê&̊yês¡T. Çyê«fī e+{Ï+{Ï düs¡T≈£î\qT≈£L&Ü
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Á|òæE®̋ À¢H̊ ô|≥Tºø=H̊+‘·>± yê{Ï $ìjÓ÷>∑ |ü]~Û ô|]–+~. ô|s¡T>∑T #·\¢>± ◊düT

>∑&É¶̋ ≤ Ò̋ø£b˛‘̊ ‹q≈£L&É<äH̊ uÛ≤eq ô|]–+~. ª#·\¢<äq+ Ò̋ø£b˛‘̊ e÷ |æ\¢\T

‹qs¡+&ûμ nì ˇø£ ‘·*¢ ‘êyÓT+‘· Ä<ÛäTì≈£î\yÓ÷ #Ó|üø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï

düTÔ+≥T+~. Ç˝≤+{Ï ‘·\T¢̋ Ò ø±yê\ì e+{Ï+{À¢+∫ #·\¢ø£yê«ìï u…’≥bÕπsdæ,

eTõ®>∑ nH̊$ ñ+{≤j·TH̊ dü+>∑‘̊ ‘·eT |æ\¢\≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ô|+#·T‘·THêïs¡T.

n+<äTe\q |æ\¢\ JsêíX̄j·÷ìï #êe⁄<Óã“ø=&ÉT‘·THêïs¡qï dü+>∑‹ Ä ‘·\T¢\≈£î

‘Ó*j·T<äT. u≤>± ∫*øÏq eTõ®>∑ yê‘· <√cÕìï n<äT|ü⁄ #̊kÕÔsTT. ô|s¡T>∑T düVü≤»+>±

yê‘êìï ô|+#·T‘·T+~. <ëìï Á|òæE®̋ À ô|{Ïº n‹ #·\¢>± #̊dæ ‹q≥+ e\q

¬s{Ïº+|ü⁄ yê‘·+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ô|’>± á ªÁ|òæE® ô|s¡T>∑Tμ dü÷ú\ø±j·÷ìï, wüß>∑s¡T

yê´~Ûì ≈£L&Ü ô|+#·T‘·T+~. ∫*øÏq eTõ®>∑ H=|ü©ï, wüß>∑s¡T˙, dü÷ú\ø±j·÷˙ï,

nJ]Ô̇ , n\‡s¡¢̇  ‘·–ZkÕÔsTT. #·\¢ì ô|s¡T>∑T M≥ìï+{Ï̇  ô|+#·T‘·T+~.

&Ó’{Ï+>¥ ìj·Te÷\qT uÛ≤s¡rj·TT\≈£î uÛ≤s¡rj·TT\ |ü<äΔ‹˝À s¡÷bı+~+∫

#ÓbÕŒ$.  n+<äT≈£î Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ë\qT ø=+‘·sTTHê dü+Á|ü~+#·ø£b˛‘̊ $\TyÓ’q

n+XÊ\qT ø√˝ÀŒ‘êeTT. Á|òæE®̋ À ô|≥º&Üìï ‘·|ü|ü≥ºqedüs¡+ ̋ Ò<äT. n‹ #·\¢>±

ñqïyê{Ïì n‹>± rdüTø√e≥ẙT n|üø±s¡+ ` #̊düTÔ+~.

bÕ\Tø£Hêï ô|s¡T>∑T, ô|s¡T>∑Tø£Hêï u≤>± ∫*øÏq eTõ®>∑ ñqï‘·yÓTÆqeì

XÊg+ #Ób Ǫ̂+~. uÛÀ»q+ #̊ùd eTT+<äT, eTq≈£î m+‘· ô|s¡T>∑T ø±yê˝À n+‘·

ô|s¡T>∑T ̌ ø£ ∫qï –HÓï˝ÀøÏ rdüTø=ì u…’≥ô|{Ïº ñ+∫‘̊, ô|s¡T>∑qï+ ‹H̊ düeTj·÷ìøÏ

#·\¢<äq+ ‘·–Z, >∑~ ñc į́Á>∑‘·≈£î edüTÔ+~. ô|s¡T¬>’Hê, eTõ®¬>’Hê n˝≤ ñqï|ü&ÉT

sTTã“+~ ô|≥º≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. eTõ®>∑ Á‘êπ> n\yê≥T Ò̋ìyê]øÏ, n‹ #·\¢ì

ô|s¡T>∑T ‹H̊yê]ø° wüß>∑s¡T yê´~Û ‘·|üŒ≈£î+&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+<äì yÓTT<ä≥ >∑eTì+#ê*.

nqï+ ‹+fÒ y=fīófl ô|s¡T>∑T‘·T+~. ã<äT\T>± {Ï|òæqT¢ #̊ùdÔ y=fīó¢ ‘·>∑TZ‘·T+<äì

ø°fīflH=|ü\T ‘·>∑TZ‘êj·Tì ̌ ø£ ô|<ä› nb˛Vü≤ eTq˝À #ê˝≤eT+~øÏ ñ+~. nHêïìøÏ

ã<äT\T>± eTq+ ‹+≥Tqï {Ï|òæqT¢ ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT. Ç&û¢, n≥Tº,

|üPØ, ñbÕà, #·bÕr˝≤¢+{Ï$ nHêïìøÏ ã<äT\T>± ‹+{≤s¡T. Çe˙ï H=|ü©ï,

dü÷ú\ø±j·÷˙ï, wüß>∑s¡T˙ ô|+#̊ẙqì yÓTT<ä≥ >∑eTì+#ê*. j·TTe‘·sêìøÏ HêsYÔ

Ç+&çj·÷ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‹+fÒ, >=|üŒ Hê>∑]≈£î\eTH̊ uÛ≤eq m≈£îÿe! ‘=ø£ÿ˝À

Ç&û¢, ‘=ø£ÿ˝À n≥Tº n+≥T+{≤s¡T. Mfīófl Çwüº+>± ‹H̊ ã≥ºsY Hêq÷¢, s¡Te÷ Ÿ̋

s√{°\T, M{Ï‘√bÕ≥T  ‹H̊ ø£ÁØ\T Ç$ nHêïìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ nì uÛ≤$+#·T
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ø√e≥+ ÄX̄Ãs¡́ +...? m|ü&√ ̌ ø£kÕ] düs¡<ë>± ‹H̊ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT Á|ü‹s√p

‹H̊$>± e÷s¡TÃø√e≥+ e\q eTq≈£î dü÷ú\ ø±j·T+, wüß>∑s¡Tyê´~Û, ø°fīfl yê‘·+

m≈£îÿee⁄‘·THêïj·Tì >∑eTì+#ê*.

Ç<ä̋ ≤ ñ+∫‘̊, &Ó’{Ï+>¥ #̊ùdyês¡T n‹ uÛÀ»q+, n\Œ uÛÀ»q+, n‘·́ \Œ

uÛÀ»Hê\qT e÷]Ã e÷]Ã #̊düTÔ+{≤s¡T. ø= …̋düºsê Ÿ̋ >∑Ts¡TÔ e∫Ãq&ÉT, >∑T+&Ó»ãT“

uÛÑj·T+ |ü≥Tº≈£îqï s√Eq n‘·́ \Œ uÛÀ»q+ #˚kÕÔs¡T. Ò̋<ë Ä |üP≥≈£î |üdüTÔ

|ü&ÉT≈£î+{≤s¡T. n˝≤ |üdüTÔ |ü&ÉT≈£îqï+<äTe\q yê‘·+ ô|]– ø°fīflH=|ü\T ekÕÔsTT.

n\Œ uÛÀ»q+ #̊dæq+<äTe\q, <Ûë´dü+‘ê Äø£*MT<̊ \>∑ï+ ne⁄‘·T+~. <ë+‘√

@ ̈ ≥˝À¢+#√ Ç&û¢H√, n≥T¢H√, |üPØH√ ‘Ó|æŒ+#·Tø=ì ‹qø£ ‘·|üŒìdü] ne⁄‘·T+~.

Ç<̊ |ü<̊|ü<̊ »]–‘̊, n~ n‹ uÛÀ»q+>± e÷s¡T‘·T+~. <ë+‘√ &Ó’{Ï+>¥ #̊ùdÔ

y=fīó¢ ô|s¡T>∑T‘√+~, ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘√+~, ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ ô|s¡T>∑T‘√+~ n+≥T+{≤s¡T.

Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘√+~? XÊÁd”Ôj·T+>± &Ó’{Ï+>¥ Á|üD≤[ø£ ô|≥Tºø√ø£b˛e≥+

e\q »s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTπø j·TTøÏÔì ñ|üjÓ÷–+#ê\ì #Ó|ü⁄ÔHêï&ÉT XÊgø±s¡T&ÉT.

yÓTT<ä≥ n‹ <Û√s¡DÏì e~ Ò̋j·÷*. ‹+≥Tqï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ dü«s¡÷|ü

dü«uÛ≤yê\qT ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*. yê{Ï̋ À eTq≈£î ẙT\T #̊ùdM,

ø°&ÉT #̊ùdM @ẙ$ ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#ê*. ẙT\T #̊ùdyê{Ïì ‘·>∑T yÓ÷‘ê<äT˝À

rdüTø=+≥÷, ø°&ÉT #̊ùdyê{Ïì ‘·–Z+#̊ |ü<äΔ‹˝À ÄVü‰s¡ Á|üD≤[ø£ ñ+&Ü*. ÇB

j·TTøÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·≥+ n+fÒ!

‹H̊ ã+>±s¡+

ã+>±s¡T #Ó+#ê H√{À¢ ô|≥Tº≈£îì |ü⁄{≤º&Éì n<äèwüºe+‘·T\ >∑T]+∫

#Ó|ü≈£î+≥÷ ñ+{≤+. ã+>±s¡T #Ó+#ê H√{À¢ ô|≥Tº≈£î+fÒ @eTÚ‘·T+~...?

ªdüŒsê‡e÷Á‘·+μ>±H˚ yÓ’<ä́  Á|üjÓ÷»Hê\ ì#˚Ã X¯øÏÔ ã+>±sêìøÏ ñ+~. yÓTfiÀfl

q>∑\T n\+ø±s¡+ ø√dü+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT. ã+>±s¡+ düŒs¡Ù‘√ ø£*π> Äs√>∑́ +

ø√dü+ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT! ã+>±s¡+ ø£+#·+˝À uÛÀ»q+ #̊j·T≥+, ã+>±s¡T

–HÓï˝À bÕj·Tdü+ ‘ê>∑≥+ Ä dü«s¡í düŒsêÙ uÛ≤>∑́ + bı+<ä{≤ìπø! eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹

eT+<äuÛ≤>∑́ ‘· e\q ã+>±s¡T |üfi‚fl\T ø=q Ò̋ø£, ã+>±s¡T |ü⁄e⁄«H√, #·Tø£ÿH√ ô|{Ïº+∫q

yÓ+&ç ø£+#ê˝À¢ ‹+{≤s¡T. ≈£î&ç#̊‹ ẙfīfl≈£î sêfīófl ̋ Òì ã+>±s¡T ñ+>∑s¡+ ô|≥Tºø=ì

uÛÀ»q+ #̊dæHê dü«s¡í düŒsêÙ uÛ≤>∑́ + <ä≈£îÿ‘·T+~.
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e+{ÏøÏ ‘·–*‘̊ #ê\T Ç+‘· ẙT\T #̊ùd á ã+>±sêìï ‹+fÒ Ç+¬ø+‘·

>=|üŒ ẙT\T #̊düTÔ+<√ ø£<ë... ª‹H̊ã+>±s¡+μ >∑T]+∫ eTq+ #Ó|üø√yê*‡q$

#ê˝≤ ñHêïsTT. ª‹H̊ã+>±s¡+μ m˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~? <ëìï m+<äT≈£î ‹Hê*,

m+‘· ‹Hê*, m|ü&ÉT ‹Hê*? mHêïfīófl ‹Hê*... Çe˙ï ã+>±s¡+ ˝≤+{Ï

Á|üX¯ï Ò̋!

Ç~ düŒsêÙe÷Á‘·+>±, Bs¡Èø±\+ X̄Øs¡+ô|’q |üì#̊düTÔ+<äì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+

#Ób Ǫ̂+~. ã+>±s¡|ü⁄ πs≈£îì rdüT≈£îqï 24 >∑+≥\ ̋ À|ü⁄ Js¡íø√X̄+ ̋ À+∫ |üP]Ô>±

ãj·T≥≈£î $dü]®+#·ã&ÉT‘·T+<äì ¬s+&ÉT yÓ’<ä́ XÊÁkÕÔ\÷ #Ó|ü⁄ÔHêïsTT. n+<äTπø, Ä<ÛäTìø£

yÓ’<ä́  XÊÁdüÔ+ ã+>±sêìï biologically inert metal n+≥T+~. m+‘· ‹Hêï ∫qïyÓT‘·TÔ

ã+>±s¡+ ≈£L&Ü e+{À¢ ÇeT&É<äT. πøe\+ ˇø£s√EbÕ≥T eTq X̄Øs¡+˝À ñ+&ç,

Ä ø=~› düŒs¡Ù #̊‘·H̊ n~ J$‘êìøÏ dü]|ü&Ü X̄øÏÔ ìdüTÔ+~! ª‹H̊ã+>±s¡+μ eTVü≤‘·TÔ

Ç~!.

‹H̊ ã+>±s¡T πs≈£î\T

‹H̊+<äT≈£î M …̋’q ã+>±s¡+ |ü\T#·ì πs≈£î˝≤ ñ+≥T+~. á πs≈£î*ï 5,000

@fīfl ÁøÏ‘·ẙT áõ|æ̧j·TqT¢ ‘·j·÷s¡T #̊j·T≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡ì #·]Á‘· #Ób Ǫ̂+~.

2,000 j̊Tfīfl ÁøÏ‘·+ eTqyêfīófl ã+>±s¡T πs≈£î*ï |ü⁄≥+ ô|{Ïº dü«s¡íuÛÑdüà+ ‘·j·÷s¡T

#̊dæ yÓ’<ë´ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·≥+ H̊sêÃs¡T. ã+>±sêìï ‘·j·÷s¡T #̊ùd (Ä …̋ÿMT)

Áø£eT+˝À bÕ<äs¡dü+, e+>∑+, Hê>∑+ nÁuÛÑø£+ ˝≤+{Ï ˝ÀVü‰\ yÓ’<ä´>∑TD≤\T

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. n˝≤ ‘Ó\T>∑TH̊\ MT<ä ªs¡düXÊÁdüÔ+μ |ü⁄{Ïº+~. bÕ<äs¡dü+ ø£*–q

s¡kÂwü<Ûë\qT ‘Ó\T>∑T eT+<äT\T n+{≤s¡+<äTπø! dæ<äΔ Hê>±s¡T®qT&ÉT á XÊÁdüÔÁ|üeø£Ô.

‘Ó\T>∑Tyêfīófl ̋ ÀVü‰\ MT<ä yÓTT<ä{Ï qT+&û $X‚wü |ü]XÀ<Ûäq\T #̊XÊs¡T. e+{Ï+{À¢

Ä$]MT<ä ≈£î&ÉTeTT\T e+&çq≥Tº, ì|ü\MT<ä n|üŒ&Ü\T ø±*Ãq≥Tº s¡ø£s¡ø± …̋’q

e+≥|ü<äΔ‘·T˝À¢ ̋ ÀVü‰\qT e+&ç Wwü<Ûë\T ‘·j·÷s¡T #̊XÊs¡T. n+<äTø£ì s¡kÂwü<Ûë\qT

e+{Öwü<Ûë\+{≤s¡T. eTTK´+>± ‘Ó\T>∑T yê]øÏ ª‹H̊ ã+>±s¡+μ MT<ä nqTuÛÑe+

m≈£îÿe.

ẙ&ç #̊dæq ã+>±s¡|ü⁄ _fīflì eT+<äbÕ{Ï ‘√\T n≥º\ eT<Ûä́  ñ+∫, >∑{Ïº

#Óø£ÿ düT‹Ô‘√ ø={Ïº ªÄ≈£î|ü\T#·ì πs≈£îμ ˝≤>± kÕ>∑BkÕÔs¡T. Á|ü|ü+#·+ n+‘ê Ç<̊

|ü<äΔ‹˝ÀH̊ dü«s¡í|üÁ‘ê\qT ‘·j·÷s¡T #̊düTÔHêïs¡T. Ç{°e* ø±\+˝À j·T+Á‘·kÕj·÷\T

e∫ÃHê ã+>±s¡|ü⁄ πs≈£î ‘·j·÷Ø Ç+ø± ≈£î{°s¡ |ü]ÁX̄eT>±H̊ kÕ>∑T‘√+~. ∫qï
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$wüj·÷ìï ø={°º ø={°º kÕ>∑BdüTÔHêï&ÉH̊ e÷≥ ã+>±sêìï kÕ>∑Bj·T{≤ìï ãfÒº

e∫Ã+~.

‹H̊ ã+>±sêìï Ç˝≤ ‹Hê*!!

ã+>±s¡+ πs≈£î ‘·j·÷s¡T #̊j·T{≤ìøÏ dü«#·Ã¤yÓTÆq ã+>±s¡+ ø±yê*. kÕ>∑B‘·

ø√dü+ 23.5 πø¬s≥¢ ã+>±sêìï m+#·T≈£î+{≤s¡≥. Ä 0.5 πø¬s≥Tº yÓ+&ç Ò̋<ë

sê–ì <äè&ÛÉ‘·«+ ø√dü+ ø£\T|ü⁄‘ês¡T. m≈£îÿe ø£*|æ‘̊ πø¬s≥T¢ eHÓï ‘·–Zb˛‘·T+~.

ì|ü\ MT<ä ø±\Ã≥ẙT ã+>±sêìøÏ X̄ó~Δ. ø±*Ãq ã+>±sêìï ẙT*$T Ò̋<ë

ẙT*$T ã+>±s¡+ n+{≤s¡T. Ç~ #·ø£ÿì ‘Ó\T>∑T e÷≥. ẙT*$T ã+>±sêìï

kÕ>∑ø={Ïº n+>∑Tfī+ bı&Ée⁄ düqïì eTTø£ÿ\T>±H√, n≥T≈£î\+‘· ∫qï eTTø£ÿ\T>±H√

ø£‹Ô]+∫ *≥àdt ù||üs¡¢ eT<Ûä´ ñ+∫ uÛÑÁ<ä|üs¡TkÕÔs¡T. eTT≥Tº≈£î+fÒ bı&ÉT+

nsTTb˛j̊T+‘· |ü\T#·>± ñ+{≤sT÷ πs≈£î\T. ô|<ä›yêfīfløÏ n+>∑Tfī+ bı&Ée⁄qï

düqï eTTø£ÿ, #·+{Ï |æ\¢\≈£î n≥Tø£+‘· ∫qïeTTø£ÿ ‹q{≤ìøÏ dü]b˛‘êsTT.

ø£+#·+˝À ẙ&ç ẙ&ç nqï+ ø=~›>± e&ç¶+∫, <ëìMT<ä á ã+>±s¡+ πs≈£î

eTTø£ÿì ñ+∫‘̊ Ä ẙ&çøÏ ã+>±s¡|ü⁄ πs≈£î ø£]–b˛‘·T+~. <ëìï Äe⁄H̊‹‘√ ‹+{≤s¡T.

ªã+>±s¡+ nqï+μ ‹H̊ |ü<äΔ‹ Ç~. #·+{Ï _&É¶\≈£î e÷Á‘·+ ‘̊HÓ, ø=~›>± HÓsTT´

ø£*|æ s¡+>∑]+∫ ẙ*ø=∫Ãq+‘· uÛ≤>±ìï Hê\Tø£ MT<ä sêdæ HêøÏ+#ê*. Ç<̊

dü«s¡íÁbÕX̄q+ ̋ Ò<ë dü«s¡í̋ ÒVü≤´q+ nH̊ Á|üÁøÏj·T. ø±˙, n<̊ |üì>± ô|&ç‘̊, nqïÁbÕX̄q

s√EH̊ Äeø±j·T ô|{Ïºq{Öº‘·T+~.

ø±X¯´|üdü+Væ≤‘· nH˚ ÁbÕNq Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä´Á>∑+<∏ä+˝À Bì >∑T]+∫

ñ+~. ªªÄ eT<∏ë´ eT<ÛäT dü]ŒuÛÑ́ + Ò̋Vü≤´‘̊ ø£qø£+ •X̄ó' düTes¡íÁbÕX̄q Væ≤ @‘·‘Y

ẙT<∏ë–ï ã\es¡úq+ Äj·TTwǘ + eT+>∑fī+ |ü⁄D´+ eèwǘ + Á>∑Vü‰|üø£+μμ nì ã+>±s¡+

πs≈£îì ‹+fÒ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T $e]+∫+B Á>∑+<∏ä+. Bìe\¢ |æ\¢̋ À¢ IQ,

C≤„|üø£X̄øÏÔ, @ø£dü+<∏ëÁ>±Vü≤´‘· ô|s¡T>∑T‘êsTT. b˛*jÓ÷ ̋ ≤+{Ï »ãT“\Tsêe⁄. X̄Øs¡+

ã\dü+|üqï+ ne⁄‘·T+~. Äj·TTwüß¸ eè~Δ, eT+>∑fīø£s¡+, |ü⁄D´Á|ü<ä+. Á>∑Vü≤<√cÕ\

|”&É ñ+&É<äT. |ü⁄wü´MT qø£åÁ‘·+ s√Eq ã+>±s¡+˝À yÓ’<ä´>∑TD≤\T eè~Δ˝À

ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº, $πs#·Hê\T, »«s¡+ Ò̋≈£î+&Ü #·÷dæ Ä s√E Ábı<äT›q |üP≥

dü«s¡íÁbÕX̄q #̊j·÷\ì á Á>∑+<∏ä+ dü÷∫+∫+~.

_&É¶≈£î #̊ùd C≤‘·ø£s¡à˝À¢ á dü«s¡íÁbÕX̄q ≈£L&Ü ˇø£{Ï. yê>∑“¤≥T&ÉT _&É¶

|ü⁄{Ïºq Hê\T>√s√CÒ ã+>±s¡+ πs≈£î ‹ì|æ+#ê\Hêï&ÉT. eT÷&√ HÓ\˝ÀH√

Äs√HÓ\˝ÀH√ #̊ùdÔ eT+∫<äì eT]ø=+<ä] n_ÛÁbÕj·T+. |ü<äVü‰s√ @&ÉT e#̊Ã

473



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

es¡≈£L |æ\¢\≈£î n|ü&É|ü&ÉT ã+>±s¡|ü⁄ πs≈£î ‹ì|ædü÷Ô ñ+&Ü\ì ≈£L&Ü #ÓbÕÔs¡T.

ã+>±s¡|ü⁄ πs≈£î ã<äT\T>± dü«s¡íuÛÑkÕàìï ‘̊HÓ HÓsTT´\‘√ ‹ì|æ+#·{≤ìï dü«s¡í_+<äT

ÁbÕX̄q n+{≤s¡T. dü«s¡íuÛÑkÕàìï ≈£L&Ü ã+>±s¡|ü⁄ πs≈£î‘√H̊ #̊kÕÔs¡T. ø±ã{Ïº, πs≈£îì

‹ì|æ+#·{≤ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· ìyê«\ì eT]ø=+<äs¡T #ÓbÕÔs¡T.

<Ûäìø£ dü+düÿè‹

ã+>±s¡T πs≈£î*ï ‹H˚ n\yê≥T á s√E˝À¢ ˇø£ <Ûäìø£ dü+düÿè‹>±

e÷]b˛sTT+~. dü«s¡í|üÁ‘ê\ uÛÑø£åD˝À Á|ü|ü+#·+˝À nã÷<ë; nÁ>∑>±$T≥.

ªm$Tπs{Ÿ‡ bÕ´ Ò̋dt ôVA≥ Ÿ̋μ ø=∫Ãq n‹<∏äT\≈£î 2008 @&Ü~ ø±\+˝À 5,00,000

ã+>±s¡T πs≈£î\T e&ç¶+∫q≥Tº ̌ ø£ düπs« #Ób Ǫ̂+~. ‹H̊ ã+>±s¡+ ø£<∏ä Ç~. ø=Hêïfīfl≈£î

ã+>±s¡+ <Ûäs¡ dæúØø£]+#·ã&ç‘̊ eTq+ ≈£L&Ü ã+>±s¡T πs≈£î*ï |üP‘·πs≈£î˝≤¢ ‹qe#·TÃ.

$<̊XÊ˝À¢ Á|üdüTÔ‘·+ ã+>±s¡T πs≈£î n+{Ï+∫q d”«≥÷¢, #êø̆ Ò̋≥÷¢, ø±´+&û\÷

<=s¡T≈£î‘·THêïsTT. ã+>±s¡|ü⁄ πs≈£î\T ø£]–+∫ ø£*|æq eT<ä́ + ≈£L&Ü <=s¡T≈£î‘·T+~.

eTq<̊X̄+˝À, d”«≥÷¢, øÏ∞fl\÷ |ü\T#·ì ‘Ó\¢πs≈£î\T #·T{Ïº neTTà‘·THêïs¡T. Ç~

yÓ+&ç πs≈£î nH̊ ÁuÛÑeT˝À eTq+ yê{Ïì ‹+≥THêï+. ø±˙, n~ ì¬ø Ÿ̋ ` d”dü+

˝≤+{Ï ˝ÀVü‰\ πs≈£î ø±e#·TÃ. <ëì e\q …̋&é bÕsTT»ì+>¥ »]– øÏ&ûï, *es¡T,

|üfīSfl, ø£fīSfl <Óã“‹+{≤j·Tì ôV≤#·Ã]+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~.

‹+&ç  s√>±\T

yÓÁ] Äø£* ̌ ø√ÿkÕ] eTq |üs¡Te⁄ rdüTÔ+≥T+~. eTq*ï ‹+&çb˛‘·T\T>±

eTTÁ<ä ẙsTTdüTÔ+~ ≈£L&Ü. m+‘·ùd|ü⁄ ‹+&ç <Ûë´dü e\q ¬øØs¡T <Óã“‹+≥T+~

ø£<ë! ‹+&ç ‹|üŒ\T e~ Ò̋dæ ã+>±s¡T uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT r]Ã~<äT›ø√yê\qT≈£îH̊ yê]øÏ

á yÓÁ] Äø£* ˇø£ XÊ|üy˚T! n˝≤>∑ì ‹+&ç e÷H˚j·T≥+ e\q X¯Øs¡+

˙s¡dæ+∫b˛‘·T+~. Á|ü‹ eTìwæø° n‘·ì X¯Øs¡ ÁX¯eT≈£î ‘·–q+‘· ÄVü‰s¡+

rdüTø√>∑\π>*! Äø£* düeT dæú‹˝À ñqïyê&çøÏ  ¬øØs¡T MT<ä <äèwæºô|≥Tºø√e{≤ìøÏ

nqTe⁄>± ñ+≥T+~.

n<̊|üì>± ‹Hê\ì|æ+#·≥+, ndü\T ‹Hê\ì|æ+#·ø£b˛e≥+  á ¬s+&É÷

yê´~Û \ø£åD≤ Ò̋! M{Ïì ‹+&çs√>±\T (eating disorders) n+{≤s¡T. ‹+&çs√>±\T
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¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT. n‹‹+&ç (n<Ûä́ X̄q+) yê´~Ûì Bulimia Nervosa

n˙, ‹Hê\H̊ nì|æ+#·ì yê´~Û (nqX̄q+)ì Anorexia Nervosa n˙ |æ\TkÕÔs¡T.

‹+&çs√>∑T\ dü+K´ Ç|ü&ÉT m≈£îÿesTT+~. eTÚ*ø£+>± Ç~ JsêíX¯j·÷ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q XÊØs¡ø£ yê´<Û̊ nsTTq|üŒ{Ïø°, JsêíX̄j·T+ |üìrs¡T yÓTT‘·Ô+ Hê&û

e´edüú MT<ä Ä<Ûës¡|ü&̊ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº, ‹+&çs√>±\T e÷qdæø£ yê´<ÛäT\T>±

ø£ì|ækÕÔsTT. ‹+fÒ y=fi¯ó¢  e#˚ÃdüTÔ+<äì, bı≥º ô|]–b˛‘·T+<äì, Ç+πøy√

uÛÑj·÷\e\q ‹q{≤ìï e÷qTø=+{≤s¡T m≈£îÿe eT+~. ÄVü‰s¡ düŒèVü≤ nH̊~

eTìwæøÏ ñ+&Ü* ø±˙, n~ ̌ ø£ ẙ\+yÓÁ]>± ñ+&É≈£L&É<äT. ñ+fÒ, ‹+&ç uÛÑj·T+

|ü≥Tºø=ì n~ ∫e]øÏ ìsêVü‰sêìøÏ <ë]rdüTÔ+~. Ä&É|æ\¢̋ À¢ Ç~ m≈£îÿe. n˝≤+{Ï

eTqdüÔ‘·«+ ñqï eT>±fi¯Sfl ñ+&És¡ì ø±<äT, @yÓTÆHê ‹q≈£L&Éì$ Ä|ü≥+,

‹qe\dæq$ ‹q≥+ nH̊ <Û√s¡DÏì e~ Ò̋dæ, <̊˙ï ‹q≈£î+&Ü ñ+&É≥ẙT qj·TeTqT

ø√e≥+ ìdü‡+<˚Vü≤+>± nHês√>±´ìøÏ <ë]rdüTÔ+~. eTìwæ m+&ÉT≈£îb˛sTT,

ø°åDÏdüTÔqï <äX̄˝À ã\e+‘·+>± s√–ì yÓ’<äT´\ <ä>∑Zs¡≈£î rdüT≈£îsêe≥ẙT m≈£îÿe

dü+<äsê“¤\˝À »s¡T>∑T‘·T+~.

nqT‘ê‡Vü‰ìï mH=¬s–®j·÷ n+{≤s¡T. n~ e÷qdæø£ yê´~Û>± |ü]D$T+∫

q|ü&ÉT mH=¬s–®j·÷ HÓs√«C≤ yê´~Û>± |æ\TkÕÔs¡T. kÕ<Ûës¡D ãs¡Te⁄ø£Hêï 15

øÏ˝À\es¡≈£L ‘·≈£îÿe>± ñ+&˚ e´≈£îÔ˝À¢ ‹+&çs√>∑+ ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+~.

mH=¬s–®j·÷‘√ eTs¡DÏ+#·&É+ nH̊~ ns¡T<äT>± »s¡T>∑T‘·T+~ >±˙, á yê´~Û

e∫Ãqyê]˝À Ä‘·àVü≤‘·́ \T #̊düTø=qï yê] dü+K´ m≈£îÿe. á Á|üe÷<ëìï ≈£L&Ü

<äèwæº̋ À ô|≥Tºø√yê*.

nqï+ |ü≥¢ >ös¡e uÛ≤e+ ø£*–dü÷Ô,  s√–˝À e÷qdæø£ ã\ dü+|üqï‘·

ô|]π>˝≤>± >∑{Ïº #·s¡́ \T rdüTø√yê*. ̋ Òø£b˛‘̊ sTT<̊ ô|qT düeTdǘ >± e÷]b˛‘·T+~.

‘·eTqT‘êeTT ìU≤s¡‡sTTq eTqTwüß\T (a perfectionist)>± uÛ≤$+#·Tø=H̊yês¡T

<ëìï ìs¡÷|æ+#·T≈£îH˚+<äT≈£î #˚ùd Á|üj·T‘·ïy˚T á ªª‘·≈£îÿe ‹+&çμμ s√>±ìøÏ

<ë]rdüTÔ+~. #ê˝≤ m≈£îÿe ‹H˚XÊqH˚ uÛ≤eq, Ç+‘·ø£Hêï ‹+fÒ bı≥º|ü≥º

<äqTø√e≥+ á s√>∑+˝À Á|üeTTK+>± ø£ì|ækÕÔsTT. ‘·≈£îÿe ‹+≥÷ m≈£îÿe

‹HêïqqT ø√e≥+ ìdü‡+<̊Vü≤+>± nqX̄q+ Ò̋<ë mH=¬s–®j·÷ øÏ+<äπø edüTÔ+~.

‘·q kÕúsTTøÏ $T+∫q \øå±´\T ìπs›•+#·Tø=ì n$ HÓs¡y˚s¡ø£ mH=¬s–®j·÷øÏ

˝Àqj̊T´yês¡T m≈£îÿeeT+~.
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ˇfi¯ófl ‘·>∑Z{≤ìøÏ ‹+&ç ‹q≈£î+&Ü ñ+&É≥+ m+‘·e÷Á‘·+ |ü]cÕÿs¡+

ø±<äT. ìsêVü‰s¡ Bø£å\‘√ dü÷ú\ø±j·T düeTdǘ  rs¡T‘·T+<äqTø√e≥+ ˇø£ ÁuÛÑeT.

‘ê‘êÿ*ø£+>± ãs¡Te⁄ ‘·–ZHê, eT∞fl ‹q≥+ ÁbÕs¡+_ÛùdÔ ø£<∏ä e÷eT÷ Ò̋ ne⁄‘·T+~.

m≈£îÿe Ä‘·à $eTs¡Ù, n‹ C≤Á>∑‘·Ô\T mH=¬s–®j·÷≈£î <ë]rkÕÔsTT. ø£&ÉT|ü⁄ì+&Ü

‹+fÒ HêyÓ÷w” nqTø=H̊yê]øÏ mH=¬s–®j·÷ |æ*ùdÔ |ü\T≈£î‘·T+~.

Ç~ e÷qdæø£ yê´~Û (mH=¬s–®j·T HÓs√«C≤)>± |ü]D$T+∫q|ü&ÉT, yÓT<ä&ÉT˝À

ˇø£ ù|dt ẙTø£sY neT]Ã nqï+|ü≥¢ n>ös¡yêìï b˛>=≥º≥+, ‹Hê\H̊ ø√]ø£qT

ø£*–+#·≥+ #̊ùd Á|üj·T‘êï\T sTT|ü&ÉT u≤>± »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

‹Hê\ì|æ+#·ø£b˛e≥+ ˝≤+{Ï<˚ n‹>± ‹Hê\ì|æ+#˚ yê´~Û ≈£L&Ü.

<äj·T´+ ‹+&ç n+≥T+{≤πs... <ëìï ãT©$Tj·÷ nì |æ\TkÕÔs¡T. n~ e÷qdæø£

yê´~Û>± |ü]D$T+∫q|ü&ÉT ãT©$Tj·÷ HÓs√«C≤ yê´~Û>± #ÓbÕÔs¡T.

n‹>± ‹q≥+, n˝≤ ‹+≥Tqï+<äT≈ £ î me¬s ’Hê @eTsTTHê

nqTø=+{≤πsyÓ÷qH̊ ~>∑T\T, n+<äTø£ì s¡Vü≤dǘ +>± ‹q{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·≥+,

|ü<̊|ü<̊ ‹q≥+˝≤+{Ï$ ˇø£ n\yê≥T>± e÷s¡T‘·T+{≤sTT. ‹qï <ä>∑Z]ï+N n~

ns¡>∑{≤ìøÏ n|ü]$T‘·+>± X̄Øs¡+ n*dæb˛j̊T˝≤ ÁX̄eT ô|≥º≥+, ÁX̄eT ‘·s¡Tyê‘·

eT∞fl n‹>± ‹q≥+. Ç<=ø£ uÛÀ»q #·Áø£+˝≤ e÷]b˛‘·T+~. e÷]ï+>¥ yêø̆#̊dæ

Ç+{ÏøÏ ‹]– edü÷Ô ̈ ≥˝À¢ yÓTπøÿyêfīófl #ê˝≤eT+~ ñHêïs¡T. q&ç∫ Á|üjÓ÷»q+

@MT˝Ò<äTø£<ë Bìe\q! q&ç∫+~ ô|<ä›>± ñ+&Éø£b˛sTTHê #ê˝≤ m≈£îÿe

n*dæb˛j·÷eTqTø√e≥+ sTT˝≤ ‹q{≤ìøÏ ø±s¡D+.

‹H̊|ü&ÉT ‹+&ç̋ À ‘·q≈£î kÕ{Ï Ò̋¬ses¡÷ nqTø√e≥+, ‹qï ‘·s¡Tyê‘·

m≈£îÿe ‹H̊XÊ qì u≤<Ûä|ü&É≥+, ‹qï~ ã\e+‘·+>± ø£øÏÿ, ‹+&çì ‘·–Z+#ê\ì

Á|üj·T‹ï+#·≥+, Ç˝≤+{Ï |æ∫Ã|üqT\˙ï n‹ ‹+&ç̋ À düVü≤»+>± ø£ì|ækÕÔsTT.

ÁX̄eT≈£î ‘·>∑Z ‹+&ç ‹Hê˝≤, ‹+&çøÏ ‘·>∑Z ÁX̄eT |ü&Ü˝≤ nH̊ MTe÷+dü̋ À ‹+&ç̇ ,

ÁX̄eTqT e÷]Ãe÷]Ã ø=qkÕ–düTÔ+{≤s¡T.

@~ @yÓTÆHê, &Ó’{Ï+>¥ ø√dü+ ÄVü‰s¡ Á|üD≤[ø£ Ò̋ø£b˛‘̊ ‹+&ç s√>±\øÏ

∫≈£îÿ≈£î+{≤+.
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r|æ qT+∫ ‘·|æŒ+#·Tø√e≥+ m˝≤ ?

ªªr|æ n+fÒ e÷øÏwüº+ Ò̋<ä+&ûμμ n˙, ªªr|æ ‹q+μμ n˙ nH̊yêfīófl ì»+>±

r|æ ‹qfÒ¢<äqTø√e≥+ bıs¡bÕ≥T. eTq≈£î Çwüº+ nsTTHê ø±ø£b˛sTTHê r|æ

@<√ ̌ ø£ s¡÷|ü+˝À eTq ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ yÓ&ÉT‘·÷H̊ ñ+≥T+~. r|æ ̋ Òø£b˛‘̊ X̄ØsêìøÏ

eTqT>∑&É̋ Ò<äT.

ÄK]øÏ ∫+‘·|ü+&ÉT ˝≤+{Ï |ü⁄\¢ì |ü<ësêú\˝À ≈£L&Ü r|æ n~Ûø£+>±H̊

ñ+≥T+<äì yÓTT<ä≥ eTq+ >∑eTì+#ê*. ∫+‘·|ü+&ÉT ẙXÊ+ ø±ã{Ïº ‘·|üŒìdü]>±

ø=+‘· r|æì ø£*|æ e+≥ø±\T #̊düTÔ+{≤s¡T eTqyêfīófl. r|æ Ò̋≈£î+&Ü ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\qT ‹q≥+ nH̊~ nkÕ<Ûä́ +. r|æ Ò̋≈£î+&Ü á düèwæº Ò̋<äT.

ˇø£ Á<äyê´ìøÏ Ä s¡T∫, Ä Á<äe´+˝À ñ+&̊ s¡kÕj·THê\ s¡T∫ ø±s¡D+>±

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. ø±ø£s¡̋ À Charantin nì, #̊<äT>± ñ+&̊ s¡kÕj·Tq+, ∫+‘·|ü+&ÉT˝À

Tartaric Acid nH˚ |ü⁄\¢>± ñ+&˚ s¡kÕj·Tq+ yê{ÏøÏ Äj·÷ s¡T#·T\qT

ø£*–düTÔHêïsTT. Ä s¡kÕj·THê\ >∑TD<Ûäsêà Ò̋ yê{Ï s¡T#·T\ >∑TD<Ûäsêà\e⁄‘êsTT.

n$ Ä Á<äyê´\ >∑TD<Ûäsêà\T>± eTq≈£î ø£ì|ækÕÔsTT. ø±ø£s¡̋ Àì #̊<äT s¡kÕj·Tq+

wüß>∑s¡T yê´~ÛøÏ e´‹πsø£+>± |üì#̊ùdÔ, ∫+‘·|ü+&ÉT˝Àì |ü⁄\¢ì s¡kÕj·Tq+ X̄Øs¡+˝À

ÄeT¢ >∑TD≤\T Acidity ô|s¡>∑{≤ìøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~.  ˇø£ Á<äe´+˝À nH̊ø£

s¡kÕj·THê\T ñ+&Ée#·TÃ. nH̊ø£ s¡T#·T\T ø£*–q s¡kÕj·THê\T ≈£L&Ü ñ+&Ée#·TÃ.

Á|ü<Ûëq s¡kÕj·Tq+ @ s¡T∫ ø£*– ñ+≥T+<√ <ëì Á|üuÛ≤e+ Ä  Á<äyê´ìøÏ

ñ+≥T+~. ø±˙, Ç‘·s¡ s¡kÕj·THê\ s¡T#·T\T Ä Á<äyê´ìøÏ nqTã+<Ûä+>±

ñ+{≤sTT. á nqTã+<Ûä s¡T#̊ ∫+‘·|ü+&ÉT˝À r|æì s¡T∫ì n<äq+>± #̊s¡Tk Ǫ̂+~.

n~ |ü⁄\T|ü⁄‘√ düe÷q+>± ñqï+<äTe\q, n‹>± ∫+‘·|ü+&ÉT ‹+fÒ, |ü⁄\T|ü⁄#̊dæ

Vü‰ì‘√bÕ≥T r|æ #˚ùd Vü‰ì ≈£L&Ü ‘√&Ée⁄‘·T+~. Ç~ C≤Á>∑‘·Ô>± ns¡ú+

#̊düTø√yê*‡q $wüj·T+. ne⁄qT ! ∫+‘·|ü+&ÉT ‹+fÒ wüß>∑sY yê´~Û ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Ç˝≤ Á|ü‹ Á<äe´+˝Àq÷ r|æ nH̊~ ˇø£ ªªnqTs¡dü+μμ n+fÒ nqTã+<Ûä

s¡T∫>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº, r|æì eTq+ eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ m+‘√ø=+‘·

kÕúsTT˝À rdüTø=+≥÷H̊ ñHêï+! d”«≥T¢ sTTwüº+>± ‹Hêï, ‹qø£b˛sTTHê r|æ

Ç˝≤ nqTs¡kÕ\ <ë«sê ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ yÓ&ÉT‘·÷H̊ ñ+≥T+~.
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ˇø£ Ç\T¢ ø£≥º{≤ìøÏ dæyÓT+≥T m+‘· nedüs¡yÓ÷ X̄Øs¡  ìsêàD≤ìøÏ r|æ

n+‘· nedüs¡+. ̌ ø£ yÓ÷{≤s¡T Ç+C…qT |üì #̊j·T{≤ìøÏ Ç+<Ûäq+ m+‘· nedüs¡yÓ÷

X̄Øs¡+ ø£<ä\{≤ìøÏ r|æ n+‘· nedüs¡+. r|æ e\H̊ X̄Øs¡+˝À s¡dü s¡ø£Ô e÷+dü

eTC≤®~ düeTdüÔ <Ûë‘·Te⁄\÷ @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. πøe\+ πø\Ø\ ø=\‘·̋ À e÷Á‘·ẙT

#·÷ùdÔ r|æ Á|üuÛ≤yêìï eTq+ ‘·≈£îÿe n+#·HêẙdæqfÒº ne⁄‘·T+~. Äj·TTπs«<ä

XÊÁdüÔ+ #Ó|æŒq $<ÛëqẙT m≈£îÿe XÊÁd”Ôj·T+>± ñqï<äì|ædüTÔ+~.

r|æ >∑T]+∫ düTÁX̄ó‘ê#ês¡T´\yês¡T #Ó|æŒq ø=ìï Á|üjÓ÷»Hê\qT sTTø£ÿ&É

eTq+ |ü]o*<ë›+.

s¡dü<Ûë‘·Te⁄ n+fÒ s¡ø£Ô+˝À ñ+&̊ Á<äe |ü<ës¡ú+. Bìï bÕ¢kÕà n+{≤s¡T.

r|æs¡T∫ á s¡dü <Ûë‘·Te⁄ ã\+>± ñ+&̊˝≤ #̊düTÔ+~. s¡ø£Ô <Ûë‘·Te⁄ n+fÒ s¡ø£Ô+˝À

ñ+&̊ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé düVü‰ nìï ø£D≤\T ‘·>∑TbÕfīfl˝À düeTè~Δ>± ñ+&̊˝≤ r|æs¡T∫

düVü≤ø£]düTÔ+~. e÷+dü+, ø=e⁄«, meTTø£\T, meTTø£\˝À|ü\ ñ+&̊ eT»® (eT÷\T>∑)

Ms¡́  <Ûëe⁄‘·T\ìï+{Ï̇  Ç~ ã\+>±q÷, #ê*q+‘·>±q÷ ñ+&̊˝≤ #̊düTÔ+~.

r|æì |üP]Ô>± düTHêï kÕúsTTøÏ eTq+ ìùw~ÛùdÔ X̄Øs¡+˝Àì  á @&ÉT <Ûë‘·Te⁄\÷

q•+∫b˛‘êj·Tì ns¡ú+. ø±ã{Ïº, r|æì eTq+ ‘·–q+‘·>± rdüTø√e{≤ìøÏ Á|üø£è‹

Á|ü‹ ÄVü‰s¡ Á<äe´+˝ÀqT r|æì m+‘√ ø=+‘· ø£*ù| n+~k Ǫ̂+<äqïe÷≥. !

ø£+{Ï#·÷|ü⁄qT ã\dü+|üqï+ #̊düTÔ+~. E≥Tº ã\+>± m~π>˝≤ #̊düTÔ+~.

X̄ØsêìøÏ eT+∫ s¡+>∑T sêe{≤ìøÏ düVü≤ø£]düTÔ+~. X̄ØsêìøÏ X̄øÏÔì∫Ã @|ü⁄>±

m~π>˝≤ #̊düTÔ+~. Äj·TTwüß¸ì ô|+#·T‘·T+~. eTqdüT‡˙, Ç+Á~j·÷\q÷ Á|üdüqï+>±

ñ+#·T‘·T+~. ‘·è|æÔìdüTÔ+~. ẙ&çì ‘·–ZdüTÔ+~.

Á|ü‹ Á<äe´+˝À ñ+&̊ ø±s=ŒôV’≤Á&̊≥T¢ r|æ |ü<ës¡Δ̋ Ò r|æì ø£*–q<̊! bÕ\T,

yÓqï, HÓsTT´ n˙ï r|æ |ü<ësêú\ C≤_‘ê˝Àπø ekÕÔsTT. |ü+#·<ës¡ >±˙, u…\¢+>±˙

ø£*|æ‘̊H̊ r|æ nqTø√e≥+ bıs¡u≤≥T.meTTø£ ̋ À|ü\ ñ+&̊ eT÷\T>∑ r|æ |ü<ës¡úẙT.

u≤Ø¢, >√<ÛäTeT, $TqTeTT\T, ô|dü\T, X̄q>∑|ü|ü sTTe˙ï r|æ |ü<ësêú̋ Ò! <√dü,

‘·s¡÷“C≤, >∑TeTà&ç, ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç, kıs¡, ;s¡, bı≥¢ sTTe˙ï r|æ |ü<ësêú̋ Ò!

Ks¡÷®s¡+, ‘ê{Ï|ü+&ÉT, Á<ëø£å, øÏdt$Tdt, <ëìeTà, |üqdü‘=q\T, e¬>’sê |üfī¢̇ ï r|æ

|ü<ësêú̋ Ò! ø=ã“] r|æ |ü<ësêú\˝À eTTK´yÓTÆ+~. r|æ̋ Òì ÄVü‰s¡ Á<äe´+ nH̊<̊

Ò̋<äì Bìïã{Ïº á bÕ{ÏøÏ ns¡ú+ nsTTe⁄+≥T+~. r|æì ‹q≈£L&Éì e´≈£îÔ\T

‹j·T´>± ñ+&̊yê{Ïì e÷Á‘·ẙT e÷q>∑\s¡T >±˙, r|æ nH̊<̊ ‘·>∑\≈£î+&Ü ÄVü‰s¡+

rdüTø√yê\+fÒ ≈£î<äs¡<äT. ô|’>± <ëìe\q n|üø±s¡+ »s¡T>∑T‘·T+~.
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wüß>∑s¡T yê´~Û̋ À>±˙, dü÷ú\ø±j·T+˝À >±˙ r|æ nH̊~ X̄ØsêìøÏ |ü]$T‹

<ë{Ï n+~q|ü&ÉT Ä n<äq|ü⁄ r|æì $ìjÓ÷–+#·Tø√e{≤ìøÏ X̄Øs¡ j·T+Á‘ê+>∑+

dü]>± |üì#̊j·Tø£b˛e&É+ e\q n<äq|ü⁄ r|æ X̄Øs¡+˝À ù|s¡T≈£îb˛‘√+~. BH̊ï

wüß>∑s¡T yê´~Û n+≥THêï+. eTq+ Ä|üe\dæ+~ á n<äq|ü⁄ r|æ yê&Éø±ìï

e÷Á‘·ẙT! m+‘· n<äq+>± yÓ&ÉT‘√+<äH̊~ eTq+ rdüT≈£îH̊ ÄVü‰s¡+ô|’Hê, eTq+

#̊ùd |üqT\MT<ë, eTq+ X̄ØsêìøÏ Ç#̊Ã ÁX̄eTMT<ë Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ˇø£

s√&ÉT¶ ≈£L© X̄ØsêìøÏ m≈£îÿe r|æ nedüs¡+ ø±>±, Ä s√&ÉT¶ |üìì |üs¡́ ẙøÏå+#̊

Ç+»˙s¡T >±]øÏ ‘·≈£îÿe r|æ nedüs¡+ ne⁄‘·T+~. Ç~ Ä e´øÏÔøÏ wüß>∑s¡T yê´~Û

ñqï<ë Ò̋<ë nH̊ $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+X̄+ ø±<äT.  m+‘· r|æ ‹+fÒ

X̄ØsêìøÏ m≈£îÿyÍ‘·T+~ nH̊~ Ä e´øÏÔ JeqXË’* MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

JeqXË’*˝À ‘·≈£îÿe X̄Øs¡ ÁX̄eT Sedentery ñqï e´≈£îÔ\≈£î ‘·≈£îÿe r|æ

nedüs¡+ ne⁄‘·T+~. yê]øÏ #˚<äT, e>∑s¡T ‘·–q+‘· bÕfi¢̄̋ À ñ+&˚ $<Ûä+>±

ÄVü‰s¡ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. ø=e⁄« |ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T ≈£L&Ü

r|æ dü«uÛ≤yêH̊ï ø£*– ñ+{≤j·Tì ≈£L&Ü >∑T]Ô+#ê*. r|æ nH̊~ J$‘êìøÏ

m+‘√ nedüs¡+. <ëìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø√yê*. n‹>± rdüTø=+fÒ neTè‘·+

≈£L&Ü $wü+ nsTTb˛‘·T+~. n‹ n+fÒ m+‘·... nH̊~ me]øÏyês¡T ìs¡ísTT+#·T

ø√e{≤ìøÏ á düe÷#ês¡+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ªª‘=ø£ÿμμ˝À¢  s¡øå√>∑TD≤\T
|üìøÏsêì $wüj·÷ìï #Ó|üŒ{≤ìøÏ ª‘=ø£ÿ ˝À~...μ nq≥+ eTqyêfīfløÏ

Ç{°e\ ˇø£ dæìe÷ <ë«sê n\yê≥sTTq |ü<ä+.

ª‘=ø£ÿ˝À @eTT+B...?μμ á Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+ nedüs¡ẙT.  ‘·«≈£îÿ n+fÒ

dü+düÿè‘·+˝À #·s¡à+ nì ns¡ú+. á dü+düÿè‘· |ü<ä+ ‘Ó\T>∑T »qe´eVü‰s¡+˝À

‘=≈£îÿ>± e÷]+~.

ø±j·Tô|’q ñ+&̊ ‘=ø£ÿì ª|”̋ Ÿμ n+{≤s¡T. ìeTà, Hê]+», ã‘êÔsTT, |ü+|üs¡

|üqdü, |üqdü yÓTT<ä̋ …’q ø±j·T\ ‘=ø£ÿ #ê˝≤ eT+<ä+>± ñ+≥T+~. Bìï ªC…dtºμ

n+{≤s¡T. ø=ã“]uÀ+&Ü+ ‘=ø£ÿ <ëì ˝À|ü\ ñ+&˚ ø±j·T ø£Hêï m≈£îÿe

|ü]e÷D+˝À ñ+≥T+~. <ëìeTàø±j·T\ ô|’q ‘=ø£ÿ #Ó≥Tº u…s¡&ÉT˝≤>± >∑{Ïº>±
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ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº Bìï <ëìeTà u…s¡&ÉT(]+&é) nH̊ n+{≤s¡T. ‘=ø£ÿ˝À|ü\ ñ+&̊

>∑TE® Ò̋<ë Á<äeuÛ≤>±ìï eèø£åXÊgẙ‘·Ô\T m+&√ø±sYŒ nì |æ\TkÕÔs¡T.

ˇø£ |ü+&ÉTø√, ø±j·Tø√ <ëì ‘=ø£ÿ s¡ø£åD Çk Ǫ̂+<ä+fÒ s¡ø£åø£ ø£D≤ Ò̋y√

‘=ø£ÿ˝À ñHêïj·Tì ns¡ú+. yê{Ï̋ À ‹H̊+<äT≈£î |üìø=#̊Ã$ ñ+&=#·TÃ Ò̋<ë Ç‘·s¡

Á|üjÓ÷»Hê\qT HÓs¡ẙπsÃM ñ+&=#·TÃ.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î <ëìeTà u…s¡&ÉT˝À yÓ’<ä́ |üs¡yÓTÆq Á|üjÓ÷»Hê\T n~Ûø£+>±

ñHêïsTT. Ç~ ù|>∑T|üP‘·ì ‘·–Z+#̊ ̌ ø£ >=|üŒ Wwü<Ûä+. Ç+<äT˝À ù|>∑T*ï dü+s¡øÏå+#̊

>∑TD≤\THêïsTT. <ëìeTà –+»\ düT>∑T D≤\˙ï <ëì u…s¡&ÉT≈£L ñHêïsTT. u…s¡&ÉTì,

–+»\q÷ s¡+>∑T\ ‘·j·÷Ø |ü]ÁX̄eT˝À m≈£îÿe>± yê&ÉT‘·THêïs¡T. e÷$T&ç|ü+&ÉT

‘=ø£ÿ, u§bÕŒsTT |üfīfl ‘=ø£ÿ*ï ≈£L&Ü s¡+>∑T\ |ü]ÁX̄eT˝À¢ yê&ÉT‘·THêïs¡T. Á<ëø£å,

Ks¡÷®s¡+, j·÷|æ̋ Ÿ, ≥yÓ÷{≤ ˝≤+{Ï$ ‘=ø£ÿ‘√H̊ eTq+ ‹+≥THêï+. M{Ï̋ À

‘=ø£ÿ ≈£L&Ü Ä |ü+&ÉTøÏ s¡T∫˙, düT>∑TD≤\q÷ n+~k Ǫ̂+<äqïe÷≥. ns¡{Ïø±j·T

|ü+&É>±H̊ }&ç e#̊Ãùd˝≤ ñ+≥T+~. <ëì ‘=ø£ÿ s¡+>∑T\ |ü]ÁX̄eT˝À eTTK´yÓTÆ+~.

‘=ø£ÿ MT<ä <̊«wüuÛ≤e+, ∫qï#·÷|ü⁄ nH̊$ ˇø£$<Ûä+>± eTq≈£î qcÕºH̊ï

ø£*–düTÔHêïsTT. yÓ’<ë´ìøÏ |üìøÏsêì<̊B Ò̋<äì nj·TTπs«<ä XÊg+ qeTTà‘·T+~.

ø±ã{Ïº, ª‘=ø£ÿ˝À~μ nì eTq+ <̊˙ï ádü&ç+#·e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. <̊ì

Á|üjÓ÷»Hê\T <ëì≈£îHêïsTT.

ø±j·T |ü+&ÉT ne≥+ nqï~ m+C…’ eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ˇø£ Á|üÁøÏj·T.

<ëì e\q ø±j·T˝À ø=ìï $X‚wüyÓTÆq e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT. s¡+>∑T, s¡T∫, yêdüq Ò̋

e÷]b˛‘êsTT. C≤eTø±j·T |ü+&É>±H̊ <ëì >∑TE®̋ À ø£Hêï ô|’q ‘=ø£ÿ˝À m≈£îÿe

e÷s¡TŒ˝§kÕÔsTT. ìeTà, Hê]+» ̋ ≤+{Ï |üfī¢ ‘=ø£ÿ\˝À ø=ìï ‘Ó’\|ü<ësêú\T @s¡Œ&ç

Ä ‘=ø£ÿ≈£î ˇø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq düT>∑+<Ûëìï n+~kÕÔsTT.

¬øs¡{ÏHé‡, {≤ìHé‡ ˝≤+{Ï j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥¢qT $wü<√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT

|ü<ësêú\T>± #Ó|üø√e#·TÃ. Ç$ Á<ëø£å, C≤eT, j·÷|æ̋ Ÿ ̋ ≤+{Ï |üfīfl >∑TE®̋ Àø£Hêï

yê{Ï ‘=ø£ÿ˝À¢ m≈£îÿe ñ+{≤sTT. ªdæ $≥$TqTμ ≈£L&Ü M{Ï ‘=ø£ÿ˝À¢H̊ m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. 100 Á>±eTT\ ø£eT˝≤ø±sTT ‘=≈£îÿ˝À 136 $T©¢Á>±eTT\ dæ $≥$TqT

ñ+fÒ <ëì 100 Á>±eTT\ p´düT˝À πøe\+ 71 $T©¢ Á>±eTT\T e÷Á‘·ẙT

ñqï<ä+fÒ ‘=ø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·ì ns¡ú+#̊düTø√yê*!

ns¡{Ï|ü+&ÉT ˝≤+{Ï yê{Ïì ‘=ø£ÿ‘√ düVü‰ $Tø°‡ |ü{Ïºq p´düT m≈£îÿe

ẙT\T#̊düTÔ+~. eTTK´+>± #·¬øÿs¡πø[ ˝≤+{Ï ‘=ø£ÿ*ï eTq+ e<äT\Tø=H̊≈£L&É<äT.

Äj·TTπs«<ä XÊg+˝À ns¡{Ï|ü+&ÉT n‹>± ‹q&É+ ˝Ò<ë n~ X¯ØsêìøÏ
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dü]|ü&Éø£b˛e&É+ ˝≤+{Ï$ »]–q|ü&ÉT <ëì ‘=ø£ÿì $s¡T>∑T&ÉT>± rdüTø√yê\ì

#ÓbÕŒ&ÉT. nB ‘=ø£ÿeTVü‰‘·́ +.

Á<ëø£å|ü+&ÉT ˝À|ü* >∑TE®ì |”*Ã ‘=ø£ÿì bÕπsùdyêfi¯ófl #ê˝≤eT+~

ñHêïs¡T. Ç˝≤ ‹q≥+ eT+∫~ø±<äì XÊg+ #Ób Ǫ̂+~. ‘=ø£ÿ\˙ï ª‘=ø£ÿ˝À$μ

ø±eì ns¡ú+#̊düTø√yê*. kÕ<Ûës¡D+>± ‘=ø£ÿ\T ‘·≈£îÿe πø\Ø\ì, ‘·≈£îÿe wüß>∑s¡T˙,

‘·≈£îÿe ø=e⁄«˙ ø£*– ñ+{≤sTT. #ê˝≤ ‘=ø£ÿ˝À¢ |”#·T|ü<ësêú\T m≈£îÿe ñ+{≤sTT.

;s¡, bı≥¢, kıs¡ yÓTT<ä˝…’q ø±j·T\ ‘=ø£ÿ*ï e<äT\T≈£î+fÒ eTq+ $\TyÓ’q

|ü<ësêú\qT e<äT\T≈£îqïfÒº ̋ …ø£ÿ! ;s¡ø±j·T ≈£Ls¡ì e+&ÉT≈£îqï s√E eTq Ç+{À¢

;s¡ø±j·T ‘=≈£îÿ\ |ü#·Ã&ç ≈£L&Ü #̊düT≈£î+fÒH̊ eTq+ dü+|üPs¡í+>± ;s¡ø±j·Tì

‹qï≥Tº ̋ …ø£ÿ. ‘=ø£ÿì bÕπsùdÔ Ç+ø± ‹H̊+<äT≈£î ̋ À|ü\ @+ $T–\T+≥T+~ >∑qø£!

‘=ø£ÿ*ï yê&ÉTø√e{≤ìøÏ HêyÓ÷w” |ü&É≥+ e\q á |ü]dæú‹ ek Ǫ̂+~.

#ê˝≤ |ædæHê] nì #Ó|üŒ{≤ìøÏ ªª‘=ø£ÿ\T ≈£L&Ü e~* ô|≥º≈£î+&Ü ‹+{≤&ÉT.μμ

nH̊ yêfī¢ì eTq+ #ê˝≤eT+~ì #·÷düTÔ+{≤+. ‘=ø£ÿ\ MT<ä ∫qï#·÷|ü⁄‘√H̊

Ç˝≤+{Ï e÷≥\T ekÕÔsTT.

‘=ø£ÿ\ >∑T]+∫ eTq˝À ñqï nb˛Vü≤ e<ä̋ ≤*. ‘=ø£ÿì s¡øÏå+#·T, ‘=ø£ÿ

ìqTï s¡øÏådüTÔ+~.

H̊‹ uÛ≤s¡‘·+
eTq+ rdüTø=+≥Tqï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À ÁãVü≤à |ü<ësêú\T, $XÊ«$TÁ‘·T&ç

düèwæº nq<ä–q yÓH√ï ñHêïsTT. eTq˝À Äs√>∑́  düŒèVü≤ ‘·–Zb˛‘·Tqï ø=B› M{Ï

dü+K´ eT]+‘·>± ô|s¡T>∑T‘·÷b˛‘√+~. bÕ\T, bÕ\T ø±e⁄ ̀  HÓsTT´, HÓsTT´ ø±<äT

` q÷HÓ, q÷HÓ ø±<äT. ‘̊HÓ ` ‘̊HÓ ø±<äT. Á|üø£è‹dæ<äΔ+>± ñ‘·Œ‹Ô nj̊T´$ ≈£L&Ü

ø£èÁ‹eT+ nsTTb˛‘·THêïsTT. ø£©Ô<ës¡T\T Ç+‘·>± ã]‘Ó–+#·{≤ìøÏ eTq˝À

ô|]–b˛‘·Tqï yê´yÓ÷Vü‰\T ø=+‘·es¡≈£L ø±s¡D+ ne⁄‘·THêïsTT. d”«{Ÿ cÕ|ü⁄≈£î

yÓ&ç‘̊ ˙\+ s¡+>∑T ø±s¡|üPŒdü, ã÷+B, |üø√&û\T neTTà‘·THêïs¡T. ¨≥\T≈£î

yÓ&ç‘̊, Ä≈£î |ü#·Ãs¡+>∑T ø£*|æq bÕ\ø̆ ˝≤+{Ï ≈£Ls¡\T e&ç¶düTÔHêïs¡T. Ç<Óø£ÿ&ç

nHê´j·T+ nq&ç–‘̊  Ç˝≤ e+&ç‘̊H̊ »q+ ‹+≥THêïs¡ì düe÷<Ûëq+ #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.

ÄK]øÏ e&çj·÷\≈£îÿ&Ü s¡+>∑T Ò̋$T≥+&û...? Ç˝≤+{Ï j·TT>∑+˝À Áã‘·T≈£î‘·Tqï

eTq <Ísê“¤>∑́ + Ç~...
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Á|üø£è‹ eTq≈£î Á|ükÕ~+∫q ˇø£ es¡+ HÓsTT´. ø±˙, bÕXÊÃ‘·T´\T Bìï

ªªj·T÷ìeT˝Ÿ bòÕ´{Ÿμμ nì #ê˝≤ ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷kÕÔs¡T. bòÕ´{Ÿ n+fÒ ø=e⁄«,

ẙT<Û√<Ûë‘·Te⁄. Ç~ #·s¡à+ n&ÉT>∑Tq ñ+&̊ bıs¡. X̄Øs¡+˝À n<äq+>± ñ+&̊

πø\Ø\qT ì\eu…≥Tº ø=H̊ u≤<Ûä́ ‘· Bì~. πø\Ø\ u≤´+≈£î ˝≤+{Ï~. »+‘·T

ø°ås¡+˝À ñ+&̊ H̊‹ |ü<ës¡ú+ πø\Ø\qT X̄ØsêìøÏ n+~düTÔ+~. »+‘·T ø£fi‚ãsê\

ø=e⁄«qT ø£]–+∫ ø£©Ô#̊dæq H̊‹øÏ HÓsTT´ >∑TD≤\T m˝≤ ñ+{≤sTT? q÷HÓ ≈£L&Ü

ø=e⁄« ø£D≤\T ø£*–q Á<äe´ẙT. ø±˙, H̊‹øÏ ñqï >∑TD≤\T q÷HÓ≈£î e⁄+&Ée⁄.

X̄ØsêìøÏ HÓsTT´ eTè<äT‘ê«ìïdüTÔ+~. yÓ÷{≤s¡T eTs¡\˝À \÷Á_πøwüHé ø√dü+ ÄsTT Ÿ̋

ñ|üjÓ÷>∑|ü&çqfÒº HÓsTT´ X¯ØsêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. n+<äTø£ì HÓsTT´øÏ

Äj·TTπs«<ä XÊg+ m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘·ì∫Ã+~.

n–ïøÏ Ä»´+ n+{≤s¡T. Hê\T>∑T #·Tø£ÿ\T HÓsTT´ ẙùdÔ n–ï Á|ü»«]\T¢‘·T+~.

ø£&ÉT|ü⁄˝À »sƒ¡sê–ïì ≈£L&Ü á $<Ûä+>±H̊ HÓsTT´ e]ú\¢ #̊düTÔ+~. q÷HÓ Js¡íX̄øÏÔì

#·+|ü⁄‘·T+~. H̊‹˙ø° q÷HÓq÷ π̌ø >±≥q ø£fÒº Ä˝À#·Hê $<ÛëHêìï Äj·TTπs«<ä

XÊg+ n+^ø£]+#·<äT.

HÓsTT´ »sƒ¡sê–ï es¡Δø£+! q÷HÓ Js¡í X̄øÏÔì <Óã“rùd~>± ñ+≥T+~. HÓsTT´

ù|>∑T\qT <äè&ÛÉ‘·s¡+ #̊düTÔ+~. q÷HÓ ù|>∑T\≈£î #Ós¡T|ü⁄ #̊düTÔ+~. HÓsTT´ #·\eìdüTÔ+~.

q÷HÓ y˚&ç #˚düTÔ+~. HÓsTT´, yê‘· |æ‘· Ô ø£|ò ü <Ûë‘·Te⁄\qT düeTdæú‹˝À

ñ+#·T‘·T+~. q÷HÓ, á eT÷&ç+{Ï̇  $ø±]+|ü #̊dæ nH̊ø£ yê´<ÛäT\qT ô|+#·T‘·T+~.

HÓsTT´ ø=ìï #·Tø£ÿ\T ẙdüTø=+fÒ dü]b˛‘·T+~. q÷HÓì >∑]≥\‘√ b˛düTø√e*‡

edüTÔ+~.

n–ïì ô|+#·T‘·T+~ø£<ë nì H˚‹ì ÇcÕº sê»´+>± yê&ç‘˚ nB

Á|üe÷<äø£s¡ẙT ne⁄‘·T+~. Hê\T>∑T #·Tø£ÿ\T HÓsTT´ẙùdÔ n–ï Á|ü»«]\T¢‘·T+~

>±˙, z #Ó+ãT&ÉT HÓsTT´ >∑TeTà]ùdÔ, Ä n–ï #·̋ ≤¢]b˛‘·T+~. ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ yÓ[flq

HÓsTT´ ≈£L&Ü Ç˝≤H̊ Á|üe]ÔdüTÔ+~. H̊‹ì ‹qe#·TÃqHêïs¡T ø£<ë nì H̊‹ø√dü+

nÁ>∑Vü‰sê\T neTTàø√e≥+ ≈£L&Ü n$ẙø£ẙT ne⁄‘·T+~.

HÓsTT´ ‘êC≤>± ø±∫q<Ó’ ñ+&Ü*. ø£eTàì s¡TN, yêdüq\T n+<äT˝À

|ü~\+>± ñ+&Ü*. \÷E>± ny˚Tà HÓsTT´øÏ ‘·j·÷Ø m|ü&ÉT »]–+<√

uÛÑ>∑e+‘·Tìπø ms¡Tø£. bÂ#Y bÕ ¬́ø≥¢̋ À <=]πø HÓsTT´ ø=+‘·es¡≈£L qj·T+. <ëìMT<ä

ø£̇ dü+ ‘·j·÷Ø ‘̊B ñ+≥T+~.
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H˚‹ì dü«+‘·+>± Ç+{À¢ ñ‘·Œ‹Ô #˚düTø√e≥+ ñ‘·ÔeT+. ∫ø£ÿì bÕ\T

‘Ó#·TÃø=ì ø±∫ ‘√&ÉT ô|≥Tºø=ì, ∫*øÏ yÓqï rdüTø=ì ø£]–+#·Tø√e≥+ ˇø£

eT+∫ n\yê≥T. bÕ\ø£Hêï ô|s¡T>∑T, ô|s¡T>∑T ø£Hêï eTõ®>∑ eT+∫$. ∫*øÏ yÓqï

rdæq eTõ®>∑ ‘˚*ø£>± ns¡T>∑T‘êsTT. Á|òæE®̋ À ô|{Ïºq ô|s¡T>∑T e÷Á‘·y˚T ‹ì

rsê\qï≥Tº>± eTq+ n\yê≥T |ü&çb˛j·÷+. wüß>∑s¡T yê´~Û sêe&ÜìøÏ Ç~

eTTK´ ø±s¡D+ ne⁄‘√+<äì >∑T]Ô+#ê*. eTõ®>∑ ‘ê–q yê&̊ eTVü≤˙j·TT&Éì

Äj·TTπs«<ä XÊg+ #Ób Ǫ̂+~. Ä eTõ®>∑ u≤>± ∫*øÏqyÓ’ ñ+&Ü*. eT÷&ÉT <√cÕ\q÷

á eTõ®>∑ n<äT|ü⁄˝À ô|&É‘êsTT. n<äq+>± eTq≈£î ø±e\dæq HÓsTT´ì ≈£L&Ü

sTTkÕÔsTT.

>∑eTà‘·TÔ @$T≥+fÒ, á ‘·s¡+ j·TTer j·TTe≈£î˝À¢ #·\¢ø£e«+ n+fÒ m˝≤

ñ+≥T+<√ ‘Ó*j·Tìyêfi‚fl m≈£îÿeeT+~ ñHêïs¡T. Ç+<äT≈£î u≤<Ûä́ ‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\<̊!

∫*πø r]ø£ Ç|ü&Óe]øÏ ñqï<ä+&û... nì ô|<ä$ $]#̊j·Tø£+&ç. $Tø°‡\T sTT|ü&ÉT

<ë<ë|ü⁄ n+<ä] Çfī¢̋ À ñ+≥THêïsTT. <ëìï ñ|üjÓ÷–ùdÔ nqedüs¡+>± ∫*πø

ÁX¯eT ‘·|ü‘·T+~. ì$Twü+˝À yÓqï dæ<äΔeTe⁄‘·T+~. yÓqï ‹j·T´≥+ nH˚B

ÁX̄ẙTqqTø=+fÒ, e&É>∑≥Tºø√e#·TÃ ø£<ë!

H̊‹ì ø=qT>√\T #̊j·TuÀj̊T eTT+<äT ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·+&ç. Áu≤+&Ó&é

H̊‹ bÕ ¬́ø≥¢≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· sTTe«+&ç. q∫Ãq ø£+ô|˙ HÓsTT´ ø=qTø√ÿ+&ç. Á|òæE®̋ À

ì\eu…≥Tºø√e#·TÃ ø£<ë nì nedüsêìø£Hêï m≈£îÿe>± ø=qø£+&ç. |ü~ùV≤qT

s√E\øÏ dü]|ü&çq HÓsTT´ e÷Á‘·ẙT ø=q+&ç. ªª|òüTè‘· eTu≤›‘·Œs¡+ |üø£«+ V”≤q

Ms¡́ ‘·‡ e÷|ü⁄ïj·÷‘Yμμ nì ªuÛ≤eÁ|üø±X̄μ yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À ˇø£ dü÷Á‘·+ ñ+~.

H̊‹ì ø±∫q ˇø£ dü+e‘·‡sêìøÏ n~ |üP]Ô>± ìØ«s¡́ + nsTTb˛‘·T+<äì Bì

uÛ≤e+. ø±∫q ‘·s¡Tyê‘· s√E >∑&ÉTdüTÔqï ø=B› HÓsTT´ ‘·q X̄øÏÔì ø√˝ÀŒ‘·÷ edüTÔ+~.

n+<äTπø, ‘·≈£îÿe s√E\≈£î dü]|ü&çq+‘̊ ø=q+&ç. ‘·j·÷Ø ‘̊B >∑eTì+∫ ø=q+&ç.

H̊‹ì kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ ø±´]j·Ts¡T˝À >±˙, d”kÕ˝À >±˙ uÛÑÁ<ä|üs¡#·T

ø=+{≤+ eTq+. n+<äT˝À H̊‹ì |üP]Ô>± rùddæ, ẙ&ç ˙{Ï‘√ ø£&ç–, ‘·T&ç∫

n|ü&ÉT ø=‘·Ô HÓsTT´ b˛j·T+&ç. bÕ‘· H̊‹˝À ø=‘·Ô H̊‹ì b˛ùdÔ ø=‘·Ô~ ≈£L&Ü

bÕ‘·<̊ nsTTb˛‘·T+~.

@ s√E≈£î dü]|ü&çq H̊‹ì Äs√E≈£î ˇø£ ∫qï H̊‹ –HÓï˝ÀøÏ rdüTø=ì

ø£]–+∫ nqï+˝À yê&ÉTø√+&ç. H̊‹ì |ü<̊|ü<̊ ø±ùdÔ, n~ e÷&çb˛‘·T+~. <ëì
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dü«uÛ≤edæ<äΔyÓTÆq s¡T∫ì ø√˝ÀŒ‘·T+~. e÷&çq HÓsTT´ ø±´q‡sY ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\≈£î

≈£L&Ü ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~. ˇø£ ∫qï ø±sTT‘·+ eTTø£ÿì ñ+&É̋ ≤ #·T{Ïº yÓ*–ùdÔ,

Ä ẙ&çøÏ HÓsTT´ ø£]–b˛‘·T+~. n+<äTø√dü+, >±´düT bısTT´ yÓ*–+#·≥+ e\q

HÓsTT´øÏ nedüs¡yÓTÆq <ëìø£Hêï m≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·ì sTT∫Ã e÷&çÃ q≥ºe⁄‘·T+~.

H̊‹øÏ eqdüŒ‘·T\÷, ]ô|ò’+&é ÄsTT\÷‡ m+‘·e÷Á‘·eT÷ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+

ø±<äT. yê{Ï >∑TD≤\T y˚s¡T. H˚‹ >∑TD≤\T y˚s¡T, |æ\¢\≈£î, eè<äTΔ\≈£î HÓsTT´

‘·–q+‘·>± n+~+#·≥+ nedüs¡+. |æ&ÉTø°ÿ, _#êÃìø° ˇø£fÒ eT+Á‘·+ #·~$

q≥Tº, #ê˝≤eT+~ yÓ’<ä́ |üs¡yÓTÆq o]¸ø£\T ìs¡«Væ≤+#̊ yês¡T H̊‹ì ˇø£ ‹q≈£L&Éì

|ü<ës¡ú+>± ∫Á‹düTÔ Hêïs¡T. Ç~ dü]ø±<äT. yê´bÕs¡T\T H̊‹ì ̌ ø£ ÁãVü≤à |ü<ës¡ú+>±

‘·j·÷s¡T #̊ùdÔ, á yê´düø£s¡Ô\T ̌ ø£ ìwæ<äΔ |ü<ës¡ú+>± #̊düTÔHêïs¡T. HÓsTT´ n+<äe\dæq

yê]øÏ n+<ë*. n+<ä≈£L&Éì yê]øÏ #Óù|Œ C≤Á>∑‘·Ô\qT ˝Àø±ì ø£+‘·{Ïø°

e]Ô+|ü#̊j·T≥+ düããTø±<äT.

X̄Øs¡+˝À ø=e⁄« ù|s¡T≈£îb˛e{≤ìøÏ ‘·|üqT H̊‹ MT<ä≈£î HÓ≥º&É+ nHê´j·T+.

eTq˝À k˛eT]‘·q+ ô|]– X̄Øs¡ ÁX̄eT ‘·–Zb˛e≥+ n+<äT≈£î yÓTT<ä{Ï ø±s¡D+.

q÷HÓ\qT n|ü]$T‘·+>± yê&É≥+ ¬s+&Ée ø±s¡D+. ø£©Ô HÓsTT´, q÷HÓ\T

rdüTø√e≥+ eT÷&√ ø±s¡D+. M{Ïì dü]#̊düTø√>∑*–‘̊, HÓsTT´ ñ|üø±πs! <ëìï

ẙdüTø√yê Ò̋>±˙, b˛düTø√≈£L&É<äT.

˙s¡T ` MTs¡T

Á<äe |ü<ësêú\T @$ yê&çHê ˙{Ïì yê&É≥+‘√ düe÷qẙT!

ÄK]øÏ |ü|ü˝Àq÷, |ü#·Ã{À¢q÷, |ü⁄\TdüT˝À¢q÷ ñ+&˚ Á<äe+ ≈£L&Ü

X̄Øs¡+˝À ˙s¡T>±H̊ |ü]D$TdüTÔ+~. Á<äe+ m≈£îÿe>± ø£*–q ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+fÒ

˙s¡T rdüT≈£îqïfÒº!

eTq |üPs¡T«\T <ä|æŒø£ rs¡TÃø√e{≤ìøÏ Á|ü‘̊´ø£+>± ̇ {Ïì yê&ç+~ ‘·≈£îÿe.

ãTTπ>«<ä Äs¡T´\T k˛eTs¡kÕìï Ò̋<ë Ç+{À¢ #̊düT≈£îqï ª‘·s¡yêDÏμ ˝≤+{Ï ‘̊*ø£

eT<ë´ìï ‘êπ>yês¡T. yêfi¯fløÏ <ëVü≤+ rs¡Ã{≤ìøÏ k˛eTs¡düy˚T ˙s¡T. Ç|ü&ÉT

ø=+‘·eT+~ Ábı<äT›q eTTK+ ≈£&ÉTø√ÿe≥+ ≈£L&Ü Ä˝≤ÿVü‰\T‘√H̊ #̊düTÔ+{≤s¡T.

Ä\ÿVü‰\T˝À ø£*|æq ˙{Ï X̄ó<äΔ‘· m+‘·...?

484



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

eTq ‘Ó\T>∑T Á|ü»\T Ä~ qT+&û eTõ®>∑≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· ì#êÃs¡T.

Ç|üŒ{Ïø° eTõ®>∑ ø±yê˝≤ nì n&ç>±s¡T ø=+#Ó+ <ëVü≤+ |ü⁄#·TÃø√+&ç, n+{≤s¡T.

ø£èwüßí&ÉT eT<ÛäTsêq>∑]˝À ª#·\¢μ\ẙTà >√|üø±+‘·\ yÓ+≥|ü&çqfÒº ‘Ó\T>∑T ø£e⁄\T

e]í+#ês¡T. eTõ®>∑ yê&Éø£+ <̊X̄+ yÓTT‘·Ô+ MT<ä ‘Ó\T>∑T yê]πø m≈£îÿe. eTõ®>∑qT

Ò̋<ë eTõ®>∑ô|’q ‘̊]q ˙{Ïì ‘ê>∑≥+ ñ‘·Ô ˙{Ïì ‘ê>∑≥+ ø£Hêï jÓ÷>∑́ yÓTÆq

ñbÕj·T+!

|üPs¡«|ü⁄ s√E˝À¢ ˙{Ïì |üX̄óe⁄\ ø√dü+, kÕïHê\ ø√dü+, Ç‘·s¡ >∑èVü≤

$ìjÓ÷>±\  ø√düy˚T m≈£îÿe>± yê&˚yês¡T. Áø£y˚TD≤ ˙{Ï $ìjÓ÷>±ìï

ô|+#·Tø=+≥÷ e#êÃs¡T. qB kÕïHê\ ‘·s¡Tyê‘·, @<Ó’Hê ‹qï ‘·s¡Tyê‘·, ‘ê–q

‘·s¡Tyê‘·, Äe⁄*+∫q ‘·s¡Tyê‘·, ìÁ<ä̋ Ò∫q ‘·s¡Tyê‘·... H√s¡T X̄óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿyê*

˝≤+{Ï ìj·Te÷\T @s¡Œs¡#·T≈£îHêïs¡T. uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT ̇ s¡T ‘ê–‘̊, dü÷ú\ø±j·T+

‘·>∑TZ‘·T+<ä̇ , uÛÀ»q+ ∫es¡ ̇ s¡T m≈£îÿe>± ‘ê–‘̊, dü÷ú\ø±j·T+ @s¡Œ&ÉT‘·T+<ä̇

yÓ’<ä́  XÊÁdüÔ+ #Ó|æŒ+~. @ ˙s¡T ‘ê>∑T‘·THêï+ nH̊~ Á|üX̄ï.

eTq X̄Øs¡+ yÓTT‘·Ô+ ãs¡Te⁄˝À 50 qT+&ç 70 XÊ‘·+ ãs¡Te⁄ X̄Øs¡+˝À

ñqï ˙{Ï<̊q+fÒ qeTàX̄ø£́ + ø±<äT. ãj·T≥≈£î $dü]®+#·ã&̊ eT\ eT÷Á‘ê\˝À

≈£L&Ü n+‘̊ XÊ‘·+ ˙s¡T ñ+≥T+~. m+‘· ˙s¡T ãj·T≥≈£î b˛‘√+<√ n+‘·

˙{Ï̇  eTq+ X̄Øs¡+˝ÀøÏ #̊sêÃ*. Ò̋ø£b˛‘̊ X̄Øs¡+ X̄ówæÿ+∫ XÀwü (&û ôV’≤Á&̊wüHé)

edüTÔ+~. $|üØ‘·yÓTÆq ‘·\H=|æŒ, n\dü≥, eTqdüT \>∑ï+ ø±ø£b˛e≥+, ndæús¡‘·,

eT\ã<äΔ‘·, eT÷Á‘·yê´<ÛäT\T, eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À sêfīSfl... ˝≤+{Ï u≤<Ûä\T ˙s¡T

‘·≈£îÿe>± ‘ê>∑≥+ ˙{Ï e\q ekÕÔsTT.

s√E yÓTT‘·Ô+ MT<ä ¬s+&ÉTqïs¡ ©≥s¡¢ ˙s¡T ø£̇ dü+ ‘ê>±\ì yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ+

#Ó|ü⁄‘√+~. Ç~ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± ñqï dü>∑≥T yê&Éø£+!  eT+#·T <̊XÊ\ yê]ø£Hêï,

ñwüíeT+&É\ ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q eTq X̄Øs¡+˝À+∫ #ÓeT≥ <ë«sê ˙{Ï $düs¡®q

m≈£îÿe>± ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº. Ä ẙTs¡≈£î ˙{Ï $ìjÓ÷>∑+ eTs√ ¬s+&ÉT ©≥s¡¢

es¡≈£L m≈£îÿe nedüs¡+ ø±e#·TÃ. Çs¡yÓ’ Hê\T>∑Z+≥\÷ @d”̋ À¢ J$+#̊ yê]ø°,

‘ês¡T &Éu≤“\T |ü⁄#·TÃø=ì m+&É̋ À s√&ÉT¢ ẙùd ≈£L©\≈£î, Äs¡T>±\+ ÁX̄$T+#̊

¬s’‘·T\≈£î π̌ø dæ<ëΔ+‘·+ e]Ô+#·<äT. m+‘·̇ s¡T eT\eT÷Á‘ê\ <ë«sê, #ÓeT≥

<ë«sê ãj·T≥≈£î b˛‘√+<√ n+‘· ̇ {Ïì eT∞fl eTq+ X̄ØsêìøÏ sTT∫Ã Ä ̋ ÀbÕìï

|üP&ÜÃ*‡ ñ+~.
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ñ<äj·÷H̊ï ̋ Ò∫ ©≥s¡¢ ø=B› ̇ fīófl ‘êπ> n\yê≥T eTq˝À #ê˝≤eT+~≈£î+~.

@ ˙{Ïì ‘ê>∑≥+ e\q nH̊ø£ yê´<ÛäT\T ø£\T>∑T‘·THêïjÓ÷ Ä ˙{ÏH̊ ø±yê\ì

n‹>± ‘ê–‘̊ |òü*‘ê\T nqT≈£L\+>± sêe⁄ ø£<ë ! ø±ã{Ïº, ˙{Ïì ‘ê>∑{≤ìøÏ @

˙s¡T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<√ ‘Ó\TdüTø√e≥+ ≈£L&Ü nedüs¡+.

uÛÑ÷MTà<ä ìedæk Ǫ̂qï düeTdüÔ Jesê•ø° ̇ s¡T nedüs¡+. Ä ̇ s¡T Je<ësTTì>±

ñ+{À+<ë... nH̊~ Á|üX̄ï! $$<Ûä »ãT“\≈£î Wwü<Ûë\qT »+‘·Te⁄\÷, eTqTwüß\÷

yê&çq|ü&ÉT n$ eT\ eT÷Á‘ê\ <ë«sê $dü]®+#·ã&ç ‹]– eTq ‘ê>∑T ˙{Ïì

#̊s¡T‘·THêïsTT! Ç|ü&ÉT kÕe÷õø£ ẙ‘·Ô*ï m≈£îÿe Ä+<√fīq≈£î >∑T]#̊k Ǫ̂qï $wüj·T+

Ç~.

eTq X̄Øs¡+˝À+∫ $dü]®+#·ã&ÉT‘·Tqï ˙{Ï̋ À eTq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝Àì

s¡kÕj·THê\T, eTq+ yê&ÉT‘·Tqï eT+<äT\ neX‚cÕ\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. M{Ï̋ À

q•+∫b˛ì$ #ê˝≤ ñ+{≤sTT. q•+∫b˛ø£b˛e≥+ e\H̊ ø£<ë eT\ eT÷Á‘ê\

<ë«sê n$ ãj·T≥≈£îb˛‘·THêïsTT...? Ç$ uÛÑ÷$Tì #̊], uÛÑ÷$T˝À|ü* ˙{Ï̋ À

ø£*dæ eT∞fl eTq*ï #̊s¡T‘·THêïj·Tqï~ Á|üdüTÔ‘·+ ̇ {Ï ì|ü⁄DT\qT Ä+<√fīq|üs¡TdüTÔqï

$wüj·T+.

|ü]ÁX̄eT\ e´sêú\qT, eTq X̄Øs¡ e´sêú\qT, eTq+ yê&ç e~ Ò̋düTÔqï

e´sêú\qT q<äT˝À¢ø°, ø±\e˝À¢ø° rdüT¬ø[fl ø£\T|ü⁄‘√+~ Á|üuÛÑT‘·«y˚T! H˚s¡+

Á|üuÛÑT‘ê«ì<̊ !

|òü*‘·+>± q<äT˝À¢q÷, düs¡düT‡˝À¢q÷, u≤e⁄˝À¢q÷ ñ+&̊ ̇ {Ï̋ À s¡kÕj·Tq

Wwü<Ûë\ XÊ‘·+ 1990 Hê{Ï ø£Hêï Ç|ü&ÉT m≈£îÿe>± ô|]–+~. j·÷+{°

ãj·T{Ï≈£îÿ\T, Vü‰s√àqT¢, wüß>∑s¡T, ;|”, H=|ü\ eT+<äT˝À¢ ñ+&̊ s¡kÕj·THê\T

eTq Á‘ê>∑T ̇ {Ï̋ À m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔHêïj·Tì n+#·Hê! á s¡kÕj·THê\T dü÷ø£åàyÓTÆq

nDTe⁄\ s¡÷|ü+˝À ñ+{≤sTT. n+<äTe\q kÕ<Ûës¡D yê≥sY bÕ¢+≥¢̋ À (˙{Ïì

X̄ó~Δ #̊ùd j·T+Á‘ê\T) M{Ïì ‘=\–+#·≥+ kÕ<Ûä́ + ø±<äì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. eTq+

Á‘êπ> ˇø£ ©≥s¡T ˙{Ï̋ À ˇø£ $T©¢Á>±eTT Ç˝≤+{Ï s¡kÕj·Tq+ ñ+fÒ, s√E

yÓTT‘·Ô+ MT<ä eTq≈£î ‘Ó©≈£î+&ÜH̊ ø£̇ dü+ Hê\T¬>’<äT $T©¢ Á>±eTT\ yÓ÷‘ê<äT˝À

eTq X̄Øs¡+˝ÀøÏ á Wwü<Ûä neX‚cÕ\T #̊s¡T‘·THêïsTT. s√p Ç+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À

nqedüs¡+>± Ä eT+<äT*ï eTq+ $T+>∑T‘·TqïfÒº …̋ø£ÿ ø£<ë!

◊<äTe+<ä\ $T©¢Á>±eTT\ Wwü<Ûëìï ̌ ø£ s√– yê&ç‘̊, n+<äT˝À ø=+‘·uÛ≤>∑ẙT

n‘·ì X̄Øs¡+˝À ÇeTT&ÉT‘√+~. $T>∑‘ê Wwü<Ûä+ n+‘ê eT\eT÷Á‘ê\ <ë«sê
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uÛÑ÷$Tì #̊s¡T‘√+~. Ç˝≤ Á|ü‹ Wwü<ÛäeT÷ X̄Øs¡ e´sêú\˝À+∫ ãj·T≥≈£î b˛sTT,

Á‘ê>∑T˙{Ï˝ÀøÏ #˚s¡T‘√+<äqï e÷≥! |üs¡düŒs¡ $s¡T<äΔyÓTÆq Wwü<Ûë\ $TÁX¯eT+

ø£\>∑\|ü⁄>± eTq X̄Øs¡+˝ÀøÏ #̊s¡≥+ e\q  m≈£îÿe Á|üe÷<äø£s¡+ ne⁄‘·T+~!

á |ü]dæú‹ eTTì‡bÕ*{°\÷, |ü+#êj·Tr\÷ düs¡|òüsê #˚ùd ˙{Ï˝À

ñ+≥T+<ä̇ , ªªÄs√«μμ |ü]ø£sê\ <ë«sê e#̊Ã $Tqs¡̋ Ÿ yê≥sY #ê˝≤ X̄ó<äΔyÓTÆ+<ä̇

nqT≈£îHêï ≈£L&Ü bıs¡u≤fÒ! $Tqs¡̋ Ÿ yê≥s¡T ‘·j·÷Ø ô|’q nqTe÷Hê\qT

Á|üuÛÑT‘·«+ ìeè‹Ô #̊j·T Ò̋<äT. dü÷ø£åàs¡÷bÕq ñ+&̊ á s¡kÕj·Tq e´sêú\qT n$

m+‘· ‘=\–+#·>∑\y√ ìsêΔs¡D ˝Ò<äT. $ìjÓ÷>∑<ës¡T&çøÏ #˚s¡T‘·Tqï ˙{Ï˝À

X̄ó<äΔ‘· m+‘· nH̊~ \ø£å s¡÷bÕj·T\ Á|üX̄ï. eTq dü+>∑‹ düπs, nyÓT]ø±qT ≈£L&Ü

Ç~ m≈£îÿe>± eDÏøÏdüTÔqï düeTdǘ .

eT÷s¡Ãyê´~Û̋ À yê&̊ Wwü<Ûë\÷, ôdºsêsTT&É÷¢, H=|ü\ _fī¢\÷, Çfī¢̋ À

yê&̊ <√eT\÷, u§~›+ø£\ eT+<äT\÷, #̊‘·T\T X̄óÁuÛÑ+ #̊düT≈£îH̊ j·÷+{° ôd|æºø̆

Á<ëeø±\T yÓTT<ä̋ …’q Á<äyê´\˝À ñ+&̊ ø£̇ dü+ 38 s¡kÕj·THê\T Á‘ê>∑T˙{Ï̋ À

ø£ì|ædüTÔHêïj·Tì nø£ÿ&ç ì|ü⁄DT\T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. ÁbòÕqT‡˝À …̋s¡÷ZqB »˝≤\˝À

bÕsêdæ≥e÷ Ÿ̋, »«s¡eT÷ H=|ü\÷ ‘·–Z+#̊ Ç‘·s¡ Wwü<Ûë\÷ m≈£îÿe>± ñHêïj·T≥!

u…]¢Hé̋ À á »\ø±\Twǘ + eTØ m≈£îÿe>± ñ+<äì ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. »HêuÛ≤ m≈£îÿe

ñqï eTq<̊X̄+˝À á e´sêú\ XÊ‘·+ eT]+‘· m≈£îÿe>± ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº, eTq

Á‘ê>∑T˙s¡T nø£ÿ&ç ø£Hêï sTTø£ÿ&É m≈£îÿe ø£\Twæ‘·+>± ñ+≥T+~.

˙{Ïì |òæ\ºs¡T #˚ùd |ü]ø£sê\T Á‘ê>∑T˙{Ï˝À á $<ÛäyÓTÆq s¡kÕj·Tq

ø±\TcÕ´ìï e&É>∑≥º >∑*π>˝≤ &çC…’qT #˚dæq$ ø±eì, ø±ã{Ïº q÷s¡TXÊ‘·+

X̄ó<äΔyÓTÆq »\+ eTq≈£î <=s¡ø£≥+ nkÕ<Ûä́ + n˙  ì|ü⁄DT\T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. ø√¢]H̊wüHé,

zCÀH˚wüHé, ôV’≤Á&√»Hé ô|sê¬ø’‡&é ˝≤+{Ï s¡kÕj·THê\‘√q÷, ø±s¡“qT‘√q÷,

nÁ˝≤ºy√jYT …̋{Ÿ øÏs¡D≤\‘√q÷ ̇ {Ïì X̄ó~Δ #̊j·T≥+ ø=+‘·es¡πø ñ|üjÓ÷>∑|ü&√Ô+<äì

#Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.

Ä }s¡T yÓfi‚Ô nø£ÿ&ç ˙fi¯ó¢ |ü&É̋ Ò<ä+&û... n+≥T+{≤s¡T #ê˝≤eT+~.

˙fīófl |ü&Éø£b˛e{≤ìøÏ, s¡ø£s¡ø±\ #·s¡àyê´<ÛäT\T sêe{≤ìøÏ, Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\T

e¬>’sê sêe{≤ìøÏ ˙{Ï̋ À s¡Vü≤dǘ +>± ø£*dæ ñqï á s¡kÕj·THê\T ø±s¡D+

ne⁄‘êsTT.

düeTdǘ qT Ò̋eHÓ‘·Ô>∑\T‘·THêï+ >±˙, |ü]cÕÿsê\T eTq #̊‘·T˝À¢ Ò̋q$>±

e÷]b˛‘·THêïsTT. á ø√D+˝À+∫ #·÷dæq|ü&ÉT düVü≤» Á<äe |ü<ësêΔ̋ …’q bÕ\T,
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|üfī¢ s¡kÕ\T, ̇ s¡T m≈£îÿe>± ø£*–q ≈£Ls¡>±j·T\ s¡kÕ\÷ |ü∫Ã eT+∫ ̇ fīflø£Hêï

qj·T+ ! p´düT*ï ◊dt eTTø£ÿ\T ø£*|æ ‘ê–‘̊ ñqï<ä+‘ê, b˛sTTqfÒº! ãC≤s√¢

<=]πø ◊düT eTqTwüß\T yê&É{≤ìøÏ ø±<äT, X̄yê\qT ì\eu…≥Tº{≤ìπøqì >∑T]Ô+#ê*!

eTqø√dü+ eTq+ @<Ó’Hê ø=‘·Ô>± Ä˝À∫+#·≥+ ÁbÕs¡+_Û+#·ø£b˛‘̊ C≤‹

eTqT>∑&É Çã“+<äT˝À¢ |ü&̊ Á|üe÷<ä+ ñ+~.

|ü<∏ä́ + nedüs¡e÷...?

yê´<ÛäT\≈£L, ÄVü‰sêìøÏ dü+ã+<Ûä+ ñ+<ä+fÒ #ê˝≤eT+~ ˇ|üø√s¡T.

ÄK]øÏ ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥‘√ u≤<Ûä|ü&̊ s√– ≈£L&Ü  |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T ãJ® ‹qe<ä›+fÒ

#ê˝≤ Çã“+~|ü&çb˛‘ê&ÉT. ªá &Üø£ºs¡T>±s¡T |ü<∏ä́ + #ÓbÕŒs¡Tμ n+{≤&ÉT. ªªn˙ï

‹q+&ç. eT+<äT\T (J$‘ê+‘·+) $T+>∑+&çμμ nH̊~ m≈£îÿe eT+~øÏ ÇwüºyÓTÆq

dü\Vü‰! nMT_j·÷dædt ˝≤+{Ï yê´<ÛäT˝À¢ |ü<∏ä́ y˚T Á|ü<ÛëqyÓTÆ+~. |ü<∏ä́ + #˚ùdÔ

ãkÕÔ\ø=B› eT+<äT\T $T+>±*‡q nedüs¡+ ñ+&É<äT.

|ü<∏ä´+ nH˚~ yê&ÉT‘·Tqï eT+<äT ø√dü+ #˚kÕÔs¡H˚~ ˇø£ nb˛Vü≤.

á eT+<äT yê&̊≥|ü&ÉT |ü<∏ä́ + @$≥+&û ? nì n&ÉT>∑T‘·T+{≤s¡T #ê˝≤eT+~.

ø±˙, á yê´~Û e∫Ãq|ü&ÉT |ü<∏ä́ + @$T≥+&û nq&É>±*. eT+<äT\ ø√dü+

|ü<∏ä́ + nH̊~ n|ü&É|ü&É÷ ø=ìï Ç+ ¢̂wüß eT+<äT\≈£Lÿ&Ü #Ó|üŒe\dæ ñ+≥T+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î dæºsêsTT&é‡ nH̊ eT+<äT\T yê&ÉTÔ+fÒ ‘·|üŒìdü]>± ñ|ü ‘·–Z+∫

‹qe\dæ ñ+≥T+~.

ù|>∑T |üP‘·‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yê]ì Äeø±jÓ÷, e÷>±jÓ÷ ‹qe<ä›ì #Óù|Œ~,

Ä yê´~Û̋ À yê&ÉT‘·Tqï ªˇ$TÁ|üCÀ˝Ÿμ Ò̋ø£b˛‘˚ ªô|+≥Á|üCÀ˝Ÿμ eT+<äT ø√dü+

ø±<äTø£<ë! |ü<∏ä́ + nH̊~ kÕ<Ûës¡D+>± yê´~Û ø√düẙT #̊j·Te\dæ ñ+≥T+~.

eTq≈£î nH̊ø£ yê´<ÛäT\T ÄVü‰s¡+ ø±s¡D+>±H̊ edüTÔHêïj·Tì yÓTT<ä≥ >∑eTì+#ê*.

e÷H̊j·Te\dæq$ ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ ‹qe\dæq yê{Ï >∑T]+∫ ô|<ä›>± sTTã“+~

ñ+&É<äT.

eTTK´+>± ù|>∑T˝À¢ e#̊Ã nMT_j·÷dædt, Ç]≥ãT Ÿ̋ ãe⁄ Ÿ̋ dæ+Á&√yéT,

f…ÆbòÕsTT&é, Ádü÷Œ, ø£\sê, Ç‘·s¡ $πs#·Hê\ yê´<ÛäT\T eTq X̄Øs¡+˝ÀøÏ H√{Ï

<ë«sê Á|üy˚•düTÔqï yê´<ÛäT\T. yê´~Û ‘·>±Z\+fÒ s√>∑+ edüTÔqï Ä <ë]ì

eT÷j·Tø£b˛‘̊ m˝≤>∑+&û...? |ü<∏ä́ + nH̊~ n+<äT≈£î ! H√s¡Tàj·÷´\qï e÷≥ !
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rdüTø√<ä–q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úy˚T nsTTq|üŒ{Ïø°, n~ n|ü]X¯óÁuÛÑ‘·‘√

≈£L&ÉTø=qï<Ó’‘̊ m+‘· |ü<∏ä́ + #̊dæHê |òü*‘·+ ñ+&É<äT. ø±ã{Ïº, ÄVü‰s¡ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·

|ü<∏ä́ +˝À eTTK´+ ne⁄‘·T+~. ẙfī≈£î uÛÀ»q+, ẙfī≈£î ìÁ<ä, e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘·

Ç$ ≈£L&Ü |ü<∏ä́ + nH̊ ôV≤&ç¶+>∑T øÏ+<äπø ekÕÔsTT. ‹q≈£L&Éì$  e÷q≥+,

|ü]X̄ó<äΔyÓTÆqẙ ‹q≥+, ìj·TeTã<äΔ Á|üXÊ+‘· J$‘·+ e÷Á‘·ẙT á yê´<ÛäT*ï

‘·–ZkÕÔsTT.

ù|>∑T˝À¢ e#˚Ã yê´<ÛäT˝À¢ s¡÷bÕsTTøÏ ø£˙dü+ ‘=+uÛ…’ ô|’dü\ yÓ’<ä´+

á |ü<∏ä́ ẙT ! $T–*q |ü~ ô|’dü\ yÓ’<ë´ìï yÓ’<äT´&ÉT eT+<äT*∫Ã ‘·–ZkÕÔ&ÉT.

πøe\+ eT+<äT\ MT<̊ Ä<Ûës¡|ü&ç‘̊ z |ü~ ô|’dü\T ̋ Ò<ë z bÕe˝≤ e+‘·T ∫øÏ‘·‡

e÷Á‘·ẙT eTq+ bı+<äT‘·THêï+ nì ns¡ú+. |ü<∏ä́ + nH̊~ yÓ’<äT´&ÉT dü÷∫kÕÔ&ÉT.

eTq+ bÕ{Ï+#ê*. bÕ{Ï+∫ rsê*. Ò̋ø£b˛‘̊ yê´~Û Bs¡Èyê´~Û>± e÷]b˛j̊T

Á|üe÷<äeT÷, nH̊ø£ ø=‘·Ô yê´<ÛäT\≈£î ‘Ós¡Bùd Á|üe÷<äeT÷ ñ+≥T+~.

|ü<∏ä́ + #̊j·T≥+˝À ‘=+<äs¡bÕfÒ¢ m≈£îÿe ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªø±∫

#·̋ ≤¢]Ãq ˙fīófl ‘ê>∑+&çμ n+{≤s¡T &Üø£ºs¡T>±s¡T. eTqyêfīófl bısTT´ MT<ä ˙fīófl

ô|{Ïº ø±∫, ẙ\T‘√ ø±>±jÓ÷ Ò̋<√ #·÷dæ yê{Ïì ‘ê–düTÔ+{≤s¡T. Ç+<äTe\q

m˝≤+{Ï Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT. nqï+ ñ&çπø|ü&ÉT mdü{À¢ ˙fīófl m˝≤ ô|òfīô|òfī

ñ&ÉT≈£î‘êjÓ÷ n˝≤ ñ&çøÏùdÔ >±˙, Ä ˙{Ï̋ À ñqï n|üø±s¡+ #̊ùd u≤ø°º]j·÷

#êe<äT. ø±ã{Ïº eTs¡>∑u…{Ïº #·̋ ≤¢]Ãq ˙s¡T ‘ê>∑≥+ ˇø£ |ü<∏ä́ +.

X̄Øs¡+˝À n|üŒ{Ïπø ÄeT¢ s¡kÕ\T n~Ûø£+>± }] ñ+{≤sTT ø±ã{Ïº, yê{Ï

e\H̊ ø£&ÉT|ü⁄˝À n\‡s¡¢ e+{Ï$ @s¡Œ&ÉT‘·THêïj·Tì >∑eTìùdÔ, |ü⁄\¢{Ï |ü<ësêú\qT,

ø£&ÉT|ü⁄˝À Äe÷¢ìï ô|+#̊ |ü<ësêú\qT m+<äT≈£î e÷H̊j·÷\ì #Ó|ü⁄ÔHêïs√ ns¡ú+

ne⁄‘·T+~. ø£wüº+>± n]π> |ü<ësêú\T rdüT≈£îqï|ü&ÉT yê{Ïì n]–+#·{≤ìøÏ

X̄Øs¡+ m≈£îÿe Äe÷¢ìï bı≥º̋ ÀøÏ e<äT\TÔ+~. n+<äTø£ì ‘̊*ø£>± n]π> ;s¡,

bı≥¢, kıs¡, ‘√≥≈£Ls¡, bÕ\≈£Ls¡, yÓT+‹ ≈£Ls¡, ø±´uÒJ, ø±©|òü¢esY, πø¬s{Ÿ,

eTT\¢+– ˝≤+{Ï$ ‹+≥÷ ñ+fÒ ù|>∑T˝À¢ e#̊Ã yê´<ÛäT\T ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘êsTT.

ø±˙ eTq+ kıs¡ø±j·T ˝≤+{Ï n‹ ‘̊*ø£>± n]π> |ü<ësêúìï ≈£L&Ü, ∫+‘·|ü+&ÉT

s¡dü+ ø£*|æ ns¡>∑ì <ëìï>± e÷s¡TÃø=ì ‹+{≤+. n+<äTe\q yê´~Û ô|s¡T>∑T‘·T+~.

‹H̊~ ∫+‘·|ü+&ÉT˙, ‹fÒº~ kıs¡ø±j·T˙ ne⁄‘·T+~.

|ü<∏ä́ + nedüs¡ẙT! yê´~Û dü«s¡÷bÕìï ns¡ú+ #̊düTø=+fÒ |ü<∏ä́ + m+<äT≈£î

#˚j·÷˝À ‘Ó\TdüTÔ+~. Bs¡Èyê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T ≈£L&Ü s√>∑+ >∑T]+∫
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Ä˝À∫+#·≥+ Ò̋<äT. e÷sêÃ*‡+~ eT+<äTì ø±<äT. yÓ’<äT´ì n+‘· ø£Hêï ø±<äT.

e÷s¡e\dæ+~ eTqẙTqqï düŒèVü≤ s√–øÏ ø£\>±*. n|ü&̊ Bs¡Èyê´<ÛäT\T ‘·>∑Z&É+

yÓTT<ä˝Ö‘êsTT. ˝Òø£b˛‘˚ e÷eT÷\T yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü Ä|üπswüq¢ es¡≈£L

rdüT≈£îyÓ&É‘êsTT.

ù|>∑T|üP‘· yê´~ÛøÏ ø£̇ dü+ Hê\T>∑TkÕs¡T¢ Ä|üπswüqT nsTTqyês¡T ñHêïs¡+fÒ

ns¡ú+ @$T{Ï.... Hê\T>√kÕ] ≈£L&Ü Ä|üπswüqT #̊j·÷*‡q+‘· n\‡s¡T ‘Ó#·TÃø=ì,

n\‡s¡T e∫Ã+<ä+&û n+{≤s¡T. yê´<ÛäT\T eTq Á|üẙTj·T+ Ò̋≈£î+&Ü yê≥+‘·≥

nẙ ekÕÔj·Tì #ê˝≤eT+~ qeTàø£+.

e#˚Ã yê´<ÛäT\T, ‘Ó#·TÃø=H˚ yê´<ÛäT\T nì yê´<ÛäT\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±

ñ+{≤sTT. e#˚Ã yê´<ÛäT\T ‘˚*ø£>± ‘·>±Z\Hêï, ‘Ó#·TÃø=H˚ yê´<ÛäT\T eTT~]

Bs¡Èyê´<ÛäT\T>± e÷s¡≈£î+&Ü ñ+&Ü\Hêï eTq+ |ü<∏ä́ + #˚j·T≥+ ‘·|üŒìdü]!

}s¡+‘ê }wüº+ e∫Ã ø=≥Tº≈£î b˛j̊T˝≤ e#̊Ã yê´<ÛäT\T ø=ìï ñ+{≤sTT. ø£fīflø£\ø£,

yÓ’s¡dt ø±s¡D+>± e#̊Ã ø±yÓTs¡T¢, Ç‘·s¡ yÓ’s¡dt »«sê˝≤¢+{Ï$ yê≥+‘·≥ẙ e#̊Ã

yê´<ÛäT Ò̋! ø±˙ ù|>∑T˝À¢q÷, eT÷Á‘· |æ+&Ü˝À¢q÷ Ç+ø± Ç‘·s¡ nej·Tyê˝À¢q÷

ø£*π> #ê˝≤ yê´<ÛäT\T ªªe∫Ãq$μμ ø±e⁄, ªª‘Ó#·TÃ≈£îqï$μμ e÷Á‘·ẙT !

e∫Ãq yê´<ÛäT\T ‘·«s¡>± ‘·π>Z+<äT≈£î rdüT≈£îH̊ C≤Á>∑‘·Ô\T, n˝≤π> ‘Ó#·TÃ≈£îH̊

yê´<ÛäT\qT Ä ‘Ó#·TÃø√e≥+ Ä|æ ‘·–Z+#·Tø√e≥+ ÇB |ü<∏ä́ + nìŒ+#·Tø√+{≤sTT.

|ü|üŒHêïìøÏ s¡+&ç!

@+ |æ\¢&Ü... |ü|üŒq+ m|ü&ÉT ô|{ÏºkÕÔeì n&ÉT>∑T‘·T+<√ |üøÏÿ+{≤$&É.

ô|∞fl&ÉT ø=∫Ã, u≤<Ûä́ ‘· ̋ Ò≈£î+&Ü ‹s¡T>∑T‘·Tqï ≈£îÁsêDÏí! |ü|üŒHêïìøÏ dæ<äΔ+ ne≥+˝À

¬s+&ÉT nsêú\T ñHêïj·Tqïe÷≥... ˇø£{Ï ô|[fløÏ ‘·\|ü&É≥+, ¬s+&ÉT J$‘·+˝À

dæús¡|ü&É{≤ìøÏ dæ<äΔ|ü&É≥+. |ü|üŒq+ yÓqTø£ Ç+‘· ì>∑÷&ÛÉ‘· ñ+~.

ñ|ü ø±s¡+ Ò̋≈£î+&Ü ø±s¡+ e÷Á‘·ẙT ø£\T|ü⁄ø=ì ‹q{≤ìï >=&ÉT¶ø±s¡+

‹q≥+ n+{≤s¡T. r|æ, |ü⁄\T|ü⁄, ñ|ü, ø±s¡+ , e>∑s¡÷, #̊<äT á ◊<äT s¡T#·T\÷

ø£\>∑\dæq nHêïìï wüÁ&Ék˛ù|‘·yÓTÆq uÛÀ»q+ n+{≤s¡T. wüÁ&Ék˛ù|‘·yÓTÆq uÛÀ»Hêìï

#̊j·T>∑*–q k Ǫ̂eT‘· ñqïyê]πø |ü|üŒqï+ ˇø£|ü&ÉT n+<äTu≤≥T˝À ñ+&̊~.

Ms¡T ñqï‘·‘·s¡>∑‹ yês¡T. |ü+&É>∑\ø√ |üu≤“\ø√ |ü|üŒqï+ ‹H̊yês¡T eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹,
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>=&ÉT¶ø±s¡+ e÷Á‘·ẙT ‹qe\dæq |ü]dæú‹˝À ñqïyês¡T ~>∑Te ‘·s¡>∑‹... Ç˝≤

|ü|üŒqï+ ˇø£|ü&ÉT e÷qe düe÷C≤ìï eT÷&ÉT s¡ø±\T>± $&É>={Ïº+~.

ø√kÕÔ+Á<Ûä̋ À ø=ìï ÁbÕ+‘ê\qT $TqVü‰sTTùdÔ, m≈£îÿe ‘Ó\T>∑T ÁbÕ+‘ê\˝À

ˇø£|ü&ÉT á |ü]dæú‘̊ ñ+&̊~. ø£+<äT\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± <=]πø$. ô|düs¡|ü|ü

yê&Éø£ẙT m≈£îÿe. ø£+~|ü|ü, ô|düs¡|ü|ü, $Tq|ü|ü á eT÷&ç+{Ï‘√ #̊dæq

e+≥ø±\˙ï á |ü|üŒqï+ C≤_‘ê˝Àπø #̊s¡‘êsTT. ‘Ó\¢qï+ n+fÒ e] _j·T´+‘√

e+&çq nqïẙT. n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq s√E˝À¢ sê– eTT<ä›, C§qï≈£L&ÉT e÷Á‘·ẙT ‹ì

J$+∫q Hê{Ï |ü]dæú‹ì Ç|üŒ{Ï |ü]dæú‹‘√ b˛\TÃø√≈£L&É<äT. nÁ>∑Vü‰sê*ï |ü|üŒqï+

ø√dü+ ø=+<äs¡T neTTàø=Hêïs¡ì #Ó|ü≈£î+{≤+. nB nHê{Ï ø£<∏ä.

ø±\Áø£eT+˝À, ãVüQXÊ Vü≤]‘·$|ü¢e+ ̌ ø£ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. sê–, C§qï,

dü»®\T ÄVü‰s¡Á<äyê´\ C≤_‘ê˝À+∫ ‘=\–b˛sTT, yê{Ï kÕúq+˝À e]_j·T´+,

ø£+~|ü|ü #̊sêsTT. eTqTwüß\+<äs¡÷ kÕúsT÷ uÛÒ<ë\T ̋ Ò≈£î+&Ü Ç|ü&ÉT ‘Ó\¢qï+‘√

|ü|üŒqï+ ‹q>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. n+fÒ, ì‘·́ ø£fi≤´D+ |ü#·Ã‘√s¡D+>± J$düTÔqïfÒº!

Ä]úø£ düeTdǘ \T m|ü&É÷ ñ+{≤sTT. ø±˙, eTqTwüß\+<äs¡÷ s√p |ü|üŒq+

‹q>∑*π> dæú‹˝À ñ+&É≥+ düe÷» ñqï‹øÏ >∑Ts¡TÔ.

|ü|üŒqï+ ‹H̊yêfīflqT ã\V”≤qT\T >±q÷, ø£ø±ÿeTTø±ÿ ‹H̊yêfīflqT ã\eTTqï

yês¡T>±q÷ #·T\ø£q>± e÷{≤¢&ÉT‘·T+{≤s¡T. eTìwæ eTÚ*ø£+>± e÷+kÕVü‰].

C…’q, uÖ<äΔ <Ûäsêà\ Á|üuÛ≤e+ e\q Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± XÊU≤Vü‰]  nj·÷´&ÉT.

Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ @ »+‘·T e÷+dü+ @ s¡ø£yÓTÆq eT+N #Ó&ÉT Á|üuÛ≤yê\qT

ø£*–düTÔ+<√ #ê˝≤ $|ü⁄\+>± $e]+#·&ÜìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ |ü|ü<ÛëHê´ Ò̋qì

#ê{Ï#Ó|æŒ+~.

|ü|üŒqï+ >∑T]+∫ uÛ≤s¡rj·TT\≈£î ‘·|üŒ $<̊oj·TT\≈£î n+‘·>± ‘Ó©<äT.

yêfīófl $\TyÓ’q Ábı{°q¢qT ‹q{≤ìøÏ nH̊ø£ »+‘·Te⁄*ï #·+|ü⁄≈£î ‹qe\dæek Ǫ̂+~.

e÷+dü+˝À e⁄+&˚ Áb˛{°qT¢ eTìwæ X¯Øs¡+˝À ‘·«s¡>± Ç$T&çb˛‘êsTT. eèø£å

dü+ã+~Û‘· Ábı{°q¢sTT‘̊ n$ »+‘·T Áb˛{°qT¢>± e÷] eTìwæøÏ e+≥ã≥º{≤ìøÏ

#ê˝≤ düeTj·T+ rdüTø=+≥T+~. ø±ã{Ïº, yÓ’<ä´XÊÁdüÔ+ »+‘·Te÷+kÕìï

rdüTø√e{≤ìï Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. X¯ówæÿ+|ü#˚ùd {°;, msTT&é‡ ˝≤+{Ï yê´<ÛäT˝À¢

‘·|üŒìdü]>± e÷+kÕVü‰s¡+ ô|{ÏºdüTÔ+{≤s¡T. Ç~ yÓ’<ä́ |üs¡yÓTÆq Á|üjÓ÷»q+. ø±˙,

|ü|üŒqï+ ‹H̊ yê]øÏ á dü÷Á‘·+ e]Ô+#·<äT. @ s√Eø±s√E X̄ØsêìøÏ ø±e\dæq+‘·
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Áb˛{°Hé |ü<ësêúìï n+~düTÔqï|ü&ÉT e+≥ã≥º&É+˝À Ä\X̄´+ nH̊~ ñ+&É<äT.

ô|’>± »+‘·T Áb˛{°q¢ ø£Hêï ø£+~|ü|ü ‘̊*ø£>± e+≥ã&ÉTÔ+~. n‘·́ +‘· X̄øÏÔeT+‘·yÓTÆq

m<äT›, >∑TÁs¡+, @qT>∑T ̋ ≤+{Ï »+‘·Te⁄\T q÷s¡TXÊ‘·+ XÊU≤Vü‰s¡T\T>±H̊ ñHêïsTT.

ø±ã{Ïº πøe\+ ã\+ ø√dü+ ã\e+‘·+>± eTqTwüß\T e÷+kÕVü‰s¡T\T

ø±qedüs¡+ Ò̋<äT.

Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘·Ô+MT<ä |ü+&ÉT‘·Tqï ø£+<äT˝À¢ 85 XÊ‘·+ πøe\+

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝ÀH̊ |ü+&ÉT‘·THêïsTT. πøe\+ ø£+<äT*ï |ü+&ç+∫ m>∑TeT‹ #̊düTø=+fÒ

#ê\T eTq<̊X̄ <ë]Á<ä́ + r]b˛sTT ñ+&̊~. ø±˙, eTq ¬s’‘ê+>±ìøÏ |ü‹Ô, bı>±≈£î,

$Ts¡|ü |ü+≥\ MT<ä ñqï+‘· yê´yÓ÷Vü≤+ Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\ MT<ä ̋ Òø£b˛e≥+‘√

ø£+~|ü|ü≈£î >∑‘· ◊<äT dü+e‘·‡sê\T>± rÁeyÓTÆq ø£s¡Ty=∫Ã, <ëì <Ûäs¡\≈£î ¬sø£ÿ\T

|ü⁄≥Tºø=#êÃsTT. Ç|ü&ÉT dü]>± ñ&Éø£ì, eTTqT|ü{Ï s¡TN, düTyêdüq Ò̋ì $<̊o

ø£+~|ü|ü eTqô|’q ô|‘·Ôq+ #̊k Ǫ̂+~.

ø£+~yÓTTø£ÿ n~ ô|]–q H̊\˝À qÁ‘·»ì XÊ‘êìï ô|+#·T‘·T+<ä≥! n+fÒ,

ˇø£kÕ] ø£+~#̊qT ẙùdÔ, Ä H̊\≈£î qÁ‘·»ì ms¡Te⁄ ẙdæqfÒºqqïe÷≥. Á|ü‹ ø£+~

yÓTTø±ÿ ˇø£ ô|ò]º̋ …’»sY bòÕ´ø£ºØ ˝≤+{Ï<äì Bì uÛ≤e+. ˇø£kÕ] ø£+~, ˇø£kÕ]

e]... Ç˝≤ e÷]Ã e÷]Ã |ü+&çùdÔ ms¡Te⁄\ nedüs¡+ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+<äqïe÷≥!

ô|dü\T, $TqTeTT\ø£Hêï ø£+<äT\T ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘êsTT. ‹+fÒ, ñã“s¡+ ø£\T>∑<äT.

<√s¡>± y˚sTT+∫ e+&ÉTø√e{≤ìøÏ X¯q>∑, ô|düs¡ø£Hêï ø£+<äT\T nqTe⁄>±

ñ+{≤sTT. ˙fi¯fl $πs#·Hê\T, ø£\sê ˝≤+{Ï yê´<Û äT˝À ¢q÷, Js¡ íø√X¯

yê´<ÛäT\ìï+{Ï̋ Àq÷ ø£+~|ü|üì ø£eTà>± e+&çô|≥ºe#·TÃ. eTT+<äT>± s√– ã˝≤ìï

ø±bÕ&É>∑*–‘̊ s√>∑ ã\+ ‘·>∑TZ‘·T+~. nMT_j·÷dædt yê´~Û̋ À ‹q<ä–q ÄVü‰s¡

|ü<ës¡Δ+ Ç~. ø£+~C≤e Ò̋<ë ø£+~ø£≥Tº̋ À <ëìeTà –+»\T #̊]Ã ‘ê*+|ü⁄

ô|≥Tºø=ì ‹+fÒ s¡T∫>± e⁄+≥T+~. ù|>∑T|üP‘·ì ‘·–ZdüTÔ+~ ≈£L&Ü! X̄Øs¡‘·‘ê«ìï

eTè<äTe⁄|üs¡TdüTÔ+~. s¡ø£ÔÁkÕyêìï Ä|ü⁄‘·T+~. >∑T+&Ó »ãT“\T ñqïyê]øÏ ìs¡“¤j·T+>±

ô|≥º<ä–q ÄVü‰s¡Á<äe´+. ø±yÓTs¡¢ yê´~Û̋ À ø£+~|ü|ü eT+∫ #̊düTÔ+~. s¡ø£ÔX̄ó~Δì

ø£*–düTÔ+~. eT÷Á‘êX¯j·T yê´<ÛäT˝À¢ y˚T\T #˚düTÔ+~. ø£+<äT˝À¢ 85 XÊ‘·+

Ábı{°qT¢+&É>± ø±´*¸j·T+, ÇqTeTT ≈£L&Ü |ü⁄wüÿ\+>± <=s¡T≈£î‘·THêïsTT. Ç+<äT˝À

|”#·T |ü<ës¡ú+ ≈£L&Ü ñ+&É≥+ e\q ø£+~|ü|ü ‹+fÒ eT\ã<äΔ‘· ø£\>∑<äT.

ø£+~|ü|üì <√s¡>± ẙsTT+∫ e+&ÉTø=+fÒ Ç+ø± ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~.

#·ø£ÿì düTyêdüq edüTÔ+~. ø£+~|ü|üqT ñ&çøÏ+∫ ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïºq >∑T–Zfīfl˝À
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ø=~›>± $T]j·÷\ bı&ç>±˙, <Ûäìj·÷\ bı&ç >±˙ ø£\T|ü⁄ø=ì ‹+fÒ eT+∫

ñbÕVü‰s¡+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø£+~|ü|ü⁄Œì ẙsTT+∫ |ü⁄{≤ï\ |ü|ü⁄Œ˝≤>±

#̊kÕÔs¡T. Bì düTìï ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~. HÓsTT´ ẙdüTø=ì ‹+fÒ ø£+~düTìï

‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+<äqïe÷≥! ø£+~|ü#·Ã&ç, ø£+~|ü|ü‘√ e+&çq ø£\>∑÷s¡|ü|ü

yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ ø=~›>± |ü⁄\T|ü⁄ CÀ&çùdÔ n~ ø£+~|ü|ü⁄Œ <√cÕ\qT b˛>=&ÉT‘·T+<äì

Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #Ób Ǫ̂+~. ø±˙, eTõ®>∑qï+ ‘·|üŒ eTq+ ‹+≥Tqï ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\ìï+{À¢q÷ ∫+‘·|ü+&ÉT n‹>± ø£\Tdü÷ÔH˚ ñ+~ø£<ë! n+<äTø£ì,

kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ‘·≈£îÿe>± ∫+‘·|ü+&ÉTì yê&ç‘̊ @ <√wüeT÷ Ò̋≈£î+&Ü |ü|üŒqï+

J$‘êìï ì‘·́ ø£fi≤´D+ #̊düTÔ+~.

|æ\¢\ \+#Yu≤≈£î‡˝À¢ $cÕ\T
ns¡ΔsêÁ‹ <ëø± {°M d”]j·T Ÿ̋ #·÷dæ |ü&ÉT≈£î+{≤s¡T. Ábı<äT›q Ä\X̄´+>±

ìÁ<ä̋ ÒkÕÔs¡T, |æ\¢\ dü÷ÿ\T f…ÆeTT≈£î ̋ Ò∫ Vü≤&Ü$&ç>± ¬s+&ÉT bısTT´\÷ yÓ*–+∫

ˇø£ <ëìMT<ä ≈£îø£ÿsY˝À nqï+ ô|fÒºkÕÔs¡T. <ëì e÷Hêq n~ ñ&ÉT≈£î‘·÷

ñ+≥T+~. Ç+ø=ø£ bısTT´ MT<ä q÷HÓ u≤+&û |ü{Ïº <ëìï+&Ü q÷HÓb˛dæ, n+<äT˝À

ã+>±fi≤<äT+|ü\ eTTø£ÿ˝À, e+ø±j·T eTTø£ÿ˝À, u…+&Éø±j·T eTTø£ÿ˝À, <=+&Éø±j·T

eTTø£ÿ˝À ẙdæ, q\¢>± u§>∑TZ eTTø£ÿ˝≤¢ e÷&çÃ, ãj·T≥≈£î rdæ ñ|ü, ø±s¡+ #·*¢,

e+ø±j·T u§>∑TZ\T Ò̋<ë <=+&Éø±j·T u§>∑TZ\T, Ò̋<ë eTs√ ≈£Ls¡>±j·T u§>∑TZ\T

nqï+˝À ø£*|æ, ø± π́sJ ø£{Ïº, |æ\¢*ï ã&çøÏ ‘√ùddæ n|ü&ÉT |üfīófl ‘√ẙT øÏ∫ÿ#Y

ø±s¡´Áø£e÷ìï ÁbÕs¡+_Û+#˚kÕÔs¡T. |ü≥ºD Hê>∑]ø£‘·≈£î Ç~ düVü≤»+ nqTø=H˚

yêfīófl m≈£îÿe. @ ø±HÓ«+≥T¬ø’Hê yÓ[fl, nø£ÿ&É #·<äTe⁄≈£îH̊ |æ\¢\ uÛÀ»q+ ø± π́sJ\T

‘Ó]∫#·÷&É+&ç. eT÷&=+‘·T\ ø± π́sJ\˝À ẙ|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡̋ Ò ø£ì|ækÕÔsTT. |æ\¢\T

yê{ÏH˚ Çwüº|ü&É‘ês¡ì yê{Ïì e÷Á‘·y˚T e+&ç |ü+|ü⁄‘·T+{≤s¡T. e+&É≥+˝Àì

düT\Tẙ á ẙ|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡\ yê´|æÔøÏ ndü\T ø±s¡D+.

e÷ |æ\¢\T ẙ|ü⁄&ÉT ‘·|üŒ Ç+ø=ø£{Ï ‹qs¡+&û... nì ˇø£ ‘·*¢ Bs¡È+

rdüTÔ+~. ẙT+ ẙ|ü⁄&ÉT ‘·|üŒ $T>∑‘ê #Ó‘·Ô ‹fīófl e÷ |æ\¢\≈£î ô|≥º+ nì eTs√

‘·*¢ |òüTq+>± Á|üø£{Ï düTÔ+~. á ‘·\T¢\≈£î q÷HÓ̋ À n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡ ẙsTT+∫q

ẙ|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡\T πøq‡sY̋ ≤+{Ï Vü‰ì ø£*–+#̊ $wü |ü<ësêú\H̊ dü+>∑‹ ‘Ó*j·Tø£

b˛e≥ẙT sTT˝≤ e÷{≤¢&É{≤ìøÏ ø±s¡D+.
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|æ\¢\ ø± π́sJ\˝À @eTT+&Ü* ?

1. |æ\¢\T ∫qï|üŒ{ÏqT+#˚ nìïs¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T Çwüº|ü&ç ‹H˚˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+∫ n\yê≥T #̊j·÷*.

2. ø£+~|ü|ü Ò̋<ë ô|düs¡|ü|ü‘√  #̊dæq |ü|ü>±˙, ≈£Ls¡\T >±˙ m≈£îÿe>±

ñ+&Ü*.

3. J&ç|ü|ü, u≤<ä+|ü|ü, ẙs¡TX̄q>∑|ü|ü ̋ ≤+{Ï$ nedüs¡yÓTÆq+‘· ẙTs¡ ø£*|æ

‘·j·÷s¡T#̊dæq e+≥ø±\T |æ\¢\≈£î <ä+&ç>± ñ+{≤sTT.

4. s¡ø£s¡ø±\ |üfīfleTTø£ÿ\qT ̌ ø£ b˛*~∏Hé ø£es¡T˝À ñ+∫, >±* C§s¡ã&É≈£î+&Ü

d”\T #̊dæ ø± π́sJ‘√bÕ≥T |ü+|ü+&ç. eTT+<äT á Á|òüP{Ÿdü̋ ≤&é ‹qï ‘·s¡Tyê‘·

n|ü&ÉT nqï+ ‹Hê\ì #Ó|üŒ+&ç.

5. ø± ¬́s{Ÿ eTTø£ÿ\T, ø±´uÒJ eTTø£ÿ\T, ;{Ÿ s¡÷≥T eTTø£ÿ\T, ø°s¡<√dü eTTø£ÿ\T,

Ç˝≤+{Ï$ ẙπs b˛*~∏Hé ø£es¡T˝À d”\T #̊dæ |ü+|ü+&ç. M\sTT‘̊, eTõ®>∑

|ü⁄\TdüT ̋ Ò<ë ô|s¡T>∑T |ü#·Ã&ç‘√ M{Ïì q+Eø=ì ‹qeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

ñ&çøÏ+∫q J&ç |ü|ü, Ò̋<ë ẙs¡TX̄q>∑|ü|ü ≈£L&Ü á ≈£Ls¡ eTTø£ÿ\

dü̋ ≤&ÉT˝À ø£\|ü+&ç. Çwüº+>± ‹+{≤s¡T.

6. bÕ\T $s¡>∑≈£î+&Ü ẙ&ç ì*∫ ñ+&̊ ∫qï bÕ¢düTÿ\T <=s¡T≈£î‘êsTT. düº&û

nesYøÏ eTT+<äT |æ\¢\≈£î ø=~›ùd|ü⁄ $sêeT+ ñ+≥T+~. Ä düeTj·T+˝À

bÕ\T ‘êπ> neø±X¯+ ñ+&Ü*. bÕ\‘√ bÕ≥T ‹H˚+<äT≈£î @<äsTTHê

|òüTHêVü‰s¡+ ñ+&Ü*. |üP], |ü⁄˝≤ÿ ˝≤+{Ï$ >±˙, ø±´¬s{Ÿ Vü≤˝≤«,

ã÷&ç<ä>∑TeTà&ç Vü≤˝≤«, $Tq|ü düTìï ñ+&É\T, ø=~›>± HÓsTT´ ẙdæ ẙsTT+∫q

J&ç|ü|ü⁄Œ, ẙs¡TX̄q>∑|ü|ü⁄Œ ̋ ≤+{Ï$ |æ\¢\ ø√dü+ Á|ü‘̊´ø£+>± ‘·j·÷s¡T #̊dæ

πø≈£î\T, ô|ò’yékÕºsY\T düyÓ÷kÕ\T+≥÷ ø± π́sJ‘√ bÕ≥T $&ç>± |ü+|æ+#·+&ç.

∫s¡T‹fī¢ MT<ä yê´yÓ÷Vü≤+ ø£\>∑≈£î+&Ü MTπs s¡T∫ø£s¡yÓTÆq Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq

e+{\T #̊dæô|fÒº+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#·+&ç. Á|ü‹B ãC≤s¡T˝À ø=H̊<ë›eTì

#·÷&Éø£+&ç. yê´bÕs¡T\≈£î MT |æ\¢\ MT<ä C≤* ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ ̋ Ò<äT

ø£<ë...!

7. |æ\¢\T kÕ<Ûës¡D+>± ‘√{Ï |æ\¢\ ø± π́sJ\qT #·÷dü÷Ô, yê] Á|üuÛ≤e+‘√

ÄVü‰sêìï rdüTø=+≥÷ ñ+{≤s¡T. n+<äTø£ì ‘·\T¢\ n+<ä]˝Àq÷ ̌ πøkÕ]

e÷s¡TŒ eùdÔ >±˙ |æ\¢\≈£î ẙ|ü⁄&ÉT $cÕ\ u≤]qT+∫ $eTTøÏÔ ñ+&É<äT.

dü÷ÿfīfl j·÷»e÷q´+ á $wüj·T+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î >∑{Ïº dü÷#·q\T ÇùdÔ

eT+∫~.
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|ü⁄\T|ü⁄ `  ø£&ÉT|ü⁄˝À dü\T|ü⁄

|ü⁄\T|ü⁄ ‹+fÒ eT+∫<̊! ‹Hê* ≈£L&Ü! nqï+ ‹Hê\H̊ ø√]ø£ì ø£*–+#·≥+

Bì eTTK´ \ø£åD+. ÄVü‰s¡+ düÁø£eT+>± Js¡í+ nj̊T´˝≤ #Ój·T´≥+, Js¡í+ nj·÷´ø£

X̄øÏÔ>± e÷s¡≥+, Js¡í+ ø±e{≤ìøÏ ‘·–q ˝≤˝≤»\+ H√{À¢ }s¡≥+, rdüT≈£îqï

|òüTq |ü<ësêú\qT Á<äe|ü<ësêú\T>± e÷s¡Ã≥+ Ç˝≤+{Ï u≤<Ûä́ ‘·\T HÓs¡ẙs¡{≤ìøÏ

eTq≈£î |ü⁄\T|ü⁄ nedüs¡+ ≈£L&Ü!

|ü⁄\T|ü⁄ Ò̋ì<̊ X̄ØsêìøÏ X̄øÏÔ sê<äì Bìe\q ns¡ú+ ne⁄‘√+~. ø±ã{Ïº,

|ü⁄\T|ü⁄ eT+∫<̊! ø±˙ ̌ ø£ $wüj·T+ >∑eTì+#·+&ç.. ;ø±+ô|¢≈£î‡ e÷Á‘· ẙdüTø=+fÒ

ã\+ edüTÔ+~. n˝≤>∑ì ˇø£ ns¡&É»qT e÷Á‘·\T ˇπøkÕ] $T+–‘˚ ã\+

edüTÔ+<ë...? #ê˝≤ Á|üe÷<ä+ »s¡T>∑T‘·T+~. |ü⁄\T|ü⁄ dü+>∑‹ ≈£L&Ü n+‘̊! |ü⁄\T|ü⁄

eT+∫<̊... n~ X̄øÏÔìdüTÔ+~. ø±˙, ÄVü‰s¡+ yÓTT‘·Ô+ |ü⁄\T|ü⁄ eTj·T+ #̊düTø=ì

‹+fÒ @eTÚ‘·T+~...? |ü⁄\T|ü⁄ì eTq+ n<̊ |üì #̊düTÔHêï+!

|ü⁄\T|ü⁄ì ndü‡\T eTT≥Tºø√≈£L&É<äT` n+≥Tø√≈£L&É<äT nq≥+ m+‘· ‘·b˛Œ,

n<̊|üì>± ‹q≥+ ≈£L&Ü n+‘̊ ‘·|ü.

nqï+˝ÀøÏ ≈£Ls¡, |ü|ü, |ü#·Ã&ç, }s¡>±j·T, |ü⁄\TdüT/#ês¡T, ô|s¡T>∑T/

eTõ®>∑ sTT˝≤ Äπs&ÉT s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT eTq+ s√E ‹+≥÷ ñ+{≤+.

<ë<ë|ü⁄ M≥ìï+{Ï̋ Àq÷ |ü⁄\T|ü⁄ n+‘√ Ç+‘√ ñ+≥T+~. m+‘·+&û... ̌ ø£¬sã“

∫+‘·|ü+&ÉT ẙXÊq+‘̊... n+≥T+~ ˇø£ Ç˝≤¢\T. ì»ẙT! ˇø£ ¬sã“ ∫+‘·|ü+&ÉT

e÷Á‘·y˚T y˚XÊs¡qT≈£î+<ë+. ø±˙, Ä |üP≥ uÛÀ»q+˝À á Äπs&ÉT s¡ø±\

e+≥ø±\˝À yÓTT‘·Ô+ ø£*|æ mìï ¬sã“\ |ü⁄\T|ü⁄ eTq ø£&ÉT|ü⁄ ̋ ÀøÏ yÓ[fl+B nH̊~

…̋ø£ÿ #·÷düTø√>∑\>±*.

ñ<äj·÷q {Ï|òæqT‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~... eTq+ |ü⁄\T|ü⁄ ùdeq #̊ùd

ñ<ä́ eT+. ªªÇ&û¢j̊T ø£<ä+&û... n+<äT˝À q÷HÓ e¬>’sê @MT ñ+&Ée⁄ ø£<ë.. n˝≤+{Ïẙ

‹+{≤qTμμ nì ˇø£ ô|<ë›j·Tq ÄVü‰s¡+ $wüj·T+˝À ‘êqT m+‘· C≤Á>∑‘·Ô>±

ñ+{≤&√ $e]+#ês¡T. yês¡T #Ó|æŒ+<ëì˝À yêdüÔe+ Ò̋ø£b˛ Ò̋<äT. ø±˙, Ç&û¢ì

eTq+ Ç&û¢>± ‹q≥+ Ò̋<äT. Ç&û¢‘√ bÕ≥T X̄q>∑ #·{°ï, n\¢+ |ü#·Ã&ç, kÕ+u≤s¡T,

HÓsT÷´, ø±s¡bıŒ&ç M≥ìï+{Ï <ë«sê yÓ&ÉT‘·Tqï |ü⁄\T|ü⁄ >∑T]+∫ eTq+ e÷{≤¢&É≥+
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Ò̋<äT. n+‘̊ ø±<äT, Ç&û¢s¡e« Ò̋<ë ñ|ü&ÉT s¡e« |ü⁄\eu…{Ïºq _j·T´+‘√ #̊dæ+~

ø£<ë...! n~ |ü⁄\T|ü⁄ |ü<ës¡úẙT!  ø±ã{Ïº Ç&û¢ nH̊~ |ü⁄\T|ü⁄ |ü⁄{Ïº\¢qïe÷≥!

|ü⁄\T|ü⁄ì Ç˝≤ Á|ü‹ e+≥ø£+˝Àq÷ uÛ≤>∑kÕ«$Tì #̊ùdÔ, |ü⁄\T|ü⁄ |ü<ësêú\

d”«ø±s¡+ ô|]–b˛sTT X̄Øs¡+˝À ÄeT¢>∑TD≤\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. <ëìï ẙ&ç#̊j·T&É+

n+{≤s¡T. Ä Äe÷¢ìøÏ $s¡T>∑T&ÉT>± øå±s¡|ü<ësêú\T ø£*–q u≤Ø¢ ̋ ≤+{Ï$ rdüT≈£î+fÒ,

ÄeT¢‘·«+ ‘·>∑TZ‘·T+~. BH̊ï #·\e #̊j·T≥+ n+{≤s¡T.

s√– ‘·q uÛ≤wü̋ À u≤<Ûä\T #Ó|üø=+{≤&ÉT. ªªnj·÷´! y=+{À¢ ẙ&Ó≈£îÿyÓ’

b˛‘√+<äj·÷´...μμ nì yÓTT‘·TÔø=+{≤&ÉT. ø±˙, ªªẙ&̊$T{Ï? HêHÓ‡Hé‡! yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ+˝À

mø£ÿ&Ü ẙ&ç nH̊ e÷fÒ Ò̋<äTμμ nì ø£düTs¡T≈£îH̊ yÓ’<äT´\T #ê˝≤eT+~ ñHêïs¡T.

@ u≤<ÛäqT Ò̋<ë @ \ø£åD≤ìï s√– ªẙ&çμ nì n+≥THêï&√ ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£b˛e≥+

e\H̊ Ç˝≤+{Ï e÷≥˝§kÕÔsTT. s√– uÛ≤wü yÓ’<ä́ Á>∑+<∏ë˝À¢ ñ+&É<äT ø£<ë!

|ü⁄\T|ü⁄ì ø£*|æq|ü&ÉT <ëìøÏ ‘·–q+‘·>± ñ|ü⁄Œ ø±sê\T ≈£L&Ü ẙj·÷*‡

edüTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î kıs¡ø±j·T ≈£Ls¡ì e+&ÉT≈£îHêïs¡qTø√+&ç... ∫{Ï¬ø&É+‘·

ñ|ü, ns¡ $Ts¡|üø±j·T ‘ê*+|ü⁄ ẙùdÔ dü]b˛‘·T+~. kıs¡ø±j·T øå±s¡ |ü<ës¡ú+

ø±ã{Ïº X̄Øs¡+˝À ÄeT¢‘ê«ìï ‘·–ZdüTÔ+~. ø±˙, ∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+ b˛dæ e+&ç

q|ü&ÉT, ∫{Ï¬ø&É+‘· ñ|ü ẙdæq #√≥ #Ó+#ê&ÉT ñ|ü˙, ns¡$Ts¡|üø±j·T ‘ê*+|ü⁄

ẙdæq #√≥ >∑]f…&ÉT ø±sêìï b˛j·÷*‡ edüTÔ+~. n<äq|ü⁄ ñ|ü⁄Œ˙, n<äq|ü⁄

ø±s¡+, ô|<ä› u…\¢+ >∑&É¶̇ ≥ìï+{° n<äq+>± ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ ‘√j·÷*‡ edüTÔ+~.

Çe˙ï ø£*dæ n|üø±s¡+ #˚ùdy˚ ne⁄‘êsTT ø£<ë! y˚&É+fÒ $düT≈£îÿH˚ yÓ’<äT´\T

@Hê&É÷ s√– ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·ø£ b˛e≥+ e\q, yê{Ï Á|üuÛ≤e+

yê´<ÛäT\ô|’q ñ+≥T+<äì >∑T]Ô+#·ø£b˛e≥+ e\q, ªn˙ï ‹q+&ç... á eT+<äT\˙ï

$T+>∑+&ûμ nH̊ |ü<äΔ‹˝À yÓ’<ä́  $<ÛëHêìï ø=qkÕ–düTÔHêïs¡T.  ø£̇ dü+ ø£&ÉT|ü⁄˝À

eT+≥‘√ u≤<Ûä|ü&̊ s√–ø£sTTHê |ü∫Ã$Ts¡|üø±j·T\ ãJ® ã+&çMT<ä <ä+&Éj·÷Á‘·

#̊j·Te<ä›ì #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛‘̊ Ç+ø£ yÓ’<ë´ìøÏ |üs¡e÷s¡ú+ @eTT+≥T+~..? ˇø£ u≤<Ûä

ø£*–q|ü&ÉT n~ sêe{≤ìøÏ >∑\ ø±s¡D≤˝Ò$T{À ‘Ó\TdüT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+

#̊j·Tø£b˛e≥+ s√– yÓTT<ä{Ï ‘·|ü. Ä ø±s¡D≤\qT e~ Ò̋j·T{≤ìøÏ e÷qdæø£+>±

dü+dæ<äΔ‘· Ò̋ø£b˛e≥+ ¬s+&√ ‘·|ü. Treat the cause nHêï&ÉT XÊgø±s¡T&ÉT.

s√>∑ø±s¡D≤ìøÏ yÓ’<ä́ + #̊j·÷\ì <ëì ns¡ú+. s√>∑ø±s¡D+ s√– ÄVü‰s¡ n\yêfÒ¢

nsTTq|ü&ÉT Ä $wüj·÷ìï düŒwüº+>± s√– ‘Ó\TdüTø√yê*. mes¡÷ #Ó|üŒ Ò̋<äì

HÓ|ü+ me]MT<äø√ HÓ≥ºø£+&ç. ‘Ó\TdüT ø√e\dæq u≤<Ûä́ ‘· s√–<̊! me] yê´<ÛäT\≈£î

496



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

yêπs u≤<ÛäT´\T. me] yÓTTKyÓ÷ #·÷dæ ìÁ<ä Ò̋∫q+<äTe\q me]ø° ø£&ÉT|ü⁄˝À

eT+≥sê<äT!

Ç|ü&ÉT eTq+ |ü⁄\T|ü⁄ n‹>± ‹+fÒ @eTÚ‘·T+<√ Äj·TTπs«<ä XÊg+

#Ó|æŒq \ø£åD≤\qT |ü]o*<ë›+!

|ü⁄\T|ü⁄ y˚&ç #˚düTÔ+~. n+<äTe\q ø£*π> u≤<Ûä\qT y˚&ç #˚j·T≥+>±

eØZø£]+#·e#·TÃ.

X̄Øs¡+˝À s¡ø£Ô+, Js¡íø√X̄+˝Àì ÁkÕyê\T, Ç‘·s¡ Á<äe|ü<ësêú\˙ï |ü⁄\T|ü⁄

e\q ñÁ<̊ø£+ #Ó+<äT‘êsTT. s¡ø£Ô+ ñÁ<̊ø£+ #Ó+<ä≥+ e\q s¡ø£ÔÁkÕe+

n~Ûø£eTÚ‘·T+~. n+<äTe\H̊ Ä&Éyêfīófl HÓ\˝À Ä eT÷&ÉT s√E\÷ |ü⁄\T|ü⁄

‹q≈£î+&Ü ñ+fÒ m≈£îÿe s¡ø£ÔÁkÕe+ ø±≈£î+&Ü ñ+≥T+<äqïe÷≥! yÓTT\\

s√>∑T\≈£L Ç~ e]ÔdüTÔ+~. ẙ&ç#̊ùdÔ ;¢&ç+>¥ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

|üfīó¢ |ü⁄*dæq≥ºe⁄‘êsTT. |üfī¢̋ À+∫, ∫>∑Tfī¢̋ À+∫ s¡ø£ÔÁkÕe+ ne⁄‘·T+~.

<ä|æŒø£ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø£fīófl ø±s¡+ ‘·–*q≥Tº eT+&É≥+ yÓTT<ä̋ …&É‘êsTT.

ø£fīfl˝À|ü\ s¡ø£ÔHêfi≤\˝À ñÁ<̊ø£+ ø£\>∑≥+ e\q ø£fīófl mÁs¡>± ∫+‘·ì|ü˝≤¢

ne⁄‘êsTT. s¡ø£Ô+‘√ ≈£L&çq ø£̇ ïs¡T ø±s¡e#·TÃ.

|ü⁄\T|ü⁄ |ü]$T‘·+>± ‹+fÒ meTTø£ |ü⁄wæº ø£\T>∑T‘·T+~. |ü⁄\T|ü⁄ n‹>±

‹+fÒ X̄Øs¡+ •~Û\eTe⁄‘·T+~. |ü⁄\T|ü⁄ e\q ªe÷+dübÕø£+μ »s¡T>∑T‘·T+<äì

düTÁX̄ó‘·T&ÉT ù|s=ÿHêï&ÉT. n+fÒ, X̄Øs¡+˝À ô|]–q n‹ ẙ&çøÏ e÷+dü+

ñ&çøÏq≥Tº ne⁄‘·T+<äHêï&ÉT. n+<äTe\q X¯Øs¡+ Äs¡TÃ≈£îb˛sTT s√–

ø°åDÏ+#·≥+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ&ÉT.

ø°åDÏ+∫b˛‘·Tqï yês¡T, <äTs¡“\T\T, ã\V”≤qT\T |ü⁄\T|ü⁄qT m+‘·

|ü]$T‘·+>± rdüTø=+fÒ n+‘· eT+∫~.

|ü⁄\T|ü⁄ n–ï dü«uÛ≤e+ ø£*–+~. |ü⁄+&ÉT @s¡Œ&çq|ü&ÉT |ü⁄+&ÉT #·T≥÷º

ñqï e÷+dü uÛ≤>±ìï ã\V”≤q+ #̊dæ e\q |ü⁄+&ÉT ô|]π>+<äTπø |ü⁄\T|ü⁄

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

>∑s¡“¤e‘·T\≈£î |ü⁄\T|ü⁄ yê´yÓ÷Vü≤+ düVü≤»+>± ñ+≥T+~. <ëìøÏ ø±s¡D+,

ÄyÓT >∑sê“¤X̄j·T+˝À ˇø£ •X̄óe⁄ (foreign body) ô|s¡>∑≥+ e\q X̄Øs¡+ <ëìï

X̄Á‘·Te⁄>± uÛ≤$+∫ ø=ìï m …̋Ø® \ø£åD≤\qT Áù|πs|ædüTÔ+~. n+<äTe\q yê+‘·T\T,

$ø±s¡+ ø£\T>∑T‘êsTT. |ü⁄\T|ü⁄ e\q ˝≤˝≤»\+ }], Ä $ø±sêìï kÕ«+‘·q
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|üs¡TdüTÔ+~. n+<äTø£H̊ >∑s¡“¤e‘·T˝À¢ |ü⁄\T|ü⁄ ‹Hê\H̊ ø√]ø£ì X̄Øs¡ẙT Áù|πs|æk Ǫ̂+

<äqïe÷≥! >∑s¡“¤e‘·T\˝À |ü⁄\T|ü⁄ yê&Éø£+ m≈£îÿyÓ’‘̊, n~ ø£&ÉT|ü⁄˝À ô|]π> _&É¶MT<ä

≈£L&Ü Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+~. Ä ẙ&ç <Ûë{ÏøÏ _&É¶ –\–˝≤ ø=≥Tº≈£î+{≤&ÉT. n~

‘·*¢ ≈£L&Ü >∑eTì+#·>∑\T>∑T‘·T+~.

|ü⁄\T|ü⁄ nH̊ s¡T∫ >∑T]+∫ e÷Á‘·ẙT e÷{≤¢&ÉTø=+fÒH̊ Ç+‘· $wüj·T+

ñ+~. $&ç>± ˇø=ÿø£ÿ |ü⁄\¢ì|ü<ës¡ú+ >∑T]+∫ |ü]o*ùdÔ, <̊ì Á|üuÛ≤e+ <ëì<̊

nsTTHê eTÚ*ø£+>± Ç|ü&ÉT #Ó|æŒq \ø£åD≤\˙ï yê{Ïø° e]ÔkÕÔsTT.

|ü⁄\T|ü⁄ Á<äyê´\˝À ø=ìï eT+∫ |ü⁄\T|ü⁄\THêïsTT. n˝≤+{Ïyê{Ï̋ À <ëìeTà

ˇø£{Ï. <ëìeTà |ü⁄\T|ü⁄ ø£&ÉT|ü⁄˝À ÄeT¢ >∑TD≤\qT ô|+#·<äT. n˝≤π>, yÓ\>∑|ü+&ÉT,

ñdæ]ø±j·T ‘=≈£îÿ&ÉT |ü#·Ã&ç (q\¢ |ü#·Ã&ç), ô|s¡T>∑T ̋ Ò<ë eTõ®>∑ MT<ä ‘̊≥ Ç˝≤+{Ï$

|ü⁄\¢>± ñqï|üŒ{Ïø° X¯Øs¡+˝À ÄeT¢ >∑TD≤\qT ô|+#·≈£î+&Ü ñ+{≤sTT.

∫+‘·|ü+&ÉT≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± M{Ïì yê&ÉTø√e#·TÃ. ‘·≈£îÿe |ü⁄\T|ü⁄ ø£*–q

≥yÓ÷{≤, #·Tø£ÿ≈£Ls¡, <√dü ˝≤+{Ï$ ∫+‘·|ü+&ÉT≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T Á<äyê´\T>±

|üs¡$T‹+>± yê&ÉTø√<ä–q$ ªªẙ&çμμ #̊j·T≈£î+&Ü e⁄+{≤sTT.

Ábı<äT›Hï̊ ˙s¡T Á‘ê>±˝≤?

Ábı<äT›H˚ï ìÁ<ä ˝Òe>±H˚ ˙fi¯ófl ‘ê>∑≥+ nH˚ n\yê≥T sTT|ü&ÉT

#ê˝≤eT+~øÏ ñ+~. eT+∫<̊! Bì>∑T]+∫ uÛ≤eÁ|üø±X̄ nH̊ Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ä+

#·ø£ÿì $es¡D sTT∫Ã+~. ªdü$T‘·T' düeTT<äj·Tø± Ò̋ Á|üdüèr' dü*\dǘ  |æuÒ<äcÂº /

s√>∑ »sê |ü]eTTø√Ô Jẙ<ä«‘·‡s¡ X̄‘·+ kÕÁ>∑yéTμμ nH̊ dü÷Á‘·+˝À á $es¡D

ø£ì|ædüTÔ+~. Ábı<äT›H̊ï mì$T~ <√dæfīfl ̇ fīófl ‘ê–‘̊ e+<̊fī¢bÕ≥T s√>±\T Ò̋≈£î+&Ü

eTTdü*‘·q+ sê≈£î+&Ü J$+#·e#·Ãì Bì ‘ê‘·Œs¡́ +. ̇ {Ïì ∫øÏ‘ê‡|üs¡+>± sTT˝≤

rdüTø√e{≤ìï Ä<ÛäTìø£ yÓ’<äT´\T ôV’≤Á&√<∏Ós¡|” n+{≤s¡T.

dü÷s√´<äj·T ø±\+˝À ̇ fīófl ‘ê>±*. sêÁ‹ Hê\Ze s¡a≤eTTq, ‘Ó\¢yês¡{≤ì

ø£Hêï ø=~›eTT+<äT 4`5 >∑+≥\ eT<Ûä́ q ˙fi¯ófl ‘ê>±\ì uÛÀE&ç #ês¡T#·s¡́

Á>∑+<∏ä+ #Ób Ǫ̂+~. sêÁ‹ ‘Ó\¢yês¡÷¢ sê–bÕÁ‘·̋ À ì\«e⁄qï ˙fīflsTT‘̊ eT+∫<äì

uÛÀEì n_ÛÁbÕj·T+.
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sêÁ‹ ÄK] uÛ≤>∑+˝À ̇ fīófl ‘ê>±*. #ê˝≤eT+~ sêÁ‹ |ü&ÉTø√uÀj̊TeTT+<äT

m≈£îÿe »\bÕq+ #̊kÕÔs¡T. <ëìe\q ñ|üjÓ÷>∑+ Ò̋ø£b˛>± ‘Ó\¢yês¡÷¢ eT÷Á‘·+

ø√dü+ Ò̋yê*‡ e∫Ã ìÁ<ëuÛÑ+>∑ẙT ne⁄‘·T+~.

yÓTT\\ yê´~Û, X̄ØsêìøÏ ˙s¡T |ü≥º≥+, ù|>∑T\˝À e#̊Ã nMT_j·÷dædt

yê´~Û, f…ÆbòÕsTT&é ̋ ≤+{Ï Ç‘·s¡ »«sê\T, eTT+<äT>±H̊ eTT+#·Tø=#̊Ã eTTdü*‘·q+

m\Ø® yê´<ÛäT\T, dü÷ú\ø±j·T+, s¡ø£Ô+˝À ø=e⁄« ô|s¡>∑&É+, eT÷Á‘·+ dü]>± q&Éeì

yê´~Û, ;|” yê´~Û, #Ó$ eTT≈£Lÿ >=+‘·T yê´<ÛäT\T, ‘·\H=|æŒ, q&ÉT+H=|æŒ, ø£+{Ï

s√>±\T nH̊ø£ yê‘· yê´<ÛäT\T, ô|’‘·́  yê´<ÛäT\T, ø£|òü yê´<ÛäT\÷ e#̊Ã+<äT≈£î X̄Øs¡+˝À

@s¡Œ&˚ nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T ø£\>∑≈£î+&Ü, á ˙fi¯ófl ‘êπ> n\yê≥T <ë«sê

kÕ~Û+#·e#·Ãì uÛ≤eÁ|üø±X̄ yÓ’<ä́ Á>∑+<∏ä+ ù|s=ÿ+~.

ªªnuÛ≤´dü jÓ÷>±<ä|üVü≤s¡‹ |üj·T' |”‘·eT+‘̊ ìXÊj·÷'μμ á ˙fīófl ‘êπ>

n\yê≥Tì nuÛ≤´dü+ #̊j·÷*. yÓTT<ä{Ïs√CÒ mì$T~ <√dæfī¢ ˙fīófl ‘êπ>j·T Ò̋s¡T.

n˝≤ u≤>± ÁbÕø°ºdüT #̊dæ sêÁ‹ eTT–ùd eTT+<äT Ò̋<ë |ü>∑\T ÁbÕs¡+uÛÑeTj̊T´

eTT+<äT n~Ûø£ »\bÕq+ #̊j·T{≤ìï n\yê≥T #̊düTø√yê\Hêï&ÉT XÊÁdüÔø±s¡T&ÉT.

n+<äTe\q s√>±\+≥≈£î+&Ü ñ+{≤j·T+{≤&ÉT.

X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘·ì ø±bÕ&ÉT‘·÷, n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘·qT #·̋ ≤¢s¡Tdü÷Ô düeTdæú‹ì

HÓ\ø= Ò̋Œ+<äT≈£î ˙s¡T ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. n~ ‘·>∑TbÕfī¢̋ À X̄Øs¡+˝À m|ü&É÷

ì\e⁄+&Ü*. ˙s¡T ô|]–Hê »uÒ“, ˙s¡T ‘·–ZHê »uÒ“.

˙{Ïì ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTH̊ ‘ê>∑{≤ìï eTq uÛ≤s¡rj·T kÕ+Á|ü<ëj·T+˝À

#Ó_‘̊, ˇø£ Áø£eT |ü<äΔ‹˝À s√p Çìï >∑+≥\ø=ø£kÕ] #=|üq ˙{Ïì ‘êπ>

n\yê≥Tì eT]ø=ìï <̊XÊ\yês¡T bÕ{Ïdü÷Ô ñ+{≤s¡T. á ¬s+&ÉT n\yê≥¢ e\q

X¯Øs¡+˝À $wü<√cÕ\T ‘·«s ¡>±, m≈£îÿe>± X¯Øs¡+˝À+∫ ãj·T≥≈£î

HÓ{Ïºẙj·Tã&É‘êj·Tì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\ qeTàø£+. uÛÀ»Hêìø£Hêï eTT+<äT>± ˙fīófl ‘ê–

n|ü&ÉT nqï+ ‹+fÒ, dü÷ú\ø±j·T+ ‘·>∑TZ‘·T+~. uÛÀ»q+ #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· ˙s¡T

‘ê–‘̊ dü÷ú\ø±j·T+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ‘Ó\¢yês¡ø£ eTT+<̊ ˙{Ïì ‘ê–‘̊ s√»+‘ê

$wü<√cÕ\qT n&ÉT¶ø=+≥T+<äì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #Ób Ǫ̂+~.

ø£+&Ésê\ H=|ü\T, ø°fīflyê‘·+, m …̋Ø® yê´<ÛäT\T, eT\ã<äΔ‘·, wüß>∑s¡T yê´~Û,

;|” yê´<ÛäT˝˝À á n\yê≥T ẙT\T #̊düTÔ+~. eT\eT÷Á‘ê\T m≈£îÿe>± nj̊T´˝≤

#̊j·T≥+ <ë«sê ù|>∑T\÷, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, s¡ø£ÔHêfi≤\T X̄óÁuÛÑ|ü&É‘êj·Tì Ä<ÛäTìø£

yÓ’<ä́  XÊÁdüÔ+ ≈£L&Ü #Ób Ǫ̂+~.
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ẙ&ç̇ fīófl ‘ê>±˝≤... >√s¡TyÓ#·Ãì ̇ fīófl ‘ê>±˝≤... Á|òæE®̋ À ̇ fīflqT >±¢düT˝À

‘ê>∑e#êÃ ˝≤+{Ï nqTã+<Ûä Á|üX̄ï\≈£î ≈£L&Ü düe÷<Ûëq+ ø±yê*. n‹ #·\¢ì

˙s¡T, n‹ ẙ&ç ˙s¡÷ ‘ê>∑{≤ìï Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ n+^ø£]+#·<äT. nsTT‘̊ sê–

#Ó+ãT˝À ì\«e⁄qï ˙s¡T m≈£îÿe ẙT\T #̊düTÔ+~. n~ Á|òæE®̋ À ø±≈£î+&Ü ãj·TfÒ

ì\ee⁄+#ê*.

There is no substitute for water nH̊ ÁbÕNq ø±\+ Hê{Ï kÕyÓT‘·,

Ç|üŒ{Ïø° ì»ẙT ! ̇ {ÏøÏ ã<äT\T>± rdüTø√<ä–q~ Ç+ø=ø£{Ï ̋ Ò<äT. eTìwæ, düèwæºøÏ

Á|ü‹düèwæº #˚j·T>∑*>±qqTø√e#·TÃ>±˙, ˙{ÏøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·÷ìï e÷Á‘·+

düèwæº+#·̋ Ò&ÉT. #Ós¡Te⁄ ˙fīflø√, u≤$ ˙fīflø√, q~ ˙fīflø√ ã<äT\T>± $Tqs¡̋ Ÿ

yê≥sY d”kÕ\T ø=qTø=ÿì ‘ê>∑≥+ ˙{ÏøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T+ ø±<äT. $Tqs¡̋ Ÿ yê≥sY

m+‘· düTs¡øÏå‘·yÓ÷ eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT.

#ê˝≤ eT+~ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T, sê»ø°j·Tẙ‘·Ô\T ø=ìï ø£+ô|˙\ Á|ü‹ì<ÛäT\T>±

e´eVü≤]+#·{≤ìï 2011 ôV’≤<äsêu≤<äT dü<ädüT‡˝À _{Ï e+ø±j·T*ï eTqMT<ä

ã\e+‘·+>± s¡T<̊› Á|üj·T‘·ï+ »]–q|ü&ÉT n+<äs¡+ ø£fi≤¢sê #·÷XÊ+. n+<äTø£ì

ãC≤s√¢ nẙTà ˙{Ï >∑T]+∫ @ XÊÁdüÔẙ‘êÔ H√s¡T $|üŒ&ÉT. n˝≤+{Ï ã\V”≤q‘·\T

yêfīfl˝ÀH̊ ø±<äT, eTq˝À ≈£L&Ü #ê˝≤eT+~˝À ñHêïsTT. ∫\¢–+»qT ns¡>∑ Bdæ

∫{Ï¬ø&É+‘· >∑+<Ûä+ ` ˙fīfl˝À ø£*|æ ‘ê>∑+&ç, eTTs¡T>∑T˝À+∫ eT+∫ ˙s¡T ‘̊s¡T

ø=+≥T+~. nì HêuÀ{Ïyê&ÉT dü\Vü‰ #ÓbÕŒ &ÉqTø√+&ç yÓ+≥H̊ Hê≈£î bǫ̀ qT¢

edüTÔ+{≤sTT ªªnj·÷´ ! n˝≤ ø£*|æ nẙTà ˙fīófl ãC≤s√¢ <=s¡T≈£î‘êj·÷... @

ø£+ô|˙$ eT+∫$ ...?μμ nì! eTq˝À ñqï á ã\V”≤q‘·H˚ ø£+ô|˙\T

kıeTTà#˚düTø=+≥THêïsTT.

uÛÀ»q eTsê´<ä\T
ªn‹~∏ <̊y√uÛÑeμ dü+düÿè‹ eTq~. n‹~∏øÏ e&ç¶+∫, ‹q≥+ |üPs¡Ôj·÷ π́ø

>∑èVü≤düTú uÛÀ»q+ #˚j·T≥+˝À ˇø£ uÛÑøÏÔ uÛ≤e+ ñ+~. Ç+<äT≈£î $s¡T<äΔ+>±

Ç+>∑¢+&ÉT˝À yÓTT<ä≥ >∑èVü≤düTú ÄVü‰sêìï H√{À¢ ô|≥Tº≈£îHêïπø n‹~∏ ‹+{≤&ÉT.

n~ nø£ÿ&ç eTsê´<ä. á eTsê´<ä̋ À Äπøå|æ+#·e\dæ+~ ≈£L&Ü @MT Ò̋<äT. n~

X̄ã] uÛÑøÏÔ ̋ ≤+{Ï~. ‘êqT ø=]øÏ ‹j·T´>± ñqï |ü+&ÉTH̊ sêeTT&çøÏ ô|{Ïº+~. Ç~

≈£L&Ü ªn‹~∏ <̊y√uÛÑeμ ˝≤+{Ï eTsê´<̊!
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eTT+<äT r|æ uÛÑøå±´\T, >±¬s\T e&É˝≤¢+{Ï ø±s¡|ü⁄ uÛÑøå±´*ï, ‘·s¡Tyê‘·

|ü]$T‘·+>± |ü|ü, ≈£Ls¡ |ü#·Ã&ç e¬>’sê©ï, |ü⁄\TdüT Ò̋<ë #ês¡T˙, ô|s¡T>∑T˙

yÓTT<ä≥ ø=~›>± e&ç¶kÕÔs¡T. e&ç¶+∫q á $düÔ] yÓTTq÷ø±s¡T¶ ˝≤+{Ï~. @$ @

s¡T#·T˝À¢ ñHêïjÓ÷, ‘Ó\TdüT≈£îì, ø±e\dæq$ n&ç– e&ç¶+#·T≈£îH̊+<äT≈£î n‹~∏øÏ

neø±X̄+ ñ+≥T+~. ‹H̊|ü&ÉT eTT+<äT |ü|ü ̋ ≤+{Ï ø£]ƒq |ü<ësêú\T, ‘·s¡Tyê‘·

≈£Ls¡ |ü#·Ã&ç ˝≤+{Ï eTè<äT |ü<ësêú\T, Ä ‘·s¡Tyê‘· |ü⁄\TdüT #ês¡T ˝≤+{Ï Á<äe

|ü<ësêú\T, Ä ô|’q ô|s¡T>∑T Ò̋<ë eTõ®>∑ ‹ì uÛÀ»Hê+‘·+˝À d”«≥T¢ ‹q≥+ eTq

ÄVü‰s¡ dü+düÿè‹. Ç|ü&ÉT eTq+ d”«≥T‘√ yÓTT<ä\T ô|{Ïº, ◊düTÁø°eTT‘√ eTT–düTÔHêï+.

ô|s¡T>∑qï+ ‹Hêïø£ bÕ\‘√ ‘·j·÷¬s’q ◊düTÁø°eTT m˝≤ ‹+{≤s¡T? n$ ¬s+&É÷

$s¡T<äΔ |ü<ësêú\T ø±yê?

ã+‹uÛÀ»Hê˝À¢ e&É¶q+‘ê |üPs¡Ôj·÷´ø£, >∑èVü≤düTú e∫Ã ø£\T|ü⁄ø√yê\ì

ø√s¡≥+, uÛÑ>∑eHêïeT düàs¡D #̊dæ, ô|<ä›\T, eè<äTΔ\÷ ‹q≥+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºø£

n|ü&ÉT $düÔ]ì eTT≥Tºø√e≥+ eTq ÄVü‰s¡ dü+düÿè‹. e&ç¶+∫+~ e&ç¶+∫q≥Tº

‹q≥+ H̊{Ï Hê>∑]ø£‘·! eTq+ m|ü&ÉT Ò̋kÕÔe÷ nì #·÷dü÷Ô, eTq yÓqπø ¬s+&√

ã+‹ n‹<∏äT\T ì\ã&ç ñ+{≤s¡T. n+<äTe\q eTq MT<ä ÄVü‰s¡ e‹Ô&ç

ô|s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤ ì\ã&É≥+, ì\ãẙT˝≤ #̊j·T≥+ ¬s+&É÷ eTsê´<ä ø±<äT!

b˛©düT\T ‘·s¡TeTT‘·THêïs¡qï≥Tº »©›uÛÀ»q+ #̊düTÔ+{≤s¡T ø=+<äs¡T. ã+‹˝À

$T>∑‘ê yêfi¯ófl ≈£Ls¡˝À ñ+&É>±H˚ á »©› uÛÀ»q sêj·TTfi¯ófl kÕ+ãsYμì

|æ\TdüTÔ+{≤s¡T. e&É¶q˝À eTT+<˚ kÕ+u≤s¡T e#˚ÃùdÔ, Ç‘·s¡T\≈£î Çã“+~>±

ñ+≥T+~. Vü≤&Ü$&ç>± >∑T≥T≈£L>∑T≥T≈£L eTì ‹q≥+ e\q uÛÀ»Hêìï

ÄkÕ«~+#̊ neø±e+ ≈£L&Ü ñ+&É<äT. n˝≤ Ä<äsêu≤<äsê>± ‹qe<ä›+≥T+~

XÊÁdüÔ+. n˝≤>∑ì n‹ ì<ëq+>±q÷ ‹q≈£L&É<äT. Js¡íX̄øÏÔ eT+<ä–düTÔ+~.

#Ó’̇ j·TT\T e&É¶q˝À ÄKs¡ï ẙ&ç {° ø£cÕj·÷ìï >±¢düT˝À¢ ‘Ó∫Ã ÇkÕÔs¡T.

‹q{≤ìøÏ #Ó’Hê yêfīó¢ ñ|üjÓ÷–+#̊ |ü⁄\¢*ï (#√|t dæºø̆‡) }|ü⁄‘·÷H√, øÏ+<ë

ô|’Hê |ü&̊dü÷ÔH√ Ä&ÉTø√≈£L&É<äT. ¬s+&ÉT |ü⁄\¢©ï ẙπs«s¡T #̊‘·T˝ÀÔ |ü⁄#·TÃø√≈£L&É<äT.

|üfiËfl+ ô|’øÏ e+– ÄVü‰sêìï ‹Hê Ò̋>±˙, H√{Ï <ä>∑Zs¡≈£î |üfiËfl+ rdüT¬øfīfl≈£L&É<äT.

yêfi¯¢$ q÷&ÉT˝Ÿ‡ ‘·s¡Vü‰ e+≥ø±\T ø±ã{Ïº, |ü⁄\¢˝ÀÔ ‹q{≤ìøÏ nqTe⁄>±

ñ+{≤sTT. eTq |ü|üŒqï+ n˝≤ ‹q≥+ ≈£î<äs¡<äT.

bǫ̀ s¡Tÿì m&É+ #̊‘√Ôq÷, ø£‹Ôì ≈£î&ç#̊‘√Ôq÷ |ü⁄#·TÃ≈£îì e÷+kÕìï ø√dæ

‹q≥+ Ç+^¢wüß yê&ç eTsê´<ä. bò˛s¡Tÿ‘√ ÄVü‰sêìï H√{À¢ ô|≥Tºø√e{≤ìï
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<∏ësTT˝≤´+&é yêfīófl ‘·|ü|ü&É‘ês¡T. ÄVü‰sêìï #Ó+#ê‘√ n+<äTø√yê*. #Ó+#êqT

H√{À¢øÏ ‘√dæ, HêøÏ ‹q{≤ìï j·T÷s√|æj·TqT¢ neTsê´<ä>± uÛ≤$kÕÔs¡T. kÕºs¡T

ôVA≥\T¬ø[fl Ç&û¢, n≥Tº*ï ≈£L&Ü bǫ̀ s¡Tÿ‘√ ‹H̊ yêfī¢ì #·÷ùdÔ, qy=«düTÔ+~.

>√s¡T‘√ b˛j̊T <ëìøÏ >=&É¶* yê&É≥+ ˝≤>± ñ+≥T+~!

ÄVü‰sêìï ≈£î&ç#̊‘√Ô ‘·T+#·T≈£îì ̋ Ò<ë ø£\T|ü⁄≈£îì ‹q≥ẙT eTq eTsê´<ä.

n˝≤π> ÄVü‰s¡ |ü<ësêú*ï ¬s+&ÉT #̊‘·T\÷ ñ|üjÓ÷–+∫ ‹q{≤ìï nìï <̊XÊ\yês¡÷

ndüVü≤´+>±H̊ uÛ≤$kÕÔs¡T. eTq<̊X̄+˝ÀH̊ m&É+#̊‘√Ô s√{°ì eT&ç∫ |ü⁄#·TÃ≈£îì

≈£î&ç#̊‘√Ô ‘·T+#·T≈£îì ‹H̊ n\yê≥Tqï yêfīófl ñHêïs¡T. ˇø£ $<Ûä+>± Ç~ uÛÀ»q

düuÛÑ́ ‘· ø±<äH̊ #ÓbÕŒ*.

#ê˝≤ ôVA≥fīfl˝À uÛÀ»qã\¢ ô|’q |ü#·Ãfīófl bı&ÉT\÷, #ês¡÷, kÕ+u≤s¡T

˝≤+{Ï Á<äyê´\qT me]øÏ yêπs e&ç¶+#·T≈£îH̊˝≤ ñ+#·T‘ês¡T. yê{Ïì ø=+<äs¡T

e&ç¶+#·T≈£îH˚ rs¡T |üs¡eT ndüVü≤´+>± ñ+≥T+~. ‹H˚ #˚‘√ÔH˚ >∑]≥qT

|ü⁄#·TÃø√e≥+, ø£+#êìøÏ ÄìÃ e&ç¶+#·Tø√e≥+ #̊düTÔ+{≤s¡T. ìs¡¢ø£ǻ ẙT Ç+<äT≈£î

Á|ü<Ûëq ø±s¡D+. ã+‹ uÛÀ»Hê\˝À Ç‘·s¡T\≈£î Çã“+~ ø£\>∑≈£î+&Ü

e&ç¶+#·Tø√e≥+ ‹q≥+ nH̊$ ø£̇ dü eTsê´<ä. <ëìï ‘Ó*j·T #Ó|üŒ≥+ ≈£L&Ü

nedüs¡ẙT! Ç+{À¢ ‹H̊|ü&ÉT ≈£L&Ü n˝≤+{Ï eTsê´<ä̋ Òï n\yê≥T #̊düT≈£î+fÒ

ãj·T≥ ≈£L&Ü bÕ{Ï+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. düT‘ês¡+>± Áy˚fi¯fl‘√ nHêïìï ø£\T|ü⁄≈£î

‹q≥+˝À Hêp≈£î ‘·q+ ñ+~. >√<ÛäTeT |æ+&çì |ædæøÏq≥Tº nHêïìï |ædüTø=ÿì

‹q≥+ #·÷ùd yêfī¢øÏ Çã“+<̊! nHêïìï |ædæøÏ ø±<äT, q$T* ‹qeTì XÊÁdüÔ+

#Ób Ǫ̂+~. n˝≤π>, ÄVü‰sêìï q$T Ò̋|ü&ÉT ô|<ë\T eT÷‘· |ü&ç ñ+&Ü*. Ò̋ø£b˛‘̊

#·|üŒ]+‘· X̄ã›+ uÛÀ»qeTsê´<ä*ï <Óã“rdüTÔ+~. |ü+~øÏ #·|üŒs¡+ nH̊ ù|s¡T+~.

n~ #·|ü&ÉT #̊dü÷Ô ‹+≥T+~ ø±ã{Ïº! eTq uÛÀ»q rs¡T n~ ø±<äT ø£<ë!

uÛÀ»q+ #̊XÊø£ ˇø£ÿ yÓT‘·T≈£Lÿ&Ü |üfiËfl+˝À $T>∑\≈£î+&Ü ‹q≥+ nH̊~

nHêïìøÏ eTq+ Ç#̊Ã >ös¡e+. »bÕqT yêfīófl |üfiËfl+˝À n˝≤ |üP]Ô>± ‹+fÒ

ø£&ÉT|ü⁄ ì+&É̋ Ò<̊yÓ÷ nqT≈£î+{≤s¡≥. ø£&ÉT|ü⁄ì+&ç+<äì Á|üø£{Ï+#·{≤ìøÏ #Ó’Hê

yêfīófl >±¢düT uÀ]¢+∫, bǫ̀ s¡Tÿ\÷ #Ó+#ê©ï |üfiËfl+˝À |ü&ÉTø√u…&ÜÔs¡≥. e+≥ s¡T∫

m˝≤ ñ+<√ <ëìï ‹qï rs¡T #Ó|ü⁄Ô+<äì Ä+>∑¢ kÕyÓT‘·. m≈£îÿe $düÔfī¢̋ À @~

m≈£îÿe>± e~˝Òj·Tã&ç ø£ì|ædüT Ô+<√ n~ s¡T∫>± ˝Ò<äì ns¡ú+. ‹qï

$düÔfīófl ø°¢qT>± ñ+fÒ e+≥ ÁãVü‰à+&É+>± ñqï≥Tº …̋ø£ÿ!
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n‹<∏ä́ + Ç∫Ãq yê]qT<̊›•+∫ nqï<ë‘ê düTFuÛÑe... n+{≤+ eTq+.

¬øq&Ü˝À e+≥ #̊dæq yê]ì düTFuÛÑe nì B$kÕÔs¡T. ªnqï<ë‘·μ, ªnqïø£s¡Ôμ

*<ä›]˙ düTFuÛÑe nq≥+ ̌ ø£ eT+∫ n˝yê≥T. e+≥\T u≤>∑THêïj·Tì #Ó|üŒ≥+

eTsê´<ä. sêj·Tyê#·ø£+ Á>∑+<∏ä+˝À sêj·T\ ø±\+Hê{Ï sê#·uÛÀ»q |ü<ä›‘·T\

es¡íq\THêïsTT. n$ bÕXÊÃ‘·´ ‘·s¡Vü‰˝À ñ+&Ée⁄. $<˚XÊ˝À¢ sê#·eTsê´<ä˝Ò

Hê>∑]ø£‘·>± uÛ≤$+#·ã&ÉT‘·THêïsTT. uÛÀ»Hê\ ã\¢MT<ä ẙùd ã≥º ø£̇ dü+ 15

n+>∑Tfi≤\T ~– ñ+&É≥+, sêÁ‹uÛÀ»Hê\≈£î ø=y=«‹Ô yÓ*–+#·≥+ Ç$

j·T÷s√|æj·THé kÕ+Á|ü<ëj·÷\T. eTqyêfīófl yÓHÓï\ sêÁ‹ì X̄è+>±sêìπø >±˙

uÛÀ»Hê\≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îqï≥Tº ø£ì|æ+#·<äT. yÓHÓï{À¢ uÛÀ»q+ ≈£L&Ü ˇø£

s¡dü»„‘̊!

uÛÀ»q düeTj·T+˝À ôd Ÿ̋bǫ̀ q¢qT ìX̄Ùã› dæú‹˝À ñ+#·≥+, uÛÀ»Hê\ >∑~˝À

m+‘·eT+~ ñHêï me«s¡÷ ̋ Òq+‘· ìX̄Ùu≤›ìï bÕ{Ï+#·≥+, Vü≤&Ü$&ç düe÷#ês¡+

ñ+fÒ eTÚq+>± ãj·T≥≈£î yÓ[fl e÷{≤¢&É≥+, Ç$ ø£̇ dü uÛÀ»q eTsê´<ä\T

e÷+kÕVü‰sêìï ‹H̊|ü&ÉT H√{À¢ ẙfīófl ô|{Ïº meTTø£ eTTø£ÿ*ï ãj·T≥≈£î rj·T≥+,

H√{À¢ $T–*q e´sêúìï |üfiËfl+˝ÀøÏ ñeTTà\T ẙj·T≥+ Çe˙ï ã+‹ uÛÀ»Hê\˝À

‘·|üŒìdü]>± e÷qTø√yê*‡q n\yê≥T¢. uÛÀ»Hêìï eTq+ eTqø√düẙT #̊düTÔHêï

eTsê´<ä*ï Ç‘·s¡T\ ø√dü+ bÕ{Ï+#ê*. n~ bÂs¡ u≤<Ûä́ ‘·̋ À¢ ˇø£{Ï. Hê Çwüº+

nqTø√e{≤ìøÏ ø±<äT >∑<ë kÕ«‘·+Á‘·́ + e∫Ã+~.

eTõ®>∑ ‘ê–qyê&̊ eTVü≤˙j·TT&ÉT
eT+#·Tø=+&É̋ À¢ ñ+&̊ |üs¡eT •e⁄&çøÏ eTõ®>∑ ‘êπ> n\yê≥T+fÒ Äj·Tq

˙\ø£+sƒ¡T&Ó̋ ≤ ne⁄‘ê&ÉT? bÕ\düeTTÁ<ä+˝À ñ+&̊ $wüßíeT÷]ÔøÏ eTõ®>∑ ø£wüº+

ø±ãfÒº, Äj·Tq q\¢ì yê&Éj·÷´&ÉT! dü«s¡Z+˝À ªdüTs¡μ ‘·|üŒ eTõ®>∑ <=s¡ø£πø Ç+Á<äT&ÉT

n+‘· <äTs¡“\T&Éj·÷´&Éj·÷´&ÉT. eTõ®>∑‘êπ> n\yê≥T+fÒ #·+Á<äT&çøÏ ø£åj·T yê´~Û,

$Hêj·T≈£î&ÉTøÏ ô|<ä› bı≥º, ≈£îuÒs¡T&çøÏ ≈£îwüßºs√>∑+, n–ïøÏ ø± Ò̋Ã >∑TD+ Çe˙ï

e#ÓÃẙ ø±<äì jÓ÷>∑s¡‘êïø£s¡+ yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À ˇø£ #·eT‘êÿs¡+ ø£ì|ædüTÔ+~.

eTõ®>∑ ‘êπ>yê&çøÏ @ yê´<ÛäT\÷ ø£\>∑e˙, ‹]– sê≈£î+&Ü e⁄+{≤j·T˙, $wü<√cÕ\T

<äTs¡“\‘·«+, #·s¡às√>±\T, ø£åj·T, ø=e⁄«, n$T‘·ẙ&ç ‘·–Zb˛‘êj·T˙, X̄ØsêìøÏ
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eT+∫ es¡ÃdüT‡ ø£\T>∑T‘·T+<ä̇  Bì uÛ≤e+. nø£ÿ&É <̊e‘·\ ø√dü+ neTè‘êìï,

Çø£ÿ&É e÷qe⁄\ ø√dü+ eTõ®>∑ì düèwæº+#ês¡≥!

Á|ü<Ûëq Á<ë$&É uÛ≤wü\ìï+{Ï̋ À eTõ®>∑ nH̊ |ü<äẙT ø£ì|ædüTÔ+~. ªeT∫Ã¬ø’μ

nì ‘·$Tfī+˝Àq÷, eTõ®π> nì ø£qï&É+˝Àq÷ |æ\TkÕÔs¡T. ÁbÕø£è‘· uÛ≤wü̋ À ªeTõ®>±μ.

dü+düÿè‘·+˝À e÷]®‘· nH̊ |ü<ë\T Á<ë$&É eT÷\+˝À+#̊ #̊] ñ+{≤sTT.

ì+&Ü u≤ø°º]j·÷ì ø£*–q @¬ø’ø£ ÄVü‰s¡ Á<äe´+ eTõ®>∑! ªj·÷+{° ãj·÷{Ïø̆μ

Wwü<Ûë\T ≈£L&Ü u≤ø°º]j·÷H̊ ø£*–ñ+{≤sTT. ø±˙, n$ X̄ØsêìøÏ e´‹πsø£+>±

|üì#˚j·T≥+ <ë«sê #Ó&ÉT u≤ø°º]j·÷qT m<äTs=ÿH˚̋ ≤ #˚kÕÔsTT. ø±˙, eTõ®>∑

nqT≈£L\+>± |üì#̊dæ, X̄Øsêìï X̄øÏÔeT+‘·+ #̊j·T≥+ <ë«sê yê´~Ûì m<äTs=ÿH̊˝≤

#̊düTÔ+~. n+<äTø£ì, eTõ®>∑ì ªÁb˛ ãj·÷{Ïø̆ Wwü<Ûä+μ n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À düJeyÓTÆq

˝≤ø√º u≤ø°º]j·÷ ñ+≥T+~. Ç$ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ dü÷ø£åàJe⁄\T. ∫qï Áù|e⁄˝˝ÀøÏ

yÓ[flHê düJe+>±H̊ ñ+&ç, ẙT\T #̊kÕÔsTT. $≥$TqT¢ ‘·~‘·s¡ b˛wüø£ $\Te\qT

e+≥ãfÒº̋ ≤ #̊kÕÔsTT. Js¡íÁ|üÁøÏj·Tì düÁø£eT+>± ñ+#·T‘êsTT. X̄Øs¡+˝À yê´~Û

ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔì ô|+#·T‘êsTT. >∑T+&Ó »ãT“\÷, πøq‡sY ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\qT n<äT|ü⁄

#̊j·T{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. eTõ®>∑ô|’q ‘̊s¡T≈£îqï ̇ {Ï̋ À ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ u≤ø°º]j·÷

u≤>± ñ+≥T+~. n+<äTø£ì, Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T eTõ®>∑ ‘̊≥qT

e+#·Tø=ì $T>∑‘ê eTõ®>∑̋ À eT∞fl ˙fi¯ófl b˛ùdÔ #ê\T, eTq eTõ®>∑ eTq≈£î

ñ+{≤sTT. ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ ø±e\dæq u≤ø°º]j·÷ #̊s¡T‘·T+~.

eTõ®>∑ì Hê\T>∑T s¡ø±\T>± yÓ’<ä´XÊÁdüÔ+˝À |æ*#ês¡T. >∑{Ïº ô|s¡T>∑TqT

˙fīófl ø£\|ü≈£î+&Ü, MT>∑&É rj·T≈£î+&Ü ∫*øÏq eTõ®>∑ì ª|òüTÀ\ø£+μ n+{≤s¡T.

MT>∑&Éì e÷Á‘·+ rdæ ∫*øÏq >∑{Ïº ô|s¡T>∑Tì eT~Û‘·+ n˙, Hê\T>√ e+‘·T

˙fīófl ø£*|æ ∫*øÏq~ ªñ<ä›•«‘·Ô+μ n˙ |æ\TkÕÔs¡T. eTq Çfīfl˝À m≈£îÿe>± ‘·Áø±ìï

yê&ÉT‘ê+. n+<äTø£ì eTõ®>∑≈£î ª‘·Áø£+μ nH̊ ù|s¡T dæús¡|ü&ç+~. Ç~ nìï <√cÕ\q÷

Vü≤]+#̊~>± ñ+≥T+~. π><Ó eTõ®>∑ø£Hêï Äe⁄ eTõ®>∑ m≈£îÿe ẙT\T #̊kÕÔsTT.

∫\ø£≥+ e\H̊ eTõ®>∑≈£î ‘̊*ø£>± n]π> >∑TD+, n]–+#̊ >∑TD+ ø£\T>∑T‘·THêïsTT.

n+<äTø£H̊ bÕ\Tø£Hêï ô|s¡T>∑T, ô|s¡T>∑T ø£Hêï eTõ®>∑ ÁX‚wüºyÓTÆq$>± ñ+{≤sTT.

Á|òæE®˝À+∫ n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT eT+#·T>∑&É¶˝≤ ñ+&˚ ô|s¡T>∑Tì ‹q&ÜìøÏ eTq+

n\yê≥T |ü&çb˛j·÷+. wüß>∑sY yê´~Û s√>∑T\ dü+K´ HêHê{Ïø° rÁe+ ø±e{≤ìøÏ

á <äTs¡\yêfÒ eTTK´ ø±s¡D+. ô|s¡T>∑TqT Á|òæE®̋ À+∫ rkÕø£, u≤>± ∫*øÏ,

ø=~›>± yÓ#·Ã#̊dæq eTõ®>∑ eT+∫#̊kÕÔj·Tì >∑eTì+#ê*. <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡,

X§+]ƒ eT÷&ç+{Ï˙ yÓT‘·Ô>± <ä+∫, ‘·–q+‘· ñ|ü #˚]Ãq bı&çì ø=~›>±
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ø£\T|ü⁄ø=+fÒ Ä eTõ®>∑ m≈£îÿe y˚T\T #˚kÕÔsTT. »\TãT, |ü&çX¯uÛ≤s¡+ ñqï

yêfīófl eTõ®>∑ì ø±∫ ‘ê>±\ì á Á>∑+<∏ä+ dü÷∫+∫+~.

|ü⁄\¢ì eTõ®>∑̋ À dü>∑+ bÕ\T ø£*|æ ø±∫q <ëìï ª≈£L]Ãø£μ n+{≤s¡T.

eTõ®>∑̋ À bÕ\T, u…\¢+ ‘·–q+‘· #̊]Ã ø±ùdÔ ªª‘̊eTq+μμ Ò̋<ë ª‹eTàq+μ nH̊

‘Ó\T>∑T e+≥ø£+ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. u…̋ ≤¢ìøÏ ã<äT\T>± n\¢+, $T]Ã, ø=‹ÔMTs¡,

Ç‘·s¡ dü+u≤sê\T ẙdæ ø±∫q eTõ®>∑ |ü⁄\TdüT, yÓT+‘·T\T ‘̊*ø£>± q÷] ‘ê*+|ü⁄

ô|{Ïºq yÓT+‹ eTõ®>∑ ‘Ó\T–fīfl˝À Á|üdæ~Δ. eTõ®>∑ |ü⁄\TdüTqT ªyÓ÷s¡Tμ nH̊ ù|s¡T‘√

|æ*#̊yês¡ì ªª>±¬s\T ã÷¬s\T #ês¡T\T yÓ÷s¡T\Tμμ nì ñ‘·Ôs¡ sêeT#·]‘·+˝À

Á|üjÓ÷>±ì ã{Ïº ‘Ó\Tk˛Ô+~. _j·T´|æŒ+&ç, n\¢+ ‘·~‘·s¡ dü+u≤sê\T #˚]Ã

ñ+&É\T ø£{Ïº eTõ®>∑ |ü⁄\TdüT˝À ẙdæ e+&çq ñ+&É*ï ªyÓ÷s¡T+&É\Tμ n+{≤s¡T.

M{Ïì Äe&É̋ ≤¢>± ‹qe#·TÃ.

eTõ®>∑̋ À |ü+#·<ës¡ Ò̋<ë ‘̊HÓ ø£*|æq bÕ˙j·TẙT \d”‡! Ç~ Væ≤+B Ò̋<ë

|ü+C≤_ |ü<ä+ ø±e#·TÃ. ẙdü$ø±\+˝À ìeTàs¡dü+, J\ø£Ás¡ bı&ç, ñ|ü, |ü+#·<ës¡

ø£*|æ bıBHê Ä≈£î\T ẙdæq \d”‡ e&É <Óã“ ‘·>∑\≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~. Bìï

ªdæ>∑]μ n+{≤s¡T. •K]DÏ nH̊ dü+düÿè‘· |ü<ëìøÏ Ç~ ‘Ó\T>∑T s¡÷|ü+ ø±e#·TÃ.

∫ø£ÿì eTõ®>∑ nsTT‘̊ \d”‡ n˙, yÓqï rùddæ, ˙fīófl m≈£îÿe ø£*|æ‘̊ ª#êdtμ n˙

|æ\TkÕÔs¡T. ≥Øÿ˝À Ayran ÄØàìj·÷˝À Than |ü]¸j·÷˝À Doogh Ä Ò̋“ìj·÷˝À

Dhalle nH̊ bÕ˙j·÷\T Ç˝≤+{Ïẙ ! >∑TÁs¡+ bÕ\‘√ Kumiss nH̊ bÕ˙j·÷ìï

eT<Ûä́  Ädæj·÷ ôdº|”Œ\T Çwüº+>± q+Eø=+{≤s¡T. |ü∫Ã bÕ\T b˛dæq ‘√\T dü+Nì

>∑Te÷àìøÏ ‘·–*+∫ ñ+∫‘̊, ‘·\T|ü⁄ rdæq|ü&É̋ ≤¢ dü+N ø£~* ˝À|ü\ ñqï

bÕ\T yê{Ïø£ẙ ‘√&ÉTø=+{≤j·T≥. ø±πødüdt |üs¡«‘·ÁX‚DÏ ÁbÕ+‘ê˝À¢ Bìï ªπø|ò”sYμ

n+{≤s¡T. ◊s¡¢+&é̋ À ‹H̊k˛&Ü ñ|ü, eTõ®>∑‘√ #̊dæq s=f…º\T <=s¡T≈£î‘êsTT.

eTqyêfīófl ≈£L&Ü u§+u≤sTT s¡e« #̊]Ã s¡e«≥Tº #̊düTÔ+{≤s¡T.

eTõ®>∑ yê&Éø£+ <äøÏ åD≤~yê]≈£îqï+‘·>± ñ‘·Ôsê~ yê]øÏ ˝Ò<äT.

eT<ÛäTsêq>∑]˝À #·\¢\eTàuÀj̊T ne÷àsTT\ <ë]øÏ n&É¶+ |ü&Ü¶&ÉT >±˙, ‘Ó\T>∑T

ø£èwüßí&ÉT ô|s¡T>∑T\eTà uÀj̊Tyê]øÏ ø±<äT >∑<ë!

ø£&ÉT|ü⁄ #·\¢>∑T+&Ü*

‘·Áø±+‘̊ uÛÀ»q+ nHêïs¡T. ‘·Áø£+ n+fÒ eTõ®>∑, ø=+<äs¡T Bìï #·\¢

nì≈£L&Ü n+{≤s¡T. #·\¢ ̋ Òø£b˛‘̊ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq≥Tº ø±<äT. ̌ ø£ÿ #·\¢‘√H̊ ø£&ÉT|ü⁄

ì+&É<äT.
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uÛÀ»Hê\T e&ç¶+#̊|ü&ÉT eTõ®>∑̋ Àø=#̊ÃkÕs¡T nq≥+ eTq |üPØ«≈£î\≈£î

u≤>± n\yê≥T. ô|s¡T>∑T ã¬øÿ≥Tº e∫Ã+<ä+fÒ e+&çq e+≥ø±\˙ï e&ç¶+#̊j·T≥+

nsTTb˛sTT+<äì ns¡ú+. #·\¢qï+ uÛÀ»HêìøÏ eTT–+|ü⁄ |ü\T≈£î‘·T+~. n+‘̊ø±<äT

Ç+ø± #ê˝≤ Á|üjÓ÷»Hê\T ø£*–düTÔ+~. yê{Ïì bı+<ä≥+ eTq $»„‘·.

ªª‘·Áø£+ Á‹<√wü X̄eTq+ s¡T∫B|ü̇ j·T+μμ nì dü÷Á‘·+. nìï yê´<ÛäT\≈£L

ø±s¡DeTj˚T´ yê‘·, |æ‘·Ô, ø£|òü <√cÕ\T eT÷&ç+{Ï˙ ñ|üX¯$T+|ü#˚ùd >∑TD+

#·\¢≈£î+~. nqï Væ≤‘·e⁄qT ø£*–düTÔ+~. Äø£*ì |ü⁄{ÏºdüTÔ+~. rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+

n]π>˝≤ #˚düTÔ+~. X¯ØsêìøÏ düTU≤˙ï, eTqdüT≈£î dü+‘·è|æÔ˙ ø£*–+düTÔ+~.

‘Ó\T>∑Tyê]≈£îqï+‘· eTõ®>∑ j·÷e Ç‘·s¡ sêÁcÕº̋ ˝À ø£ì|æ+#·<äT. ø±˙, eTq˝À

#ê˝≤eT+~ ‘·eT kÕ+Á|ü<ëj·÷\ |ü≥¢ @e–+|ü⁄, Ç‘·s¡T\ kÕ+Á|ü<ëj·÷\ |ü≥¢

yê´yÓ÷Vü≤+ ô|+#·Tø√e≥+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºø£ ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü̋ À+∫ eTõ®>∑, #·\¢ nH̊

|ü<ë\T e÷j·TyÓTÆ b˛j·÷sTT. m+<äTø£+fÒ, eTq Çfīfl˝À eTõ®>∑qT ∫\ø£≥+

e÷H̊XÊ+ ø±ã{Ïº. ∫*πø+<äT≈£î #·\¢ø£yê«\T ≈£L&Ü e÷j·TyÓTÆb˛j·÷sTT. $Tø°‡˝À

∫\ø=#·TÃ>±˙, Ä õ&ÉT¶qT e<ä\Ã≥+ ø£wüº+ nì <ë˙ï yê&É≥+ Ò̋<äT. |ü\T#·>±

#̊dæq ô|s¡T>∑TH̊ #·\¢ nì ÁuÛÑ$T+∫ ‘ê>∑T‘·THêï+. ø±ã{Ïº #·\¢, #·\¢ø£e«+, #·\¢ãT&ç¶

(eTõ®>∑ ∫*πø+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+#̊ –HÓï), #·\¢|ü⁄\TdüT, eTõ®>∑#ês¡T Ç$ á ‘·sêìøÏ

‘Ó*j·T≈£î+&Ü b˛‘·THêïsTT Áø£ẙTD≤!

bÕ\˝À Hê\T>∑T eTõ®>∑ #·Tø£ÿ\T ø£\|ü≥+ e\q ‘√&ÉTø=ì ô|s¡T>∑T

ne⁄‘√+~. bÕ\˝À ñqï b˛wüø±\˙ï ô|s¡T>∑T˝À ñ+&É>± n<äq+>± ªªñ|üjÓ÷>∑|ü&̊

u≤ø°º]j·÷μμ ≈£L&Ü #̊s¡T‘·T+~. ø±ã{Ïº, bÕ\ø£Hêï ô|s¡T>∑T eT+∫~. á ô|s¡T>∑T

ø£wüº+>± n]π> dü«uÛ≤e+ ø£*– ñ+≥T+~. n+<äTø£ì, <ëìï #·\¢ø£e«+‘√ u≤>±

∫*øÏq|ü&ÉT Ä eTõ®>∑≈£î ‘̊*ø£>± n]π> dü«uÛ≤e+ edüTÔ+~. Bìï \|òüTT‘·«+

n+{≤s¡T. bÕ\ø£Hêï ô|s¡T>∑T, ô|s¡T>∑T ø£Hêï eTõ®>∑ ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeT+>± ñ+{≤sTT.

eTTK´+>± q\uÛ…’ @fīófl <ë{Ïq ‘·s¡Tyê‘· Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\T eTõ®>∑≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ìe«≥+

nedüs¡+. eTõ®>∑ ‘ê–‘̊ m+‘·{Ï ÁX̄eTHÓ’Hê ‘·≥Tº≈£îH̊ X̄øÏÔ X̄ØsêìøÏ ø£\T>∑T‘·T+~.

ÁX̄eTVü≤s¡D+ nH̊ >∑TD+ #·\¢≈£î+~. #·\¢ì yÓqï rdæ ‘ê>±\ì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+

#̊b Ǫ̂+~.  yÓqï rùdes¡≈£L ∫*øÏq eTõ®>∑≈£î s¡T∫, \|òüTT‘·«+, n–ïB|üq+,

ÁX̄eTVü≤s¡‘·«+ ˝≤+{Ï >∑TD≤\T ñ+{≤sTT.

 ẙdü$ ø±\+˝À e&É<Óã“ ø=≥º≈£î+&Ü ñ+&É≥+ ø√dü+ m≈£îÿe eTõ®>∑ì

‘ê>±*! eTõ®>∑ ‘ê–‘̊, ø£&ÉT|ü⁄˝À Äe÷¢\T |ü\#·ã&É‘êsTT. mdæ&ç{° ‘·>∑TZ‘·T+~.
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n+<äTe\q ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥, >±´düT, ñã“s¡+, ù|>∑T|üP‘·, nMT_j·÷dædt, ‘·s¡#·÷

f…ÆbòÕsTT&é »«s¡+ sêe≥+, yÓTT\\T, eT\ã<äΔ‘·, ù|>∑T\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\‘√

u≤<Ûä|ü&̊yêfīSfl eTõ®>∑qT $~Û>± rdüTø√yê*. m≈£îÿe>±H̊ rdüTø√e≥+ nedüs¡+.

eTõ®>∑ì n\yê≥T>± ‘êπ>yê]øÏ X̄Øs¡+ eT+∫ es¡ÃdüT‡ bı+<äT‘·T+~. Çø£ÿ&√

dü÷øå±àìï ns¡ú+ #̊düT ø√yê*. X̄Øs¡+˝À $wü<√cÕ\T ô|]–q|ü&ÉT, yê‘·+ ô|]–

eTìwæ X̄Øs¡ ø±+‹ì ø√˝ÀŒ‘ê&ÉT. eTõ®>∑ Ä $wü<√cÕ\qT b˛>=≥º≥+ <ë«sê

yê‘êìï n<äT|ü⁄ #̊dæ, X̄Øs¡ø±+‹ì ô|+#·T‘·T+~.

Äe⁄eTõ®>∑ π><Ó eTõ®>∑ø£Hêï ‘̊*ø£>± n]π> dü«uÛ≤e+ ø£*– ñ+≥T+~.

m≈£îÿe #·\eìdüTÔ+~. q+Eyê´~Û n+fÒ X̄ØsêìøÏ ̇ s¡T|ü{Ïºq yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡DyÓTÆq

<√cÕ\qT Vü≤]kÕÔsTT. eTTK´+>± ø±]ºø√dæºsêsTT&é‡ nH̊ Wwü<Ûë\T yê&̊yêfīófl

ñ|ü⁄Œ Ò̋≈£î+&Ü eTõ®>∑qT m≈£îÿe>± rdüTø=+fÒ ˙s¡T |ü≥º≥+˝≤+{Ï \ø£åD≤\T

sê≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. Ç+ ¢̂wüß eT+<äT*ï >±˙, Äj·TTπs«<ä eT+<äT*ï>±˙ ẙdüTø=ì

yÓ+≥H̊ eTõ®>∑ ‘ê–‘̊ Ä Wwü<Ûä+ >∑TDe‘·Ôs¡+>± ñ+≥T+~. yê‘· yê´<ÛäT\Tqïyê]ø°,

m …̋Ø®\Tqïyê]ø°, Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\Tqï yê]ø°, >∑T+&Ó, *es¡T »ãT“\Tqïyê]ø°

∫*øÏ yÓqï rdæq eTõ®>∑ Äj·÷ yê´<ÛäT*ï ‘·–Z+#·≥ẙT ø±<äT, Ä nej·Tyê\≈£î

Á|üXÊ+‘·‘·ìdüTÔ+~. Ä|üπswüqT¢ nsTTq|ü&ÉT, NeTT<√cÕ\T ñqï|ü&ÉT, |ü⁄fīófl

e÷&Éq|ü&ÉT eTõ®>∑ ‘ê>∑≈£L&É<äì, NeTT |ü&ÉTÔ+<ä̇  ø=+<ä]øÏ ˇø£ nb˛Vü≤

ñ+~. ìC≤ìøÏ Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ eTõ®>∑ ‘ê–‘̊H̊ eT+∫~. |ü⁄fīófl ‘·«s¡>±

e÷qT|ü&É‘êsTT.

eTõ®>∑ ø=+<ä]øÏ dü]|ü&Ée⁄. m≈£îÿeeT+~ $wüj·T+˝À Ä eTõ®>∑ì rdüT≈£îH̊

$<Ûëq+˝À ‘̊&Ü ñ+≥T+~. eTõ®>∑ì Á|òæE®̋ À ô|{Ïº>±˙, ◊düT eTTø£ÿ\T ‘Ó∫Ã

ø£*|æ>±˙ rdüT≈£îqï+<äTe\q Ä eTõ®>∑ ‘ê–‘̊ »\TãT, <ä>∑TZ, Äj·÷dü+ ekÕÔsTT.

BìøÏ eTõ®>∑ì ì+~+#·≥+ dü]ø±<äT. n˝≤π>, n‹>± ñ|ü ø£*|æ eTõ®>∑ ‘ê>∑≥+

e\q Ä ñ|ü ;|”ì ô|+#·T‘·T+~. eTõ®>∑ì ñ|ü, r|” @M Ò̋≈£î+&Ü H̊s¡T>±

rdüTø√e≥ẙT ñ‘·ÔeT+. ø=ìï X̄Øs¡‘·‘ê«\≈£î eTõ®>∑ dü]|ü&Éø£b˛e#·TÃ. n˝≤+{Ï

yê]øÏ e÷qdæø£ <˚«wü+ eTTK´ø±s¡D+ nsTT‘˚ n+<äT˝À+∫ ãj·T≥|ü&É≥+

nedüs¡+. eTõ®>∑ ù|<äyês¡T ‘êπ>e˙, dü+|üqTï\T Á|òæE®̋ À ô|{Ïºq n‹ #·\¢ì

ô|s¡T>∑T ‹+{≤s¡̇  nqTø=ì eTõ®>∑ô|’ <̊«wü+ ô|+#·T≈£îH̊yê]~ ne÷j·Tø£‘·«+.

eTõ®>∑ dü]|ü&Éì yês¡T s√Eø√#·Tø£ÿ #=|üq ô|+#·Tø=+≥÷ ‘ê–, m˝≤¬>’Hê

eTõ®>∑ì n\yê≥T #̊düTø√>∑\>±*. ‹q>∑‹q>∑ ẙeTT rj·TqT+&ÉT... nqï≥Tº
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eTõ®>∑ì ≈£L&Ü Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± dü]|ü&̊˝≤ #̊düTø√e≥+ nedüs¡+. yÓTT<ä≥

eTõ®>∑|ü≥¢ eTqdüT˝À e⁄qï <̊«wü uÛ≤e+ e<äT\Tø√yê*.

Á|òæE®̋ À ô|≥º≈£î+&Ü ãj·TfÒ ñ+∫q eTõ®>∑ô|’q ‘̊s¡T≈£îqï ‘̊≥ì ìÁ<ä̋ Òdü÷ÔH̊

e+|ü⁄ø=ì ‘ê>∑≥+ e\q ù|>∑T\˝ÀøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ u≤ø°º]j·÷ m≈£îÿe dü+K´˝À

#˚s¡T‘·T+~. n$ ù|>∑T\ |üìrs¡Tì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T‘êsTT. ªÁ|òæE® eTõ®>∑μ˝À

á dü÷ø£åàJe⁄\T ìs¡T|üjÓ÷>∑+>± ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº, #·\¢<äq+ b˛j̊Tes¡≈£L

ãj·T≥ e⁄+∫ Ä eTõ®>∑ô|’ì ‘̊≥ì e+|ü⁄≈£îì ‘ê>±*. eT∞fl Ä ẙTs¡≈£î ˙{Ïì

ì+|æ ø=ìï >∑+≥\T ø£<ä|ü≈£î+&Ü ñ+∫‘̊, eT∞fl yê{Ï̋ À ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ u≤ø°º]j·÷

#̊s¡T≈£î+≥T+~. á eTõ®>∑ ‘̊≥ eTTK´+>± ù|>∑T\ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ

#ê˝≤ ñ‘·ÔeT Wwü<Ûä+. n‹ #·\¢>± ñ+&̊ ô|s¡T>∑T, eTõ®>∑\≈£î n\yê≥T|ü&É≥+

e\q yê‘·, ø£|òü<√cÕ\T ô|]– wüß>∑s¡T yê´~Û ‘·«s¡>± edüTÔ+~. Bìï eTq+

>∑T]Ô+#·≥+ Ò̋<äT. n‹ #·\¢ì ô|s¡T>∑T e÷Á‘·ẙT yê&É≥+ áHê&ÉT Hê>∑]ø£‘·>±

uÛ≤$+#·ã&ÉT‘√+~. <ë+‘√bÕ≥T wüß>∑s¡÷, ;|” yê´<ÛäT\T ñ+&É≥+ ẙT<Ûë$‘·HêìøÏ

>∑Ts¡TÔ>± uÛ≤$+#·T≈£î+≥Tqïyês¡T ≈£L&Ü ñHêïs¡T.

@qT>∑TbÕ\T ‘√&ÉTô|{Ïº ∫*øÏq #·\¢, ̌ +f… #·\¢, >±&ç<ä #·\¢ n–ïe÷+<ë´ìï

ø£*–+#˚$>± ñ+{≤sTT. yê‘êìï ô|+#·T‘êsTT. π><Ó #·\¢ì rdüT≈£îqï|ü&ÉT

n+<äT˝À X§+]ƒ, J\ø£Ás¡, <Ûäìj·÷\÷ eT÷&ç+{Ï̇  <ä+∫q bı&çøÏ ‘·–q+‘·

ôd’+<Ûäe\eD≤˙ï ø£*|æ rdüT≈£î+fÒ eT+∫~. Ábı<äT›q|üP≥ #·\¢ ø£*|æq nqï+

‹q≥ẙT uÛÀ>∑+. {Ï|òæqT¢ ‹H̊yê]øÏ s√>∑+ m≈£îÿe, uÛÀ>∑+ ‘·≈£îÿe.

e÷+dü MT e÷+dü
eTqTwüß\T eTÚ*ø£+>± e÷+kÕVü‰s¡T\T. Á|üj·T‘·ï |üPs¡«ø£+>±

XÊø±Vü‰s¡T\j·÷´s¡T. ø£̇ dü+ 2,500 @fīfl ÁøÏ‘·+ Ä Á|üj·T‘·ï+ ≈£L&Ü ̌ ø£ Ä<äs¡Ù+

ø√dü+, ˇø£ \ø£ǻ + ø√dü+, ˇø£ Á|ü<ÛëqyÓTÆq Jeq $<Ûëq+ ø√düẙT »]–+<ä+fÒ

ÄX̄Ãs¡́ +>± ñ+≥T+~. Jeø±s¡TD´+ nH̊~ á Ä<äsêÙ\˝À ˇø£{Ï!

Çø£ÿ&É C…’q uÖ<ëΔ\ ÁbÕã\´+ ñ+&Éø£b˛‘̊ ãVüQXÊ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ≈£L&Ü

XÊø±Vü‰s¡+ nH̊~ n|ü⁄s¡÷|ü+ nj̊T´~..

eTqTwüß*ï XÊU≤Vü‰s¡T\T, e÷+kÕVü‰s¡T\T nì ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±

eØZø£]+#·≥+ ≈£L&Ü ≈£î<äs¡<äT. m+<äTø£+fÒ e÷+kÕVü‰s¡+ rdüTø√>∑*–q
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XÊU≤Vü‰s¡T\T, XÊU≤Vü‰s¡T\T>± J$+#̊ e÷+kÕVü‰s¡T\÷ ñHêïs¡T ø±ã{Ïº.

‘Ó\T>∑Tyê]øÏ dü+ã+~Û+∫q+‘·es¡≈£L XÊU≤Vü‰s¡+ ‹H̊yê] dü+K´ m≈£îÿe.

$+<äT uÛÀ»Hê\|üŒ&ÉT e÷+kÕVü‰s¡+ <ä>∑Zs¡ ‘êøÏ&ç m≈£îÿe>± ñ+≥T+~ >±˙,

Ç+{Ï uÛÀ»q+˝À e÷Á‘·+ XÊø±Vü‰s¡ẙT m≈£îÿe $ìjÓ÷>∑+˝À ñ+≥T+~.

‘Ó\T>∑Tyês¡T Á|ü<Ûëq+>± XÊø±Vü‰s¡T Ò̋! e÷+dü+ ìùw<Ûä+ ô|≥Tº≈£îqï yê]

dü+K´ ‘·≈£îÿe ø±e#·TÃ >±˙ nHê~>± XÊø±Vü‰sêìπø ‘Ó\T>∑Tyês¡T ÁbÕ<Ûëq´‘·

ì#êÃs¡T. n+<äT≈£î ø±s¡D+ ‘Ó\T>∑Tyê]˝À n~Ûø£ dü+U≤´≈£î\T C…’qT\T >±˙,

uÖ<äTΔ\T >±˙ ø±e≥ẙT!

Áø°düTÔ |üPs¡«+ ∫e] X̄‘êu≤›\ Hê{Ï ‘Ó\T>∑T H̊\ô|’q e÷qe J$‘·+

Á|ü<Ûëq+>± C…’q uÖ<ëΔ\‘√ eTT&ç ẙdüTø=ì kÕ–+~. Ç|üŒ{Ïø£Hêï Ä s√E˝À¢

m≈£îÿe eT‘·|üs¡yÓTÆq Ä˝À#·Hê <Û√s¡DÏ ñ+&̊~. XÊø±Vü‰sêìøÏ m≈£îÿe yÓTT>∑TZ

#·÷|æ+#·{≤ìøÏ n~ ≈£L&Ü ˇø£ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.

ÄHê{Ï ‘Ó\T>∑T ¬s’‘·T\T u≤Ø¢, >√<ÛäTeT, e], C§qï˝≤+{Ï <ÛëHê´\q÷,

kıs¡, ;s¡ ˝≤+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\q÷, nH̊ø£ s¡ø±\ |üfīflq÷ |ü+&ç+#ês¡T. bÕ\T,

ô|s¡T>∑T u≤>± ñ‘·Œ‘·Ôj·÷´sTT. ø±ã{Ïº sê‹ j·TT>±\ ø±˝≤ìπø eTìwæ XÊø£e÷+kÕ\T

¬s+&ç+{Ï̇  ‹H̊yê&ÉT>± e÷] ñ+&Ü*!

dæ+<Ûä÷ Hê>∑]ø£‘ê ø±˝≤ìπø uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝À nVæ≤+kÕ dæ<ëΔ+‘ê\T, XÊø±Vü‰s¡

ùdeq\ >∑T]+∫q Ä˝À#·q\T kÕ>±sTT. ÄHê&ÉT s=f…º ̋ Ò<ë nqï+‘√ bÕ≥T ̌ ø£

≈£Ls¡>±H√, ˇø£ |ü⁄\TdüT≈£Ls¡ >±H√, ø±*Ã s¡T∫ø£s¡+>± #̊düT≈£îqï e+≥ø£+>±

e÷+kÕìï q+Eø=ì ‹H̊yêfīófl. ø±ã{Ïº Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡+ ≈£Ls¡>±j·T Ò̋qì eTq+

qeTàe#·TÃ. πøe\+ e÷+dü+ e÷Á‘·ẙT ‹ì ÄHê{Ï e÷qe⁄&ÉT Áã‹øÏ q≥ºsTT‘̊,

≈£Ls¡>±j·T\T, <ÛëHê´\ ñ‘·Œ‹Ô n+‘· $düÔè‘·+>± »]– ñ+&̊~ ø±<äT. ø=‘·Ô

≈£Ls¡>±j·T\ ø√dü+ nH̊«wüD ≈£L&Ü »]– ñ+&̊~ ø±<äT. ø£\Œeèø£å+ ø√dü+

n+‘·>± düeTTÁ<ä eT<∏äqyÓ÷ Ò̋ø£ düeTTÁ<ä j·÷qyÓ÷ #̊j·Te\dæ e#̊ÃB ø±<äT.

Ç~ ÄHê{Ï ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ ≈£L&Ü e]Ô+#̊ dü‘·́ +.

dæ+<ÛäT q>∑sê\˝À <=]øÏq ˇø£ eTTÁ~ø£ô|’q »+‘·T düeT÷Vü≤+ eT<Ûä́

≈£Ls¡TÃqï •X¯ï<˚e⁄&ÉT ˝Ò<ë |üX¯ó|ü‹ u§eTà ø£ì|ædüTÔ+~. ÄHê{Ï e÷qe⁄\

Jeø±s¡TD´+, »+‘·T Áù|eT\≈£î á eTTÁ~ø£ Á|üã\ kÕøÏå. Ç<̊ ø±˝≤ìøÏ #Ó+~q

Ç‘·s¡ <̊oj·TT\ Hê>∑]ø£‘·̋ À¢ m<äT›‘√ b˛sê≥+ ˝≤+{Ï u§eTà\T ø£ì|ækÕÔsTT.

uÛ≤s¡rj·T Hê>∑]ø£‘·̋ Àì Á|ü‘̊´ø£‘·ì Bì e\q eTq+ ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ.

509



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

ẙ<äj·TT>∑+˝À ≈£L&Ü e÷+kÕVü‰sêìï |ü+&É>∑\ø√, X̄óuÛÑø±sê´\ø√, ≈£î≥T+ã

|üs¡yÓTÆq ø±s¡́ Áø£e÷\ø√ |ü]$T‘·+>± yê&̊yêπs >±˙ s√p ‹ì rsê\qï≥Tº

‹H̊yês¡T ø±<äì |ü~à˙ ùdHé >∑TbÕÔ (Everyday life in ancient India - Oxford

University Press) ù|s=ÿHêïs¡T. eTqT <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+ ≈£L&Ü e÷+kÕìï n|ü&É|ü&É÷

@<√ ̌ ø£ dü+<äsê“¤ìï |ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì e÷Á‘·ẙT ‹qe\dæq n+X̄+>± #Ó|æŒ+~.

e÷+kÕìï |ü$Á‘· »\+ #·*¢ dü+ã+~Û‘· eT+Á‘ê\T #·~$ e+&ÉTø√yê\ì

≈£L&Ü <Ûäs¡àXÊÁkÕÔ\T #ÓbÕŒsTT. |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT düèwæº+∫q á JesêdüT˝À¢ <̊˙ï

#·+ù| Vü≤≈£îÿ me]ø° Ò̋<ä̇ , ˇø£ ẙfī Äø£* ø√dü+ #·+|æHê n~ <Ûäs¡àã<äΔ+>±

ñ+&Ü\˙, eTqT<Ûäs¡à XÊÁdüÔ+ ù|s=ÿ+~.

eTVü‰uÛ≤s¡‘·+˝Àì ˇø£ es¡íq Ç˝≤ kÕ>∑T‘·T+~. nqTuÛÑe+ ñqï

e+≥ >±fīófl e÷+dü+ eTTø£ÿ*ï ø±*Ã ̋ Ò<ë ñ&çøÏ+∫ s¡ø£s¡ø±\ ≈£Ls¡\T, |ü⁄\TdüT

≈£Ls¡\÷ e+&ÉT≈£îH̊yês¡T. Ç+>∑Te, n\¢+, yÓ\T¢*¢ ˝≤+{Ï |òü÷≥sTTq düT>∑+<Ûä

Á<äyê´\ yê&Éø£+ yêfīfl≈£î ‘Ó\TdüT. ø=‹ÔMTs¡, ø£]ẙbÕ≈£î, yêe÷≈£î, bıBHê ̋ ≤+{Ï

yê{Ï‘√ n\+ø£]+#·Tø=ì ‹H̊yês¡T. ∫+‘·|ü+&ÉT˙, <ëìeTà –+»\˙, ìeTàs¡kÕ˙ï,

e÷$T&ç ø±j·T eTTø£ÿ©ï, #·Tø£ÿ≈£Ls¡̇  |ü⁄\T|ü⁄ ø√dü+ yê&̊yês¡T mqTuÀ‘·T e÷+dü+

eTTø£ÿ\≈£î H̊‹ì |ü{Ïº+∫ ø±*Ã>±˙, H̊‹˝ÀH̊ ẙsTT+#·≥+>±˙ #̊ùdyês¡T. s¡ø£s¡ø±\

|üøÏå e÷+kÕ©ï, #̊|ü\ e÷+kÕ*ï ≈£L&Ü Ç˝≤π> e+&ÉT≈£îH̊yês¡T. nsTT‘̊, |üì

#̊ùd »+‘·Te⁄\qT ø±≈£î+&Ü, e{Ïº b˛sTTq >=&É¢qT e÷Á‘·ẙT #·+|ü⁄≈£î ‹qe#·TÃqì

ˇø£ Ä#ês¡+‘√ ≈£L&çq ìj·TeT+ ñ+&̊~.

nXÀ≈£îì ̌ ø£ XÊdüq+˝À e÷+kÕVü‰sêìï ‘êqT @ $<Ûä+>± e÷qTø=Hêï&√

$es¡+>± ñ+~. ˇø£|ü&ÉT nXÀ≈£îì e+≥XÊ\˝À e+<ä\T, ẙ\T »+‘·Te⁄\qT

Á|ü‹s√p e÷+dü+ ø√dü+ #·+ù|yês¡T. nXÀ≈£î&ÉT uÖ<äTΔ&ç>± e÷]q ‘·s¡Tyê‘·

¬s+&ÉT HÓeTfīófl, ˇø£ õ+ø£ì e÷Á‘·ẙT #·+ù|yês¡T. Ä ‘·sê«‘· õ+ø£qT ≈£L&Ü

@<√ Á|ü‘̊´ø£ dü+<äs¡“¤+˝À ‘·|üŒ s√p #·+|æe+&É≥+ e÷H̊XÊs¡T. Ç+ø=Hêïfīfl≈£î

Ä ¬s+&ÉT HÓeTfīflqT ≈£L&Ü #·+|ü≥+ e÷H̊dæ, nXÀ≈£î&ÉT πøe\+ XÊU≤Vü‰]>±

e÷sê&ÉT ` nì! 38 @fīfl bÕ≥T nXÀ≈£î&ÉT sê»´bÕ\q #̊XÊ&ÉT. n+<äT˝À

ø£̇ dü+ 27 @fīófl uÖ<äTΔ&ç>± bÕ*+#ê&ÉT.

ø£ècÕírs¡+˝À π><Ó\≈£î ≈£L&Ü ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+&̊~. e÷Væ≤wü eT+&É\+>±

á ÁbÕ+‘êìï |æ*#̊yês¡T. Ä s√E˝À¢ á e÷Væ≤wü ÁbÕ+‘êìï Á^≈£î\T yÓTÆk˛˝§dt

nì ñ#·Ã]+#̊yês¡T.
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dæ+<Ûä÷ Á‘·e«ø±\˝À <=]øÏq ô|<ä› eT÷|ü⁄s¡+ ø£*–q m<äT› Äø±s¡+˝ÀH̊

ñqï ̌ ø£ •\Œ+ neTsêe‹ Á‘·e«ø±\˝À <=s¡ø£{≤ìï ã{Ïº Äe⁄\≈£L ‘Ó\T>∑T H̊\

düe÷<äsêH˚ï Ç∫Ã+<äì ns¡ú+ ne⁄‘√+~. Äe⁄\÷, m<äT›\÷, >∑TÁsê˝≤¢+{Ï

m≈£îÿeø±\+ ø±j·Tø£wüº+ #̊ùd »+‘·Te⁄\ e÷+dü+ nJ]Ô ø±s¡ø£+ n˙, n~

Js¡íø√XÊìï bÕ&ÉT #̊düTÔ+<ä̇  yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ+ ôV≤#·Ã]+#·>±, Äe⁄≈£îqï ~e´‘ê«ìï

≈£L&Ü <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì >√e÷+dü uÛÑø£åD≤ìï ìùw~Û+#ês¡T. ã<äT\T>± ẙTø£qT

ã* |üX̄óe⁄>± e÷s¡TÃø=Hêïs¡T. á Hê{Ïø° á ẙTø£ Ò̋<ë >=Á¬s\qT ã* Ç#̊Ã

Ä#ês¡+ <̊X̄+ n+‘ê ø=qkÕ>∑T‘√+~.

jÓ÷ ÄXÊ«Hê+ jÓ÷>∑yê+ >√|ü‹s¡«oj·T Ä]‘·' ø£s¡àDÏ ø£s¡àDÏ dæús¡'

(ãTT10eT+.nqT15 dü÷. 107.5)

@ Ç+Á<äT&ÉT >∑TÁsê\≈£î, düeTdüÔ >√e⁄\≈£î Á|üuÛÑTy√, me&ÉT dü«‘·+Á‘·T&√,

me]ì düeTdüÔ j·TC≤„\≈£L |æ\TkÕÔs√... n+≥÷ kÕ>∑T‘·T+~ ̌ ø£ ãTT≈£îÿ. e÷qe

J$‘êìøÏ >∑TÁsê\T, >√e⁄\T n+~düTÔqï ùde\≈£î, n+<äT≈£î Á|ü‹>± ÄHê{Ï

eTqTwüß\T Ç∫Ãq >ös¡yêìø° á ãTT≈£îÿ kÕøÏå. n+<äTπø, ̋ ≤uÛÑ<ëj·Tø£+>± |üì#̊ùd

|üX̄óe⁄\ e÷+kÕìï ‹H̊ $wüj·T+˝À nH̊ø£kÕs¡T¢ Ä˝À∫+#̊yês¡T.

@qT>∑TqT yÓTT<ä{Ï qT+N m≈£îÿe uÛ≤>∑+ sê»kÕìøÏ dü+πø‘·+>±

yê&ÉTø=Hêïs¡T. @qT>∑THÓøÏÿ ‘·q eT+Á‹‘√ sêE>±s¡T e∫Ãq+‘· ìs¡“¤j·TyÓTÆq

n~Ûø±s¡+‘√ n–ïì s¡eTàì |æ*∫q ãTT≈£îÿ (4 eT+, 4.1) @qT>∑T <äsêŒìï

‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

ø£|üŒ\ <Ûä«qT\qT ẙ<äeT+Á‘ê\ |üsƒ¡q+‘√ b˛*Ãq ãTT≈£îÿ @&Ée eT+&É\+

(103 e dü÷ø£Ô+) ø£ì|ædüTÔ+~

uÖ<äTΔ\ ø±\+˝À e] _j·T´+‘√ e+&çq nHêïìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· ô|]–+~.

eT‘·, kÕ+düÿè‹ø£, yêDÏ»´ |üs¡yÓTÆq ø±s¡D≤\ e\q, ‘Ó\T>∑T yê]ø°, yÓ’~ø£ Äs¡T´\≈£L

eT<Ûä́  ≈£L&Ü sêø£b˛ø£\T, kÕìïVæ≤‘·́ + ô|]>±sTT.

<äøÏåD≤~˝À >√<ÛäTeTì, ñ‘·Ôsê~˝À e]˙ |ü+&ç+#·≥+, ‹q≥+ n\yê≥T

nj˚T´+<äT≈£î Ç~ ø±s¡D+ nsTT´+~. ø=eTTà\T Ò̋ì »+‘·Te⁄\ e÷+kÕìï

‹q{≤ìøÏ Ä ø±\+˝À Áu≤Vü≤àDT\≈£î nqTeT‹ ñ+&̊~.

e´ekÕj·T+ ô|’q Ä<Ûës¡|ü&çq H̊\ ø±e≥+ e\q, C…’q uÖ<ëΔ\ Á|üuÛ≤e+

‘Ó\T>∑T H̊\ MT<ä n~Ûø£+>± ñ+&É≥+ e\q, ‘Ó\T>∑T Á|ü»\T dü«‘·Vü‰>± XÊø±Vü‰s¡

Á|æj·TT Ò̋ ø±e{≤q ‘Ó\T>∑Tyê] ÄVü‰s¡ #·]Á‘· XÊø±Vü‰s¡ eTj·T+>± ø£ì|ædüTÔ+~.

511



&Üˆˆ õ.$. |üPs¡í#·+<äT ÄVü‰s¡y˚<ä+

e÷+kÕVü‰s¡+ M]øÏ ‘Ó*j·Tø£ ø±<äT. Hê |ü]o\q˝À #̊|ü\≈£î 400 s¡ø±\

‘Ó\T>∑T ù|s¡T¢ ø£ì|æ+#êsTT. ø±ã{Ïº, e÷+kÕVü‰s¡ Á|æj·T‘·«+ ‘Ó\T>∑T yê]øÏ̋ Ò<äì

mes¡÷ nq Ò̋s¡T,

ø±˙, ‘Ó\T>∑T Á|ü»\T ‘·s¡‘·sê\T>± XÊU≤Vü‰s¡ e+≥ø±\ MT<ä #̊dæq

Á|üjÓ÷>±\‘√ b˛*Ãq|ü&ÉT e÷+kÕVü‰s¡ e+≥ø±\≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘·

˙j·Te Ò̋<äì|ædüTÔ+~.

s¡+>∑T‹fi¯ófl!

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\≈£î s¡+>∑T\T #̊s¡Ã≥+ eTqdüT≈£î Äq+<äẙT >±˙, H√{ÏøÏ

ø£*π> n<äq|ü⁄ s¡T∫ @MT ñ+&É<äT. ˙\+ s¡+>∑T ø£*|æ me¬s’Hê EqTï

ø±#ês¡qTø√+&ç... ‹q>∑\e÷...? ø±j·T>∑÷s¡\÷, s¡ø£s¡ø±\ |üfīSfl, |üdüT|ü⁄, <ë*Ãq

#Óø£ÿ˝≤+{Ï düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T s¡T∫‘√ bÕ≥T #·ø£ÿì s¡+>∑T*ï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\≈£î

Çdü÷ÔH̊ ñHêïsTT. <̊ì s¡T∫ <ëì~>± mH√ï Ç˝≤ düVü≤» s¡+>∑T˝À¢ <=s¡T≈£î‘·÷+fÒ

ø£èÁ‹eT+>± s¡+>∑T s¡kÕj·THê\T ‘Ó∫Ã ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À ø£*|æ ‹Hê\qT ø√e≥+

‘Ó*yÓ’q eTìwæ #̊j·T<ä–+~ ø±<äT. n+‘·sê®rj·T+>± ÄVü‰s¡ HêD´‘· >∑T]+∫

|ü]o*+#̊+<äT≈£î ◊ø£́ sê»´dü$T‹ @s¡Œs¡∫q ø√&̊ø̆‡ dü+düú ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À

ø£*ù| s¡+>∑T\˙ï n|üø±s¡+ #̊ùdẙqì ‘Ó*|æ+~. ÄK]øÏ n|üŒ&Ü\T, e&çj·÷\

≈£Lÿ&Ü s¡+>∑T\T ø£\T|ü⁄ø=ì ‹q&É+ø£Hêï <Ísê“¤>∑́ + Ç+ø=ø£{Ï Ò̋<äT.

eTq+ ‘êπ> ≈£L Ÿ̋ Á&ç+≈£î\T, s¡kÕï\T, ◊dtÁø°eTT\÷ n˙ï s¡+>∑T\ eTj·TẙT!

bÕ\ø̆ nH̊ e+≥ø£+˝À n+‘ê bÕ\≈£Ls¡ >∑TCÒ®qì qeTàø£+&ç. <ëH√¢ Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T

ø£*|æ ø£+{ÏøÏ+|ü⁄>± ‘·j·÷s¡T #̊düTÔHêïeT+{≤s¡T ôVA≥fīfl yêfīófl. ø±˙ n~

ø£&ÉT|ü⁄˝À ø± Ò̋j·÷ìøÏ ì|ü>± |ü]D$Tk Ǫ̂+~. #ÓÁØ\T, ø±´+&û\T, Ä≈£î|ü#·Ã

¬ø#·|t\T, M{Ï̋ À $cÕ\T ø£*dæqẙ m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. ÇcÕºsê»´+>± s¡+>∑T\T

ø£*|æ eTq+ ø√s¡Tø=+≥THêï+ ø±ã{Ïº ø£\T|ü⁄‘·THêïeTì ãTø±sTT düTÔ+{≤s¡T,

dæìe÷yêfīófl Áù|ø£å≈£î\T ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T ø±ã{Ïº ã÷‘·T dæìe÷\qT rdüTÔHêïeTì

nqï≥Tº. BìøÏ |ü]cÕÿs¡+ @$T≥+fÒ MTs¡T ø=qï s¡+>∑T |ü<ësêú\˙ï cÕ|ü⁄˝À

‹]– sTT#̊Ãdæ Ç+¬ø|ü&É÷ Ç˝≤+{Ï $cÕ\qT ø=q≈£î+&Ü ñ+{≤eTì ˇ≥Tº

ô|≥Tºø√yê*. n˝≤+{Ï #=s¡eì MTs¡T rdüTø√>∑*–‘˚ ˝Àø±ìøÏ y˚T\T
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#̊dæqyês¡e⁄‘ês¡T. ̋ Òø£b˛‘̊, yêfīófl $cÕ\qT neTTà‘·÷H̊ ñ+{≤s¡T. ne÷j·T≈£î\T

ã* ne⁄‘·÷H̊ ñ+{≤s¡T.

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, bÕ˙j·÷\T ì\e e⁄qï|ü&ÉT s¡+>∑T ‘·>∑Z≈£î+&Ü

ñ+&É≥+ ø√dü+ ìs¡bÕj·Tø£s¡yÓTÆq kÕúsTT˝ÀH̊ |òü̋ ≤Hê s¡+>∑T ø£*bÕeTì ø=ìï

ø£+ô|˙\T sêkÕÔsTT. #ê˝≤ ø£+ô|˙\T sêj·Te⁄.  n<̊eTì á <̊X̄+˝À mes¡÷

n&É>∑s¡T. ø=ìï ø£+ô|˙\T ‘·eT ñ‘·Œ‹Ô >∑T]Ô+|ü⁄ ø√dü+ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq s¡+>∑T ø£*|æ

‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. $≥$Tq÷¢, $Tqs¡\÷‡ m+&É≈£î Ä$s¡sTTb˛≈£î+&Ü u≤>± eTT<äTs¡T

s¡+>∑T ø±bÕ&ÉT‘·T+<äì Ç+ø√ ø£+ô|˙ ù|s=ÿ+≥T+~. |ü⁄{Ïºqs√E πø≈£î\MT<ä

uÒø£Ø\ yêfīófl s¡+>∑T\‘√ ẙùd &çC…’q¢ >∑T]+∫ eTq˝À |ü{Ïº+#·T≈£îqï yês¡T ‘·≈£îÿẙ.

|ü{Ïº+#·Tø=+fÒ Ç+‘· nHê´j·T+ »s¡>∑<äTø£<ë...! MT eTT<äT›\ bÕbÕsTT yÓTT<ä{Ï

|ü⁄{Ïºqs√EøÏ MTs¡T ø±qTø£>± Ç#̊Ã~ á $cÕ\Hê...? Ä˝À∫+#·+&ç.

j·T÷s√|æj·THé j·T÷ìj·THé̋ À ÄVü‰s¡ Á<äyê´\ ìj·T+Á‘·D dü+düú s¡+>∑T\≈£î

Ç`HÓ+ãs¡T¢ πø{≤sTT+∫+~. |üdüT|ü⁄ ø=eTTà*ï <ä+∫q |üdüT|ü⁄˝À+∫ |ü#·Ãì

s¡+>∑Tì#̊Ã ø£D≤\qT ẙs¡T#̊dæ ø£s¡Tÿ$THé nH̊ s¡+>∑T Á<äyê´ìï rXÊs¡T. BìøÏ

E100 nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T. |ü+#·<ës¡ì u≤>± e÷&çÃ ø£*|æ‘̊ ˇø£ $<ÛäyÓTÆq

>√<ÛäTeT s¡+>∑T edüTÔ+~. Bìï ª¬øsêyÓT Ÿ̋ s¡+>∑Tμ n+{≤s¡T. nœjÓ÷{Ÿ –+»*ï

ø£*|æ‘˚ ø±cÕj·T+ s¡+>∑T edüTÔ+~. ;{Ÿs¡÷{Ÿ <äT+|üqT+∫ rùd eTT<äTs¡T

¬ø+|ü⁄s¡+>∑Tì _{≤ìHé n+{≤s¡T. Ç$ düVü≤»yÓTÆq es¡íø±\T. ìs¡bÕj·Tø£s¡yÓTÆq

M≥ìï+{Ïø° q+ãs¡T¢ πø{≤sTT+#ês¡T. ø±*Ãq yÓTTø£ÿC§qï –+»\T, ∫+‘·|æø£ÿ\T

≈£L&Ü es¡íø±\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. s¡+>∑T\ |ü]ÁX̄eT˝À M{Ïì m˝≤ yê&ÉTø=Hêï

düπs! ø±˙, yê≥ìï+{Ï̇  ‘Ó∫Ã ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝À ø£\bÕ*‡q nedüs¡+ ̋ Ò<äTø£<ë...!

eTq+ ãC≤s√¢ ø=qï ø±s¡+ ẙdæq|ü&ÉT |ü⁄\TdüTMT<ä >±˙, #ês¡TMT<ä>±˙ mÁs¡ì

|ü<ës¡ú+ ‘Ó≥Tºø£&ÉT‘·T+~ >∑eTì+#êsê...? nB, ø±s¡+˝À ø£+ô|˙\yêfīófl ø£*|æq

mÁs¡ s¡+>∑qïe÷≥! e÷+kÕVü‰sê˝À¢ á s¡+>∑T $cÕ\T eT]+‘· m≈£îÿe>±

ø£\T|ü⁄‘·THêïs¡T.

ìC≤ìøÏ @&ÉT s¡ø±\ ø£èÁ‹eT s¡+>∑T*ï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝Àq÷,

bÕ˙j·÷\˝Àq÷ ø£\|ü{≤ìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ nqTeT‹+∫+~. Á_*j·T+{Ÿ ã÷¢,

Ç+&ç>√f…ÆHé, bòÕdtºÁ^Hé, n\÷¢sê¬s&é, m]Á<∏√C…’Hé, ‘êÅsêÔC…’Hé, düHÓ‡{Ÿ jÓT˝À¢ s¡+>∑T\T

ÁbÕ<∏ä$Tø£yÓTÆq$. M{Ï ø£\sTTø£ e\q nH̊ø£ ø=‘·Ô s¡+>∑T\T ekÕÔsTT. ̌ ø√ÿ s¡+>∑Tø°

ø=+‘· |ü]$T‹ e⁄+~. nH̊ø£ s¡+>∑T*ï ø£*|æq|ü&ÉT á |ü]$T‹ <ë≥T‘·T+~.
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‹H̊ Á|ü‹ <ëì˝Àq÷ nH̊ø£ s¡+>∑T\T ø£*ùdÔ m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À $wü+ ‹qïfÒº

ne⁄‘·T+~. yÓHÓïeTTø£ $]–q ̌ ø£ m\Tø£øÏ Á_*j·T+{Ÿ ã÷¢ nH̊ s¡+>∑Tì Ç+C…ø£åHé

<ë«sê Ç∫Ã #·÷ùdÔ yÓHÓïeTTø£ #·T≥÷º ø£DC≤˝≤\T eT]+‘· q•+∫b˛sTT, eTs¡eTà‘·T

#̊j·T&ÜìøÏ M Ò̋¢q≥ºsTT+<äì ø£qT>=Hêïs¡T. eTqTwüß˝À¢ Ç˝≤+{Ï &Ü´ẙTJ\T eT]+‘·

m≈£îÿe>± »]π> neø±X̄+ ñ+~ ø£<ë....!

Ä¬s+CŸ _ nH̊ ˇø£$<ÛäyÓTÆq $TsƒêsTT s¡+>∑T˙, neTsê+‘Y nH̊ s¡+>∑T˙,

nyÓT]ø± #ê˝≤ø±\+ ÁøÏ‘·ẙT ìùw~Û+∫+~. Ç+ø± eTq<̊X̄+˝À $TsƒêsTT s¡+>∑T

ù|s¡T‘√ yê&ÉT‘·÷H˚ ñHêïs¡T. s¡+>∑T bÕ˙j·÷\˝À á $wü+ m+‘· ñqï<√

‘Ó\TdüT≈£îì, $wü+ ‘ê>∑T‘·THêïeTqTø=H̊ ‘ê>∑+&ç. eTq ˙fīfl˝ÀH̊ s¡+>∑T\T ø£*|æ

eTqπø neTTà‘·Tqï $<̊o ø£+ô|˙\T ã‘·ø£≥+ ø√dü+ Äe÷Á‘·+ ÁbÕD≤s¡ŒD+

#̊j·÷\ì ñ+fÒ mes¡T e÷Á‘·+ @+ #̊j·T>∑\s¡T...?

πøq‡sY ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\≈£L, <ä+‘· yê´<ÛäT\≈£L, *esY yê´<ÛäT\≈£L, m …̋Ø®

s√>± …̋’q ñã“dü+, ‘·TeTTà \÷, u§*¢ yÓTT<ä̋ …’q yê´<ÛäT\≈£L eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊

s¡+>∑T\T ø±s¡DeTÚ‘·THêïj̊TyÓ÷ >∑eTì+∫ #·÷#·Tø√e≥+ nedüs¡+. <̊ìMT<ë

ÁX̄<äΔ Ò̋≈£î+&Ü E˝≤sTT>± ‹s¡>∑{≤ìï attention-deficit hyperactivity disorder

n+{≤s¡T. s¡+>∑T |ü<ësêú\T m≈£îÿe>± ‹+fÒ á yê´~Û bÕ*≥|ü&É‘ês¡ì XÊÁdüÔ+

#Ób Ǫ̂+~. s¡+>∑T |ü&ÉT<ä›qïe÷≥!

s¡dü+ ‘ê–qyê&̊ s¡dæ≈£î&ÉT

kÕs¡e+‘·yÓTÆq~ ø±ã{Ïº #ês¡Tì ªkÕs¡+μ nHêïs¡T. <ëH̊ï ‘Ó\T>∑T˝À s¡dü+

nì ≈£L&Ü |æ\TdüTÔHêï+. kÕs¡+>∑ |ü≈£åî\ e+{Ï ø£qTï\T ø£*–q Á|æj·TTsê*

n<ÛäsêeTè‘·+ ̋ ≤+{Ï~. kÕs¡e+‘·yÓTÆq á #ês¡Tì e÷{Ïe÷{Ïø° ‘ê>∑+&ç. ̋ Òø£b˛‘̊

á dü+kÕs¡y˚T eè<Ûë... nì jÓ÷>∑s¡‘êïø£s¡+ yÓ’<ä́ Á>∑+<∏ä+˝À ˇø£ #·eT‘êÿs¡

XÀ¢ø£+ ñ+~. s¡düeTT ‘ê–‘̊ s¡dæø£‘· ô|s¡T>∑T‘·T+<äqïe÷≥ !

‘·$Tfīó\ ªs¡dü+μ, ø£qï&ç>∑T\ ªkÕs¡Tμ, ‘Ó\T>∑T\ ª#ês¡Tμ Ç$ eT÷&É÷ π̌ø

e+≥ø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ù|s¡T¢. e+&É≥+˝À e÷Á‘·+ ‘̊&Ü ñ+~. ‘·$Tfīó\

s¡kÕìøÏ ∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+ nì e÷Á‘·ẙT ns¡ú+. ø£qï&ç>∑T\ #ês¡T˝À, |ü|ü<ÛëHê´\T,
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ø=ã“] m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. ‘Ó\T>∑Tyês¡T #ês¡T bı&çøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìkÕÔs¡T.

≈£Ls¡>±j·T\ kÕs¡+, ø£+~|ü|ü, ô|düs¡|ü|ü, ñ\e\ e+{Ï |ü|ü\ kÕs¡+,

Ò̋<ë <Ûäìj·÷\T J\ø£Ás¡, $T]j·÷\ e+{Ï dü+u≤sê\ kÕsêìï #ês¡T n+{≤s¡ì

ìs¡«∫+#·Tø√yê*. eT÷&ç+{Ï kÕsê˙ï ø£\>∑*|æ‘˚, ˇø£ÿ #ês¡qï+ #ê\T,

wüÁ&Ék˛ù|‘·yÓTÆq uÛÀ»q+‘√ düe÷q+ ! #ês¡T ø±#˚≥|ü&ÉT Çe˙ï <äèwæº˝À

ô|≥Tºø√yê*. ªªjÓTTÁs¡#̊s¡T\Tμμ nH̊ |ü<ëìøÏ |òü÷≥sTTq $T]j·÷\ bı&ç ẙdæq

ẙ&ç#ês¡T nì uÛ≤e+ ! #ês¡T≈£î $T]j·÷\ |òü÷≥T‘√ bÕ≥T ø£]ẙbÕ≈£î ẙdæq

Ç+>∑Te ‘ê*+|ü⁄ n<äq|ü⁄ s¡T∫ì ÇdüTÔHêïsTT. ÇwüºyÓTÆqyês¡T yÓ\T¢*¢ ø£\T|ü⁄ø√e#·TÃ.

eTqeT÷, ø£qï&É+ yês¡T ‘·s¡#·÷ e+&ÉTø=H̊ #ês¡T˝À¢ ø=ìï s¡ø±\T Ç$ :

1. ã#êÃs¡T : ;s¡, bı≥¢, kıs¡, >∑TeTà&ç, ã÷&ç<ä>∑TeTà&ç ˝≤+{Ï ˙s¡T m≈£îÿe

ø£*–q ≈£Ls¡>±j·T\T Ò̋<ë Ä≈£î≈£Ls¡*ï <ä+∫ s¡dü+ rdæ, #ês¡Tbı&ç ẙdæ

ø±∫, ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïºq ªø£qï&Éμ #ês¡T. ≈£Ls¡ m≈£îÿe nqï+ ‘·≈£îÿe ‹Hê\ì

&Üø£ºsY >±s¡T #Óù|Œ dü÷Á‘êìøÏ Ç~ nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~.

2. $T]j·÷\ #ês¡T : ªeTT©¢>±≥˙ dü÷|tμ nì |ü•ÃeT<̊XÊ\yêfīófl |æ*#̊

$T]j·÷\ #ês¡T ‘Ó\T>∑T, ø£qï&É Á|ü»\≈£î Á|”‹bÕÁ‘·yÓTÆ+~. ø£+sƒ¡|üs¡́ +‘·+

uÛÑTõ+∫Hê uÛÑTø±Ôj·÷dü+ ø£*–+#·≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

3. {§e÷{À #ês¡T : ∫+‘·|ü+&ÉT≈£î ã<äT\T>± ≥yÓ÷{≤\T ẙdæq #ês¡T,

ñ&çøÏ+∫, ~+∫q ‘·s¡Tyê‘· Ä ẙ&çMT<ä ≥yÓ÷{≤\qT ∫~|æ s¡dü+ ø£\bÕ*.

{§e÷{À\qT H˚s¡T>± ñ&çøÏùdÔ dæ $≥$THé m–]b˛‘·T+~. s¡T∫

#·∫Ãb˛‘·T+~.

4. ô|düs¡ø£≥Tº Ò̋‘ê ô|düs¡#ês¡T : ∫+‘·|ü+&ÉT Ò̋≈£î+&Ü ø±∫q |ü|ü#ês¡Tì

ø£≥Tº n+{≤s¡T. sêÁ‹|üP≥ ≈£Ls¡, ô|düs¡ø£≥Tº á ¬s+&ç+{Ï‘√ uÛÀ»q+

eTT–+#·>∑*–‘̊ m˝≤+{Ï <√cÕ\÷ ø£\>∑e⁄. dü÷ú\ø±j·TT\≈£L, wüß>∑s¡T

s√>∑T\≈£L Ç~ eT+∫~.

5. |ü|ü⁄Œ#ês¡T : ø£+~|ü|ü ̋ Ò<ë ô|düs¡|ü|ü, ≈£Ls¡>±j·T\ eTTø£ÿ\T, dü+u≤sê\T

#̊]Ã ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïº ø±∫q |ü|ü#ês¡T˝À |ü⁄\T|ü⁄qT |ü]$T‘·+>± yê&ÉTø=+fÒ

Äs¡T s¡T#·T\÷ Ç+<äT˝À ñ+{≤sTT. ‘·$Tfīó\T kÕ+u≤s¡T nqï+‘√H̊ ≈£Ls¡,

|ü|ü |ü#·Ã&ç ‹+{≤s¡T m+<äTø£+fÒ Ç<=ø£ÿfÒ nH̊ø£ e+≥ø±\ ô|≥Tº ø±ã{Ïº!
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6. ñ\e#ês¡T : #ê˝≤ <̊XÊ\≈£î ‘Ó\T>∑T ñ\e#ês¡T m>∑TeT‹ ne⁄‘√+~.

∫ø£ÿì ñ\e s¡dü+˝À ‘·≈£îÿe ∫+‘·|ü+&ÉT yê&ç‘̊ yê‘· yê´<ÛäT˝À¢ Wwü<Ûä+

ne⁄‘·T+~ Ç~.

7. eTõ®>∑#ês¡T : |ü⁄\eì, ∫ø£ÿ{Ï eTõ®>∑̋ À ø=‹ÔMTs¡, n\¢+, yêeTT bı&ç

ẙdæ >√s¡TyÓ#·Ã #̊dæq #ês¡T Äs√>∑́ <ëj·Tø£+>± ñ+≥T+~. e÷eT÷\T

eTõ®>∑ø£Hêï ªeTõ®>∑#ês¡Tμ ‘·s¡#·÷ Á‘ê>∑≥+ eT+∫~.

8. #·\¢#ês¡T : |ü⁄\eì ∫ø£ÿì eTõ®>∑̋ À n\¢+, yêeTT ẙdæ >√s¡TyÓ#·Ã>±

ø±∫q #ês¡T Äs√>∑́ <ëj·Tø£+.

9. u…\¢+#ês¡T : ø£qï&É+˝À ªø£{Ïº+#ês¡Tμ n+{≤s¡T. ø=~›>± ∫+‘·|ü+&ÉT, u…\¢eT÷

ø£*|æq |òü÷≥sTTq $T]j·÷\ #ês¡T.

10. J\ø£Ás¡ #ês¡T : J\ø£Ás¡, <Ûäìj·÷\T, ø=~›>± n\¢+ ẙdæ ø±∫q #ês¡T.

s¡T∫ø£s¡+. Js¡íX̄øÏÔì ô|+#·T‘·T+~.

11. ìeTà#ês¡T : #ês¡Tø±∫ ~+∫ #·̋ ≤¢]q ‘·s¡Tyê‘· ìeTàs¡dü+ |æ+&Ü*.

ìeTàs¡kÕìï ø±j·T≈£L&É<äT. s¡T∫ #Ó&çb˛‘·T+~. dæ $≥$THé b˛‘·T+~.

12. yÓTÆdü÷s¡T s¡dü+ : ø£+~, ô|düs¡, $TqTeTT, X̄q>∑|ü|ü\T rdüTø=ì, <√s¡>±

ẙsTT+∫ ô|’ô|’q <ä+∫, ø=‹ÔMTs¡, ø£]ẙbÕ≈£î ẙdæ #ês¡Tbı&ç u≤>± <ä{Ïº+∫

ø±∫q ø£≥Tº#ês¡T. ~+∫q ‘·s¡Tyê‘· ìeTàs¡dü+ ø£\T|ü⁄‘ês¡T.

13. ø=‹ÔMTs¡ #ês¡T : ø=‹ÔMTs¡ì ẙfī¢‘√ düVü‰ X̄óÁuÛÑ+ #̊dæ eTTø£ÿ\T>± ‘·]–

ø±∫q #ês¡T.

14. X̄q>∑\ #ês¡T : ø£qï&É+˝À ªø£&É̋ Ò kÕs¡Tμ n+{≤s¡T. X̄q>∑|ü|ü, ø=ã“]

n\¢+ ẙdæ ø±∫q ø£≥º#ês¡T.

15. n\#·+<ä\ #ês¡T : n\#·+<ä\T, ã+>±fi≤ <äT+|ü\T ø=ã“], n\¢+ ẙdæ

ø±∫q ø£≥Tº#ês¡T.

16. e+ø±j·T #ês¡T : Ò̋‘· e+ø±j·Tì ì|ü\MT<ä Ò̋<ë eT+≥MT<ä ø±*Ã

∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+ b˛dæ ø±∫q #ês¡T

17. e÷$T&çø±j·T #ês¡T : #ês¡Tbı&ç ẙdæ ∫+‘· |ü+&ÉT≈£î ã<äT\T e÷$T&ç

f…+ø£\T ẙdæ #ês¡T ø±kÕÔs¡T.

18. >∑+õ#ês¡T : ‘·s¡yêDÏ n+{≤+ eTq+. \ø°åà#ês¡T nH̊ eTT<äT›ù|s¡T ≈£L&Ü

ñ+~. >∑+õì |ü⁄\eu…{Ïº ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T.
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19. yÓT+‹eTõ®>∑ #ês¡T : eTõ®>∑̋ À ø=~›>± yÓT+‘·T\T, J\ø£Ás¡, yêeTT ẙdæ

Ç+>∑Te ‘ê*+|ü⁄ ô|&É‘ês¡T.

20. kÕ+u≤s¡T : ø£qï&É+˝À VüQ*, ‘Ó\T>∑T˝À |ü⁄\TdüT BìøÏ düe÷Hês¡úø±\T.

dü+u≤sê\T n+fÒ <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡ ˝≤+{Ï düT>∑+<Ûä Á<äyê´\T #̊]Ã

ø±∫q~.

∫+‘·|ü+&ÉTqT |ü]$T‘·+ #̊dæ, eTqøÏwüºyÓTÆq @ Á<äyê´qïsTTHê #ês¡T>±

ø±#·Tø√e#·TÃ. <ëì kÕsêìï |üP]Ô>± bı+<ä{≤ìøÏ #ês¡T ˇø£ #·ø£ÿì neø±X̄+.

uÛÀ»q+ ∫es¡ eTõ®>∑ nHêïìøÏ eTT+<äT #ês¡T nqï+ ‹q&É+ <äøÏåD uÛ≤s¡rj·TT\

dü+Á|ü<ëj·T+. #·ø£ÿ>± ø±∫q #ês¡T ˇø£ >±¢düT s√p ‘ê–‘̊ eTØ eT+∫~.!

sêÁ‹ &É÷´{°\ yê]øÏ ÄVü‰s¡ $~Û
|üÁ‹ø±s¡+>∑+˝À |üì#˚ùdyê]ø°, ø£sêà>±sê\˝À |üì#˚ùdyê]ø° sêÁ‹

&É÷´{°\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. kÕ|òtºẙsY s¡+>∑+ yês¡T ≈£L&Ü sêÁ‹ &É÷´{°\T

#̊j·÷*‡ ek Ǫ̂+~. b˛©düTyê]ø£sTT‘̊ ì\Te⁄ø±fīfl J‘·+. ns¡úsêÁ‹, n|üsêÁ‹

nH̊ ‘̊&Ü Ò̋≈£î+&Ü |üì ẙfī\T+{≤sTT. #ê˝≤ ñ<√´>±\˝À |ü>∑\T ‘·–q+‘·

$ÁXÊ+‹ rdüTø=H̊ neø±X̄+ ñ+&É<äT ≈£L&Ü! Ç~ Äs√>±´ìï <Óã“rùd n+X̄+.

düVü≤»+>± eTìwæ sêÁ‹ |ü&ÉTø=ì |ü>∑\T |üì #̊j·T{≤ìøÏ nyê≥T|ü&çq J$.

sêÁ‹|üP≥ ẙT˝§ÿì |ü>∑\T ìÁ<äb˛e≥+ Á|üø£è‹ $s¡T<äΔ+. |ü>∑\T |ü&ÉTø√≈£î+&Ü

sêÁ‹|üP≥ ô|+<äsêfi‚ |ü&ÉTø=ì ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTH̊ Ò̋∫ |üqT\T ÁbÕs¡+_Û+#·T

ø√e≥+ XÊg düeTà‘·+. Äs√>∑́ <ëj·Tø£+ ≈£L&Ü! ø±˙ bı≥º≈£L{Ï ø√dü+ sêÁ‹

&É÷´{°\T ‘·|üŒì |ü]dæú‘·T˝À¢ á C≤Á>∑‘·Ô\T nedüs¡+ ne⁄‘êsTT.

1) sêÁ‹ C≤>∑s¡D\T X̄Øsêìï X̄ówæÿ+|ü #̊dæ, yê‘· <√wü+ ô|]π>˝≤ #̊kÕÔsTT.

n+<äTø£ì yê‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\T eTTK´+>± ø°fī¢ yê‘·+, q&ÉT+

H=|æŒ, yÓT&É H=|æŒ, yÓ÷ø±fī¢ H=|ü\T, wüß>∑s¡T, ;|”, s¡ø£s¡ø±\ m˝Ø®

yê´<ÛäT\T |æ\e≈£î+&Ü |ü\T≈£î‘êsTT. eTTK´+>± j·TTerj·TTe≈£î\T ‘·eT

X̄Øs¡+˝À ìsêàD Á|üÁøÏj·T\T Ç+ø± »s¡T>∑T‘·÷H̊ ñqï <äX̄˝À á $<Ûä+>±

X¯ówæÿ+|ü#˚ùd ñ<√´>±\T #˚j·T≥+ e\q Çs¡yÓ’\˝À ns¡yÓ’\T #·÷ùd

Á|üe÷<ä+ ñ+~. n+<äTπø, á C≤Á>∑‘·Ô\T.
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2) ¬øq&Ü <̊X̄+˝À eT÷&√e+‘·T Á|ü»\T sêÁ‹ wæ|òü⁄º\˝À |üì#̊düTÔ+{≤s¡ì

ˇø£ n<Ûä´j·Tq+ #Ób˛Ô+~. kÕ+πø‹ø£|üs¡yÓTÆq n_Ûeè~› <äècÕº´ eTq

<̊X̄+˝Àq÷ n<̊ |ü]dæú‹ ‘·|üŒø£ b˛e#·TÃ. n+<äT≈£î ‘·>∑Z≥Tº>± eTq+ eTq

~q #·s¡́ \qT ø=~›>± e÷s¡TŒ #̊düTø=+fÒ ‘·«s¡>± n*dæb˛≈£î+&Ü Äs√>±´ìï

ø±bÕ&ÉTø√>∑\T>∑T‘ê+.

3) sêÁ‹ C≤>∑s¡D+ e\q ø£&ÉT|ü⁄˝À mdæ&ç{° ‘·«s¡>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. Js¡íX̄øÏÔ

eT+<ä–düTÔ+~. nJ]Ô dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\T ø£\T>∑T‘êsTT.ù|>∑T|üP‘·̋ ≤+{Ï

yê´<ÛäT\ bÕ*≥|ü&̊ neø±X̄+ ñ+~.

4) ‘̊*ø£>± n]π> ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ø£&ÉT|ü⁄ì+&Ü ‹Hê*. |ü⁄\TdüT ≈£Ls¡\T,

ẙ|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡\ø£Hêï |ü]$T‘·+>± n\¢+, yÓ\T¢*¢ eTkÕ˝≤\T ẙdæq Ç>∑Ts¡T

≈£Ls¡\T y˚T\T #˚kÕÔsTT. }s¡>±j·T\ø£Hêï s√{Ï |ü#·Ãfi¢̄≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·

sTTe«+&ç. eTõ®>∑ m+‘· m≈£îÿe>± rdüTø=+fÒ n+‘· eT+∫~. bÕ\ø£Hêï

ô|s¡T>∑T, ô|s¡T>∑Tø£Hêï eTõ®>∑ ÁX‚wü̃‘·s¡+>± ñ+{≤sTT. ìÁ<äy˚T˝Àÿe≥+

e\q X̄Øs¡+˝À m≈£îÿe>± ẙ&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTø£ì ‘·s¡#·÷ u≤Ø¢,

dü>∑TZ_j·T´+ C≤e˝≤+{Ï$ rdüTø=+≥÷ ñ+ &Ü*. ã÷&ç<ä >∑TeTà&ç ø±j·T‘√

kıs¡ø±j·T ˝≤>±H˚ nìï s¡ø±\ e+≥ø±\÷ #˚düTø√e#·TÃ. Ç~

#·\Teìe«≥y˚T ø±<äT, X¯ØsêìøÏ |ü⁄wæºìdüTÔ+~. Äs√>∑´+ #Ó&É≈£î+&Ü

ø±bÕ&ÉT‘·T+~. wüß>∑s¡T ̋ Òìyês¡T &É÷´{° düeTj·T+˝À r|æ |ü<ësêú\T ‹+≥÷

ñ+fÒ ø√˝ÀŒsTTq X̄øÏÔ ‹]– bı+<äT‘·÷ ñ+{≤s¡T. n\dü≥≈£î ̋ ÀqTø±≈£î+&Ü

ñ+{≤s¡T.

5) sêÁ‹ 10 >∑+≥\≈£î |ü&ÉTø=H˚~ kÕ<Ûës¡D düeTj·T+ nqTø=+fÒ,

n|üŒ{ÏqT+N mìï >∑+≥\T yÓT\≈£îe>± ñHêïs√ n+<äT˝À dü>∑+ düeTj·÷˙ï

ñ<äj·÷H̊ï |ü&ÉTø=+fÒ ìÁ<ä qwüº+ ‘·÷ø±ìøÏ dü]b˛‘·T+<äì Ä#ês¡́  düTÁX̄ó

‘·T&ÉT düTÁX¯‘· dü+Væ≤‘· nH˚ Äj·TTπs«<ä Á>∑+<∏ä+˝À dü÷∫+#ê&ÉT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq 4 >∑+≥\≈£î Ç+{ÏøÏ e∫Ã

|ü&ÉTø=Hêïs¡qTø√+&ç... n+fÒ 6 >∑+≥\ùd|ü⁄ MTs¡T C≤>∑s¡D #̊dæq≥Tº

…̋ø£ÿ. ñ<äj·T+ 6 >∑+≥\πø j·T<∏ëÁ|üø±s¡+ ̋ Ò∫ ø±\ø£è‘ê´\T rs¡TÃø=ì 3

>∑+≥\bÕ≥T n+fÒ, Ábı<äT›q 9 Ò̋<ë 10 >∑+≥\ es¡≈£L |ü+&ÉTø=+fÒ

dü]b˛‘·T+<äqïe÷≥. n˝≤ |ü&ÉTø=ì ìÁ<ä˝Ò∫q ‘·s¡Tyê‘·, ÁuÒø˘bòÕdtº

#̊j·T+&ç. |ü>∑\T ìÁ<äb˛e≥+ nedüs¡+ nqTø=+fÒ, ìÁ<äb˛sTT Ò̋∫q
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‘·s¡Tyê‘˚ nqï+ ‹q+&ç. nqï+ ‹qï ‘·s¡Tyê‘· bıs¡u≤≥Tq ≈£L&Ü

|ü&ÉTø√e<äT›.  á C≤Á>∑‘·Ô rdüTø=+fÒ MT≈£î n\dü≥ sê<äT.

6) sêÁ‹ &É÷´{° ñqï|ü&ÉT sêÁ‹ uÛÀ»Hêìï kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· ô|+<äsêfi‚

rdüTø√+&ç. kÕj·T+Á‘·+ 7 >∑+≥\πø nqï+ ‹H̊ùdÔ eT+∫~. Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq

$Twüq¢ <ä>∑Zs¡ |üì#̊ùdyês¡T, Á&Ó’es¡T¢ Ä\X̄´+>± uÛÀ»q+ #̊dæq+<äTe\q

eT‘·TÔ e#̊Ã Á|üe÷<ä+ ñ+~. nìï s¡ø±\ |üfīófl, J&ç|ü|ü, u≤<ä+|ü|ü

˝≤+{Ï b˛wüø£ |ü<ësêú\T sêÁ‹ &É÷´{° düeTj·T+˝À rdüTø=+fÒ n\dü≥

sê<äT. &É÷´{° düeTj·T+˝À ø±|ò”, {°\ø£Hêï |ü⁄\eì eTõ®>∑ ‘Ó#·TÃø=ì

‘ê>∑≥+ eT+∫~.

s¡T#·T\÷ ` n_Ûs¡T#·T\÷
|ü+#· C≤„H̊+Á~j·÷\˝À Hê\Tø£ ˇø£{Ï. H√{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q |üqT*ï

ìC≤ìøÏ HÓs¡y˚s¡TdüTÔqï~ Hê\Tπø! H√{À¢ Hê\Tø£̋ Òì yê&É+fÒ Á|ü|ü+#· C≤„q+

Ò̋ìyê&ç>± »eT ẙkÕÔs¡+<äTπø! Hê\Tø±! Hê\Tø±! ªHê M|ü⁄≈£î <Óã“\T ‘̊ø£μ nH̊~

bÕ‘· ‘Ó\T>∑T kÕyÓT‘·. ‘̊ø£ n+fÒ rdüT≈£îsêe<äT› nì! e÷{≤¢&̊~ H√s¡T nsTTq|üŒ{Ïø°,

e÷{≤¢&ÉT‘√+~ Hê\Tø£ ø±ã{Ïº! Ç|ü&û kÕyÓT‘·≈£î eT]ø=ìï #̊sêÃ*. Hê\Tø±!

Hê\Tø±! Hê y=+{ÏøÏ wüß>∑s¡T ‘̊ø£...Hê ù|>∑T\≈£î |ü⁄fīófl ‘̊ø£... Hê s¡ø£ÔHêfi≤\˝À

ø=e⁄«qT n&É¶+>± ‘̊ø£... Ç˝≤...!

eTT≈£LÿH√s¡T |üø£ÿ|üø£ÿH̊ ñ+{≤sTT. rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+˝À s¡T∫ì

H√s¡÷, düT>∑+<Ûëìï eTT≈£Lÿ ‘Ó*j·TCÒj·T≥+ e\q ÄVü‰s¡+˝Àì kÕ«s¡kÕ´ìï

nqTuÛÑ$+#·>∑\T>∑T‘·THêï+. á yÓTT‘·Ô+ Á|üÁøÏj·T≈£î düVü≤ø£]+#̊ qsêìï ªÁf…ÆC…$Tq Ÿ̋

HÓsY«μ n+{≤s¡T. eTTU≤ìøÏ düs¡|òüsê nj̊T´ qs¡+ Ç~.

s¡T∫ì ‘Ó*ù|+<äT≈£î ¬s+&ÉT ẙ\ qT+∫ ◊<äT ẙ\es¡≈£L ªs¡T∫Á>∑+<ÛäT\Tμ

düVü≤ø£]kÕÔsTT. Hê\Tø£ ô|’q, Hê\Tø£ yÓqTø£ uÛ≤>±q Ç$ ñ+{≤sTT. ˇø√ÿ s¡T∫

Á>∑+~∏̇  ªfÒdüTºã&éμ n+{≤s¡T. Ç$ >∑T+&ÉT dü÷~ yÓTTq+‘· ∫qï Á>∑+<∏äT\T. ˇø√ÿ

Á>∑+~∏̋ À j·÷uÛ…’ qT+&ç e+<ä es¡≈£L s¡T∫ø£D≤\T ñ+{≤sTT. Ç$ s¡T∫ì Á>∑Væ≤+∫

Hê\Tø£ <ë«sê yÓT<ä&ÉT≈£î dü+πø‘· dü+<̊XÊìï |ü+|ækÕÔsTT. n|ü&ÉT eTq≈£î s¡T∫

nH̊~ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~. Çø√ÿ s¡T∫ì ‘Ó*ù|+<äT≈£î ̌ ø√ÿ s¡ø£yÓTÆq Á>∑+<∏äT\T

ñ+{≤sTT. á Á>∑+<∏äT˝À¢ì @ Á>∑+~∏ |üì#˚j·Tø£b˛sTTHê Ä s¡T∫ eTq≈£î
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‘Ó*j·T≈£î+&Ü b˛‘·T+<äqïe÷≥. Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ Á|üø±s¡+ s¡T#·T\T yÓTT‘·Ô+

Äs¡T ñHêïsTT. r|æ, |ü⁄\T|ü⁄, ñ|ü, ø±s¡+, e>∑s¡T, #̊<äT á Ä]+{Ï̇  wüÁ&ÉT#·T\T

n+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T π̌ø s¡T∫ì ø£*– ñ+&̊$ ns¡T<äT.

¬s+&ÉT>±˙, eT÷&ÉT >±˙, Hê\T>∑T >±˙ ̋ Òø£ nìï s¡T#·T\÷ >±˙ ø£*dæñ+{≤sTT.

ñ|üŒ<äq+ nH̊ s¡T∫ ˇø£ÿ{Ï ‘·|üŒ $T–*q ◊<äT s¡T#·T\÷ ø£*– e⁄+≥T+~

ø±ã{Ïº, \X̄óq+ (n+fÒ yÓ\T¢*¢)ì s¡k˛q (ˇø£ÿ s¡dü+ e÷Á‘·+ ̋ Òì~) nH̊ ns¡ú+˝À

|æ\TkÕÔs¡ì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #·eT‘·ÿ]+∫+~.

∫+‘·|ü+&ÉT˝À πøe\+ |ü⁄\T|ü⁄ e÷Á‘·ẙT ñ+≥T+<äì eTq+ nqT≈£î+fÒ

bıs¡u≤fÒ. n‹ |ü⁄\¢ì ∫+‘·|ü+&ÉT˝À |ü+#·<ës¡ |ü<ësêú\ XÊ‘·ẙT m≈£îÿe! n+<äTø£H̊

wüß>∑s¡T s√>∑T\T ∫+‘·|ü+&ÉTì n‹>± yê&ç‘˚ wüß>∑s¡T ô|s¡T>∑T‘·T+<äqïe÷≥.

kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü‹ Á<äe´eT÷ ˇø£ s¡T∫ì Á|ü<Ûëq+>± ø£*– ñHêï <ëìøÏ Ç‘·s¡

s¡T#·T\T ≈£L&Ü nqTã+<Ûä+>± ñ+{≤sTT. M{Ïì ªnqTs¡kÕ\Tμ n+{≤s¡T. Äj·÷

ÄVü‰s¡ Á<äyê´\˝À ñ+&̊ nH̊ø£ s¡kÕj·THê\T á nqTs¡kÕ\≈£î ø±s¡D+ ne⁄‘êsTT.

n+<äTø£H̊ s¡T#·T\÷, nqTs¡kÕ\÷ ø£*dæ ̌ ø£ ÄVü‰s¡ Á<äe´+ |üìrs¡TqT ìπs›•kÕÔsTT.

Sourness is the taste that detects acidity  n+≥T+~ Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ+.

X̄Øs¡+ yÓTT‘·Ô+˝Àq÷ |ü⁄\T|ü⁄ s¡T∫ nH̊~ ÄeT¢ >∑TD≤\H̊ ø£*–düTÔ+~! nsTT‘̊

Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ ø=ìï+{ÏøÏ $TqVü‰sTT+|ü⁄ ì∫Ã+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î <ëìeTà

–+»\T |ü⁄\T|ü⁄ s¡T∫H̊ ø£*– ñqï|üŒ{Ïø°, n$ X̄Øs¡+˝À ÄeT¢>∑TD≤\qT ô|+#·e⁄.

ñdæ]ø±j·T\T (ÄeT\øÏ) |ü⁄\¢>± ñqï|üŒ{Ïø° j·÷dæ&éì ô|+#·e⁄. ô|’>± Ç$ ¬s+&É÷

j·÷dæ&éì ‘·–ZkÕÔsTT ≈£L&Ü! n+<äTø£ì |ü⁄\T|ü⁄ MT<ä eTqdüT rs¡ì yêfīófl ‘·øÏÿq

|ü⁄\T|ü⁄ Á<äyê´\ ø£Hêï <ëìeTà –+»\q÷, ñdæ]ø±j·T ‘=≈£îÿ&ÉT |ü#·Ã&ç̇  ‘·s¡#·÷

yê&ÉTø√e&É+ eT+∫~. #˚<äTqT ÄkÕ«~+#·>∑\>∑≥+ ˇø£ n_Ûs¡T∫, #˚<ä+fÒ

Çwüº+˝Òìyêfi¯ófl ≈£L&Ü ø±|ò”, {°\qT u≤>±H˚ Çwüº|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T ø£<ë! ø±|ò”

#ê˝≤eT+~øÏ ˇø£ _≥ºsY {≤ìø˘. Ä düeTj·÷ìøÏ ø±|ò” ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü&Éø£b˛‘˚

ø=+<ä]øÏ ø£&ÉT|ü⁄ ø£<ä\<äT. ø=+<ä]øÏ ‘·\H=|æŒ edüTÔ+~. ø=+<äs¡T ∫sê≈£î‘√

n≥÷ Ç≥÷ ‹s¡T>∑T‘·T+{≤s¡T.

;s¡T |ü⁄\eu…{Ïºq Á<äe´ẙT nsTTq|üŒ{Ïø° n~ e>∑s¡T s¡T∫ì Á|ü<Ûëq+>±q÷,

|ü⁄\T|ü⁄qT nqTs¡T∫ >±q÷ ø£*– ñ+≥T+~. e>∑s¡÷, #̊<äT*ï ≈£L&Ü ‘·|üŒìdü]>±

‹+≥÷ ñ+&Ü\ì eTq+ #ê˝≤kÕs¡T¢ #Ó|ü≈£îHêï+. n˝≤>∑ì ˙s¡T≈£î ã<äT\T

;s¡T ‘ê>∑≥+ e\q |ü⁄*dæq >∑TD≤\T X̄Øs¡+˝À ô|]–b˛sTT ô|<ä› n|üø±s¡+
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»s¡T>∑T‘·T+~. #̊<äT ‹qø£b˛e≥+ e\q ø£<ë... ≥qTï\ ø=B› eT+<äT\T yê&Ée\dæ

ek Ǫ̂+~...? $T–*q s¡T#·T\ dü+>∑‹ n˝≤ ñ+∫‘̊, |ü⁄\T|ü⁄ ̀  #̊<äT s¡T#·T\ì#̊Ã

Á<äyê´\˝À $wüj·T s¡kÕj·THê\T m≈£îÿe>± ñ+&̊ neø±X̄+ ñ+≥T+~. n+<äTø£ì

#̊<äT ø√dü+ ø±ø£s¡, yÓT+‘·T\T, Äyê\T, e>∑s¡T ø√dü+ eTõ®>∑... M{Ïì ‘·s¡#·÷

rdüT≈£î+≥÷ e⁄+&Ü*.

‹j·T´>± ñqï Á|ü‹ Á<äyê´ìøÏ NeT\T |ü≥ºe⁄. |ü⁄\¢>± ñqï Á|ürB Äe÷¢ìï

ô|+#·<äT. #̊<äT>± ñqïe˙ï $cÕ\T ø±e⁄. ñ|üŒ>± ñqïe˙ï ñ|ü\T ø±e⁄.

ø±s¡+>± ñqï+‘· e÷Á‘·q $T]j·÷\÷, n\¢+ ˝≤+{Ï$ $Ts¡|üø±j·T˝≤¢ ù|>∑T*ï

#Ó&É>=≥ºe⁄. $T]j·÷\≈£L $Ts¡|üø±j·T\≈£L ø±s¡|ü⁄ s¡T∫ì#̊Ã s¡kÕj·THê\‘√

bÕ≥T nqTã+<Ûä+>± ñ+&̊ nqTs¡kÕ\T ẙπs«s¡T ø±ã{Ïº >∑TD<Ûäsêà\T Á|ü‘̊´ø£+>±

ñ+{≤sTT. ˇø£ Á<äe´+˝À @@ s¡kÕj·THê\T ñ+{≤sTT nH˚~ s¡kÕj·Tq

XÊÁdüÔ|üs¡yÓTÆq n+X¯+. <ëìï ôd’qT‡ #·<äTe⁄≈£îqï ø=~›eT+~ e÷Á‘·y˚T ns¡ú+

#˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. ø±˙, Äj·÷ Á<äyê´\˝À s¡T#·T\÷ nqTs¡T#·T\÷ @y˚$

ñHêïjÓ÷ Á>∑Væ≤+#·>∑*–‘̊ yê{Ï |üìrs¡TqT, yê{Ï e\q ø£*π> Äs√>∑́  Á|üuÛ≤yê˙ï

me]øÏ yêfi‚¢ n+#·Hê ẙdüTø√e#·TÃ.

eTq≈£î Ä |ü]C≤„Hêìï ø£*–k Ǫ̂+~ Hê\Tø£! Hê\Tø£≈£î qsê\T ñ+&ÉeH̊~

qs¡+˝Òì e÷≥! Hê\Tø£ qsê˝Ò eTq+ nqï+ ‹ì ã‘·ø£{≤ìøÏ ø±s¡D+

ne⁄‘·THêïsTT. Hê\Tø£ qs¡y˚T Ò̋ø£b˛‘˚ eTq≈£î s¡T∫ ‘Ó*j·T≈£î+&Üb˛‘·T+~.

á Hê\Tø£ qs¡+ $ø±s¡+ #Ó+~‘̊ s¡T#·T\T ‘ês¡Te÷s¡T>± ‘Ó\TkÕÔsTT. #̊<äT ‹Hêï

‹j·T´>±H̊ nì|æ+#·e#·TÃ ≈£L&Ü!

s¡T#·T˝À¢ @ s¡T∫˙ <̊«wæ+#·≈£L&É<äT. |òü̋ ≤Hê s¡T∫ eT+∫~ ø±<äq≥+ dü]ø±<äT.

ñ|ü ‹+fÒ eTT|üŒ˙, Ç˝≤ ˇø£ s¡T∫øÏ e´‹πsø£ Á|ü#ês¡+ #̊dæ »qkÕe÷Hê´ìï

‹ø£eTø£ ô|≥º≈£L&É<äT. Bìe\q düe÷C≤ìøÏ #ê˝≤ #Ós¡T|ü⁄ »s¡T>∑T‘·T+~. @d”

Ç+{À¢+∫ @d” ø±s¡T˝À @d” Ä|ò”düT≈£î yÓfi‚¢ yê&çøÏ, eT+&ÉTf…+&É̋ À ‘ês¡T ø£]–+∫

s√&ÉT¶ ẙùd ÁXÊ$T≈£î&çø° π̌økÕúsTT˝À ñ|ü nedüs¡+ ñ+&É<äT. yÓ’<ä́  XÊÁdüÔ+

m|ü&É÷ kÕs¡«»˙q+>± #ÓbÕŒ*.

Äs¡T s¡T#·T\÷ yê{Ï yê{Ï ÁbÕ<Ûäe÷´\qT ã{Ïº X̄ØsêìøÏ n+<ä≥+ nedüs¡+.

|òü̋ ≤Hê s¡T∫ì n+≥Tø=H̊ e<ä›ì XÊdæ+#̊ n~Ûø±s¡+ XÊÁdüÔ+ me«]ø° Çe«<äT.

ˇø£|üP≥ ÄVü‰s¡+ <ë«sê Äs¡T s¡T#·T*ï ‘·>∑TbÕfi¯fl˝À rdüTø√>∑*>±e÷ Ò̋<ë

nqï~ Á|üX̄ï. π̌ø s¡T∫MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É≥+ n|üø±s¡+ ne⁄‘·T+~. ˇø£ s¡T∫ì
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ndü̋ Ò rdüTø√ø£b˛e≥+ ≈£L&Ü n|üø±s¡ẙT ne⁄‘·T+~... n~ ñô|’ŒHê düπs...

#̊<Ó’Hê düπs! eTq Jeq $<ÛëHê\qT ã{Ïº, eTq X̄Øs¡ |ü]dæú‹ì ã{Ïº, eTq≈£î

n+<äTu≤≥T˝À ñqï Á<äyê´\ìï+{Ï̇  n‹>±q÷ ø±≈£î+&Ü, ªn‹ $T‹>±q÷μ

ø±≈£î+&Ü rdüT≈£îH̊$<Ûä+>± ÄVü‰s¡ Á|üD≤[ø£qT s¡∫+#·Tø√yê*.

Äs¡T s¡T#·T\ yÓ’uÛÑe+ eTq ÄVü‰s¡ e´edüú. <ëìï dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø√e≥+

eTq u≤<Ûä́ ‘·, eTq n_Ûs¡T∫ Äs¡T s¡T#·T\ ø£\sTTø£>± ñ+&Ü*!!!

s√>±\≈£î ÄVü‰s¡ ø±s¡D≤\T

ªªdüπs« X̄Øs¡ <√cÕuÛÑeìÔ Á>±e÷´Vü‰sê‘Yμμ nì ̌ ø£ dü÷Á‘·+ #ÓbÕŒ&ÉT #·s¡≈£î&ÉT.

Á>±e÷´Vü‰s¡+ düs¡« X̄Øs¡ s√>±\≈£L ø±s¡D+ ne⁄‘√+<äì Bì uÛ≤e+. @~

Á>±e÷´Vü‰s¡+...? á Á|üX̄ï≈£î dü¬s’q düe÷<Ûëq+ ø±yê*.

Á>±eT+ n+fÒ }s¡T. eTT+u…’̋ ÀH√, &Ûç©¢̋ ÀH√ ñ+&̊ yêfīflì MT<̊ }s¡T

nq&ç–‘̊ e÷~ &Ûç©¢, e÷~ eTT+u…’ n+{≤s¡T. ø±ã{Ïº Á>±eT+ n+fÒ |ü̋ …¢≥÷s¡T

ø±<ä̇ , eTT+u…’, &Ûç©¢ ˝≤+{Ï #ê˝≤ ô|<ä› q>∑sê\qT ≈£L&Ü }πs n+{≤s¡ì ns¡ú+

ne⁄‘√+~. n˝≤+{Ï Á>±MTDT\T Hê>∑Ø≈£î Ò̋ >±˙ |ü̋ …¢≥÷s¡T u…’‘·T\T ø±<äT.

sê»<Ûëì q>∑sê˝À¢ ñ+&̊ yê]øÏ düVü≤»+>± n˝≤+{Ï n_ÛÁbÕj·T+ ñ+≥T+~...

‘êeTT m≈£îÿe Hê>∑Ø≈£î\+ nì. neø±XÊ\T yê]πø.

düs¡« X¯Øs¡ <√cÕ\≈£L Á>±e÷´Vü‰s¡+ ø±s¡D+ nq≥+˝À #·s¡≈£î&ç

n_ÛÁbÕj·T+ @eT+fÒ, ‘êeTT Hê>∑Ø≈£î\+ nH̊ uÛ≤eq‘√ ñqïyê] ÄVü‰s¡|ü⁄

n\yê≥T¢, yêfi¯fl J$‘· $<Ûëq+ nHês√>∑´ ø±s¡ø£+ ne⁄‘·T+<äì uÛ≤yês¡ú+.

Hê>∑]≈£î\qT sTT˝≤ nH̊j·T&É+ ≈£L&Ü dü]ø±<äT. #·s¡≈£î&ÉT #Ó|æŒq dü÷Á‘êìï

|üP]Ô>± ns¡ú+ #̊düT≈£î+fÒ sTT+ø± #ê˝≤ $wüj·÷\T ‘Ó\TkÕÔsTT.

düπs« X̄Øs¡ <√cÕuÛÑeìÔ Á>±e÷´Vü‰sê<äeT¢ \eD ø£≥Tø£ øå±s¡ X̄ówüÿ XÊø£e÷+dü

‹\ |ü\\ |æcÕ̃qï uÛÀõHê+...

#·s¡≈£î&ÉT sTT|üŒ{ÏøÏ ¬s+&ÉTẙ\ ◊<äT e+<ä\ @fī¢ ÁøÏ‘·+ Hê{Ï uÖ<äΔ j·TT>±ìøÏ

#Ó+~qyê&Éì #ÓbÕÔs¡T. ÄHê{Ï Hê>∑]≈£î\ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì

#·s¡≈£î&ÉT á dü÷Á‘·+ #ÓbÕŒ&ÉT. á ¬s+&ÉTẙ\ ◊<äT e+<ä\ @fī¢̋ À e÷qe⁄\T

#ê˝≤ Hê>∑]ø£‘· MTsês¡T. ÄHê{Ï Hê>∑]≈£î\qT Ç|üŒ{Ï yês¡T bÕ‘· ∫+‘·ø±j·T
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|ü#·Ã&ç>±fī¢H̊ nqT≈£î+{≤s¡T. ø±˙, #·s¡≈£î&ÉT #Ó|æŒq á dü÷Á‘·+˝Àì $wüj·÷\T

á Hê{Ï eTq Hê>∑]≈£î˝ø√düẙTqì eTq#̊‘· ˇ|æŒkÕÔsTT.

düeTdüÔ X̄Øs¡ s√>±\≈£î ø±s¡D+ẙTìø£ Á>±eT´ ÄVü‰sê˝À¢ n+fÒ Hê>∑Ø≈£î\

‹+&ç̋ À, |ü⁄\T|ü⁄ m≈£îÿe ñ+≥T+~. <ëìe\q ñ|ü m≈£îÿe ẙj·÷*‡ edüTÔ+~.

ø±s¡+ nH̊ø£ ¬s≥T¢ m≈£îÿe ø£\|ü≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. ‹H̊ c˛&Ü ñ|ü ˝≤+{Ï $wü

s¡kÕj·THê\‘√ ≈£L&çq øå±s¡|ü<ësêú\qT m≈£îÿe>± ‹+{≤s¡T. X̄ówüÿXÊø£ e÷+kÕ\T

n+fÒ m|ü&√ ø√dæq ≈£Ls¡*ï, m|ü&√ #·+|æq »+‘·Te⁄\ e÷+kÕ©ï nH̊ø£

s√E\bÕ≥T ì\eu…≥Tºø=ì ‹+{≤s¡T. Á|òæE®̋ À ì\eu…≥Tºø=qï$ ‹q≥+ Hê>∑]ø£‘·

nì eTq+ uÛ≤$+#·T≈£î+≥THêï+ ø£<ë... Ç|ü&ÉT ∫+‘·|ü+&ÉT, u§+u≤sTT

s¡e«˝≤+{Ï düs¡T≈£î*ï ≈£L&Ü Á|òæE®̋ ÀH̊ ô|≥Tº≈£î+≥THêï+. ‘êC≤<äq+ ̋ Òì yê{Ïì,

‘êC≤>± ñ+#·T‘·THêï+ nH̊ ÁuÛÑeT Hê>∑]≈£î\≈£î ñ+≥T+<äì ÄHê&̊ #·s¡≈£î&ÉT

#ÓbÕŒ&Éqïe÷≥.

‹\|ü\\ |æcÕ˜qï uÛÀõHê+... á Hê>∑]≈£î\T ÄVü‰s¡+˝À qTe⁄«\T,

ẙs¡TX̄q>∑\T, Äyê\T  Ç˝≤+{Ïyê{Ï qT+&ç rdæq q÷HÓ\T b˛dæ e+&çq |ü<ësêú\qT

m≈£îÿe>± ‹+{≤s¡+{≤&ÉT #·s¡≈£î&ÉT. HÓsT÷´, q÷HÓ\≈£î |ü⁄{Ïºfi¯ófl |ü˝…¢≥÷πs¢

nsTTq|üŒ{Ïø°, yê{Ïì n‹>± yê&̊~ |ü≥ºD Hê>∑]≈£î Ò̋! n˝≤ ‹q≥ẙT Hê>∑]ø£‘·

nH̊ yÓTÆ+&éôd{Ÿ Hê>∑]≈£î\≈£î ñ+≥T+<äì #·s¡≈£î&ÉT #Ó|ü⁄ÔHêï&ÉT.

ªª|æcÕ̃qï uÛÀõμμ n+fÒ |æ+&ç |ü<ësêú\qT m≈£îÿe>± ‹H̊yê&ÉT nì ns¡ú+.

|æ+&ç|ü<ësêú\T n+fÒ X̄q>∑|æ+&ç, yÓTÆ<ë|æ+&ç, ãsƒêD°|æ+&ç, $Tq|æŒ+&ç, ô|düs¡|æ+&ç

M{Ï‘√ e+&çq |ü<ësêú\qT n‹>± ‹+≥Tqï<Óes¡T...? me]¬ø’‘˚ Hê>∑]ø£‘ê

yê´yÓ÷Vü≤+ ñ+≥T+<√ yês¡T...! Ábı<äT›q |üP≥ {Ï|òæH̊ ‹ì rsê\ì n+<äT˝À

nqï+ yÓT‘·T≈£î ‘·–*‘̊ bÕ|ü+ nì uÛ≤$+#·T≈£î+≥Tqï<Óes¡T...? ‘êeTT Hê>∑]≈£î\+

nqTø=H˚ yê´yÓ÷Vü≤|üs¡T˝Ò! »ãT“\≈£î eT÷\ø±s¡D≤\T á yê´yÓ÷Vü≤+˝ÀH˚

ñHêïj·Tì ¬s+&ÉTqïs¡ ẙ\ @fīfl ÁøÏ‘·+ #·s¡≈£î&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT.

wüß>∑sY yê´~ÛøÏ |æ+&ç|ü<ësêú̋ Ò ø±s¡D+ nì yÓ’<äT´\T #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T, bı<äT›q|üP≥,

n˝≤π> sêÁ‹|üP≥ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À |æ+&ç|ü<ësêú̋ Ò m≈£îÿe>± ñ+≥THêïj·Tì,

n~ eT+∫ n\yê≥T ø±<äì, á ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ‹H̊ rs¡T e÷s¡TÃ ø√yê\ì

Bì uÛ≤e+.
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düTÁX̄ó‘·T&ÉT ≈£L&Ü |æ+&ç|ü<ësêú\qT nHês√>∑́ ø±s¡ø£+>±H̊ #Ó|æŒ, ªª~«>∑TD+

#· |æuÒ ‘√Ôj·T+ düTK+ Á|üJs¡´‹μμ |æ+&ç |ü<ësêú\‘√ #˚dæq$ m|ü&Ó’Hê

‹qe\dæe∫Ãq|ü&ÉT |ü]$T‘·+>± ‹ì, <ëìøÏ ¬s+&ÉT¬s≥T¢ eT+∫˙fīófl ‘ê–‘̊

n~ düT\uÛÑ+>± Js¡í+ ne⁄‘·T+~. nì ̌ ø£ dü÷#·q #̊XÊ&ÉT. eTq+ n˝≤ ø±≈£î+&Ü

ns¡ø£|ü ø±|ò” Ò̋<ë {° ‘ê>∑T‘·THêï+. {Ï|òæHé #̊XÊø£ ø±|ò” ‘ê>±\H̊ ìj·TeT+

ãTTπ>«<ä+˝À Áyêdæ ñqï<äqï≥Tº, <ëìï ø£ìô|{Ïºq XÊÁdüÔẙ‘·Ô\+ eTqẙT nsTTq≥÷º

uÛ≤$+#·Tø=+≥÷ ñ+{≤+.

ø£wüº+>± n]π> dü«uÛ≤e+ ñqï |æ+&ç|ü<ësêú\T Js¡íX̄øÏÔì #·+|ü⁄‘êsTT ø±ã{Ïº,

yê{Ïì #ê˝≤ |ü]$T‘·+>± ‹ì Äø£*ì ø±bÕ&ÉTø√yê\ì #·s¡≈£î&ÉT #ê˝≤

dü+<äsê“¤\˝À #ÓbÕŒ&ÉT.

#·s¡≈£î&ÉT #Ó|æŒq dü÷Á‘·+˝À eT]ø=+‘·uÛ≤>±ìï |ü]o*<ë›+...

ªª$s¡T<äΔ qe X̄Sø£ X̄MT<Ûëq´ $s¡T<ëΔ kÕ‘·à´...μμ $s¡T<äΔ |ü<ësêú\T eTq+

#ê˝≤ ‹+≥THêï+. ô|s¡T>∑qï+ ‹qï yÓ+≥H̊ ◊düTÁø°+ ‹q≥+ eTq+ sTTyê«fī

Hê>∑]ø£‘·>± uÛ≤$+#·T≈£î+≥THêï+. bÕ\‘√ ‘·j·÷s¡sTTq ◊düTÁø°+ì ô|s¡T>∑qï+

‹Hêïø£ ‹q≥+ n+fÒ ¬s+&ÉT $s¡T<äΔ |ü<ësêú\qT yÓ+≥yÓ+≥H̊ ‹q&ÉẙT ø£<ë!

n~ X̄ØsêìøÏ n|üø±s¡+ #̊düTÔ+~. Ç˝≤+{Ï $s¡T<äΔ |ü<ësêú\qT #ê˝≤ ‹+≥THêï+.

kÕ+u≤]&û¢ ‹Hêïø£ ø±|ò”, {°\T ‘ê>∑&É+ n˝≤+{Ï $s¡T<äΔ|ü<ës¡ú ùdeH̊ ne⁄‘·T+~.

bÕXÊÃ‘·T´\T bÕ\T ø£\|üì ø±|ò”, {° ø£cÕj·÷\T ‘ê>∑T‘ês¡T. ø±ã{Ïº, Ç˝≤+{Ï

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ‹qï ‘·s¡Tyê‘· ø±|ò”, {°\T ‘ê–Hê Çã“+~ ñ+&É<äT. ø±˙,

eTq+ e÷Á‘·ẙT ø±|ò”, {°\qT bÕ\T ø£*|æ ø±#·T≈£î+≥THêï+. <ëìï ∫+‘·|ü+&ÉT

s¡dü+‘√ #̊dæq kÕ+u≤s¡T ‘·s¡Tyê‘·H√, ô|s¡T>∑T˝À Hêqu…{Ïºq Äe&É ‹qï ‘·s¡Tyê‘·H√

‘ê–‘˚ X¯Øs¡+˝À eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ nH˚ø£ $wü\ø£åD≤\T ø£\T>∑T‘êsTT.

ñã“dü+, u§*¢, πøq‡s¡T ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡D≤\T Ç˝≤+{Ï $s¡T<äΔ |ü<ësêú\T

‹q≥+˝ÀH̊ ñ+{≤sTT. ø±˙, yê{Ïì eTq+ >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛e≥+ e\q ø±s¡D+

‘Ó*j·Tì yê´<ÛäT\T (diseases of unknown origin) @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. eTq+

Ä ø±s¡D≤\qT ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ ø=qkÕ–düTÔ+{≤+. ø±s¡D+ ÇB... nì ‘Ó*j·T<äT

ø±ã{Ïº, ∫øÏ‘·‡≈£L&Ü ô|’ô|’H˚ kÕ>∑T‘·T+~. Ç$ eTq≈£î eTq+ ‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£îH˚

nHêsêú\T ø±yê..? eTq+ Hê>∑]≈£î\yÓTÆ b˛e≥+ >=bÕŒ...? ̋ Òø£ Äs√>∑́ e+‘·T\yÓTÆ

b˛e≥+ >=bÕŒ...? á Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+ me]øÏyêπs #Ó|üø√yê*.
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ªªqeX̄Sø£ X̄MT <Ûëq´+μμ n+fÒ, ø=‘·Ô _j·T´+ nJ]Ôì ô|+#̊$>±q÷, ã˝≤ìï

Vü≤]+#˚$>±q÷ ñ+{≤j·T+{≤&ÉT #·s¡≈£î&ÉT. dü+e‘·‡sêìøÏ ˇø£|ü+≥ y˚ùd

Ä s√E˝À¢ <ÛëHê´ìï >±<Ó̋ À¢ }wüà+˝À ñ+∫ ‘·«s¡>± bÕ‘·|ü&̊˝≤ #̊düT≈£îH̊yês¡T.

ø±˙ dü+e‘·‡sêìøÏ ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë eT÷&ÉT |ü+≥\T edüTÔqï á s√E˝À¢  bÕ‘·_j·T´+

<=s¡ø£≥+ n|ü⁄s¡÷|ü+ ne⁄‘√+~. _j·T´+ bÕ‘·|ü&̊˝À|ü⁄ eT∞fl ø=‘·Ô_j·T´+ e∫Ã

#̊]b˛‘·THêïsTT. nHês√>±´ìøÏ eTq #̊‘·T˝À¢̋ Òì ˇø£ ø±s¡D+ sTT~.

$s¡T<ëΔkÕ‘·à´ |ü<ësêú\T n+fÒ |üs¡düŒs¡ $s¡T<äΔ+>± ñ+&ç X̄ØsêìøÏ dü]|ü&Éì

|ü<ësêú\qT m≈£îÿe>± ‹q≥+ e\q nH̊ø£ »ãT“˝§kÕÔj·T+{≤&ÉT #·s¡≈£î&ÉT. #Ó&ÉTqT

ø£*–+#̊ $wü|ü<ësêú\qT ‹qï|ü&ÉT X̄Øs¡+ MT<ä $wü\ø£åD≤\T m≥T‹]^ ekÕÔsTT

ø±ã{Ïº <ëìï m …̋Ø® nq qedüs¡+ Ò̋<äT. eT+∫ì ø£*–+#̊$ ‹qï|ü&ÉT ≈£L&Ü

$wü\ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·{≤ìï m …̋Ø® n+{≤s¡T. e+ø±j·T, >√+>∑÷s¡ ̋ ≤+{Ï$ #Ó&É¶eH̊

ù|s¡T sTT˝≤H̊ ‘Ó#·TÃ≈£îHêïsTT. ìC≤ìøÏ n$ $wü|ü<ësêú\T ø±e⁄. ø±˙, yê{Ïì

‹qï e´≈£îÔ̋ À¢ m …̋Ø® ñqïyê]øÏ n$ #Ó&ÉT |òü*‘ê\qT ø£*–düTÔHêïsTT. n˝≤ ø=ìï

eT+∫ |ü<ësêú\T ≈£L&Ü X̄ØsêìøÏ dü]|ü&Éø£b˛‘̊ <ëìï nkÕ‘·à´ |ü<ës¡ú+ n+{≤s¡T.

‘Ó*dæ ‹Hêï, ‘Ó*j·Tø£ ‹Hêï dü]|ü&Éì |ü<ësêú\T #Ó&ÉTH̊ ø£*–kÕÔsTT ø£<ë! ø±ã{Ïº,

eTq+ ‹+≥Tqï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝À eTq X¯ØsêìøÏ dü]|ü&Éì yê{Ïì

>∑T]Ô+#·ø£b˛e≥+ ‘·ù|Œ ne⁄‘·T+~. yê´yÓ÷Vü≤+ eTq eTqdüTì ø£ù|Œdæq|ü&ÉT

eTq+ nkÕ‘·à´ |ü<ësêΔ\H̊ m≈£îÿe>± ‹ì s√>±\≈£î ‘·\T|ü⁄\T ‘Ós¡T#·T≈£î+≥÷

ñ+{≤+. Ç<̊ #·s¡≈£î&ÉT #̊dæq ôV≤#·Ã]ø£ !

s√{Ï |ü#·Ãfi¯fl eTT#·Ã≥T¢

|ü#·Ã&ç Ò̋ø£b˛‘˚ uÛÀ»q+ #˚düTÔqï≥Tº, ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çq≥Tº nì|æ+#·<äT.

ì+&É<äT ≈£L&Ü! |ü#·Ã&ç, eTq ÁbÕNq e+≥ø±\˝À ̌ ø£{Ï s=f…º\‘√ ‹q{≤ìø£sTTHê,

nqï+˝À ‹q{≤ìø£sTTHê |ü#·Ã&ç nqT≈£L\+>±  ñ+≥T+~.  ≈£Ls¡‘√ düe÷qyÓTÆq

>∑TD <Ûäsêà\˙ï |ü#·Ã&çø° ñ+{≤sTT. ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡rj·TT\T s√{Ï |ü#·Ã&çì #·{°ï

n˙, }s¡>±j·Tì n#êsY n˙ n+{≤s¡T. n∫, n#·ÃsY, n#·Ã&é |ü<ë\T |ü#·Ã&ç

nH̊ |ü<ëìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñHêïsTT. dü+düÿè‘·+˝À |ü#·Ã&çì ñ|ü<ä+X̄+ n+{≤s¡T.

|ü|ü~qTdüT*ï >±ì, ≈£Ls¡>±j·T*ï >±˙ yÓT‘·Ô>± s¡T_“, ‘·j·÷s¡T#̊ùd e´+»q
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$X‚wü+ nì ì|òüT+≥Te⁄ ns¡ú+ BìøÏ! }s¡>±j·T*ï ≈£L&Ü }s¡>±j·T |ü#·Ã&ç

nH̊ |æ\TkÕÔ+. eTq+. ÁbÕNq nyÓT]ø£Hé ¬s&ç¶+&çj·THé uÛ≤wü̋ À¢ ÄøÏ‡, nVæ≤, n∫

|ü<ë\T |ü#·Ã&çì dü÷∫+#̊$>± ñHêïsTT. n∫, n#·Ã&é, |ü#·Ã&ç, ̌ πø eT÷\+˝À+∫

|ü⁄{Ïºq |ü<ë\T. n~ eT÷\ Á<ë$&É |ü<ä+ nsTT     ñ+≥T+~.

$Ts¡|üø±j·T\ sêø£ ‘·sê«‘· ‘Ó\T>∑T |ü#·Ãfi¯fl dü«s¡÷|üdü«uÛ≤yê\T

e÷]b˛j·÷sTT. nH̊ø£ s¡ø±\T>± |ü#·Ãfīófl ‘·j·÷s¡T#̊düTø=+≥THêï+. |ü#·Ã&çì

‹q≥+ ˇø£ >=|üŒ. <ëìï ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e≥+˝ÀH˚ Ä >=|üŒ+‘ê ñ+~.

eTqyêfīfl˝À ∫+‘·|ü+&ÉT MT<ä yê´yÓ÷Vü≤+ ô|]– sTT{°e* ø±\+˝À Á|ü‹<ëì

˝Àq÷ ∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+ b˛j·T≥+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. n+<äTe\q n<äq+>±

ñ|ü, ø±s¡+ ø£\|üe\dæ edüTÔ+~. |ü#·Ã&ç nH̊~ ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥ì ‘Ó∫Ãô|fÒº~>±

e÷]b˛e{≤ìøÏ n+<äT˝À n‹ eTkÕ˝≤\T, ∫+‘·|ü+&ÉT ø£\|ü≥ẙT ø±s¡D+ !

yêdüÔyêìøÏ ∫+‘·|ü+&ÉTì πøe\+ Hê\T>∑T s√E\bÕ≥T ì\e ñ+#·Tø=H˚

ñ<̊›X̄´+‘√H̊ |ü#·Ã&ç̋ À ẙdæ q÷s¡‘ês¡T. ø±˙,  @s√Eø±s√E dü]|ü&̊~>± |ü#·Ã&ç

#˚düTø=+fÒ ∫+‘·|ü+&ÉT ø£\|üe\dæq nedüs¡+ ñ+&É<äT ø£<ë ! ∫+‘·|ü+&ÉT

y˚j·T≈£î+&Ü |ü#·Ã&çì q÷s¡Tø=+fÒ, Ä ≈£Ls¡>±j·T ndü\T s¡T∫ì eTq+

bı+<ä>∑\T>∑T‘ê+. n\T¢+, yÓ\T¢*¢, eTkÕ˝≤\T Ò̋<ë, ∫+‘·|ü+&ÉT s¡dü+ n‹>±

ø£*|æ‘̊ ≈£Ls¡>±j·T\˝Àì ndü\T kÕ«s¡kÕ´ìï bı+<ä̋ Òø£b˛‘·THêï+.

|ü#·Ã&çøÏ ‘=≈£îÿ nH̊ eTs√ ù|s¡T+~. >√+>∑÷s¡ ‘=≈£îÿ, ∫+‘·ø±j·T ‘=≈£îÿ,

ñdæ]ø±j·T ‘=≈£îÿ, Çe˙ï ì\e ñ+&˚˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚dæq ‘=≈£îÿ |ü#·Ãfi¯ófl.

≈£Ls¡>±j·TqT >±˙, Ä≈£î≈£Ls¡qT >±˙ ñ|ü ø£*|æ }s¡u…{Ïº ‘=≈£îÿ #̊kÕÔs¡T.

|ü#·Ã&çì q+E nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. q+E, q+E&ÉT, q+E |ü#·Ã&ç. nì

≈£L&Ü e´eVü‰s¡+˝À ñ+~. ô|s¡T>∑T nqï+˝À >√+>∑÷s¡ |ü#·Ã&ç q+E&ÉT≈£î >=|üŒ

ñ<ëVü≤s¡D.

}]Œ+&ç nH̊~ ≈£L&Ü ˇø£ s¡ø£+ |ü#·Ã&̊! s¡T_“q |ü|ü<Ûëq´+ |æ+&̊

}s¡T|æ+&ç. n≥T¢, e&É\T #̊düTø√e{≤ìø°, e&çj·÷\T ô|≥Tºø√e{≤ìøÏ s¡T_“q

$Tq|ü |æ+&çì }s¡T|æ+&ç n+{≤s¡T. n+<äT˝À n\¢+, |ü∫Ã$T]Ã ≈£L&Ü ø£*|æ

s¡T_“‘˚ ª}]“+&ç |ü#·Ã&çμ ne⁄‘·T+~. nqï+˝À ø£\T|ü⁄ø=ì ‹+{≤s¡T Bìï.

}s¡T |æ+&ç nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

|ü|ü ~qTdüT\T, ≈£Ls¡>±j·T\ eTTø£ÿ\T ẙsTT+∫, $Ts¡|üø±j·T\T ø£*|æ

s¡T_“q |ü#·Ã&çì }s¡T|ü#·Ã&ç n+{≤s¡T. @<Ó’Hê ≈£Ls¡>±j·Tì ì|ü\ MT<ä ø±*Ã,
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s√{À¢ ẙdæ s¡T_“, |ü|ü ~qTdüT\‘√ ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïºq |ü#·Ã&çH̊ lHê<∏äT&ÉT ªãE®μ

nHêï&ÉT. ãE® |ü#·Ã&ç Ò̋ø£ ãJ® |ü#·Ã&ç nì |æ\TdüTÔHêï+ eTq+!

}s¡T |ü#·Ã&ç nH̊~ eTs√s¡ø£+ ‘Ó\T>∑T |ü#·Ã&ç. qTe⁄«\T, ẙs¡TX̄q>∑ –+»\T,

Äyê\T, ø=ã“] Ç˝≤+{Ï yê{Ï̋ Àì q÷HÓì rùddæq ‘·sê«‘· $T–*q ‘Ó*øÏ |æ+&ç

n+{≤s¡T. á ‘Ó*øÏ |æ+&çì ̇ fīfl˝À >±ì, eTõ®>∑̋ À >±ì Hêqu…&ç‘̊ |ü⁄\TdüTÔ+~.

<ëìøÏ n\¢+, |ü∫Ã$T]Ã e¬>’sê #̊]Ã yÓT‘·Ô>± s¡T_“, ‘ê*+|ü⁄ ô|{Ïºq |ü#·Ã&çì

≈£L&Ü ªª}s¡T|æ+&ç |ü#·Ã&çμμ n+{≤s¡T.

Çe˙ï ‘Ó\T–+{Ï |ü#·Ãfīófl. ≈£Ls¡>±j·T\ yês¡dü‘ê«ìøÏ Ç$ n#·ÃyÓTÆq

Äqyêfīófl. yê{Ïì eTq+ Äs√>∑́ + ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e≥+ $»„‘·. |ü#·Ã&ç

‹q≥+ ‘·|üø±<äT. HêyÓ÷w” n+‘·ø£Hêï ø±<äT. ˇø£$<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ ≈£Ls¡>±

#̊düTø=qï<ëìø£Hêï Ä ≈£Ls¡>±j·T ˝Àì düT>∑TD≤\T |ü#·Ã&ç>± #̊düTø=qï|ü&̊

m≈£îÿe>± eTq≈£î n+<äT‘êsTT. |ü#·Ãfī¢qT ≈£L&Ü eTkÕ˝≤\‘√q÷, ∫+‘·|ü+&ÉT‘√q÷

ø£©Ô #̊düTø=ì ‹+fÒ ù|>∑T\qT <̊e⁄&̊ s¡øÏå+#ê*.

e>∑s¡÷ ` bı>∑s¡÷ ` |ües¡÷

#̊<äT eT+∫<ë... e>∑s¡T eT+∫<ë nH˚ Á|üX¯ïì eTq˝À #ê˝≤eT+~

m|ü&É÷ ‘Ó\TdüTø=q{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+∫ ñ+&És¡T. Ç<̊+ Á|üX̄ï...? nì ≈£L&Ü

nì|æ+#·e#·TÃ.

ø±|ò”̋ À ø=+#Ó+ r|æ ‘·≈£îÿyÓ’‘̊ ªnã“! #̊<äT ø£cÕj·T+μ n+≥÷ ñ+{≤s¡T.

#̊<äT ẙs¡T. ø£cÕj·T+ ẙs¡T, #̊<äTì ‹ø£Ôs¡dü+ n+{≤s¡T. ø£cÕj·T s¡dü+ n+fÒ

e>∑s¡T s¡T∫, e>∑s¡T s¡T∫ ø£*–q ÄVü‰s¡ Á<äyê´\qT astringents n+{≤s¡T.

e>∑s¡T s¡T∫ ‘̊*ø£bÕ{Ï>± ñqï|ü&ÉT >∑TDe‘·Ôs¡+>± ñ+≥T+~. m≈£îÿe

e>∑s¡T>± ñqï|ü&ÉT #˚<äT s¡T∫øÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+&ç <ëì >∑TD≤\T #˚<äT‘√

düe÷qyÓ’q$>± e÷]b˛‘êsTT. ø±|ò”, {°\T Ç+<äT≈£î ñ<ëVü≤s¡D.

ø=~›>± e>∑s¡T ø£*–q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‹q≥+ e\q <√cÕ\T

X̄$TkÕÔj·Tì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #Ó|ü⁄Ô+~. X̄$T+#·&É+ n+fÒ ñ|üX̄eTq+ bı+<ä&É+,

X¯ØsêìøÏ Vü‰sTT ø£\>∑≥+ nqïe÷≥! n˝≤+{Ï e>∑s¡Tì eTq+ ì»+>±

rdüTø=+≥THêïe÷! Ç~ eTq+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ẙdüTø√e\dæq Á|üX̄ï.
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e>∑s¡T ªªbı>∑s¡Tμμ ô|+#·T‘·T+~. bı>∑s¡T n+fÒ X̄Øs¡+ ªª|ües¡Tμμ nì ns¡ú+.

e>∑s¡T s¡T∫>∑\ yê{Ï̋ À eTõ®>∑ eTTK´yÓTÆq$. eTõ®>∑̋ À e>∑s¡T, r|æ,

|ü⁄\T|ü⁄ nH̊ eT÷&ÉT s¡T#·T\T Á|ü<Ûëq+>± ñ+{≤sTT. á eT÷&ç+{Ïø° ñ+&̊

Á|ü‘˚´ø£ >∑TD≤\˙ï eTõ®>∑˝À ø£\>∑\dæ ñ+{≤sTT. n+<äTø£ì eTõ®>∑ì nìï

yê´<ÛäT˝À¢q÷ ìs¡“¤j·T+>± ‘ê>∑e#·TÃ. eTq+ rdüTø=+≥Tqï eTõ®>∑ e>∑s¡T>±    ñ

qï|ü&ÉT, ̋ Ò<ë r|æ>± ñqï|ü&ÉT, r|æ ø£\T|ü⁄ø=ì ‘ê–q|ü&ÉT, ñ|ü ø£*|æq|ü&ÉT

e>∑s¡T ‘·–Zb˛sTT Äj·÷ s¡T#·T\ ÁbÕã\´+ ô|]–b˛‘·T+~. n+<äTø£ì eTõ®>∑ì

Ç$ @M ø£\|ü≈£î+&É düVü≤»+>± e>∑s¡T s¡T∫ >∑\ Á<äe´+>± rdüTø=+fÒH̊ m≈£îÿe

Á|üjÓ÷»q+ ø£\T>∑T‘·T+<äì yÓTT<ä≥ >∑eTì+#ê*.

eTq X¯Øs¡+˝À+∫ ãj·T≥≈£î yÓfi‚fl ÁkÕyê\T n‹>± Ádü$+#·≈£î+&Ü

ã+~Û+|ü#̊ùd >∑TD+ e>∑s¡T s¡T∫øÏ ñ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î $πs#·Hê\T ne⁄‘·Tqï|ü&ÉT

e>∑s¡T s¡T∫ ø£*–q eTõ®>∑̋ ≤+{Ï$ rdüT≈£îqï|ü&ÉT $πs#·Hêìï ã+~Û+|ü#̊j·T>∑*π>

neø±X̄+ edüTÔ+<äqïe÷≥!

eTõ®>∑˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ u≤ø°º]j·÷ ñ+≥T+~. n~ $πs#·Hê\qT

‘·–Z+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø±˙ Ä eTõ®>∑ e>∑s¡T>± Ò̋≈£î+&Ü |ü⁄\¢>±

|ü⁄*dæb˛sTTq|ü&ÉT $πs#·Hê\qT ã+~Û+#̊ Á|üÁøÏj·T dü]>± »s¡>∑<äT ! n˝≤π>,

Á|òæE®̋ À ô|≥Tº≈£îì ‘ê–Hê eTq≈£î ø±e\dæq $πs#·q ã+<Ûä+ nH̊ |òü*‘·+ dæ~Δ+#·<äT.

eTõ®>∑ì e>∑s¡T s¡T∫>±H̊ eTq+ rdüTø√yê\qïe÷≥! Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #Ó|æŒq

$wüj·÷\qT Ä<ÛäTìø£ XÊÁdüÔ+‘√ düeTq«j·T+ #̊dæq|ü&ÉT Ç˝≤+{Ï n+XÊ\qT

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*.

ẙdü$ø±\+˝À $|üØ‘·+>± #ÓeT≥ |ü{Ïº X̄Øs¡+˝À+∫ »\<ë‘·Te⁄ ãj·T≥≈£î

b˛sTT, X¯Øs¡+ XÀwü e∫Ã |ü&çb˛≈£î+&Ü ø±bÕ&˚+<äT≈£î e>∑s¡T eTõ®>∑

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. X̄Øs¡+˝À |ü⁄fīó¢, >∑&É¶\T Ç˝≤+{Ï$ @s¡Œ&çq|ü&ÉT, Ä|üπswüqT¢

»]–q|ü&ÉT, >±j·÷\sTTq|ü&ÉT e>∑s¡T s¡T∫>∑\ yê{Ïì rdüTø√yê*. e>∑s¡T

s¡T∫ |ü⁄fī¢qT ‘·«s¡>± e÷&̊˝≤ #̊düTÔ+~. ÁeDXÀ<äqT #̊j·T≥+ n+fÒ, ÁeD+˝À

<√cÕ\qT yÓ~øÏ |ü≥Tºø=ì ‘=\–+#·≥+. ø±ã{Ïº, e>∑s¡T>± ñ+&̊ eTõ®>∑qT Á‘ê>∑≥+

nedüs¡+. Ä|üπswüqT¢ nsTTqyê]øÏ, >±j·÷\sTTq yê]øÏ NeTT|ü&ÉT‘·T+<äì eTõ®>∑

Çe«≈£L&É<äH̊ nb˛Vü≤ eTqyêfī¢̋ À #ê˝≤eT+~øÏ ñ+~. e>∑s¡T>± ñ+&̊ eTõ®>∑

|ü⁄+&ÉTqT ‘·«s¡+>± ‘·–ZdüTÔ+<äì >∑eTì+#ê*.
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e>∑s¡T>± ñ+&̊ @ Á<äe´+ nsTTHê X̄ØsêìøÏ |ü{Ïºq ̇ s¡TqT ‘·–Z+#̊ >∑TD+

ø£*– ñ+≥T+~. eT÷Á‘·+ m≈£îÿe>± #̊dæ, ˙s¡T|ü{Ïºq uÛ≤>±ìï kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ

‘ÓdüTÔ+~. H=|ü\ ø√dü+, ;|” ø√dü+, m …̋Ø®\ ø√dü+, Ç‘·s¡ Bs¡È yê´<ÛäT\ ø√dü+

yê&̊ eT+<äT\ e\q ø=+<ä] X̄Øsê\≈£î ˙s¡T |üfÒº neø±X̄+ ñ+~. n+<äTø£H̊,

e>∑s¡T s¡T∫ ø£*–q eTõ®>∑>±˙, eTõ®>∑ MT<ä ù|s¡Tø=qï ‘̊≥>±˙ ‘ê>∑T‘·T+fÒ

˙s¡T ‘·–Z+#̊+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

s¡ø£Ô+˝À ñÁ<̊ø±ìï ‘·–Z+∫ ;|”ì düeTdæú‹øÏ ‘Ó#̊Ã X̄øÏÔ e>∑s¡T s¡T∫≈£î+~.

eTõ®>∑, eTõ®>∑ ‘̊≥ ;|”ì ‘·–ZkÕÔsTT. s¡ø£ÔHêfi≤\qT dü+ø√∫+|ü#̊ùd >∑TD+ ≈£L&Ü

e>∑s¡T s¡T∫øÏ ñ+~. á >∑TD+ s¡ø£ÔÁkÕe+ ne⁄‘·Tqï|ü&ÉT ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊~>±

ñ+≥T+~. ø±˙ s¡ø£ÔHêfi≤\T ≈£î+∫+#·Tø=qï yê´<ÛäT˝À¢ #Ó&ÉTqT ø£*–düTÔ+~. ø±ã{Ïº

nedüsêìï, Á|üuÛ≤yêìï ‘Ó\TdüTø=ì ÄVü‰s¡ Á<äyê´\qT rdüTø√e≥+ nedüs¡+

nqïe÷≥! e>∑s¡T s¡T∫ >∑\ Á<äyê´\T n+fÒ |ü⁄\eì eTõ®>∑ ˝≤+{Ï$ #·s¡à

$ø£è‹ì ‘·–ZkÕÔj·Tì ncÕº+>∑ Vü≤è<äj·T+ nH̊ yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À ñ+~.

e>∑s¡T s¡T∫>∑\ yê{Ï̋ À Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq$ ≈£L&Ü ñHêïsTT. eø£ÿbı&ç,

»sê›, |ü∫Ãeø£ÿ, bı>±≈£î, >∑T{≤ÿ˝≤+{Ïe˙ï e>∑s¡T s¡T∫ø£*–qẙ! M{ÏøÏ yÓ÷Vü≤q+

nH̊ >∑TD+ ñ+≥T+<äì Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #Ó|æŒ+~. yÓ÷Vü≤q+ n+fÒ <ëìπø

n\yê≥T|ü&̊˝≤ #̊ùd (addiction) >∑TD+. M{Ï e\q s¡ø£ÔHêfi≤\T ≈£î+∫+#·T≈£î

b˛e≥+, #·sêàìøÏ >∑s¡T≈£î<äq+ sêe&É+, ø°fī¢ H=|ü\T, eT\ã<äΔ‘·, X̄ØsêìøÏ

˙s¡T |ü≥º&É+ ˝≤+{Ï ˝ø£åD≤\T ø£\T>∑T‘êsTT. Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq πøq‡sY ˝≤+{Ï

yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡D+ ne⁄‘êsTT. ø±ã{Ïº, e>∑s¡T eT+∫ <äHêïs¡Tø£<ë nì M{Ï

CÀ*øÏ e÷Á‘·+b˛≈£L&É<äì eTq$.

ñdæ]ø±j·T, ø£s¡ø±ÿj·T, ‘êìø±j·T á eT÷&ç+{Ï˙ Á‹|òü˝≤\+{≤s¡T.

á eT÷&ç+{Ï̇ <ä+∫q Á‹|òü̋ ≤ #·÷s¡í+ Äj·TTπs«<ä eT+<äT\cÕ|ü⁄˝À¢ <=s¡T≈£î‘·T+~.

á #·÷sêíìï s√p ˇø£ ns¡#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À, ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ Á|ü‹s√p

eTõ®>∑̋ À ø£\T|ü⁄ø=ì rdüTø=+≥÷ ñ+fÒ e>∑s¡T s¡T∫ X̄ØsêìøÏ ‘·–q+‘· n+~

ẙT\T ø£*–düTÔ+~.

Ò̋‘· yÓ\ø±ÿj·T, bÕ\≈£Ls¡, ∫Á]≈£Ls¡, #·Áø£e]Ô ≈£Ls¡, >∑*CÒs¡T, ô|düs¡|ü|ü,

ø£+~|ü|ü, #·\¢ø£e«+‘√ ∫*øÏq eTõ®>∑ Çe˙ï e>∑s¡T s¡T∫ì ø£*– ñ+{≤sTT.

ns¡{Ï }#·, ns¡{Ï |ü⁄e⁄« M{Ï‘√ e+&çq ≈£Ls¡\T e>∑s¡T s¡T∫øÏ eTTK´yÓTÆq
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ñ<ëVü≤s¡D. M{Ïì ÄVü‰s¡+˝À ‘·>∑T bÕfi¢̄̋ À rdüTø=+fÒ e>∑s¡T e\q ø£*π>

ñ|üjÓ÷>±\T <ä≈£îÿ‘êsTT. |æC≤®\T, ãs¡Zs¡T¢ ø±<äT. X̄ØsêìøÏ b˛wüDì#̊Ã$ s¡T#·T Ò̋!

Äs¡T s¡T#·T\÷ ‘·>∑T yÓ÷‘ê<äT˝À ñ+&̊˝≤ eTq+ ÄVü‰s¡ |ü<∏äø£ s¡#·q #̊düTø√>∑\>±*.

$wü|ü⁄ y˚|ü⁄&ÉT

>∑s¡T&É |ü⁄sêD+ n+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. bÕ|ü⁄*ï dü\dü˝≤ ø±π> q÷HÓ˝À

ẙsTTkÕÔs¡≥ qs¡ø£̋ Àø£+˝À! ø√eT\yÓTÆq ≈£Ls¡>±j·T*ï ≈£L&Ü á qs¡̋ Àø£+˝À

qs¡ø£+˝À e÷~] n˝≤ dü\dü̋ ≤ ø±π>˝≤ ẙsTT+∫ ‹qï+<äT e\q ‹H̊yê]øÏ

‘·«s¡>± qs¡ø£+ ÁbÕ|æÔdüTÔ+<äì sTT{°e* |ü]XÀ<Ûäq\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

Ç~ XÊÁd”Ôj·T+>±q÷, yÓ’C≤„ìø£+>±q÷ #Ó|ü⁄Ôqï $wüj·TẙT! Ç{°e\ n+fÒ

s¡e÷s¡MT ̌ ø£ |ü⁄wüÿs¡ø±\+ ÁøÏ‘·+ 2002 @Á|æ̋ Ÿ̋ À ªmÁøÏ\yÓTÆ&éμ nH̊ s¡kÕj·THêìï

‘=*kÕ]>± ø£qT>=Hêïs¡T. <˚ìø√düyÓ÷ yÓ<äT≈£î‘·T+fÒ Ç+πø<√ ø£ì|æ+#˚ ˇø£

n<äT“¤‘·+˝≤+{Ï~ á mÁøÏ\yÓTÆ&éqT ø£qT>=q≥+. Ç~ |ü]ÁX̄eT˝À¢ ñ+&Ée\dæq

ˇø£ b˛*eTsY s¡kÕj·Tq+. Bìï eTq+ ‹+≥Tqï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú̋ À¢ ø£qT>=q&É+‘√

XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T eTT≈£îÿq ẙ Ò̋düT≈£îHêïs¡T. Ç<̊$T{° sTT~ m˝≤ kÕ<Ûä́ + nì!

n+‘·≈£î |üPs¡«+ e+≥q÷HÓqT n+fÒ ˇø£kÕ] e+&çq q÷HÓqT ‹]–

¬s+&ÉTeT÷&ÉT kÕs¡T¢ ø±∫ Ç‘·s¡ e+≥ø±\T #˚düT≈£îqï+<äTe\q ‘·|ü˝Ò<äì

uÛ≤$+#̊yêfīófl. ˇø£ ÄVü‰s¡ |ü<ësêúìï ‘·j·÷s¡T #̊j·T>± u≤+&û̋ Àì $T–*q

q÷HÓqT ‹]– yê&ÉTø√e#·TÃ... n+fÒ Øôd’øÏ̋ Ÿ #˚j·Te#·Ãì ≈£L&Ü nqTø=H˚

yêfīófl. ø±˙ sTT{°e* |ü]XÀ<Ûäq\T Ç~ ‘·|üŒì s¡TEe⁄ #̊düTÔHêïsTT. Ç˝≤ n~Ûø£

ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡ Ä q÷HÓ̋ À |æ+&ç |ü<ësêú\qT ẙdæq+<äTe\q Ä q÷HÓ̋ Àq÷,

n+<äT˝À y˚–q ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+˝À ≈£L&Ü mÁøÏ\yÓTÆ&é nH˚ $wüs¡kÕj·Tq+

|ü⁄&ÉT‘√+<äì, ø±ã{Ïº q÷HÓqT |ü<̊ |ü<̊ ẙ&ç #̊j·Te<ä›ì, n‹>± ø±#·e<ä›̇ ,

n+<äT˝À n‹>± <̊˙ï ẙ|ü|ü<ä›ì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. 120 &çÁ^\ ôd*‡j·Tdt ñc į́Á>∑‘·

<ä>∑Zs¡ ẙ–q @ ÄVü‰s¡ Á<äe´+ nsTTHê mÁøÏ\yÓTÆ&éqT ø£*– e⁄+≥T+<äì |ü]XÀ<Ûäq˝À

‘̊*+~. n‹>± ñ&çøÏ+∫q yê{Ï̋ À ≈£L&Ü mÁøÏ\yÓTÆ&é ñ+≥T+<äì ø±˙, ẙ|ü⁄&ÉT

edüTÔe⁄˝À¢ eTØ m≈£îÿe>± ø£ì|æk Ǫ̂+~.
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|æ+&ç|ü<ësêú\T m≈£îÿe>± ø£*–q ã+>±fi≤<äT+|ü\T, X̄q>∑|æ+&ç, yÓTÆ<ë|æ+&ç

˝≤+{Ï$ m≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡ ẙ–q|ü⁄&ÉT n˝≤ ẙ–q ø±s¡D+>±H̊ n+<äT˝À

>± á mÁøÏ\yÓTÆ&é |ü⁄&ÉT‘√+~. |æ+&ç |ü<ësêú̋ À¢ >∑÷¢ø√E, Á|üø√ºE ̋ ≤+{Ï |ü+#·<ës¡

Á<äyê´\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. yê{Ïì m≈£îÿe  ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡ q÷HÓ̋ À ẙ|ææq|ü⁄&ÉT

Ä |æ+&ç |ü<ës¡ú+ ˝À|ü\ »]π> s¡kÕj·Tq #·s¡́ \ |òü*‘·+>± á mÁøÏ\yÓTÆ&é

|ü⁄&ÉT‘√+<äì, n~ ø±´q‡s¡T≈£î ø±s¡D+ ne⁄‘√+<ä̇  XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

q\¢>± e÷&çÃ eTq+ ‹+≥Tqï yê{Ï̋ À ẙ|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡\T eTTK´yÓTÆq$.

|üPØ\T, ãJ®\T, |ü⁄qT>∑T˝≤¢+{Ï$ m≈£îÿe mÁøÏ\yÓTÆ&é ø£*– ñ+{≤sTT. &ÉãT Ÿ̋

s√wüßº n≥T¢, ∫|ü⁄‡, ø£u≤uŸ\T, e÷&çq nqï+, Ç‘·s¡ e÷&ÉT e+≥ø±\T, ø±|”

–+»\T, ø√ø√bÂ&És¡T, #êø√ Ò̋{ŸbÂ&És¡÷... Çe˙ï mÁøÏ\yÓTÆ&é ø£*–q e+≥ø±\ì

Ò̋<ë ÄVü‰s¡ Á<äyê´\˙ ø£qT>=Hêïs¡T. M{Ï yê&Éø£+ eTq |üPs¡T«\≈£î Ò̋<äT. ñHêï

n‹ ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ‹H̊yês¡T. eTq+ n|ü]$T‘·, n‘·́ +‘· n|ü]$T‘· kÕúsTT˝À

M{Ïì yê&ÉT‘·THêï+! ‹+≥THêï+!!

m\Tø£\≈£î m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À mÁøÏ\yÓTÆ&é ø£*–q |ü<ësêú\qT ‹ì|æ+∫

#̊dæq |üØø£å\˝À n~ ø±´q‡s¡T≈£î ø±s¡D+ nsTT´+<äì ‘̊*+~. nyÓT]ø£Hé e´edüú̋ À

n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡ ø±*Ãq s=f…º\T, Ç‘·s¡ |ü<ësêú\ yê&Éø£+ m≈£îÿe ø±ã{Ïº

Bì MT<ä nø£ÿ&É m≈£îÿe <äèwæº ô|{≤ºs¡T. eTq ≈£Lÿ&Ü á |ü<̊fīflø±\+˝À #ê˝≤kÕs¡T¢

|üÁ‹ø£\T ôV≤#·Ã]+#·≥+ »]–+~. ≈£L Ÿ̋Á&ç+≈£î˝À¢ |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T ñHêïj·Tì

ãj·T≥ô|{Ïºq ª&ÍHé ≥T msYÔμ uÛ≤s¡rj·T |üÁ‹ø£ Ç˝≤ Á|üø£{Ï+∫+~.... ªªdüs¡<ë>±

eTq+ ‹H̊ e+<äÁ>±eTT\ Ä\÷ ∫|ü⁄‡ #ê\T ø±´q‡s¡T sêe{≤ìøÏ...μμ ã+>±fi≤

<äT+|ü*ï n‹>± ẙsTT+#·≥+, n‹>± ñ&çøÏ+#·≥+ ¬s+&É÷ mÁøÏ\yÓTÆ&é≈£î <ë]rùdẙ

nì!

HÓsTT´ ø£]–+#·Tø√e{≤ìøÏ ˇø£ ∫qï ù||üs¡T eTTø£ÿqT ñ+&É≥+ #˚dæ

yÓ*–ùdÔ Ä e÷Á‘·+ ẙ&ç dü]b˛‘·T+~ ø£<ë HÓsTT´ ø£s¡>∑{≤ìøÏ. ø±˙ Ä ∫qï H̊‹

–HÓïì ô|<ä› >±&ç bısTT´ MT<ä ô|{≤ºeTqTø√+&ç... Ä HÓsTT´ e÷&çb˛‘·T+~.

‹q{≤ìøÏ |üìøÏsê≈£î+&Üb˛‘·T+~. H̊‹øÏ >∑\ ø£eTàì s¡T∫, düTyêdüq e÷&çq

H̊‹˝À e⁄+&Ée⁄ ø£<ë... n˝≤ e÷&É≥+ n+fÒ n+<äT˝À mÁøÏ\yÓTÆ&é #̊]+<äì

ns¡ú+. Bìï ã{Ïº ˇø£ Á<äyê´ìøÏ nedüsêìøÏ $T+∫ m+‘· m≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·

ÇdüTÔHêïyÓ÷ eTq+ …̋øÏÿ+#·T≈£îì C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü\ì ns¡ú+ ne⁄‘√+~.
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á ìsêΔs¡D\qT n˝≤ ñ+∫‘̊ eTq kÕ+Á|ü<ëj·TyÓTÆq XÊÁkÕÔ\T, eTTK´+>±

Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ q÷HÓ̋ À ẙdæ ẙsTT+#·{≤ìï e´‹πsøÏ+∫q $wüj·T+ >∑eTHês¡Ω+.

ø=~›>± q÷HÓ ẙdæ e+&ÉT ø√eTH̊ n+≥T+~ XÊÁdüÔ+. q÷HÓ ̋ Òì e+≥ø£+ s¡÷ø£å+>±

ñ+≥T+<äì, yê‘êìï ô|+#·T‘·T+<äì, ø±ã{Ïº q÷HÓ ndü̋ Ò Ò̋≈£î+&Ü ‹qe<ä›ì

≈£L&Ü Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #Ó|æŒ+~. n+fÒ ≈£Ls¡̋ À ø=~›>± q÷HÓ ẙdæ e+&ÉTø√yê\ì

Bì uÛ≤e+. ø±˙, eTq+ ]es¡T‡˝À #̊düTÔHêï+. dü\dü̋ ≤ ø±π> q÷HÓ̋ À ≈£Ls¡ẙdæ

q\¢ì u§>∑TZ eTTø£ÿ\T>± e÷&çÃ ñ|ü⁄Œø±s¡+ #·*¢ Hê>∑]ø£‘· ù|s¡T‘√ ‹+≥THêï+.

n|üŒ&Ü\T, e&çj·÷\‘√ düVü‰ @ Á<äyê´HÓ’ïHê q÷HÓ̋ À ẙdæ ẙsTTùdÔ <ëì

X̄øÏÔ dü>±ìøÏ ‘·–Zb˛‘·T+<äì ≈£L&Ü Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ #Ób Ǫ̂+~. eTq |üPs¡T«\T

ì|ü\MT<ä >±˙, n≥¢ô|q+ MT<ä >±˙ n|üŒ&Ü*ï ¬s+&ÉT #·Tø£ÿ\ HÓsTT´ sêdæ

düqï ôd>∑q ẙ&ç #̊ùdyês¡T. ø±˙ Ç|ü&ÉT eTq+ dü̋ dü̋ ≤ ø±π> q÷HÓ̋ À ẙsTTdüTÔHêï+.

n<̊ s¡T∫ nì &Éu≤sTTdüTÔHêï+. ª#ê<ädüÔ+ >±ø£b˛‘̊ Ç+ø± á j·TT>∑+˝À ≈£L&Ü

n|üŒ&Ü*ï ì|ü\MT<ä ø±\Ã≥+ @$T{°...?μ nì ˇø±j·Tq _>∑Zs¡>±H˚

yê´U≤´ì+#ê&ÉT. á j·TT>∑+ n+fÒ @~...? ø√] ø±´q‡s¡T ‘Ó#·TÃø=H̊ j·TT>∑e÷...?

Çfi¯fl˝À¢q÷, ô|[flfi¯fl˝Àq÷, ôVA≥fi¯fl˝Àq÷ ‘·|üŒìdü]>± q÷HÓ˝À y˚sTT+#˚

n|üŒ&Ü Ò̋ <=s¡T≈£î‘·Tqï j·TT>∑+ Ç~. n˝≤+≥|ü&ÉT eTq+ yê{Ïì ø=q≥+

e÷H̊ùdÔ, yê´bÕs¡+ b˛‘√+<äì uÛÑj·T|ü&ç yê´bÕs¡T\T eT+∫ #̊ùdM, düqïôd>∑

ô|’q ø±\TÃ≈£îH˚+<äT≈£î M˝…’q n|üŒ&Ü\qT ‘Ó|æŒ+∫ neTTà‘ês¡T. yÓTT<ä≥

eTs¡e\dæ+~ eTq+!

nqï+ –HÓï˝À|ü\ n&ÉT>∑T uÛ≤>±q e÷&çq nqï+ n≥º>∑{Ïº ñ+≥T+~.

ˇø√ÿkÕ] e÷&ÉT nqï+ m≈£îÿe>± ñ+&Ée#·TÃ ≈£L&Ü! <ëìï b˛‘·q>±s¡T ªe÷&ÉT

Á<äu…“&Éμ nHêï&ÉT. á e÷&ÉT Á<äu…“&Éì HÓsTT´ ẙdüT≈£îì ‹H̊yêfīóflHêïs¡T. ø±´q‡s¡T≈£î

Ç~ ≈£L&Ü <ë]rùd<̊qì >∑eTì+#ê*.

ø±|ò” –+»˝À¢ ¬ø|ò”qT eT+∫ #Ó&É¶\ >∑T]+∫ ̌ ø£ X̄‘ê_› bÕ≥T m+‘√ #·s¡Ã

»]–+~. ø±˙, ø±|ò” –+»*ï q\¢>± e÷&çÃ eTsê&ç+∫q ø±|ò” bı&ç̋ À q\¢>±

e÷&çÃq+<äTe\q |ü⁄{Ïºq mÁøÏ\yÓTÆ&éqT >∑T]+∫ »]–q #·s¡Ã ‘·≈£îÿe »]–+~.

ø±|ò”̋ À mÁøÏ\yÓTÆ&é e∫Ã #̊]q+<äTe\q ø±|ò”øÏ ø±´q‡s¡T n<äq+ ne⁄‘·T+~.

|ü⁄s¡Twüß\ »qHê+>±\ MT<ä mÁøÏ\yÓTÆ&é <äTwüº Á|üuÛ≤e+ ñ+<ä̇ , |æ\¢\T Ò̋ì
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eT>±fī¢̋ À m≈£îÿe eT+~øÏ mÁøÏ\yÓTÆ&̊ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+>± ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. ôd’qôd’{Ïdt

˝≤+{Ï »\TãT eT]j·T÷ Ç‘·s¡ m\Ø® yê´<ÛäT˝À¢ ≈£L&Ü Bì #Ó&ÉT Á|üuÛ≤e+ ñ+~.

ø±|ò” –+» Ò̋ ø±<äT, ẙsTT+∫q ẙs¡TX̄q>∑ |ü|ü, J&ç|ü|ü\T ≈£L&Ü ø±´q‡s¡T≈£î

<ë]rkÕÔsTT. e÷&çq ø=B› mÁøÏ\yÓTÆ&é XÊ‘·+ ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. kÕ<Ûës¡D+>±

Ç˝≤+{Ï $wü|ü<ësêú\qT ‹qï|ü&ÉT Ä $wü+ eT\eT÷Á‘ê\ <ë«sê #ê˝≤ es¡≈£î

$dü]®+#·ã&ÉT‘·T+~. Ç˝≤ $dü]®+#·{≤ìπø bÕe⁄ øÏ&ûï ñ+fÒ dü]b˛j̊T #√≥

¬s+&ÉT øÏ&ûï\T Ç∫Ã+~ Á|üø£è‹. nsTTHê rdüT≈£îqï mÁøÏ\yÓTÆ&é $dü]®+#·ã&É≈£î+&Ü

X̄Øs¡+˝À Ç$T&çb˛‘√+<ä≥. mÁøÏ\yÓTÆ&é nH̊ ÁãVü≤àsêø£ådæ ẙsTT+#·≥+ e\q

|ü⁄{Ïº, eTq |ü⁄{Ïº eTT+#·T‘√+<äì Á>∑Væ≤+#·≥+ nedüs¡+.

ẙsTTùdÔ ẙ~Û+#̊ ẙ|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡\T

e÷qe⁄&ÉT ã÷¬s\eT÷≈£î&ÉTì ø£qTø=ÿqï s√Eq ªÇ~ e÷qyê[øÏ n|üø±s¡+

#̊ùd e+≥ø±\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\ eTVü≤e÷à]μ nì }Væ≤+∫ ñ+&É&ÉT. dü\dü̋ ≤

ø±π> q÷HÓ̋ À qs¡ø£̋ Àø±q bÕ|ü⁄*ï ẙsTT+∫q≥Tº düTìï‘·yÓTÆq ≈£Ls¡>±j·T*ï ẙ|ü⁄ø=ì

‹+fÒ, n$ eTq*ï ≈£L&Ü ẙ~Û+#·Tø=ì ‹+{≤j·Tì XÊÁdüÔ+ #Ób Ǫ̂+~. mes¡sTTHê

Væ≤+dædüTÔ+fÒ, ẙ|ü⁄≈£î ‹+≥THêï&É+{≤+. ≈£Ls¡*ï eTq+ n˝≤ ẙ|ü⁄≈£î ‹+≥THêï+.

‹]– n$ ≈£L&Ü eTq*ï n<̊|üì #̊kÕÔsTT.

Ç|ü&É+fÒ ẙ|ü⁄&ÉT ø√dü+, &û|t Áô|’j·TsY‡, ∫|t ô|Hê\÷, Áô|wüsY Á|òüj·T´s¡T¢,

yê≈£L´yéT Á|òüj·T´s¡T¢, Á– Ÿ̋ zyÓqT¢ Ç+ø± nH̊ø£ ñ|üø£s¡D≤\T e#êÃsTT. yê{Ï

kÕj·T+‘√ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT u§>∑TZ eTTø£ÿ˝≤¢>± e÷&çÃ, e+ø±j·T u§>∑TZ\÷,

u…+&Éø±j·T u§>∑TZ\÷, <=+&Éø±j·T u§>∑TZ˝À¢ ñ|ü ø±s¡+ #·\T¢≈£î ‹q≥+

Hê>∑]ø£‘·>± uÛ≤$+#·Tø=H̊ <äTdæú‹ e∫Ã+~. ̌ ø£|ü&ÉT ≈£Ls¡̋ À ø=~›>± q÷HÓ ẙdæ

ẙsTT+#̊yês¡T. Ç|ü&ÉT q÷HÓ̋ ÀH̊ ≈£Ls¡\T ẙdæ yê{Ïì ẙ|ü⁄≈£î ‹+≥THêïs¡T.

ø±e\dæq <ëìø£Hêï m≈£îÿe ẙ&çì#̊Ã $wüj·÷ìøÏ eùdÔ q÷HÓ̋ À ñ&çøÏHê, ̇ fīfl˝À

ñ&çøÏHê ˇø£fÒ #Ó&ÉT ø£*–düTÔ+~. n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘· ìe«{≤ìï ª&û|t Áô|ò’μ n+{≤s¡T.

eTqyêfīófl, ø±´uÒJ eTTø£ÿ*ï ≈£îø£ÿs√¢ ñ+∫ ñ&çøÏdüTÔ+{≤s¡T. ø±´uÒJ n+fÒ, Ò̋‘·

Ä≈£î\ >∑T‹Ô, <ëìøÏ _j·T´+ ñ&Éø£{≤ìøÏ ø±e\dæq+‘· ñc į́Á>∑‘· nedüs¡+ Ò̋<äT

ø£<ë ...! Ç˝≤ nedüsêìï $T+∫q y˚&çìùdÔ @ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ nsTTHê

#·∫Ãb˛‘·T+~.
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ẙ&çẙ&ç q÷HÓ̋ À ≈£Ls¡qT ẙsTT+∫q|ü&ÉT, q÷HÓ ẙ&çøÏ ≈£Ls¡̋ À ñ+&̊

‘·&ç Ä$s¡sTT #·Ts¡#·Ts¡eTì X̄ã›+ edüTÔ+~. ≈£Ls¡̋ À+∫ ˙s¡T u…’≥≈£îb˛sTT, <ëì

kÕúq+ ˝ÀøÏ q÷HÓ #̊s¡T‘·T+~. n+<äTø£H̊ >±¬s\|æ+&ç |ü\T#·>± ñ+fÒ, >±¬s\T

u≤>± q÷HÓ |”\TkÕÔsTT. |æ+&çì >∑{Ïº>± s¡T_“‘̊ q÷HÓ ‘·≈£îÿe |”\TdüTÔ+~. n+<äTø£ì

>±¬s\|æ+&çì s¡T_“q ‘·s¡Tyê‘· n+<äT˝À ø=~›>± sê–|æ+&ç bı&ç>± ñqï~ ø£*|æ

>±¬s\T ẙj·T+&ç. ‘·«s¡>± ẙ>∑T‘êsTT. m≈£îÿe q÷HÓ |”\Ãe⁄. ẙsTT+#·≥+ nH̊~

@ $<Ûä+>± #·÷dæHê n|üø±s¡ẙT nsTTHê, ‘·≈£îÿe  ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡ ẙsTT+∫,

q÷HÓ m≈£îÿe |”\Ã≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√ >∑*–‘̊ Ä e+≥ø£+ Äs√>∑́ <ëj·Tø£+>±

ñ+≥T+~.

Çø£ÿ&É ¬s+&ÉT eTTK´ $wüj·÷\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT. ø±e\dæq+‘· ẙTs¡ ẙ&çì

sTT#̊Ã $<Ûä+>±q÷, q÷HÓ n‹ ‘·≈£îÿe>± |”̋ ÒÃ $<Ûä+>±q÷, eTq+ e+≥ø±ìï

‘·j·÷s¡T#̊düT ø√yê*. q÷HÓ ẙdæ ẙsTT+#̊≥|ü&ÉT ≈£L&Ü yÓTT<ä≥ U≤∞ u≤+&ç̋ À

ẙsTT+∫, ∫e]˝À #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± q÷HÓ ẙdæ ø=~›ùd|ü⁄ ñ+∫‘̊ ≈£Ls¡>±j·T\

ô|’uÛ≤>±ìøÏ e÷Á‘·ẙT q÷HÓ n+≥Tø=ì, ˝À|ü\≈£î m≈£îÿe |”\TÃø√e⁄.

|ü∫Ã ≈£Ls¡>±j·T*ï H̊s¡T>± q÷HÓ̋ À ẙùdÔ, m≈£îÿe q÷HÓ |”\TkÕÔsTT. dü\dü̋ ≤

ø±π> q÷HÓ̋ À 190 &çÁ^\ ôd+{°Áπ>&é ø£Hêï #ê˝≤ m≈£îÿe ẙ&ç ñ+≥T+~. ø£]ƒqyÓTÆq

<äT+|ü≈£Ls¡\ e+{Ï yê{Ïì 100 &çÁ^\ ôd+{ÏÁπ>&é ˝À|ü⁄ ẙ&ç MT<ä ẙsTT+#·≥+

eT+∫~. n˝≤π>, ø±´uÒJ˝≤+{Ï düTìï‘·yÓTÆq ≈£Ls¡>±j·T\qT 50 &çÁ^\ ôd+{ÏÁπ>&é

ø£Hêï ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· <ä>∑Zs¡ e+&É≥+ n\yê≥T #̊düTø√yê*! ≥yÓ÷{≤\qT

ndü\T e+&ÉH̊ ≈£L&É<äT. 35 &çÁ^\ ôd+{ÏÁπ>&é <ä>∑Zs¡ dæ $≥$THé Ä$s¡sTTb˛‘·T+~.

ñ&çøÏ+∫q ≥yÓ÷{≤˝À ø£eTàì s¡T∫ #·∫Ãb˛‘√+~ !

m≈£îÿe ẙ&çì ø£*–ùdÔ X̄Øs¡+˝À »]π> $wüÁ|üÁøÏj·T m˝≤ ñ+≥T+<√ eTq≈£î

‘Ó*j·÷*. n‹ ẙ&çì ÇdüTÔqï ø=B› Ä ÄVü‰s¡Á<äe´+ ÄøÏ‡&̊wüHé, b˛*eT¬s’CÒwüHé

nH̊ s¡kÕj·Tq Á|üÁøÏj·T\≈£î ̋ Àqe⁄‘·T+~. eT]+‘· rÁe+>± ñc į́Á>∑‘· ÇùdÔ n+<äT˝À

$wü s¡kÕj·THê\T |ü⁄≥º&É+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘êsTT. eTTK´+>± |æ+&ç |ü<ësêú\T

m≈£îÿe>± ñ+&̊ Ä\T˝≤+{Ï <äT+|ü≈£Ls¡̋ À¢q÷,  eTTK´+>± X̄q>∑|æ+&ç‘√ #̊ùd

|æ+&çe+≥˝À¢q÷ á $wü s¡kÕj·THê\T ‘·«s¡>± |ü⁄&É‘êsTT. n˝≤+{Ï $wü

s¡kÕj·THê˝À¢ nÁøÏ\yÓTÆ&é nH̊~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆ+~. πøq‡sY yê´~ÛøÏ á mÁøÏ\yÓTÆ&é

s¡kÕj·TqẙT ø±s¡D+ nì Ç|ü&ÉT XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T ‘̊*Ã #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.
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dæìe÷≈£î yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT düs¡<ë>± ø=qT≈£îÿ‹H˚ e+<ä Á>±eTT\

ã+>±fi≤<äT+|ü\ ∫|t‡ ‹+fÒ #ê\≥ ` πøq‡sY yê´~Û sêe{≤ìøÏ ... ! ˇø£kÕ]

ø±∫q q÷HÓqT eT∞fleT∞fl ø±∫q|ü&ÉT Ä q÷HÓ nÁøÏ\yÓTÆ&é‘√ ì+&çb˛‘·T+~.

n˝≤π> q÷HÓ̋ À m≈£îÿeùd|ü⁄ ẙsTT+∫q ≈£Ls¡>±j·T\T Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú̋ À¢

≈£L&Ü nÁøÏ\yÓTÆ&é‘√bÕ≥T ÄeT¢>∑TD+, b˛wüø£ $\Te\T e÷&çb˛e≥+,

dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì nH̊ø£ ø±+bÂ+&ÉT¢ |ü⁄≥º&É+, eTTK´+>± Vü‰ìø±s¡ø£yÓTÆq Áf…Æ–¢»¬s’&é‡

nH̊ ø=e⁄« |ü<ësêú\T ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ n<äq+>± #̊]b˛e≥+ ˝≤+{Ï Á|üe÷<ë\T

»s¡T>∑T‘êsTT.

$q&ÜìøÏ Ç~ ÄX̄Ãs¡́ +>±H̊ ñ+≥T+~. ø±˙ Ç{°e\ πøq‡sY s√>∑T\

XÊ‘·+ $|üØ‘·+>± ô|s¡>∑{≤ìøÏ ẙ|ü⁄&ÉT edüTÔe⁄\T $T‹MT] yê&É≥ẙT Á|ü<Ûëq

ø±s¡D+ nì ‘̊*+~. MTs¡T @ ø±HÓ«+≥T dü÷ÿ\Tø£sTTHê yÓ[fl |æ\¢\T ‘Ó#·TÃ≈£îH̊

ø±´]j·Ts¡T¢ ‘Ó]∫ #·÷&É+&ç. eT÷&ÉT e+‘·T\ eT+~ u≤≈£î‡˝À¢ ã+>±fi≤ <äT+|ü,

e+ø±j·T, u…+&Éø±j·T, <=+&Éø±j·T ˝≤+{Ï ẙ|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡̋ Ò eTq≈£î ø£ì|ækÕÔsTT.

eTq |æ\¢\≈£î eTq+ ø±yê\ì Ç˝≤+{Ï $cÕ\qT s√p ô|{Ïº rsê\qï≥T¢>±

ô|≥º≥+, ‹ì rsê\qï≥T¢>± ‹q≥+ »]–b˛‘·THêïsTT.

ˇø£kÕ] yê&çq q÷HÓì ‹]– yê&É≈£î+&Ü ìùw~ÛùdÔ, ôVA≥fi¯fl˝ÀqT,

yÓTdüT‡˝À¢qT ‹H̊yê]øÏ s¡ø£åD ø£\T>∑T‘·T+~. ãC≤s√¢ <=]πø s¡ø£s¡ø±\ ∫|ü⁄‡ì ø=ì

|æ\¢\≈£î ô|fÒº|ü&ÉT e+<äkÕs¡T¢ Ä˝À∫+#·+&ç.. Ç$ |æ\¢\≈£î ô|≥º <ä–qẙHê...

nì! M{Ï̋ À ì\e e⁄+&̊+<äT≈£î Äe÷¢\T, Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq s¡+>∑T s¡kÕj·THê\T

ø£*|æ |æ\¢̋ À¢  yÓÁ] yê´yÓ÷Vü‰ìï ø£*–düTÔHêïs¡T. eTq+ yê{Ï MT<ä ÁuÛÑeT\T

ô|+#·Tø√≈£î+&Ü |æ\¢\≈£î q#·Ã#Ó|æŒ Ç˝≤+{Ï $wü|ü<ësêú\≈£î <ä÷s¡+>±

ñ+#·>∑\>∑≥+ $»„‘·.

X̄q>∑|æ+&çøÏ e+{Ï+{Ï ô|‘·Ôq+
X¯q>∑\T düTeT+>∑fi≤ìøÏ Á|ürø£\T. |ü+&ÉT>∑, ‘ê+ã÷\+, X¯q>∑\T

á eT÷&É÷ <ë+|ü‘·́  düTKJ$‘êìï >∑&çù| düTyêdæ̇ \≈£î ø±qTø£>± Ç#̊Ã+<äT≈£î

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. á X̄q>∑\T <ä+|ü‘·T\≈£î …̋’+–ø£ düTK ÁbÕ|æÔì ø£*–kÕÔj·Tì

düTeT+>∑fīó …̋’q Ád”Ô\T düTeT+>∑fīó …̋’q Ád”Ô\≈£î M{Ïì Ç#·TÃ≈£î+{≤s¡T. uÛÑs¡Ô ̋ ÒìyêfīSfl,

uÛÑs¡Ô‘√ ø±|ü⁄s¡+ #̊j·TìyêfīSfl M{Ïì d”«ø£]+#̊ neø±X̄+ á ø±s¡D+>±H̊ ̋ Ò<äT.
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eTTK´+>± ÁXÊeDe÷dü+, <ÛäqTsêàdü+, <˚M qesêÁ‘·T˝≤¢+{Ï dü+<äsê“¤˝À¢

ù|s¡+{≤\≈£î X̄q>∑*ï Ç#·TÃ≈£îH̊ Ä#ês¡+ ãVüQXÊ #ê˝≤ ÁbÕNqyÓTÆq<̊ nsTT

ñ+≥T+~. j·TEπs«<ä+ n<Ûäs¡«D ẙ<ä+\˝Àq÷ X̄q>∑\ Á|ükÕÔeq ø£ì|ædüTÔ+~.

uÖ<äΔ, C…’q Á>∑+<∏ë\˝À ≈£L&Ü X̄q>∑\ >∑T]+∫ ñ+~. Áø°.|üP yÓj̊T´fīfl Hê{Ïπø

Á^düT, ≥Øÿ, s√yéT <̊XÊ\ yê]øÏ X̄q>∑\qT eTqyêfīófl m>∑TeT‘·T\T #̊XÊs¡T

≈£L&Ü!

yÓ’~ø£ Ä#êsê\˝À ˇø£ Á<äyê´ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· ñqï<ä+fÒ n~ |üs¡eT

ÁbÕNqyÓTÆq Á<äe´+ nì ns¡ú+ #̊düTø√yê*. ù|s¡+{≤\˝À X̄q>∑\ yê&Éø±ìï

ã{Ïº, Ç~ ÁbÕNq Ä#ês¡+ n˙, yÓ’~ø£ j·TT>±\ Hê{Ï<ä̇ , ÄHê{Ï qT+&ç eTq

|üPs¡T«\≈£î ÇwüºyÓTÆq ÄVü‰s¡ Á<äe´+ n˙ Á>∑Væ≤+#ê*. qe<ÛëHê´\˝À X̄q>∑\T

≈£L&Ü ñHêïsTT. ‘=$Tà~ <ÛëHê´\qT ‘=$Tà~ Á>∑Vü‰\≈£î n+øÏ‘·+>± uÛ≤$kÕÔs¡T.

X̄q>∑\T ãèVü≤düŒ‹øÏ Á|”‹bÕÁ‘·+>± n]ŒkÕÔs¡T. Ä+CH̊j·TkÕ«$TøÏ kÕ‘ê[+∫q

X̄q>∑ >∑T–ZfīflqT HÓ’ẙ<ä́ + ô|{Ïº Á|ükÕ<ä+>± |ü+#·T‘ês¡T.

n˝≤>∑ì, eTq |üPØ«≈£î\T ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ìï+{Ï̋ À X̄q>∑|æ+&ç ø£*|æ

e+≥>∑~ì X¯q>∑|æ+&çøÏ n|üŒ–+#˚XÊs¡ì nq{≤ìø° M Ò̋¢<äT. ñ‘·Ôsê~ yê]øÏ

X̄q>∑|æ+&ç yê&Éø£+ yÓTT<ä{ÏqT+&û m≈£îÿẙ! ø±˙, ‘Ó\T>∑T H̊\MT<ä yê‘êes¡D+,

Çø£ÿ&É |ü+&̊ |ü+≥\T Çø£ÿ&ç ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢≈£î ø±s¡D+ nj·÷´sTT. d”«≥T¢,

Vü‰≥÷¢, Ç‘·s¡ ∫s¡T‹fīflqT eTq |üPØ«≈£î\T >√<ÛäTeT|æ+&ç, C§qï|æ+&ç, sê–|æ+&ç,

dü»®|æ+&ç... M{Ï‘√ ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îqï≥Tº ÁbÕNq Á>∑+<∏ë\qT |ü]øÏùdÔ ø£ì|ædüTÔ+~.

‘Ó\T>∑Tyê]øÏ dü+ã+~Û+∫ q+‘·es¡≈£L Ä s√E˝À¢ X̄q>∑|æ+&çøÏ Ç|ü&ÉTqï+‘·

ÁbÕ<Ûëq´‘· Ò̋<äH̊ #ÓbÕŒ*.

dü»®bÕŒ\T #̊j·T{≤ìøÏ Çyê«fī yÓTÆ<ë|æ+&ç, u§+u≤sTTs¡e« yê&ÉT‘·THêïs¡T.

ˇø£|ü&ÉT dü»®|æ+&ç˙, >√<ÛäTeT |æ+&çì e÷Á‘·y˚T yê&˚yês¡T. n+<äTπø n$

dü»®bÕ\j·÷´sTT. dü»®bÕŒ˝À¢+∫ dü»®*ï ø=fÒºXÊ+. kÕ«‘·+Á‘√<ä́ eT ø±\+˝À,

e+<˚e÷‘·s¡ ñ<ä́ eT+ ‘·s¡Tyê‘· u…+>±©\‘√ @s¡Œ&çq kÕìïVæ≤‘·́  Á|üuÛ≤e+

eTqMT<ä u≤>± ñ+~. <ëì |ü⁄D≤´q Ç|ü&ÉT e+≥>∑~øÏ sêsêE>± X̄q>∑|æ+&ç,

yÓTÆ<ë|æ+&ç yÓ*–b˛‘·THêïsTT.

dü»®bÕŒ\T, |üPs¡í+ ã÷¬s\T e+&ÉTø√e{≤ìøÏ sê–, C§qï, dü»® yÓTT<ä̋ …’q

<ÛëHê´\T |üìøÏsêeì eTq+ m+<äT≈£î nqTø√yê*. ̌ ø£|üŒ{Ï eTq |æ+&ç e+≥\˙ï
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Ç˝≤+{Ï Á|ü‘ê´e÷ïj·T <ÛëHê´\‘√ ‘·j·÷s¡sTTqẙ! |æ+&ç e+≥\+fÒ X̄q>∑|æ+&ç,

yÓTÆ<ë|æ+&ç $wü|üP]‘·yÓTÆq s¡+>∑T\T M{Ï‘√ e÷Á‘·ẙT ‘·j·÷s¡T ne⁄‘êj·T˙ ˇø£

<äTs¡_ÛÁbÕj·T+ eTq˝À d”«≥T¢+fÒ $s¡>={Ïºq bÕ\‘√ e÷Á‘·ẙT ‘·j·÷sö‘êj·T˙,

ã\+>± @s¡Œ&çb˛sTT+~.

X̄q>∑|æ+&ç‘√ #̊dæq ø±s¡|üPŒdüø£Hêï >√<ÛäTeT |æ+&ç‘√ ‘·j·÷s¡T#̊dæ+~

m≈£îÿe s¡T∫ø£s¡+>± ñ+≥T+~. m≈£îÿe ã\ø£s¡+. m≈£îÿe Äs√>∑́ <ëj·Tø£+. ã÷+B

\&É÷¶, $TsƒêsTT \&É÷¶\qT ˇø£|ü&ÉT >√<ÛäTeT|æ+&ç‘√H̊ e+&̊yêfīófl. >√<ÛäTeT

|æ+&ç‘√ ‘·j·÷s¡T#̊dæq ̋ ≤e⁄ ø±s¡|üPŒdü eTTø£ÿ*ï u…\¢+ bÕø£+ |ü&ç‘̊ eTH√Vü≤sê\H̊

$TsƒêsTT ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. n~ X̄q>∑|æ+&ç $TsƒêsTTø£Hêï s¡T∫>± ñ+≥T+~.

|æ\¢\≈£î ô|≥º<ä–q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+. á s√E˝À¢ eTq≈£î e÷¬sÿ{À¢ X̄ó<äΔyÓTÆq

>√<ÛäTeT|æ+&ç <=s¡T≈£î‘√+<äH̊~ nqTe÷qẙT! m≈£îÿeuÛ≤>∑+ yÓTÆ<ë|æ+&çì ø£*|æ

>±˙, Ò̋<ë πøe\+ yÓTÆ<ë |æ+&çH̊ KØ<äT m≈£îÿe rdüTø=ì >√<ÛäTeT |æ+&ç>±

ny˚Tàj·T≥y˚T »s¡T>∑T‘√+~. @ ø£+ô|˙ >√<ÛäTeT|æ+&ç eT+∫<ä+&û nì

n&ÉT>∑T‘·T+{≤s¡T #ê˝≤eT+~. @ ø£+ô|˙ |üøå±q e‘êÔdüT |ü\ø£eT+{≤s¡T?

>√<ÛäTeT\T ø=qTø=ÿì, <ä>∑Zs¡T+&ç eTs¡|ü{Ïº+#·T≈£îqï >√<ÛäTeT|æ+&çì e÷Á‘·y˚T

n#·ÃyÓTÆq >√<ÛäTeT|æ+&ç>± qeTàe\dæ ñ+≥T+~. ìC≤ìøÏ Ç<̊ |ü]dæú‹ X̄q>∑|æ+&ç

≈£Lÿ&Ü ñ+~. ãC≤s√¢ <=]πø X̄q>∑|æ+&ç HêHê >√Á‘̊uÛÑ́ ' nqï≥Tº mìï s¡ø±\

ø£©Ô\H√ ‘·q˝À ø£\T|ü⁄≈£îì X̄q>∑|æ+&ç s¡÷|ü+˝À eTq≈£î <=s¡T≈£î‘√+~. eTTK´+>±

>∑T+Á&É{Ï u§+u≤sTT X¯q>∑\ |æ+&çH˚ ªn#·ÃyÓTÆq X¯q>∑|æ+&çμ>± #ê˝≤ #√≥¢

nẙTàdüTÔHêïs¡T. X̄q>∑\qT ≈£L&Ü <ä>∑Zs¡T+&ç eTs¡|ü{Ïº+#·T≈£îqï+‘· qeTàø£yÓTÆq~

Ç+ø√{Ï Ò̋<äT. |æ+&ç e+≥\+fÒ X̄q>∑|æ+&ç‘√H̊ nH̊˝≤>± <ëìï yê&Éqedüs¡+

Ò̋<äT.

yÓT&çfÒ]j·THé ÁbÕ+‘ê\˝À |ü+&̊ >∑T+Á&É{Ï X̄q>∑*ï eTq<̊X̄+˝À ãsƒêD°

X̄q>∑\˙, u§+u≤sTT X̄q>∑\˙, ø±ã÷© X̄q>∑\˙ n+{≤s¡T. Ç$ Ä|òüÈHé es¡Ô≈£î\

<ë«sê yÓTT|òüT Ÿ̋ bÕ\Hê ø±\+˝À eTq<̊X̄+˝ÀøÏ Á|üẙ•+∫ ñ+{≤sTT. nyÓT]ø±˝À

M{Ïì >±s¡“+CÀ X¯q>∑\+{≤s¡T. á u§+u≤sTT X¯q>∑˝À¢ ô|ò’ãsY ‘·≈£îÿe>±

ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº Ç~ ù|>∑T\≈£î ẙT\T #̊j·Tø£b˛>± Vü‰ì m≈£îÿe>± #̊düTÔ+~.

ô|’>±, Ç$ |ü⁄s¡Twü‘ê«ìï ‘·–ZkÕÔj·Tì ≈£L&Ü Ä<ÛäTìø£ |ü]XÀ<Ûäq\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

Äs√>∑́ |üs¡+>± q\¢X̄q>∑\ ≈£îqï+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· á >∑T+Á&É{Ï X̄q>∑\≈£î Ò̋<äT.
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‘Ó\T>∑T X¯q>∑\T wüß>∑s¡T yê´~Ûì ‘·–ZkÕÔj·Tì, ãsƒêD° X¯q>∑\T wüß>∑s¡TqT

ô|+#·T‘êj·T˙ Ç{°e* |ü]XÀ<Ûäq\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT. n$ |ü⁄s¡Twü‘ê«ìπø mdüs¡T ô|{Ïº,

ø=≥ºsêì #√≥ <Óã“ø=&ÉT‘·THêïsTT.

<̊X̄yê∞ X̄q>∑\T ẙ&ç̇ , s¡ø£Ô<√cÕ©ï ‘·–ZkÕÔsTT ø±˙, yê‘êìï ô|+#·T‘êj·Tì

uÛ≤eÁ|üø±X̄ nH̊ yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+ ù|s=ÿ+~. n‹>± ‹+fÒ, ≈£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+, eT\ã<äΔ‘·

@s¡Œ&É‘êsTT. |ü⁄{≤ï\ |ü|ü Ò̋<ë ẙsTT+∫q X̄q>∑|ü|ü ≈£L&Ü Ç<̊ >∑TD≤\T

ø£*– e⁄+≥T+~. ø±ã{Ïº X̄q>∑|æ+&ç $T‹MT] yê&ç‘̊, wüß>∑s¡T, ;|”, ø°fī¢yê‘·+,

<ä>∑÷Z »\Tã÷ ñã“dü+, nJ]Ô yÓTT<ä̋ …’q yê´<ÛäT\Tqï yê]øÏ ẙT\T #̊j·T<ä̇ ,

‘·–q+‘· Vü‰ìH̊ #̊düTÔ+<ä̇  >∑eTì+#ê*.

X̄q>∑|æ+&çì >±˙, >√<ÛäTeT|æ+&çì >±˙ eTs¡|ü{Ïº+#·T≈£îqï|ü&ÉT X̄q>∑\qT

˝Ò<ë >√<Û äTeT*ï Hêqu…{Ï º ø=~›>± yÓTT\ø£˝§∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· m+&ç+∫

eTs¡|ü{Ïº+#·T≈£î+fÒ e÷\Tº ˝≤>± m≈£îÿe ã\ø£s¡+>± ñ+{≤sTT. á #Ó&ÉTqT

ø£*–+#˚ >∑TD≤\˙ï #ê˝≤ es¡≈£L ‘·>∑TZ‘êsTT. >√<ÛäTeT e÷\Tº‘√q÷,

X̄q>∑e÷\Tº‘√q÷ ‘·j·÷¬s’q e+≥ø±\≈£î e+ø£ô|fÒº+<äT≈£î ñ+&É<äT. yÓTT\ø£̋ §∫Ãq

X̄q>∑\qT kÕ‘ê[+#·Tø=ì ‹+fÒ n$ ≈£L&Ü ãC≤s√¢ <=]πø X̄q>∑|æ+&É+‘· Vü‰ìø£s¡+

ø±≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. ø£+~|ü|ü˝≤>±H̊, X̄q>∑|ü|ü‘√ ≈£L&Ü |ü|ü e+≥ø±ìï

‘·j·÷s¡T#̊düTø√e#·TÃ. #ê˝≤ ø£eTà>± ñ+≥T+~. ø±˙, |üs¡«‘ê\T |òü\Vü‰s¡+ #̊ùd+‘·

Js¡íX̄øÏÔ ø±yê*. <ëìï n]–+#·Tø√e{≤ìøÏ.

eTq J$‘· $<Ûëq+˝À X̄Øs¡ ÁX̄eT ‘·≈£îÿe. e÷qdæø£ ÁX̄eT m≈£îÿe ø±ã{Ïº,

Js¡íX̄øÏÔ  eTq≈£î #ê˝≤ ‘·≈£îÿe. n+<äTø£ì X̄q>∑\ CÀ*øÏ m≈£îÿe>± yÓfīfl≈£î+&Ü

ñ+fÒH˚ eT+∫~. ã<äT\T>± sê–, C§qï, dü»®, >√<ÛäTeT, u≤Ø¢ yÓTT<ä˝…’q

Á|ü‘ê´e÷ïj·T <ÛëHê´\ yÓ’|ü⁄ ãTÁs¡ô|{Ïº Ä˝À∫+#·e\dæ ñ+≥T+~.

X̄q>∑|æ+&̊ X̄s¡D´e÷ ...?

X̄q>∑|æ+&ç Ò̋ø£b˛‘̊ Á|ü|ü+#·+ Ä–b˛‘·T+<äì ˇø£ $TÁ‘·T&ÉT n+{≤&ÉT.

≈£Ls¡ ø±s¡+>±˙, ≈£Ls¡˝À ø£*ù| Áπ>M >±˙, |ü⁄\TdüT ` kÕ+u≤s¡T >±˙,

|ü#·Ãfīófl >±˙, s¡ø£s¡ø±\ d”«≥T¢ >±˙, ø±s¡|ü⁄ edüTÔe⁄\T >±˙ ̌ ø£fÒ${°... X̄q>∑|æ+&ç

düsê«+‘·sê´$T! Ç+<äT>∑\ <ä+<äT Ò̋<äì dü+<̊Vü≤+ Ò̋ì~!!

jÓ÷>∑s¡‘êïø£s¡+ nH̊ yÓ’<ä́ Á>∑+<∏ä+˝À X̄q>∑|æ+&ç >∑T]+∫ Ç˝≤ e⁄+~ :
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ªª#·Dø±´ s√{Ïø± s¡÷øå± X‚¢wüà |æ‘êÔ Ádü qT<äTZs¡T'

$wüº+_Û̇  q #·≈£åîkÕ´ ‘·<äTZD≤ #ê|æ X̄wüßÿ©...μμ

á XÀ¢ø£+˝À X̄q>∑|æ+&çøÏ eT+∫ e÷s¡Tÿ\T yÓj·T´ Ò̋B yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+. Bì

uÛ≤e kÕsê+X̄+ @$T≥+fÒ, X̄q>∑|æ+&ç‘√ #̊dæq e+≥ø±\T s¡÷ø£å+>± ñ+{≤sTT.

ø£|òü<√cÕìï, ô|’‘ê´ìï ô|+#·T‘êsTT. ø£wüº+>± ns¡T>∑T‘êsTT. eT\ã<äΔø±ìï

ø£*–kÕÔsTT. ø£fīfl≈£î Vü‰ì #̊kÕÔsTT... nì.

á yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+ düTe÷s¡T>± 15e X̄‘ê_›Hê{Ï~ ø±e#·TÃ. n|üŒ{ÏøÏ eTq

‘Ó\T>∑Tyêfīófl ∫+‘·|ü+&ÉTø°, X̄q>∑|æ+&çø°, n\¢+, yÓ\T¢*¢, eTkÕ˝≤\ø° e+≥>∑~

ô|‘·ÔHêìï Ç+ø± n|üŒ–+#·̋ Ò<äT. á eT÷&ç+{Ï Á|üuÛ≤e+ Çyê«fī eTq e+≥ø±\

ô|’q m+‘· m≈£îÿe>± ñqï<√ ‘·s¡∫ #·÷ùdÔ, Ä yÓ’<ä́  Á>∑+<∏ä+˝À #Ó|æŒq <ëìø£Hêï

m≈£îÿe qwüº+ ø£*–düTÔ+<äì ns¡ú+ ne⁄‘·T+~. >∑&É∫q bÕ‹ø£ eTTô|’Œ @fī¢̋ À á

e÷s¡TŒ yÓÁ¬s‹Ôq≥Tº ô|]–+~.

X¯q>∑|æ+&ç s¡T∫ø£s¡yÓTÆq<˚. n+<äT˝À dü+<˚Vü≤+ ˝Ò<äT. ø±˙, Ç‘·s¡

|æ+&ç|ü<ësêú\T ≈£L&Ü s¡T∫ø£s¡yÓTÆqẙ. <̊ì s¡T∫ <ëì~. nìï s¡T#·T©ï, nìï

s¡kÕ©ï ÄkÕ«~+#·≥ẙT s¡dæø£‘· nì|æ+#·T≈£î+≥T+~. uÛÀ»q+, #̊j·T{≤ìøÏ ≈£L&Ü

s¡dæø£‘· ø±yê*. <ëìï ÄkÕ«~+#˚ H˚s¡TŒ ø±yê*. ‘Ó\T>∑Tyês¡T ‘·eT uÛÀ»q

n\yê≥¢ ø±s¡D+>± <äTs¡<äèwüº eXÊ‘·÷Ô n+‘·{Ï s¡dæø£‘· ø√˝ÀŒj·÷s¡T. nedüsêìï

$T+∫ q÷HÓ yê&É≥+, n‹>± n\¢+, yÓ\T¢*¢, eTkÕ˝≤\T ẙj·T≥+, X̄q|æ+&çì

‘Ó∫Ã e+≥ø±\˝À ì+|ü≥+ ˝≤+{Ï$ ≈£Ls¡\ ndü\T s¡T∫ì e÷πsÃdüTÔHêïsTT.

düTe÷s¡T e+<̊fīfl ÁøÏ‘·+ ‹s¡T|ü‹ >∑T&ç̋ À Á|ükÕ<ä+>± eTH√Vü≤sê\T nH̊

r|æ e+≥ø±ìï Á|ükÕ<ä+>± Ç#̊Ãyês¡≥. ˝≤e⁄ ø±s¡|üPŒdüì n+>∑Tfī+ n+‘·

eTTø£ÿ\T>± $]∫ u…\¢+ bÕø£+ |ü{Ïºq |üPdü$TsƒêsTT ˝≤+{Ï$ á eTH√Vü≤sê\T.

Ç|ü&Ó’‘̊ ˝≤e⁄ ø±s¡|üPŒdüì X̄q>∑|æ+&ç‘√ e÷Á‘·ẙT #̊düTÔHêï+. ø±˙ >√<ÛäTeT

|æ+&ç‘√ #̊dæ #·÷&É+&ç... <ëì ndü\T s¡T∫ ‘Ó\TdüTÔ+~.

X̄q>∑|æ+&ç‘√ e÷Á‘·ẙT #Ój·÷´*‡q$ ø=ìï ñ+&Ée#·TÃ. ø±˙, X̄q>∑|æ+&ç‘√

e÷Á‘·ẙT #̊kÕÔ+ nì eTq+ ø£+ø£D+ ø£≥Tºø√e≥+ e\q @+ »s¡T>∑T‘√+<√

>∑eTì+#·+&ç... ø£wüº+>± n]π>$, nJ]Ôì ø£*–+#̊$, ô|’‘ê´ìï ô|+#̊$, |æ\¢\≈£î

ñã“dü+ ˝≤+{Ï m …̋Ø®\qT ‘Ó∫Ãô|fÒºyê{Ïì e÷Á‘·ẙT ‹+{≤+.... nì eTq+
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ˇ≥Tº ô|≥Tº≈£îqï{Ö¢ ‘·T+~. ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘êsTT, @ »ã÷“ #̊j·Te⁄, |æ\¢\≈£Lÿ&Ü

ô|≥º <ä–q$>± ñ+{≤sTT...μ nH̊yê{Ïì ádü&ç+∫ q{Öº‘·T+~.

>√<ÛäTeT|æ+&ç, $Tq|æŒ+&ç, ô|düs¡|æ+&ç, C§qï|æ+&ç, sê–|æ+&ç, dü»®|æ+&ç

˝≤+{Ï yê{Ï‘√ e+≥ø±\qT eTq≈£î eTqẙT ádü]+#·T≈£îì, ø=ìï nyÓ÷|òüTyÓTÆq

s¡T#·T*ï ø√˝ÀŒ‘·THêï+. eTq |üPs¡T«\T m|ü&É÷ yÓ¬s’{° s¡T#·T\T ø√s¡T≈£îH̊yês¡T.

J$‘êìï yêfi‚fl eTqø£Hêï m≈£îÿe Äq+~+#ês¡T. eTq+ X¯q>∑|æ+&çøÏ

n+øÏ‘·yÓTÆb˛j·÷+...! mes¡T <äTs¡<äèwüºe+‘·T\T...? me]øÏ Ç+ø√ s¡T∫

‘Ó*j·T≈£î+&Ü J$‘·+ nHês√>∑´+‘√ eTT–dæ b˛‘·T+<√ yês¡T ndü˝…’q

<äTs¡<äèwüºe+‘·T\T.

X¯q>∑|æ+&çøÏ ã<äT\T>± >√<ÛäTeT |æ+&çì ñ|üjÓ÷–+∫ $TsƒêsTT

‘·j·÷s¡T#̊düTø√+&ç... ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~. ø£&ÉT|ü⁄qT ø£wüºô|≥º≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

$Tq|æŒ+&ç‘√ #·Áø±\T, dü»®|æ+&ç‘√ dü»®bÕŒ\T, ô|düs¡|æ+&ç‘√ |üPs¡í+ã÷¬s\T

(|üPsêí\T, b˛* |üPsêí\T e¬>’sê), C§qï|æ+&ç‘√ »+‹ø£\T, sê–|æ+&ç‘√ |üø√&û...

Çe˙ï |üìøÏsêì e+≥ø±\ì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T...? H̊s¡Œ]‘·q+‘√, eTqdüT ô|{Ïº

e+&ÉT≈£î+fÒ Ç$ ‹Hêïø£ eT∞fl X¯q>∑|æ+&ç e+≥ø±\qT ø√s¡Tø√˝Ò+. n+‘·

s¡T∫ø£s¡yÓTÆq e+≥ø±\qT ø√˝ÀŒe≥+, nHês√>±´ìï ‘Ó∫Ã ô|≥Tºø√e≥+ <äTs¡<äèwüº+

ø±<ë...? uÛÀ»q s¡dæø£‘· Ò̋ø£b˛e≥+ nì|æ+#·Tø√<ë...?

X̄q>∑|æ+&ç e\q X̄ØsêìøÏ »]π> ẙT\T ø£Hêï Vü‰ì m≈£îÿe, n~ yÓTT<ä≥

JsêíX̄j·÷ìï <Óã“ø={Ïº nH̊ø£ Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\≈£î ‘Ós¡BdüTÔ+~.

|æ+&ç |ü<ësêú\˝À X̄q>∑|æ+&ç, yÓTÆ<ë|æ+&ç u≤>± yÓT‘·Ô>± ñ+{≤sTT. ø±˙,

á ¬s+&É÷ ‹qï ‘·s¡Tyê‘· Vü‰ìH̊ ø£*–kÕÔsTT. yê‘·, ø£|òü yê´<ÛäT*ï ô|+#·T‘êsTT.

<ä>∑TZ, »\TãT, ñã“dü+, Ç‘·s¡ m …̋Ø® yê´<ÛäT\÷, eTTK´+>± wüß>∑s¡T yê´~Û `

yê‘· ø£|òü yê´<ÛäT\ ø±s¡D+>± ekÕÔsTT. X̄q>∑|æ+&ç $T‹MT] yê&ç‘̊ á yê´<ÛäT*ï

|æ*∫qfÒº ! e∫ÃHê |òüπs¢<ä+&ç.... e÷≈£î X̄q>∑|æ+&̊ ø±yê\ì n+{≤sê... düπs

ÄKs¡Te÷≥ ˇø£{Ï #ÓbÕÔqT. ÁX̄<äΔ>± $q+&ç :

eTq≈£î ãC≤s√¢ <=]πø X̄q>∑|æ+&ç mÁs¡>± ª<äμ nø£ås¡+ Äø±s¡+˝À ñ+&̊

∫Á] X̄q>∑\ |æ+&̊qì eTq+ nqT≈£î+fÒ ‘·|ü˝À ø± Ò̋dæqfÒº ! n~ >∑T+Á&É{Ï

u§+u≤sTT X̄q>∑\ |æ+&ç ø±e#·TÃ. á ãsƒêD° X̄q>∑\T …̋’+–ø£ X̄øÏÔ̇ , ÄdüøÏÔ̇

#·+ù|kÕÔj·Tì, eT>∑‘·Hêìï <Óã“rkÕÔj·T˙ yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ+ #Ó|ü⁄Ô+~... nB dü+>∑‹,

Ä ‘·s¡Tyê‘· MT Çwüº+ !
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d”»HÓ]– s√>±\≈£î yê‘·

Ç+^¢wüß HÓ\*ï e÷Á‘·y˚T eTq+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e≥+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºø£

sêqTsêq÷ ‘Ó\T>∑T HÓ\\ >∑T]+N, ãTT‘·Te⁄\ >∑T]+N Ä˝À∫+#·≥+ e÷H̊XÊ+.

Á|ü‹B bÕ‘· ∫+‘·ø±j·T |ü#·Ã&ç nqTø√e≥+˝À >=|üŒ‘·q+ @MT Ò̋<äT. bÕ‘·

∫+‘·ø±j·T |ü#·Ã&ç eTVæ≤eT ‘Ó*j·Tìyê&ÉT n˝≤H˚ Ä˝À∫kÕÔ&ÉT. Ä y˚Ts¡≈£î

Ä ø£eTàì s¡T∫ì Äj·Tq ø√˝ÀŒsTTqfÒº ø£<ë! ãTT‘·Te⁄\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·Tø£

b˛sTTq+<äTe\q n˝≤+{Ï ø√˝ÀŒe{≤\T #ê˝≤ »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

Ç<ä+‘ê u≤>±H̊ ñqï<ä+&û, o‘êø±\+˝À #·* ñ+{À+<ë... esê¸ø±\+˝À

yêq\T+≥THêïj·÷... M≥ìï+{Ï >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·≥+ f…ÆeTTẙùdº ø£<ä+&û...

nì MTø£ì|æ+#·e#·TÃ. n˙ï nø±\+>± edüTÔqï|ü&̊ ãTT‘·Te⁄\ |ü]C≤„q+ eTq≈£î

nedüs¡+ ne⁄‘·T+<ä+≥T+~ XÊg+. ãTT‘·Te⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫q eTÚ*ø£

dü÷Á‘ê\qT H̊{Ï ø±\ e÷q |ü]dæú‘·T\≈£î nq«sTT+∫ #·÷düTø√>∑*–‘̊ ø=ìï

#̊j·Te\dæq$ (Do’s), ø=ìï #̊j·T≈£L&ÉìM (Dont’s) eTq≈£î ns¡ú+ ne⁄‘êsTT.

>∑eTì+∫Hê, >∑eTì+#·ø£ b˛sTTHê ãTT‘·Te⁄\ Á|üuÛ≤e+ eTqMT<ä

ø£ì|ædü÷ÔH̊ ñ+≥T+~— >∑eTìùdÔ, ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√>∑\T>∑T‘ê+. >∑eTì+#·ø£

b˛sTTHê e#̊Ã Á|üuÛ≤e+ sêø£ e÷q<äT ø£<ë!

ø±\e÷q |ü]dæú‘·T\˙ï düÁø£eT+>± ñ+fÒ, |òæÁãe], e÷]Ã HÓ\\T m≈£îÿe

#·*, m≈£îÿe m+&É Ò̋≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. #·* ø±\yÓTÆq ùV≤eT+‘· ãTT‘·Te⁄ ø£Hêï

#·\¢<äq+ ‘·≈£îÿe>±q÷, ñwüí<äq+ m≈£îÿe>±q÷ ñ+&ç, düeTo‘·\ |ü]dæú‹

ñ+≥T+~. á ø±\+˝À yê‘· yê´<ÛäT\≈£î ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe, ø°fīfl H=|ü\Tqï yê]øÏ,

|üø£åyê‘·+ ñqïyê]ø°, m …̋Ø® yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]ø° á ø±\+           n|üø±s¡+

#̊düTÔ+~. n+<äTø£ì |òæÁãe], e÷]Ã HÓ\˝À¢ yê‘êìï ô|+#̊M, nJ]Ôì ø£*–+#̊M

‹q≈£î+&Ü ñ+&Ü*. ‘̊*ø£>± n]π>$ ‹Hê*.

#Ó’Á‘·+ (@Á|æj·T Ÿ̋), yÓ’XÊK+ (ẙT) HÓ\\T edü+‘· ãTT‘·Te⁄. #Ó≥T¢ ∫–πsÃ

ø±\+. X̄Øs¡+ dæï>∑Δ+>± ñ+≥T+~. n+fÒ Oily >± ñ+≥T+<äqïe÷≥. X̄Øsêìï

b˛wæ+#̊ ø±\+ Ç~. r|æ |ü<ësêú\T á ø±\+˝À ẙT\T #̊kÕÔsTT. ø±˙ m …̋Ø®

yê´<ÛäT\Tqï yê]øÏ #Ó&ÉT »s¡>∑e#·TÃ. X‚¢wüà Á|üø√|ü+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. eTTK´+>±

»\TãT, ‘·TeTTà\T, ñã“dü s√>∑T\≈£î Ç~ eT+∫ ø±\+ ø±<äT.
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CÒ´wüº+ (pHé), ÄcÕ&ÛÉ+ (p˝…’) HÓ\\T Á^wüà ãTT‘·Te⁄. Ç~ y˚dü$

ÁbÕs¡+uÛÑ<äX̄. X̄Øs¡+˝À ø±s¡|ü⁄ s¡T∫ Á|ü<Ûëq+>± ñ+≥T+~. u≤>± ẙ&ç #̊ùd

dü«uÛ≤e+ ñqï ø±\+. #·\e #̊ùd$ rdüTø=+fÒ, @ nHês√>∑́ + ø£\>∑<äT. yê‘·|ü⁄

u≤<Ûä\T ø=+‘· nDÏ– ñ+{≤sTT. ø±˙ ẙ&ç#̊ùd ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, ø=‘·Ô }s¡>±j·T

˝≤¢+{Ï$ m≈£îÿe rdüTø=+fÒ H=|ü\T ô|]π> neø±X̄+ ñ+≥T+~.

ÁXÊeD+ (Ä>∑wüßº), uÛ≤Á<ä|ü<ä+ (ôdô|º+ãs¡T) HÓ\\T es¡¸ ãTT‘·Te⁄.

á HÓ\\ qT+&û <äøÏåD≤j·TD+ yÓTT<ä̋ Ö‘·T+~. ø± Ò̋ ô|q+ MT<ä ̇ fīófl b˛dæq|ü&ÉT

m˝≤ }wüà+ |ü⁄&ÉT‘·T+<√, n˝≤+{Ï |ü]dæú‹ X̄Øs¡+˝À @s¡Œ&ÉT ‘·T+~. esê¸ø±\+

‘=*Hêfī¢̋ À »\TãT\T, <ä>∑TZ\T, ø±yÓTs¡T¢ Ç˝≤+{Ï$ ø£\>∑{≤ìøÏ ãTT‘·T Á|üuÛ≤e+

≈£L&Ü <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. á ãTT‘·Te⁄˝À Js¡íX̄øÏÔ u≤>± eT+<ä–düTÔ+~. yê‘·

yê´<ÛäT\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

Äo«j·TT»+ (nø√ºãs¡T), ø±ØÔø£+ (qe+ãs¡T) HÓ\\T X̄s¡<äè‘·Te⁄. es¡̧

ãTT‘·Te⁄˝À |ü]dæú‘̊ ñ+≥T+~ >±˙, ø=+‘·es¡≈£L eT<Ûä́ eT+>± ñ+≥T+~.

∫es¡>± e#̊Ã~ e÷s¡Z•s¡ (&çôd+ãs¡T), |ü⁄wǘ + (»qe]) HÓ\\T ùV≤eT+‘·

ãTT‘·Te⁄. Ç~ ã˝≤ìï#̊Ã ãTT‘·Te⁄, b˛wæ+#̊ ãTT‘·Te⁄. m≈£îÿe #·\¢<äHêìï∫Ã

eT<ÛäTs¡ s¡kÕìï Áù|πs|ædüTÔ+~. n+<äTe\q X̄Øs¡+ X̄øÏÔ<ëj·Tø£+>± ñ+≥T+~.

kÕ<Ûës¡D+>±, |òæJwæj·Tq¢≈£î  &çôd+ãs¡T, »qe] HÓ\\T nHéd”»qT>± ñ+{≤j·TH̊~

n+<ä]ø° ‘Ó*dæq ø£<∏̊! n+<äT≈£î ø±s¡D+, Ä ¬s+&ÉT HÓ\\T  X̄Øsêìï b˛wæ+#̊

ø±˝≤\T>± ñ+{≤sTT. ùV≤eT+‘· ãTT‘·Te⁄ b˛wüø£+>± ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº,

Ä düeTj·T+˝À yê´<ÛäT\T Ò̋≈£î+&Ü Äs√>∑́ ø£s¡+>± ñ+≥T+~. n+<äTø£ì m≈£îÿe

|ü⁄\T|ü⁄ Ò̋ì |ü<ësêú\T, r|æ |ü<ësêú\T rdüTø=+≥÷ e⁄+fÒ, yê‘· yê´<ÛäT\Tqï

yê]øÏ ẙT\T ø£\T>∑T‘·T+~.

Ç$ ø±˝≤qT>∑TD+>± yê´<ÛäT\T ø£*π> ˇø£ Áø£eT+. eTq+ yê´<ÛäT\≈£î

‘·\T|ü⁄\T ‘Ó]#˚ $<Ûä+>± ÄVü‰s¡ $Vü‰sê\T bÕ{ÏdüTÔHêïy˚TyÓ÷ ˇø£ÿkÕ]

>∑eTì+#·Tø√yê*.

y˚dü$ ø±\+˝À yê‘·+ eÁø£e÷sêZq ô|]–, esê¸ø±\+˝À n~ yê´~Û

ø±s¡ø£+>± e÷], X̄s¡<äè‘·Te⁄ ø=#̊Ãdü]øÏ ñ|üX̄$T+#·≥+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~. n˝≤π>,

ẙ&ç nH̊~ esê¸ø±\+˝À ô|]–, X̄s¡<äè‘·Te⁄˝À yê´~Ûø±s¡ø£yÓTÆ, ùV≤eT+‘· ãTT‘·Te⁄˝À

Á|üX̄eTHêìï bı+<äT‘·T+~. ø£|òü <√wü+ ••s¡ ãTT‘·Te⁄˝À ô|]–, edü+‘· ãTT‘·Te⁄˝À
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yê´~Ûø±s¡ø£yÓTÆ, Á^wüà ãTT‘·Te⁄˝À Á|üX̄eTq+ #Ó+<äT‘·T+~. Bìïã{Ïº nìï ø±˝≤\˝À

@<√ ˇø£ yê´~Ûø±s¡ø£ |ü]dæú‹ ñ+≥T+<ä̇ , ˇø£ÿ ùV≤eT+‘· ãTT‘·Te⁄ n+fÒ

&çôd+ãs¡T, »qe] HÓ\˝À¢ nìï <√cÕ\T Á|üX̄eTq dæú‹˝À ñ+{≤j·Tì ns¡ú+

ne⁄‘√+~.

Ç~ ô|<ä› ÁãVü‰à+&ÉyÓTÆq $wüj·TẙT+ ø±<äT ns¡ú+ #̊düTø√e{≤ìøÏ. ẙdü$

ø±\+, esê¸ ø±˝≤\˝À yê‘·+ #̊ùdM, ẙ&ç #̊ùdM ‹q≈£î+&Ü ñ+fÒ @&Ü~

bı&Ée⁄Hê Äs√>∑́ + u≤e⁄+≥T+<äqïe÷≥. yê‘êes¡D nø±\ |ü]dæú‘·T\˝À Äj·÷

ø±˝≤\≈£î #Ó|æŒq yê{Ïì nq«sTT+#·Tø√yê*. p …̋’ HÓ\yÓ[flHê m+&É\T ‘·>∑Z≥+

Ò̋<äT. &çôd+ãs¡T e∫ÃHê #·*ø±\+ yÓTT<ä\Tø±e≥+ Ò̋<äT. yêH=∫Ãq s√E

yêHêø±\+, sêì s√E m+&Üø±\+>± ñqï~ |ü]dæú‹. á |ü]dæú‘·T˝À¢

yê‘êes¡D≤ìï ã{Ïº ô|’q #Ó|æŒq ẙdü$ ø±\ $wüj·÷\qT nq«sTT+#·T ø√yê*‡+<̊.

ãTT‘·Te⁄\T >±&ç ‘·|æŒ‘̊, yê{Ï qqTdü]+#̊ yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü >±&ç ‘·|ü‘êsTT.

yê{Ïì m<äTs=ÿH̊ Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\T >±&ç ‘·|üŒ≈£L&É<äT ø£<ë!
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eTq+ eTs¡∫b˛‘·Tqï ≈£Ls¡\÷,
ø±j·T\÷

ns¡{Ï|üP\ ≈£Ls¡ : e+&É≥+ #̊‘·ø±yê Ò̋ >±˙ ns¡{Ï|üP\ ≈£Ls¡ s¡T∫ nyÓ÷|òüT+>±

ñ+≥T+~. e+&̊ rs¡TqT ô|<ä›\ <ä>∑Zs¡ n&ç>± ‘Ó\TdüTø√e≥+ eT+∫~. $πs#·Hê\

yê´<ÛäT\T, nMT_j·÷dædt, yê‘· yê´<ÛäT\T, wüß>∑s¡T yê´~Û̋ À ø£*π> n]ø±fīfl eT+≥\T,

s¡ø£ÔÁkÕyê\qT ‘·–Z+#·≥+˝À ns¡{Ï|üPe⁄ Wwü<Ûä+>± |üì#̊düTÔ+~. πs≈£î\T rùddæ,

˝À|ü* πødüsê\qT e*∫ Ä πødüs¡+ ̋ À|ü\ ñ+&̊ n+&Éø√XÊìï (düqï>± |ü⁄\¢̋ ≤>±

ñ+≥T+~) rùddæ πøe\+ |üPe⁄˝À|ü* πødüsê\qT ≈£Ls¡>± ‘·]– bı&ç≈£Ls¡>±q÷,

ô|s¡T>∑T |ü#·Ã&ç>±q÷ #̊düT≈£î+{≤s¡T. ø=~›>± Äe|æ+&ç ø£*|æq+<äT e\q n~

‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~. HÓ\dü] düeTj·T+˝À s¡ø£ÔÁkÕe+ nj̊T´yê]øÏ, yÓTH√bÕCŸ

ej·TdüT˝À e⁄qï yê]øÏ Ç~ eT+∫ Wwü<Ûä+. á |üP\qT $Tq|ü|ü‘√ s¡T_“

e&çj·÷\T ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T. ñã“dü+, <ä>∑TZ, »\TãT\≈£Lÿ&Ü Ç~ eT+∫

ìyês¡D√bÕj·T+.

n≥Tø£ e÷$T&ç Ä≈£î≈£Ls¡ : n+ã{Ï e÷{Ï≈£Ls¡ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.

Væ≤+B˝À kÕ+sƒY n+{≤s¡T. ‘√≥≈£Ls¡̋ ≤>± nìï s¡ø±\ e+≥ø±\T #̊düTø√e#·TÃ.

Á>±MTDT\≈£î Ç~ u≤>± |ü]#·j·T+. <ä>∑TZ, Äj·÷dü+, »\TãT ñqïyê]øÏ

e+&çô|≥º<ä–+~. ẙ&çì, eT÷Á‘·+˝À eT+≥ì ‘·–ZdüTÔ+~. e÷eT÷\T Ä≈£î≈£Ls¡\

ø£Hêï yÓ’<ä´ Á|üjÓ÷»Hê\T m≈£îÿe. ã\ø£s¡+. ø±˙ n‹>± ‹q≈£L&É<äT.

yê+‘·T …̋’‘êsTT. |ü⁄\TdüT≈£Ls¡>± ‹q&É+ eT+∫~ $πs#·qø±].

Ä>±ø£s¡ Ä≈£î\≈£Ls¡ : Bì Ò̋‘· Ä≈£î*ï, ø±j·T©ï ≈£Ls¡>± e+&ÉTø=+{≤s¡T.

Ä≈£î\qT |ü⁄\TdüT≈£Ls¡>± e+&ÉT‘ês¡T. yÓTT\\ yê´~Û ñqïyê]øÏ, Ä≈£î\T, ø±j·T\T

eT+∫ #̊kÕÔsTT. Js¡íX̄øÏÔì ô|+#·T‘êsTT. $wü<√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>± |üì#̊kÕÔsTT.

ø£+{Ï »ãT“\T, wüß>∑sY yê´~Û, dü÷ú\ø±j·T+ ñqïyês¡T ‘·s¡#·÷ Ä>±ø£s¡ ø±j·T\T

‹q≥+ eT+∫~.
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Äq|ü / kıs¡ Ä≈£î\ ≈£Ls¡ : ø±j·T\T, Ä≈£î\T ¬s+&ç+{Ï̇  ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T>±

‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. Ä≈£î|ü#·Ãì s¡+>∑T˝À ñ+&̊ ø±j·T eT+∫<äì #ÓbÕŒs¡T. ø±j·T

>∑T]+∫ Á|ü‘̊´ø£+>± #Ó|üŒqedüs¡+ ̋ Ò<äT. ø±˙, kıs¡ Ä≈£î\‘√ u…+>±©\T eTT<ä›≈£Ls¡

/ bı&ç≈£Ls¡ e+&ÉT≈£î+{≤s¡T. y˚&çì ‘·–Z+#·≥+˝À kıs¡ø±j·T‘√ düe÷q+>±

|üì#̊kÕÔsTT. $Tø°‡|ü{Ïº s¡dü+ rdæ s¡dü+ bı&ç ẙdæ #ês¡T (s¡dü+) ø±#·Tø√e#·TÃ.

Js¡íX̄øÏÔì ô|+#·T‘êsTT.

Ä]ø£\ nqï+ : Ä]ø£\T eTqøÏ ÁbÕNq <Ûëq´ẙT! Ç$ esê¸<Ûës¡|ü⁄ uÛÑ÷eTT˝À¢

ô|s¡T>∑T‘êsTT. M{Ïì dü+düÿè‘·+˝À ªªø√Á<äeμμ n+{≤s¡T. ªªÄfīó¢μμ nì ≈£L&Ü ø=ìï

ÁbÕ+‘ê˝À¢ |æ\TkÕÔs¡T. ø£qï&É+ yêfīó¢ ªãs¡T>∑Tμ nì, ‘·$Tfīó\T es¡>∑T nì n+{≤s¡T.

Ç$ sê– –+»\ e÷~πs e⁄+{≤sTT ø±˙ ø=~›>± ‘Ó\¢>± e⁄+{≤sTT. M{Ï‘√

nqï+ e+&ÉTø√e#·TÃ. |æ+&ç |ü{Ïº+#·Tø=ì s=f…º\T ø±\TÃø√e#·TÃ. _j·T´|ü⁄ |æ+&çøÏ

ã<äT\T>± Ä]ø£\ |æ+&çì ø£*|æ n≥T¢, s=f…º\T ø±\TÃø√e#·TÃ. Ä]ø£\T s¡T∫ø£s¡+>±

e⁄+{≤sTT. ‘˚*ø£>± ns¡T>∑T‘êsTT. X¯ØsêìøÏ ‘˚*ø£<äHêìïkÕÔsTT. X¯Øs¡+˝À

$wü<√cÕ\T ‘·–ZkÕÔsTT. m …̋Ø® yê´<ÛäT\Tqï yê]øÏ eT+∫ #̊kÕÔsTT. nMT_j·÷dædt,

ù|>∑T|üP‘· yÓTT<ä̋ …’q Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ Ä]ø£\‘√ #̊‘·HÓ’q e+≥ø£+

#̊dæô|≥º+&ç. ‘·|üŒ≈£î+&Ü ẙT\T ø£*–düTÔ+~. wüß>∑sY yê´~Û, ;|” ø£\T>∑T‘·T+~.

yê´~Û, dü÷ú\ø±j·T+, ø=e⁄« yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yêfīó¢ Ä]ø£*ï ‹+fÒ ø=e⁄«

$ø±sê\T HÓeTà~kÕÔsTT.

ñ\e\ |ü|ü : ªª≈£î\T‘·ú |üPb˛yê‘·|òüTï' ø£≥T'bÕπø ø£cÕj·Tø£' ø£bòÕ $s√BÛ,

X̄óÁø± düø£s√wüà XÊ«dü ø±düeT‘Y, X̄óÁø± X̄ÙØ Vü≤s¡' |æ‘·Ô ø±s¡ø£' ø£~∏‘√qï_Û'μμ nì

Äj·TTπs«<ä XÊÁdüÔ+ ñ\e\ >∑TD≤\qT #Ó|æŒ+~. ñ\e\qT ≈£L&Ü ø£+~|ü|ü

˝≤>± |ü|ü e+&ÉT‘·T+{≤s¡T. ñ\e˝À¢ e>∑s¡T s¡T∫ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. yê‘·

yê´<ÛäT\Tqï yêfīó¢ ñ\e\qT ø£+~|ü|ü˝≤>± nìï s¡ø±\T>± e+&ÉTø=ì ‹+fÒ

>=|üŒ |òü*‘ê\T #·÷&Ée#·TÃ. ø°fī¢yê‘·+ ‘·>∑TZ‘·T+~. Ms¡́ eè~Δ ø£\T>∑T‘·T+~. s¡ø£Ôeè~Δ

ø£\T>∑T‘·T+~. <ä>∑TZ, »\TãT, ñã“dü yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yêfī¢øÏ ‘·|üŒìdü]>±

e+&çô|≥ºe\dæq Wwü<Ûä+. ñ&çøÏ+∫q >∑T–Zfī¢qT ‘ê*+|ü⁄ô|{Ïº ≈£Ls¡̋ ≤>± ≈£L&Ü

#˚düTø√e#·TÃ. ø£+~bı&ç>± ñ\ebı&çì ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e#·TÃ. <√s¡>±

ẙsTT+∫q+<äT e\q ñ\e˝À¢+∫ eT+∫ ªªns√e÷μμ (düT>∑+<Ûä+) ãj·T≥ø=düTÔ+~.

ẙsTT+∫, s¡T_“ |ü#·Ã&ç #̊düTø√e#·TÃ. ñ\e\T, _j·T´+ ø£*|æ e+&ç ‘ê*+|ü⁄
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ô|{Ïºq |ü⁄\>∑+,   ñ\eø£≥Tº, ñ\e#ês¡T, ñ\e\ dü÷|ü⁄ (>∑+õ) ñ\e |ü⁄\TdüT,

ñ\e |ü|ü#ês¡T... Ç˝≤ mH√ï ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e#·TÃ. mÁs¡ ñ\e Ò̋ ÁX‚wü̃yÓTÆq$.

ñdæ]ø±j·T\ e&çj·÷\T : ÄeT\øÏ ù|s¡T‘√ <=]πø ô|<ä› ñdæ]ø±j·T\T #·eø£>±

<=s¡T≈£î‘·Tqï s√E˝À¢ kÕ<Ûä́ yÓTÆqìï ùdø£]+∫ ̇ fī¢̋ À ø£&ç–, ̌ ø£|üP≥ Hêqu…≥º+&ç.

˝À|ü* –+» rùddæ ô|’qTqï >∑TE®qT rdüTø=ì, ‘·–q+‘· $Tq|ü|üqT Hêqu…{Ïº

ø£*|æ, ¬s+&ç+{Ï̇  Á¬>’+&És¡T˝ÀH√, s√{À¢H√ ẙdæ s¡T_“ ‘·–q+‘· ñ|ü / ôd’+<Ûäe

\eD+, ‘·–q+‘· $T]j·÷\ bı&ç ø£*|æ Ä |æ+&ç‘√ e&çj·÷\T ô|≥Tºø=H˚

yêfīófl. á e&çj·÷\T |ü⁄\T|ü⁄, e>∑s¡T, ‹|æ s¡T#·T\T ø£*– e⁄+{≤sTT.

wüß>∑s¡T yê´~Û ñqïyê]øÏ á e&çj·÷\T >=|üŒ Wwü<Ûä+>± |üì#̊kÕÔsTT.

bı≥ºH=|æŒ, ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, ø£+&Ésê\ H=|ü\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

X¯Øs¡+˝À y˚&çì ‘·–ZkÕÔsTT. H√{ÏøÏ nqïVæ≤‘·e⁄≈£î ø£*–kÕÔsTT. Äø£*ì

|ü⁄{ÏºkÕÔsTT.

nìï yê´<ÛäT˝À¢q÷ Ç$ ‹q<ä–q$. eTTK´+>± Bs¡Èø±\+>± u≤~Û+#̊ yê´<ÛäT\‘√

u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ Ç$ #ê˝≤ y˚T\TqT ø£*–kÕÔsTT. yê´~Û ‘·«s¡>± ‘·π>Z+<äT≈£î

‘√&ÉŒ&É‘êsTT. ñdæ]ø£ e&çj·÷\T n‹>± q÷HÓ̋ À ẙsTT+#·≥+ ø£Hêï <√s¡>±

ø=~›bÕ{Ï q÷HÓ̋ À ẙ–‘̊ dü]b˛‘·T+~.

ñ*¢ø±&É\ ≈£Ls¡ : yê‘·yê´<ÛäT˝À¢ Ç$ Wwü<Ûä+˝≤ |üì#̊kÕÔsTT. $πs#·Hêìï,

eT÷Á‘êìï nj̊T´˝≤ #̊kÕÔsTT. Js¡íX̄øÏÔì ô|+#·T‘êsTT. ẙT\T ø£*Z+#̊$. ñ*¢bÕj·T\T

‹qìyêfīófl ≈£L&Ü ñ*¢ø±&É\T ‹qe#·TÃ.

ñdæ]ø±j·T |ü#·Ã&ç : ÄeT\ø° nì |æ\TkÕÔ+. ø=+‘· eT+~ ñdæ]ø±j·Tì

‘=≈£îÿ&ÉT |ü#·Ã&ç Ò̋<ë q\¢ |ü#·Ã&ç ù|s¡T‘√ ì\e|ü#·Ã&ç>± ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T. Ç~

;|”ì ‘·–ZdüTÔ+~. s¡ø£ÔÁkÕyê\qT HÓeTà~+|ü#̊düTÔ+~. wüß>∑sY yê´~ÛMT<ä Bì Á|üuÛ≤e+

nyÓ÷|òüT+. ẙ&çì ‘·–Z+#·≥+˝À >=|üŒ Wwü<Ûä+>± |üì #̊düTÔ+~. ñdæ]ø±j·T\‘√

Äe |æ+&ç ø£*|æ Äeø±j·T |ü<äΔ‹˝À }s¡>±j·T ≈£L&Ü ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T. Ç~

u≤>± ẙ&ç#̊ùd dü«uÛ≤e+ ø£*– ñ+≥T+~.

ñdæ]ø±j·T\qT ‘·]–, –+»\T ‹ùddæ, ø±j·T >∑TE®‘√ |ü⁄*ôVAs¡ #̊kÕÔs¡T.

˝Ò<ë |ü|ü, |ü#·Ã&ç ≈£L&Ü #˚düTø√e#·TÃ. |ü⁄\¢|ü⁄\¢>±, e>∑s¡T s¡T∫‘√ ≈£L&ç

e⁄+≥T+~. Ç˝≤+{Ï s¡T#·T\ MT<ä Çwüº+ ø£*–+#·Tø=+fÒ X̄ØsêìøÏ ẙT\T#̊ùd

ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îqï yêfīfleTÚ‘ê+ >∑<ë! ñdæ]ø±j·T u…s¡&ÉT‘√ düe÷q+>± |üdüT|ü⁄
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ø=eTTà\T rdüTø=ì ¬s+&ç+{Ï̇  yÓT‘·Ô>± <ä+∫q bı&çì Á|ü‹s√p ñ<äj·÷H̊ï

ns¡#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø=+fÒ wüß>∑sY yê´~Û u≤>± n<äT|ü⁄˝ÀøÏ edüTÔ+~.

ªìXÊeT\ø° #·÷s¡í+μ ù|s¡T‘√ Ç~ eT+<äT\ cÕ|ü⁄˝À <=s¡T≈£î‘·T+~ ≈£L&Ü! ìX̄

n+fÒ |üdüT|ü⁄. ÄeT\øÏ n+fÒ ñdæ]ø±j·T! Ç+{À¢ #̊düTø=H̊+<äT≈£î M …̋’q<̊ ø±ã{Ïº

me]øÏyês¡T ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e#·TÃ. m+&çq ñdæ]ø±j·T\T øÏsêD≤ ø=≥¢˝À

<=s¡T≈£î‘êsTT ≈£L&Ü!

ø£\Te|üP\ ≈£Ls¡ : ø£\Te |üP\T, ‘êeTs¡|üP\T, >∑T˝≤; |üP\T, eT+<ës¡|üP\T

u≤>± #·\e#˚kÕÔsTT. Ç$ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø√<ä–q$>±H˚

ñ+{≤sTT. yÓT‘·Ô>± >∑TE®̋ ≤ #̊dæ r|æ bÕø£+ ø£*|æ ÇwüºyÓTÆq d”«≥T˝≤>± #̊düTø√e#·TÃ.

X̄Øs¡+˝À ẙ&çì, yê‘êìï ‘·–Z+#·≥+, s¡ø£ÔÁkÕyê\qT n]ø£≥º≥+, ;|”ì HÓeTà~+|ü

#̊j·T≥+ ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥˙, X̄Øs¡+˝À ‘êbÕìï ‘·–Z+#·≥+, eT\ã<äΔ‘·qT b˛>={Ïº

$πs#·q+ Á|ò”>± nj˚T´˝≤ #˚düTø√e{≤ìøÏ Bìï ‘·s¡#·÷ ‹q≥+ ˇø£ eT+∫

n\yê≥T. ø±´q‡s¡T ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]˝À πs&çj˚TwüqT, Ç‘·s¡

Wwü<Ûä ∫øÏ‘·‡\≈£î X̄Øs¡+ ‘·≥Tºø√ Ò̋q+‘· ẙ&ç ø£\T>∑T‘·T+~. n˝≤+≥|ü&ÉT M{Ï‘√

ñbÕj·T+>± @<Ó’Hê ÄVü‰s¡ |ü<ësêúìï ‘·j·÷s¡T#̊dæ Çe«≥+ $»„‘·. @MT ‘·≥ºø£b˛‘̊,

C≤õø±j·T, C≤|üÁ‹, |ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+ ˝≤+{Ï$ #˚]Ã, á |üP\‘√ |üs¡e÷qï+,

#ês¡T  ø±#·Tø√e#·TÃ. Ç+ø± MT≈£î ‘·{Ïºq Ø‹˝À @<Ó’Hê e+≥ø£+ #̊düTø√e#·TÃ.

≈£Ls¡\ ø√dü+ πøe\+ ≈£Ls¡>±j·T\ e÷¬sÿ≥Tº MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç‘̊ eT<Ûä́  <äfi≤Ø\

<√|æ&çøÏ eTq*ï eTq+ n]Œ+#·T≈£îqïfÒº! Ç˝≤+{Ï ñbÕj·÷\qT ≈£L&Ü

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√e≥+ #ê˝≤ nedüs¡+.

ø£\e<äT+|ü\ ≈£Ls¡ : }] #Ós¡Te⁄˝À¢  ø£\Te |üP˝À, ‘êeTs¡ |üP˝À ‘·|üŒ≈£î+&Ü

e⁄+{≤sTT. ‘êeTs¡, ø£\Te ø±+&Ü\T >={≤º˝≤¢ e⁄+&ç ˙fi¯¢ô|’q Ä≈£î\T

‘̊\T‘·T+{≤sTT. ˝À|ü\ H̊\˝ÀøÏ <äT+|ü\T bÕ‘·T≈£îì e⁄+{≤sTT. á <äT+|ü\T

ø£+<ä <äT+|ü ˝≤>±H̊ s¡T∫ø£s¡+>± e⁄+{≤sTT. ø£+<äì ‹Hê\+fÒ dü]|ü&ÉT‘·T+<√

Ò̋<√qì e+<äkÕs¡T¢ Ä˝À∫+#ê*‡ e⁄+≥T+~. ø±˙, ø£\Te, ‘êeTs¡ <äT+|ü\

$wüj·T+˝À Ä $<ÛäyÓTÆq uÛÑj·T+ nø£ÿs¡̋ Ò<äT. n$T‘·yÓTÆq #·\eì#̊Ã á <äT+|ü\T

Á| üø £ è‹ e÷qe⁄& çø Ï Á| ükÕ~+∫q esê\˝À eTTK´y Ó T Æq$. yê{Ïì

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ø£b˛e≥+ eTq <äTs¡<äèwüº+. ø£+<ä <äT+|ü‘√ s¡ø£s¡ø±\T>± ≈£Ls¡\T

#̊düT≈£îqïfÒ¢ ‘êeTs¡, ø£\Te, ns¡{Ï <äT+|ü\‘√ ≈£L&Ü #̊düTø√e#·TÃ. ‘·s¡#·÷
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>∑s¡“¤ÁkÕe+ nj̊T´ Ád”Ô\≈£î (Habitual Abortion) á <äT+|ü̋ À¢ @~ <=]øÏHê

‘·|üŒ≈£î+&Ü e+&çô|&ç‘̊, >∑sê“¤X̄j·T+˝À ẙ&ç <√wü+ ‘·–Z, >∑sê“¤X̄j·T+ X̄øÏÔeT+‘·+

ne⁄‘·T+~. s¡ø£ÔÁkÕyêìøÏ dü+ã+~Û+∫q @ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yê]¬ø’Hê ø£\Te,

ns¡{Ï, ‘êeTs¡ <äT+|ü\T ẙT\T ø£*–kÕÔsTT.

ø£s¡÷“C≤ (‘·s¡÷“C≤) –+»\T : ‘·s¡÷“C≤ |ü+&ÉT, >∑TeTà&ç |ü+&ÉT, kıs¡ø±j·T

Ç˝≤+{Ï yê{Ï̋ À+∫ –+»*ï rdæ ø£&ç– m+&Éu…{Ïº, M …̋’‘̊ bı≥Tº rdæ yÓT‘·Ô>±

<ä+∫q bı&çì ˇø£ d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√+&ç. yês¡+˝À ¬s+&ÉTeT÷&ÉT kÕ¬s’¢Hê

á bı&çì bÕ\˝À ẙdæ bÕj·Tdü+ ø±#·Tø=ì ‘ê>∑e#·TÃ. ˇø£ eTìwæøÏ ns¡#Ó+#ê

yÓ÷‘ê<äT˝À e#̊Ã˝≤>± ø£s¡÷“C≤ –+»\ bı&çì ø£\bÕ*.

j·TTHê˙ yÓ’<äT´\T á –+»\ bı&çì Ms¡́ eè~Δø£s¡ Wwü<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

|ü⁄s¡Twüß\˝À Ms¡́ ø£D≤\T ‘·≈£îÿe>± e⁄qï yê]øÏ Ç~ s√p rdüT≈£î+fÒ, ø£D≤\

dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ms¡́ +˝À ẙ&ç m≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\q ø£D≤\T m≈£îÿe

dü+K´˝À eTs¡DÏ+∫, dü+‘êq ÁbÕ|æÔ ‘·–Zb˛‘·T+~. ‘·s¡÷“C≤ –+»\T, kıs¡–+»\T,

>∑TeTà&ç –+»\T, <√dü –+»\T Çe˙ï Msê´ìøÏ #·\Hêì∫Ã ø£D≤\qT ø±bÕ&É‘êsTT.

…̋’+–ø£ X̄øÏÔì, <̊Vü≤|ü⁄wæºì ø£*Z+#·{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

ø±ø£s¡ Ä≈£î\ ≈£Ls¡ : ø±ø£s¡ ø±j·T˝Ò ø±<äT Ä≈£î\‘√ ≈£L&Ü e+≥ø±\T

#˚düTø√e#·TÃ. ø±ø£s¡ø±j·T˝À Ò̋ì düT>∑TD≤\T M{Ï Ä≈£î\≈£îHêïsTT. m˝≤+{Ï

#Ó&ÉTq÷ ø£*Z+#·e⁄. ô|’‘ê´ìï, ñã“sêìï, mdæ&ç{°̇  ‘·–ZkÕÔsTT. ø£åj·Ts√>∑T\≈£î,

ø°åDÏ+|ü #̊ùd yê´<ÛäT\≈£L ẙT\T #̊kÕÔsTT. ø£&ÉT|ü⁄˝À qT* |ü⁄s¡T>∑T\qT b˛>=&ÉT‘·T+~.

ø±ø£s¡ø±j·T\‘√ ø£*|æ ≈£Ls¡>±q÷, |ü⁄\TdüT>±q÷ e+&ÉTø√e#·TÃ. wüß>∑sY yê´~Û

dü÷ú\ø±j·T+ ñqïyê]øÏ Bì nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~. uÀ<äyê´~Û ô|’q |üì#̊düTÔ+~.

ø=+&É|æ+&ç Ä≈£î : á #Ó≥Tº ‘Ó\T>∑TH̊\ MT<ä düs¡«Á‘ê ô|s¡T>∑T‘·T+~. s√&ÉT¶

|üø£ÿq ô|]π> yÓTTø£ÿ, ‘̊*ø£>± <=s¡T≈£î‘·T+~. <ëì Ä≈£î\T, |üP\T ≈£Ls¡>± e+&ÉTø=ì

‹q{≤ìøÏ nqTe⁄>± e⁄+{≤sTT. bıqï>∑+{Ï, >∑*»̊s¡T yÓTT<ä̋ …’q Ä≈£î ≈£Ls¡̋ ≤¢

e+&ÉTø√<ä–q$>± e⁄+{≤sTT. ‘·s¡#·÷ á ≈£Ls¡ì ‹+≥÷ e⁄+fÒ #·\e#̊düTÔ+~.

ø=~›>± e>∑s¡÷, #̊<äT s¡T#·T*ï ø£*– e⁄+≥T+~. Js¡íø√X̄ e´edüúì, eT÷Á‘·e´edüúì

XÀ~ÛdüTÔ+~. n+fÒ, <√cÕ\qT ø£&ç–, ‘·≥º\¬ø‹Ô bÕs¡uÀdüTÔ+<äqïe÷≥. eT\

eT÷Á‘ê\T Á|ò”>± nj̊T´˝≤ #·÷düTÔ+~. yÓTT\\T, >∑&É¶\T, eT÷Á‘êX̄j·T yê´<ÛäT˝À¢

Bì Á|üuÛ≤e+ m≈£îÿe. >∑T+&Ó»ãT“˝À¢ eT+∫ #̊düTÔ+~. eTTK´+>± eT÷Á‘êX̄j·T+˝À
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sêfīófl ñqïyê]øÏ Ç~ u≤>± ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. sêsTTì |ü>∑\>=≥º&É+ >±˙, ãj·T≥≈£î

yÓfīfl>=≥º&É+>±˙ #̊düTÔ+~. Ád”Ô\ >∑sê“¤X̄j·T yê´<ÛäT\T, ‘Ó\¢ã≥º yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊

yê]øÏ Ç~ ~yÍ´wü<Ûä+. wüß>∑sY yê´~Û ñqïyê]øÏ u≤>± kÕj·T|ü&ÉT‘·T+~.

>∑+>∑bÕ$˝≤≈£î ≈£Ls¡ : BH̊ï bÕ$˝≤≈£î nì >∑+>∑u≤sTT˝≤≈£î n˙ |æ\TdüTÔ+{≤s¡T.

Ç~ bı\+ >∑≥¢MT<ä, yê&É≈£î+&Ü e~ Ò̋dæq U≤∞ düú̋ ≤˝À¢q÷   ñ∫‘·+>± ô|]π>

∫qï yÓTTø£ÿ. |ü⁄\TdüT≈£Ls¡, |ü#·Ã&ç ˝≤+{Ï$ Bì‘√ #̊düT≈£î+{≤s¡T. bı&ç≈£Ls¡

s¡T∫>± ñ+≥T+~. >∑+>∑bÕj·T˝≤≈£îì ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>± e+&ÉT≈£îì ‹+fÒ,

Js¡íø√X̄yê´<ÛäT˝À¢ Wwü<Ûä+>± |üì#̊düTÔ+~. nìï »ãT“˝À¢q÷ ‹q<ä–q ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+.

wüß>∑sY yê´~Û ñqïyê]øÏ eTTK´+>± Bìï ‘·s¡#·÷ e+&çô|≥º&É+ nedüs¡+. s¡ø£Ô

<√cÕ\T, $wü<√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>± |üì #˚düT Ô+~. Ä≈£î≈£Ls¡˝À¢ ¬ø˝≤¢

>∑TDe+‘·yÓTÆq<äì #Ó|üŒe#·TÃ. Ç˝≤+{Ï neTè‘ê\qT |æ∫ÃyÓTTø£ÿ\T>± uÛ≤$+#·≥+

Hê>∑]ø£‘· nì|æ+#·Tø√<äT ø£<ë! dæÁs√dædt Ä|òt *esY ñqïyê]øÏ eT+∫~.

>∑TeTà&ç|üP\ |ü⁄\TdüT : mÁs¡ >∑TeTà&ç ø±j·T*ï |ü⁄\TdüT>± ø±#·Tø=ì >±ì,

eTT<ä›≈£Ls¡>± >±˙ #˚düTø=ì #ê˝≤eT+~ Çwüº+>± ‹+{≤s¡T. >∑TeTà&ç ø±j·T

Ò̋ø£b˛‘̊ ô|[fl $+<äT dü+|üPs¡í+ ø±<äì #ê˝≤eT+~ qeTàø£+. >∑TeTà&çø±j̊T

ø±<äT, >∑TeTà&ç Ä≈£î, |üP\T ≈£L&Ü ø±j·T˝≤>±H̊ e+&ÉTø√<ä–qẙ! >∑TeTà&ç |üP\‘√

bı&ç≈£Ls¡ >±˙, |ü⁄\TdüT≈£Ls¡>±˙ #̊düTÔ+{≤s¡T. Ç+πø ñbÕj·TeT÷ ‘·≥ºø£b˛‘̊

$Tq|ü|ü‘√ s¡T_“ e&çj·÷\T ô|≥Tºø√e≥+ eT+∫ ñbÕj·T+. Ä e&çj·÷\qT

kÕ‘ê[+∫ ≈£Ls¡>± #̊düTø√e#·TÃ. u≤>± #·\e#̊ùd >∑TD+ M{Ï≈£î+~. s¡ø£ÔÁkÕyêìï

n]ø£≥º≥+, eT÷Á‘êX̄j·T yê´<ÛäT\T, Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT˝À¢ #·\eìkÕÔsTT. >∑TeTà&çø±j·T

Vü≤˝≤« #̊düTÔ+{≤s¡T ø£<ë! >∑TeTà&ç |üP\‘√ ≈£L&Ü Vü≤˝≤« #̊düTø√e#·TÃ. ã\ø£s¡+,

m~π> |æ\¢\≈£î #ê˝≤ eT+∫~.

>∑T+≥ø£\>∑s¡ Ä≈£î\ ≈£Ls¡ : Bìï uÛÑè+>∑sê»+ n+{≤s¡T. Ç$ ≈£L&Ü |ü|ü,

|ü#·Ã&ç ˝≤+{Ï e+≥ø±\T #˚düTø√e{≤ìøÏ |üìø=#˚Ãy˚. |ü⁄\TdüT≈£Ls¡>±ì,

>√+>∑÷s¡‘√ ø£*|æ |ü#·Ã&ç>±˙ #̊kÕÔs¡T. X̄Øs¡+˝À $wü <√cÕ\≈£î $s¡T>∑T&ÉT>±

|üì#̊kÕÔsTT. #·s¡àyê´<ÛäT\T, m …̋Ø® yê´<ÛäT\T, *esY yê´<ÛäT˝À¢ >∑T+≥ø£\>∑sê≈£î

e\q Wwü<Ûä Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT. á yÓTTø£ÿ düeT÷\+>± rdüTø=ì ‘·j·÷s¡T#̊dæq

Wwü<Ûë\T dæs√‡dædt Ä|òt *esY̋ ≤+{Ï yê´<ÛäT\ MT<ä |üì#˚kÕÔsTT. s¡ø£ÔV”≤q‘·

ñqïyê]øÏ >∑T+≥ø£\>∑s¡ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ô|{≤º*.
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>∑TeTà&ç Ä≈£î\ ≈£Ls¡ : mÁs¡>∑TeTà&ç Ò̋<ë ‹j·T´ >∑TeTà&ç Ä≈£î*ï ≈£L&Ü

≈£Ls¡>± e+&ÉTø√e#·TÃ. yê‘· yê´<ÛäT˝À¢ ẙT\T #̊düTÔ+~. »«sê\T, X̄ØsêìøÏ ˙s¡T

|ü≥º≥+, nJ]Ô ñqï yê]øÏ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ô|≥º<ä–q ≈£Ls¡ Ç~. ‘√≥≈£Ls¡̋ ≤>±

e+&ÉTø√e#·TÃ.

#·Áø£e]Ô Ä≈£î\ ≈£Ls¡ : Á>±MTDT\qT n&ç– á yÓTTø£ÿqT >∑T]Ô+#·e#·TÃ. ‘̊*ø£>±H̊

<=s¡T≈£î‘·T+~. nJ]Ô, ø£&ÉT|ü⁄˝À qT*|ü⁄s¡T>∑T\T, nMT_j·÷dædt, ù|>∑T|üP‘· yÓTT<ä̋ …’q

Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT˝À¢ ẙT\T #̊düTÔ+~. Ç~ nìï <√cÕ\≈£L Wwü<Ûä+>± |üì#̊düTÔ+~.

∫+‘·∫>∑Ts¡T‘√ e+≥ø±\T : ̌ ø£|ü&ÉT s¡Vü≤<ës¡T\≈£î n≥÷ Ç≥÷ ∫+‘·#Ó≥T¢

ø=\¢\T>± ñ+&̊$. s¡Vü≤<ës¡T\ ô|+|ü⁄ yÓTT<ä̋ …{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· #Ó≥T¢ ø=fÒºj·T&É+‘√

∫+‘· #Ó≥Tº n|ü⁄s¡÷|ü+ nsTT´+~. yê{ÏkÕúq+˝À ̇ &É#Ó≥T¢ ô|+#·T‘·THêïs¡T. n$

uÛÑ÷$T˝À ˙{Ïì ‘êπ>kÕÔsTT. ‘·|üŒ eTq≈£î m˝≤+{Ï ñ‘·Œ‘·TÔ©ï Çe«ì yÓTTø£ÿ*ï

ô|+#·≥+ ìdü‡+<̊Vü≤+>± nHê˝À∫‘·ẙT! ∫+‘·∫>∑Ts¡T ∫+‘·|ü+&ÉTø£Hêï ẙT …̋’+~.

∫+‘·|ü+&ÉT˝À wüß>∑sY yê´~Ûì ô|+#̊>∑TD≤\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. n+<äTø£ì

∫+‘· ∫>∑Ts¡Tì m+&Éu…{Ïº Ä bı&çì |ü⁄\T|ü⁄ s¡T∫ø√dü+ yê&ÉTø√e≥+ ̌ ø£ eT+∫

n\yê≥T. neø±X̄+ e⁄qï yês¡T dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø√e#·TÃ ø£<ë!

#̊eT<äT+|ü\ yÓTTø£ÿ Ä≈£î\‘√ e+≥ø±\T : #̊e÷≈£î\T, #̊eTø±&É*ï ≈£L&Ü

|ü⁄\TdüT ≈£Ls¡̋ ≤>± e+&ÉT‘ês¡T. #̊eT<äT+|ü\ ø£Hêï Äs√>∑́ e+‘·+>± |üì#̊kÕÔsTT.

eT\eT÷Á‘ê\T Á|ò”>± nj̊T´˝≤ #̊kÕÔsTT. Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\≈£î eT+∫~.

C≤õø±j·T, C≤|üÁ‹ : C≤|üÁ‹ nH̊~ πødüsê˝≤¢>± e⁄+&ç yê{Ï eT<Ûä́  C≤õø±j·T

ˇ~>± e⁄+≥T+~. C≤|üÁ‹ ø£Hêï C≤õø±j·T≈£î >∑TD≤˝…≈£îÿe. ˇπø yÓTTø£ÿ≈£î

dü+ã+~Û+∫q ¬s+&ÉT ẙπs«s¡T n+>±\T Ç$. C≤õø±j·T≈£î ∫s¡T #̊<äT, ø±s¡+

e⁄+{≤sTT. ‘·ø£åD+>± |üì#̊düTÔ+~. Js¡íX̄øÏÔì ô|+#·T‘·T+~. $πs#·Hêìï ã+~ÛdüTÔ+~.

>=+‘·TqT X̄óÁuÛÑ|ü]∫ ÁXÊe´+>± #̊düTÔ+~. yê‘·, ø£|òü <√cÕ\qT b˛>=&ÉT‘·T+~.

Hê\Tø£ MT<ä õ>∑Ts¡T b˛>={Ïº H√{ÏøÏ s¡T∫ì |ü⁄{ÏºdüTÔ+~. C≤|üÁ‹ ≈£L&Ü Ç+#·T$T+#·T

Çy˚ >∑TD≤\T ø£*– ñ+≥T+~. C≤õø±j·T m≈£îÿe X¯øÏÔ<ëj·Tø£+. ¬s+&ç+{Ï̇

eTkÕ˝≤˝À¢ ø£*|æ yê&ÉT‘·T+{≤s¡T. Bìï ‘·s¡#·÷ rdüTø=+≥÷ e⁄+fÒ >∑T+&Ó ẙ>∑+

‘·>∑TZ‘·T+~. ;|” HÓeTà~düTÔ+~. C≤õø±j·T, C≤|üÁ‹ #ê˝≤ dü«\Œe÷Á‘·̋ À |ü#·Ã

ø£s¡÷Œs¡+ ø£*|æ q÷]q bı&çì ̌ ø£ d”kÕ˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√+&ç. Á|ü‹s√p sêÁ‹|üP≥

∫{Ï¬ø&É+‘· bı&çì ∫qï>±¢düT bÕ\˝À ø£*|æ, ‘·–q+‘· |ü+#·<ës¡ ẙdüTø=ì ‘ê–‘̊

ø£eTà>± ìÁ<ä|ü&ÉT‘·T+~. n‹>± ‹q&É+ m|ü&É÷ eT+∫ø±<äT.
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‘·eT\bÕ≈£î\ ãJ®\T : ‘·eT\bÕ≈£î\≈£îqï Á|ü‘˚´ø£ \ø£åD+ @eT+fÒ Ç$

@ Á<äe´+‘√ bÕ≥T>± rdüTø=HêïyÓ÷ Ä Á<äe´+ nH˚ø£¬s≥T¢ X¯øÏÔeT+‘·+>±

|üì#̊düTÔ+~. ø£eTàì düT>∑+<Ûä+, |òü÷f…Æq s¡T∫, X̄ØsêìøÏ ‘̊*ø£<äHêìï Çe«≥+,

rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ ‘̊*ø£>± n]π>˝≤ #̊j·T≥+ Ç$ ‘·eT\bÕ≈£î eTTK´\ø£åD≤\T.

Ä≈£î≈£Ls¡\‘√>±˙, ø±j·T>∑÷s¡\‘√>±ì s√{Ï |ü#·Ãfīófl #̊düT≈£îqï|ü&ÉT yê{Ï‘√

bÕ≥T ¬s+&ÉT eT÷&ÉT ‘·eT\bÕ≈£î*ï ≈£L&Ü #˚]Ã |ü#·Ã&ç #˚düT≈£î+fÒ, Äj·÷

≈£Ls¡\ X̄øÏÔ ¬s{Ïº+|ü⁄>± X̄ØsêìøÏ n+<äT‘·T+~. ‘·eT\bÕ≈£î\qT sê– |æ+&ç̋ À

>±˙, C§qï|æ+&ç˝À>±˙, >√<ÛäTeT|æ+&ç˝À >±˙ eTT+∫ ãJ®\T y˚düTø=+fÒ

s¡T∫ø£s¡+>± e⁄+{≤sTT. ø±yê\+fÒ, yêeTT, J\ø£Ás¡ ̋ ≤+{Ï$ ≈£L&Ü Ä |æ+&ç̋ À

ø£\T|ü⁄ø√e#·TÃ. H√{Ï <äTs¡Z+<Ûä+ b˛e{≤ìøÏ ‘·eT\bÕ≈£î\T >=|üŒ Wwü<Ûä+>±

|üì#˚kÕÔsTT.

‘√≥≈£Ls¡ –+»\T : ‘√≥≈£Ls¡ –+»\T q\¢>± ∫qï$>± e⁄+{≤sTT. Ç$

≈£L&Ü ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>± rdüTø√<ä–qẙ. <ëìì |ü]$T‘·+>± rdüTø=+fÒ #ê˝≤

yê´<ÛäT˝À¢ Wwü<Ûä+>± |üì #˚kÕÔsTT. á eT<Ûä´ø±\+˝À M{Ïì ø=+‘·eT+~

|üì>∑≥Tº≈£îì Á|ü#ês¡+ #˚dæ ‹ì|æ+#·≥+ yÓTT<ä̋ …ô|{≤ºs¡T. yê{Ï düT>∑TD≤\qT

n‹>± Á|ü#ês¡+ #̊j·T&ÜìøÏ ø=+‘·eT+~ ‘Ó\¢yêπsdü]øÏ ‘·eT »ãT“\T ‘·>±Z\qï≥Tº

e] nqï+ e÷H̊dæ, ‘√≥≈£Ls¡ –+»\‘√ nqï+ e+&ÉT≈£î ‹q&É+ ˝≤+{Ï$

#̊düTÔHêïs¡T. Ç~ Á|üe÷<äø£s¡+. ̌ ø£ #Ó+#ê qT+&ç ¬s+&ÉT #Ó+#ê\≈£î $T+#·≈£î+&Ü

s√Eø=ø£kÕ] M{Ïì yê&ÉTø√yê*. yê‘· yê´<ÛäT\qï yê]øÏ Ç~ Wwü<Ûä+>±

|üì#̊düTÔ+~. á bı&çì #ês¡T bı&ç‘· ø£*|æ>±˙, kÕ+u≤s¡T˝≤¢+{Ï$>±ì ø±#·Tø=ì

ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+>± rdüTø√e#·TÃ. m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø=+fÒ ẙ&ç #̊düTÔ+~.

‘·≈£îÿe yÓTT‘ê<äT˝À Bs¡Èø±\+ yê&ÉT≈£î+fÒ >∑T+&Ó»ãT“\T, s¡ø£Ô<√cÕ\T, ø£&ÉT|ü⁄˝À

qT* |ü⁄s¡T>∑T\T, X̄Øs¡+˝À $wü<√cÕ\T ‘·>∑TZ‘êsTT. ‘√≥≈£Ls¡‘√ bÕ≥T>± ‘√≥≈£Ls¡

–+»\ bı&çì ≈£L&Ü ø£*|æ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T #̊düTø=+fÒ Ç+{Ï*¢bÕ~ø° eT+∫<̊

‘√≥≈£Ls¡ >∑TD≤\T ¬s{Ïº+|ü⁄ ne⁄‘êsTT.

|ü̋ Ò¢s¡T ø±j·T\ |üs¡e÷qï+ : |ü̋ Ò¢s¡T ø±j·T*ï, ‘Ó*j·Tì yês¡T+&És¡T. ≈£î+≈£î&ÉT

–+»+‘· ø±j·T\T+&ç, >∑{Ïº eTTfīó¢+{≤sTT. M{Ï̋ À ∫qï |ü̋ Ò¢s¡T, ô|<ä› |ü̋ Ò¢s¡T

¬s+&ÉT s¡ø±\T+{≤sTT. ¬s+&É÷ düe÷q >∑TD≤\T ø£*–qẙ! yê{Ïì ø=~›>± HÓsTT´

ẙdæ <√s¡>± ẙsTT+∫ yÓT‘·Ô>± <ä+∫q bı&çì bÕ\˝À ẙdæ bÕj·Tdü+ ø±#·Tø=ì
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‘ê>∑e#·TÃ. Ò̋<ë {° bı&ç‘√ bÕ≥T ø£*|æ ªu≤¢ø̆ {°μ ø±#·Tø=ì ‘ê>∑e#·TÃ. |ü̋ Ò¢s¡T

–+»\T eT÷Á‘êX̄j·T yê´<ÛäT\˝À Wwü<Ûä+>± |üì#̊kÕÔsTT.

1. eT÷Á‘·+ |ü#·Ã>±, eT+≥>±, ẙ&ç>± yÓfī¢≥+, dü]>± neø£b˛e≥+ ̋ ≤+{Ï$

‘·–Z, ñ|üX̄eTq+ ø£\T>∑T‘·T+~.

2. X̄Øs¡+˝À ÄeT¢‘ê«ìï, ẙ&çì, ñ&ÉT≈£îq÷ ‘·–ZdüTÔ+~.

3. Ms¡́  eè~Δì ø£*–düTÔ+~. Msê´ìøÏ #·\eìdüTÔ+~. ‘·<ë«sê Ä Ms¡́ +

dü+‘êH√‘·Œ‹ÔøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTÔ+~. Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\˝À …̋’+–ø£ X̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~

≈£L&Ü.

4. düTKyê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yêfī¢≈£î eT÷Á‘êìø£ yÓfī¢≥+ ˇø£ ô|<ä› düeTdǘ >±

ñ+≥T+~. |ü̋ Ò¢s¡T –+»\T eT÷Á‘·+ Á|ò”>± nj̊T´˝≤ #·÷kÕÔsTT.

5. ô|’‘·́  $ø±sê\T ‘·>∑TZ‘êsTT. ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥, mdæ&ç{°, ù|>∑T|üP‘· yê´<ÛäT\≈£î

Ç~ >=|üŒ Wwü<Ûä+. H√{Ï|üP‘·ì, ù|>∑T|üP‘·ì ‘·–ZkÕÔsTT. *yé »ãT“˝À¢ e#̊Ã

yê|ü⁄ì, ñãT“˙, X̄ØsêìøÏ ˙s¡T |ü≥º{≤˙ï ‘·–ZkÕÔsTT.

6. j·TTHê˙ yÓ’<ä́ +˝À …̋’+–ø£ X̄øÏÔì ô|+#̊ Wwü<Ûë\˝À |ü̋ Ò¢s¡T ø±j·T*ï

Á|üeTTK+>± #ÓbÕÔs¡T.

m+&ç+∫q |ü̋ Ò¢s¡T –+»*ï <ä+∫q bı&çì bÕj·Tdü+˝À >±ì, #ês¡T, |ü⁄\TdüT˝À¢

>±˙, Vü≤˝≤« ˝≤+{Ï d”«≥¢̋ À >±˙ ø£*|æ ‘·s¡#·÷ rdüTø=+≥÷ ñ+&Ü*. ˇø£{Ï

qT+&ç ¬s+&ÉT #Ó+#ê\ yÓ÷‘ê<äT˝À á bı&çì s√Eø=ø£kÕ] rdüTø√e#·TÃ.

bÕ]C≤‘·+ Ä≈£î\‘√ |ü#·Ã&ç : bÕ]C≤‘·+ |üP\yÓTTø£ÿ ô|s¡{À¢ ô|]π><̊! |ü≥ºD≤˝À¢

yÓ~øÏ Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<äT. dü÷s¡́ øÏs¡D+ ≈£L&Ü k˛ø£&ÜìøÏ M Ò̋¢q+‘· ∫ø£ÿ>±,

<ä≥º+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø±ã{Ïº eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ |ü≥ºD≤˝À¢, |ü̋ …¢̋ À¢q÷ M{Ï >∑T]+∫

Á|üj·T‹ï+#·e#·TÃ.

bÕ]C≤‘·+ Ä≈£î\ |ü#·Ã&ç Ò̋<ë ≈£Ls¡ì MT≈£î ÇwüºyÓTÆq Ø‹˝À e+&ÉTø=ì

‹q+&ç. |ü]$T‘·+>± ‹q+&ç. ø°fi¯flyê‘·+, q&ÉT+ H=|æŒ, yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒ,

yÓT&ÉH=|æŒ, e¬>’sê u≤<Ûä\‘√ dü‘·eT‘·eTj˚T´yê]øÏ Ç~ eT+∫ Wwü<Ûä+˝≤

|üì#̊düTÔ+~. eTqdüT≈£î Á|üXÊ+‘·‘·ìdüTÔ+~. ÄsY m bòÕ´ø£ºs¡T‡ bÕõ{Ïyé e∫Ã,

ø°fīófl u≤>± |ü≥Tº‘·|æŒq dæú‹˝À ñqï yê]øÏ Ç~ Wwü<Ûä+˝≤ |üì #̊ùd ˇø£ >=|üŒ

ñbÕj·T+.

|æ*¢|”#·s¡ <äT+|ü\T : Äj·TTπs«<ä yÓ’<ä́  XÊÁdüÔ+˝À n‘·́ +‘· X̄øÏÔ<ëj·Tø£yÓTÆq$>±

#Ó|æŒq eT÷*ø£\‘√ |æ*¢|”#·s¡ eTTK´yÓTÆ+~. Bìï ªX̄‘êe]μ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
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X̄ØsêìøÏ X̄øÏÔì#̊Ã Wwü<Ûë\˝À X̄‘êe]ì ≈£L&Ü ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø£\T|ü⁄‘ês¡T. yê{ÏøÏ

m˝≤+{Ï Çã“+~ø£s¡yÓTÆq s¡T∫, yêdüq ñ+&É<äT. ø±ã{Ïº á <äT+|ü*ï |ü∫Ã$>±q÷,

m+&ç+∫ #·÷s¡í+>±q÷ yê&ÉTø√e#·TÃ. #·\e#̊ùd <äT+|ü̋ À¢ Ç$ X̄øÏÔeT+‘·yÓTÆq$.

≈£Ls¡>±H√, |ü|ü>±H√, |ü#·Ã&ç>±H√ s¡T_“ e&çj·÷\T>±H√ #̊düTø√>∑\>∑&É+ ˇø£

j·TTøÏÔ. M{Ïì Á|üø£è‘̊ eTq≈£î es¡+>± Ç∫Ã+~. ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\>∑&É+ eTq

#̊‘·T˝À¢ e⁄+~. s¡ø£ÔÁkÕyê\T Ä>∑{≤ìøÏ, $πs#·Hê\T Ä>∑{≤ìøÏ, ẙ&ç ‘·>∑Z{≤ìøÏ,

eT÷Á‘·+ ‘Ó\¢>± eT+≥ Ò̋≈£î+&Ü yÓfī¢{≤ìø° á <äT+|ü\qT ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüTø√yê*.

wüß>∑sY yê´~Û e#̊Ã q÷´s√|ü‹ \ø£åD≤\qT n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø√e{≤ìøÏ |æ*¢|”#·s¡

y˚fi¯ó¢ m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. ‘·s¡#·÷ |òæ{Ÿ‡ e#˚Ãyêfi¯ó¢, Væ≤d”º]j·÷ ˝≤+{Ï

yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊  yêfīófl |æ*¢|”#·s¡ẙfī¢qT e+&ÉTø√e&É+ nedüs¡+. ù|>∑T|üP‘·ì

‘·–Z+#·Tø√e{≤ìøÏ, sê≈£î+&Ü #̊düTø√e{≤ìøÏ |æ*¢|”#·s¡ qeTTàø√<ä–q ̌ ø£ eT+∫

ñbÕj·T+, |æ*¢|”#·s¡ì e+&˚|ü&ÉT $T]j·÷\T, J\ø£Ás¡ ‘·>∑TbÕfi¯¢˝À #˚]Ã

e+&ÉTø√e≥+ eT+∫~. á <äT+|ü\ >∑TE®ì HÓsTT´ ẙdæ ẙsTT+∫ |ü+#·<ës¡

bÕø£+ |ü{Ïº J&ç|ü|ü, u≤<ä+, |ækÕÔ, øÏdæàdt ̋ ≤+{Ï$ ø£\T|ü⁄ø=ì, |æ\¢\≈£î ÇwüºyÓTÆq

d”«≥T #̊dæ s√p ˇø£ \&É÷¶ Á|üe÷D+˝À ô|&ç‘̊, |æ\¢\T ø±+‹ eT+‘·+>±

ô|s¡T>∑T‘ês¡T. ‘Ó*$‘˚≥\T sêDÏkÕÔsTT. dü+‘êq+ ø£\>∑ì |ü⁄s¡Twüß\≈£î Ç~

~yÍ´wü<Ûä+. Ms¡́ eè~Δ̇ , Ms¡́ +˝À Ms¡́ ø£D≤\ eè~Δ̇  ø£*–düTÔ+~. …̋’+–ø£ X̄øÏÔì

ô|+bı+~düTÔ+~. ø£wü º|ü&Ó ’Hê düπs á <äT+|ü*ï dü+bÕ~+#·Tø√e{≤ìøÏ

Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

bıqï>∑+{Ï Ä≈£î≈£Ls¡ : Ç{°e* ø±\+˝À á Ä≈£îì ø=~›ø=~›>± yê&ÉTø√e≥+

n\yê≥T #̊düT≈£î+≥THêïs¡T. Ç~ ;|”ì ‘·–ZdüTÔ+~. ø£+{Ï yê´<ÛäT\≈£î ẙT\T #̊düTÔ+~.

yÓTT\\T ñ|üX̄$TkÕÔsTT. s¡ø£s¡ø±\ s¡ø£ÔÁkÕyê\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yêfīófl bıqï>∑+{Ï ≈£Ls¡

‘·s¡#·÷ ‹q≥+ eT+∫~. u≤>± #·\e #̊düTÔ+~. nìï yê´<ÛäT\˝Àq÷ Bìï |ü<∏ä́ +>±

#·ø£ÿ>± e+&ÉT≈£îì ‹qe#·TÃ.

bı≥¢ Ä≈£î≈£Ls¡ : bı≥¢ø±j·TøÏ @ >∑TD≤\THêïjÓ÷ bı≥¢ Ä≈£î≈£Ls¡≈£î nẙ

>∑TD≤\THêïsTT. bı&ç≈£Ls¡ e+&ÉTø√e#·TÃ. eTq |üPØ«≈£î\T Ç˝≤+{Ï$ #·ø£ÿ>±

‹Hêïs¡T. ã\+>±q÷, Äs√>∑́ +>±q÷ J$+#ês¡T. j·÷+{° ãjÓT{Ïø̆‡ nedüs¡+

Ò̋≈£î+&Ü wüwæº|üP]Ô, neTè‘√‘·‡yê\T »s¡T|ü⁄ø√>∑*>±s¡+fÒ yê] Äs√>∑́  s¡Vü≤dǘ +

@$T{À ‘Ó\TdüTø√e≥+ nedüs¡ẙT ø£<ë! X̄Øs¡+˝À ªẙ&çμ e\q ø£*π> u≤<Ûä\T

eTTK´+>± s¡ø£Ôb˛≥T, ø±fi¯Sfl #˚‘·T\eT+≥\T, ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥, eT÷Á‘·+˝À
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eT+≥, $πs#·q+˝À eT+≥, ‘·s¡#·÷ »«s¡+ e#̊Ã˝≤ ñ+&É≥+ ˝≤+{Ï u≤<Ûä\≈£î

ø±j·T\T, Ä≈£î\T ¬s+&É÷ ìyês¡ø£ Wwü<Ûë\T>± |üì#̊ùd ÄVü‰s¡ Á<äyê´\T.

q Ò̋¢s¡T ø±&É\ ≈£Ls¡ : q Ò̋¢s¡T ø±&É Hê\T>∑T |ü\ø£\T>± ñ+&ç ø£+|ü\MT<ä

bÕ≈£î‘·÷ ô|]π> r>∑C≤‹ yÓTTø£ÿ, s√&ÉT¶ |üø£ÿq ñ∫‘·+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. Hê\T>∑T

ø±&É MT~ u…s¡&ÉT ø√D≤\T π̂ødæ, ‘√≥≈£Ls¡ ø±&É̋ ≤¢ ≈£Ls¡>± e+&ÉT≈£î+{≤s¡T.

ÇwüºyÓTÆqyêfīófl e&çj·÷\T ô|≥Tºø√e#·TÃ ≈£L&Ü! q Ò̋¢s¡T ø±&É\‘√ ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç,

|ü#·Ã&ç e¬>’sê #˚düTø√e#·TÃ. $Tq|ü|ü‘√ ø£*|æ s¡T∫ø£s¡yÓTÆq n≥T¢, >±¬s\T

ẙdüTø√e#·TÃ. eTTK´+>± q\uÛ…’\T <ë{Ïq Ád”Ô\≈£î meTTø£\T >∑T\¢u≤πs |ü]dæú‹

edüTÔ+≥T+~. á |ü]dæú‹ì ìyê]düTÔ+~.

H̊‹;s¡ Ä≈£î\‘√ ≈£Ls¡ : kıs¡ø±j·T, <√düø±j·T, ø±ø£s¡ø±j·T, bı≥¢ø±j·T˝≤¢+{Ï

≈£Ls¡>±j·T\T e÷Á‘·ẙT e+&ÉTø√e{≤ìøÏ |üìø=kÕÔj·TH̊~ dü¬s’q ne>±Vü≤q ø±<äT.

á yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\T ˝Ò‘·>± ñ+&˚$ ≈£L&Ü ≈£Ls¡, |ü|ü, |ü#·Ã&ç e¬>’sê

‘·j·÷s¡T#̊düTø√e{≤ìøÏ, ø±j·T\‘√ düe÷qyÓTÆq >∑TD≤\T bı+<ä{≤ìøÏ, Wwü<Ûä

Á|üjÓ÷»Hê\T kÕ~Û+#·{≤ìøÏ nqTe⁄>± ñ+{≤sTT. ‹q≈£L&Éì$ ø±q|ü&ÉT,

‹q{≤ìøÏ s¡T∫>± e⁄qï|ü&ÉT, ‹qï+<äTe\q X̄ØsêìøÏ ẙT\T ø£\T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT

ø£eTà>± e+&ÉTø√e{≤ìøÏ n&É¶+|ü&ÉTÔqï<̊${À ns¡ú+ø±<äT ` eTq+ n&É>∑≥+

yÓTT<ä\Tô|&ç‘̊ e÷¬sÿ≥¢ ì+&Ü á ≈£Ls¡>±j·T\‘√bÕ≥T M{Ï Ä≈£î\T ≈£L&Ü ‘Ó∫Ã

neTàø±ìøÏ ô|&É‘ês¡T. H˚‹;s¡ Ä≈£î\‘√ ≈£Ls¡ e+&ÉTø√e{≤ìøÏ nqTe⁄>±

ñ+≥T+~. X¯Øs¡‘·‘ê«ìï kÂeT´|üs¡TdüTÔ+~. n+fÒ $wü<√cÕ\T ˝Ò≈£î+&Ü

#̊düTÔ+<äqïe÷≥! ô|’‘ê´ìï, ẙ&ç̇  ‘·–ZdüTÔ+~. ;|”, wüß>∑sY, >∑T+&Ó »ãT“˝À¢ ẙT\T

#˚düTÔ+~.

ã\TkÕ≈£î\ ≈£Ls¡ : ã‹≈£î+fÒ ã\TkÕ≈£îHÓ’Hê ‹ìã‘·ø=#·TÃ nH̊~ ‘Ó\T>∑T

kÕyÓT‘·. n$T‘·yÓTÆq ã˝≤ìï#̊Ã ªªXÊø£+μμ Ç~! eTT+<äT ÁbÕD+ ì\ã&ç‘̊, ã\+

ø√dü+ @eTTHêï ̋ Òø£b˛sTTHê ã\TkÕ≈£î\T ‹ì dü+bÕ~+#·Tø√e#·TÃì Bì uÛ≤e+.

nìï »ãT“˝À¢q÷ ô|≥º<ä–q ÄVü‰s¡Á<äe´+. bı&ç ≈£Ls¡, |ü⁄\TdüT≈£Ls¡, |ü#·Ã&ç

˝≤{Ï$ ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e#·TÃ. Á>±MTD ¬s’‘ê+>±ìøÏ á yÓTTø£ÿ u≤>± ‘Ó\TdüT.

s¡T∫>± ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e{≤ìøÏ eTq+ j·TTøÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*. wüß>∑sY

yê´~Û, eT÷Á‘·|æ+&Ü\ yê´~Û, Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\Tqï yê]øÏ Bìï Wwü<Ûä+>± ‘·s¡#·T>±

e+&çô|≥ºe#·TÃ. nMT_j·÷dædt yê´~ÛøÏ Wwü<ÛäẙT! |ü]$T‘·+>± ‹q≥+ eT+∫~.

ø£wüº+>± ns¡T>∑T‘·T+~.
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eTT\ø±ÿ&É\ Ä≈£î\‘√ |ü⁄\TdüT : me]HÓ’Hê eTT\ø±ÿ&É\&ç–‘̊ u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T

>±˙, Ä≈£îq&ç–‘̊ ìπøå|ü+>±  ø√düTø√eT+{≤s¡T. Ò̋‘· eTT\>±≈£î ` ‘√≥≈£Ls¡

e÷~] nìï e+≥ø±\T #˚düTø√<ä–q~>± ñ+≥T+~. ø£+~|ü|ü y˚dæ

bı&ç≈£Ls¡>±H√, |ü⁄\TdüT≈£Ls¡>±H√, kÕ+u≤s¡T>±H√ ø±#·Tø√e#·TÃ. eTT\ø±ÿ&É\T

y˚dæq s¡T∫, düT>∑+<Ûä >∑TD≤\T ≈£L&Ü á eTT\>±≈£î\‘√ #˚dæq e+≥ø±ìøÏ

ñ+{≤sTT. yê‘· yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ Ç~ eT+∫ eT+<äT. eTTK´+>± yÓ÷ø±fīfl

H=|ü\T, q&ÉT+ H=|æŒ‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yês¡T ‘·|üŒìdü]>± eTT\>±≈£îqT rdüTø√yê*.

e+ø±j·T X̄ØsêìøÏ dü]|ü&É<ë?

<ä>∑TZ, »\TãT, ‘·TeTTà\T, ñã“dü+, <äTs¡<ä\T, m ®̂e÷ ˝≤+{Ï yê´<ÛäT\‘√

u≤<Ûä|ü&̊yês¡T düVü≤»+>±H̊ e+ø±j·T*ï ‹q&É+ e÷H̊kÕÔs¡T. e+ø±j·T\T m …̋Ø®ì

ø£*ZkÕÔj·TH̊ uÛÑj·T+ eTq˝À #ê˝≤eT+~≈£î+~.

ªzs¡̋ Ÿ m …̋Ø® dæ+Á&√yéTμ nH̊ yê´~Ûô|’q 2008˝À 741 eT+~ uÛ≤s¡rj·TT\

MT<ä #̊dæq |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ 10% eT+~øÏ e+ø±j·T dü]|ü&É≥+ Ò̋<äì ‘̊*+~.

yê]˝À 1.4% eT+~øÏ ‹qï >∑+≥˝Àù| ]j·÷ø£åHé yÓTT<ä˝…’q≥T¢>± ≈£L&Ü

>∑eTì+#ês¡T. e+ø±j·T˝À e⁄+&̊ ø=ìï Áb˛{°Hé |ü<ësêú\T á m\Ø®\T sêe{≤ìøÏ

ø±s¡D+>± >∑T]Ô+#ês¡T. m≈£îÿeùd|ü⁄ ñ&çøÏ+#·&É+ Ò̋<ë ì|ü MT<ä ø±\Ã&É+

e\q ø=+‘·es¡≈£L á m …̋Ø®ì ‘·–Z+#·e#·Ãì n+{≤s¡T. @yÓTÆHê, X¯ØsêìøÏ

dü]|ü&Éì e´≈£îÔ\T Bìï <ä÷s¡+>± e⁄+#·≥ẙT eT+∫~.

yêeTT : yêeTT Ä≈£î\ >∑T]+∫ eTq+ #Ó|üø=Hêï+. yêeTT –+»*ï ªyêeTTμ

n+{≤s¡T. Ç~ ÄVü‰sêìï Js¡í+ #̊j·T≥+˝Àq÷, ù|>∑T\qT dü+s¡øÏå+#·≥+˝Àq÷,

ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ ‘·–Z+#·≥+˝Àq÷ ̌ ø£ $T\≥Ø n~Ûø±]˝≤ Ç~ |üì#̊düTÔ+~. ø±s¡+,

e>∑s¡T s¡T#·T\T Ç+<äT˝À m≈£îÿe>± e⁄+{≤sTT. n+<äTø£ì ẙ&ç#̊ùd dü«uÛ≤e+

ø£*– e⁄+≥T+~.

yê‘·, ø£|òü yê´<ÛäT\Tqï yê]øÏ Ç~ m≈£îÿe ẙT\T #̊dæ, Wwü<Ûä Á|üjÓ÷»Hê\T

n+~düTÔ+~. ø£&ÉT|ü⁄ ̋ À|ü\ ñ+&̊ *esY, d”¢ŒHé, bÕ+ÁøÏj·÷dt ̋ ≤+{Ï nej·Tyê\˝À

yê|ü⁄ì ‘·–Z+#·&É+˝À yêeTT≈£î eT+∫ bÕÁ‘· e⁄+~. ø±yÓTs¡¢ yê´~Û̋ À yêeTT

~yÍ´wü<Ûä+>± |üì#̊düTÔ+~. yêeTT˝À|ü* kÕsêìï ªªyê+|ü⁄e⁄«μμ n+{≤s¡T. yêeTT

s¡T∫ì ã{Ïº @@ ≈£Ls¡̋ À¢ ø£*|æ e+&ÉT≈£î+fÒ u≤e⁄+≥T+<√ #·÷düT≈£îì yêeTTì

ˇø£ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‹+≥Tqï|ü&ÉT $wü<√cÕ\ qT+∫ ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ
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neø±X̄+ ñ+≥T+~. ô|s¡T>∑T |ü#·Ã&ç, eTõ®>∑ |ü⁄\TdüT\‘√ bÕ≥T XËq>∑|æ+&ç

ø£*|æ e+&̊ e+≥ø±\˝À ‘̊*ø£>± n]π>+<äT≈£î yêeTT ≈£L&Ü ø£*|æ e+&ÉTø√e≥+

ˇø£ eT+∫ n\yê≥T!

X§+]ƒ: n˝≤¢ìï m+&çùdÔ X§+]ƒ ne⁄‘·T+~. ø±˙, ¬s+&ç+{Ï̋ À n\¢+ø£Hêï X§+]ƒ̋ À

kÂeT´‘· m≈£îÿe. ù|>∑T˝À¢ n\¢+ ñÁ<˚ø£+ ø£*–düTÔ+~. X§+]ƒ ù|>∑T*ï

kÂeT´|üs¡TdüTÔ+~. eT\+ ñ+&É\T ø£≥Tº≈£îì sêsTT˝≤>± _>∑TdüT≈£îb˛j̊T $<Ûä+>±

ñqï|ü&ÉT ªeT\ã<äΔ‘·μ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.  á sêsTT˝≤ nsTTq X§+]ƒ eT˝≤ìï

uÛÒ~düTÔ+~. n\¢+ <ëìï Á|ò”>± ãj·T≥≈£î yÓfi‚¢̋ ≤ #̊düTÔ+~. yê‘·|ü⁄ H=|ü\‘√

u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ X§+]ƒ mHê*®Hé _fīfl˝≤ H=|æŒì ‘·–Z+#̊ >∑TD+ ø£*– ñ+≥T+~.

n˝≤¢ì ø£Hêï X§+]ƒøÏ Wwü<Ûä Á|üjÓ÷»Hê\T m≈£îÿe. Js¡íX̄øÏÔì ô|+#·T‘·T+~. H√{ÏøÏ

s¡T∫ì ø£*–düTÔ+~. nqï+ ‹Hê\ì|ædüTÔ+~. yê‘· <√cÕìøÏ $eTTøÏÔìdüTÔ+~. ø£|òü

yê´<ÛäT˝À¢ ‘·ø£åD+ Wwü<Ûä+>± |üì#̊düTÔ+~. …̋’+–ø£ X̄øÏÔì ô|+#·T‘·T+~.X§+]ƒì

bÕ\˝À ẙdüTø=ì |ü+#·<ës¡ ø£*|æ ‘ê>∑e#·TÃ. ̋ Ò<ë eTõ®>∑̋ À ø£*|æ ñ|ü ẙdüT≈£îì

‘ê>∑e#·TÃ. {° ˝≤>± ‘ê>∑e#·TÃ ≈£L&Ü. <Ûäìj·÷\T, J\ø£Ás¡, X§+]ƒ eT÷&ç+{Ï̇

düe÷q+>± rdüTø=ì yÓT‘·Ô>± <ä+∫, ‘·–q+‘· ñ|ü ø£\T|ü⁄ø=ì eTT<ä›>± nqï+˝À

á X§+]ƒ $TÁX̄e÷ìï ø£\T|ü⁄ø=ì HÓsTT´ ẙdüTø=ì ‹+fÒ, ÄVü‰s¡+˝Àì <√cÕ\T

X̄ØsêìøÏ k˛ø£≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~. s√p yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT eTT<ä›\÷ X§+]ƒ

bı&ç‘√ ‹H̊yê]øÏ Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\ <ä]<ë|ü⁄˝À¢øÏ sê≈£î+&Ü ñ+{≤sTT.

e+{Ï+{Ï eT+<äT\T
nMT_j·÷dædt

nMT_j·÷dædt yê´~Û ñqïyês¡T eT+∫˙fi¯flqT u≤>± bı+>∑T˝§∫Ã

eT]π>≥+‘·es¡≈£L ø±∫ #·̋ ≤¢]Ã Ä ˙{Ïì ‘ê>∑≥+ ÁX‚j·Tdüÿs¡+. ẙ\Tô|{Ïº #·÷dæ

ø±>±j·TqTø=ì ‘ê–‘̊ Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT. eTs¡>∑ø±∫ #·̋ ≤¢]Ãq ̇ {Ïì d”kÕ˝À¢

|ü≥Tº≈£îì Á|òæE®̋ À ñ+∫ ‘ê>∑e#·TÃ. ̋ Ò<ë ≈£î+&É̋ À uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√e#·TÃ. uÛÀ»HêìøÏ

eTT+<äT eTs¡>∑ø±∫q ˙{Ïì ˇø£ >±¢düT ‘ê–‘̊ bı≥ºì kÂeT´|üs¡TdüTÔ+~.

nMT_j·÷dædt yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&̊yêfīófl ≈£Ls¡>± e+&ÉTø√e{≤ìøÏ |üìøÏe#̊Ã

˝Ò‘· ns¡{Ïø±j·T\‘√ ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç #˚düT≈£îì ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ ‹+fÒ yê´~Û

ñ|üX¯$TdüTÔ+~.
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nMT_j·÷dædt yê´~Û̋ À e÷πs&ÉTø±j·T ̋ À|ü* >∑TE®̇ , yÓ\>∑|ü+&ÉT ̋ À|ü*

>∑TE®̇  düe÷q+>± ø£*|æ ô|s¡T>∑T |ü#·Ã&ç ˝≤>± #̊düTø=ì s√p ‹+≥÷ ñ+fÒ

yê´~Û rÁe‘· HÓeTà~düTÔ+~. s¡ø£Ô+ eT]j·TT õ>∑Ts¡T‘√ ≈£L&çq $πs#·Hê\T Ä>∑T‘êsTT.

e÷πs&ÉTø±j·T, yÓ\>∑|ü+&ÉT >∑TE®\‘√ |ü+#·<ës¡ ø£*|æ bÕø£+ |ü{Ïº ‘ê>∑e#·TÃ≈£L&Ü!

nMT_j·÷dædt, õ>∑Ts¡T $πs#·Hê\ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T ø£|ü, ô|s¡T>∑T˝À

#Ó+#ê yÓT+‘·T\T ˇø£ >∑+≥ùd|ü⁄ Hêqì∫Ã ‘·–q+‘· ñ|ü |ü+#·<ës¡ ø£*|æ

qeT\≈£î+&Ü ‹H˚ùdÔ $πs#·Hê\T ‘·>∑TZ‘êsTT. s√E≈£î ¬s+&ÉT eT÷&ÉTkÕs¡T¢>±

rdüTø√e#·TÃ. yÓT+‘·T*ï <√s¡>± ẙsTT+∫ ô|s¡T>∑T˝À Hêqu…&ç‘̊ eT+∫~.

˙fīfl $πs#·Hê\T

˙fīfl$πs#·Hê\T ne⁄‘·Tqï|ü&ÉT e÷$T&çø±j·T ˝À|ü* f…+ø£ì|ü>∑\ø={Ïº

n+<äT˝À ñqï |ü|üì rdüT≈£îì |ü+#·<ës¡‘√ Vü≤˝≤« #̊düT≈£îì s√p ¬s+&ÉT

|üP≥˝≤ ‹+≥÷ ñ+fÒ, $πs#·Hê\T Ä>∑T‘êsTT.

n]ø±fī¢ eT+≥\T

n]ø±fī¢ eT+≥\T ‘·>∑Z{≤ìøÏ ø=ã“] |üP\T <ä+∫, ˇø£ #Ó+#ê bı&çì

¬s+&ÉT >±¢düT\ ˙fī¢̋ À ẙdæ dü>∑+ ˙fīófl eT]π>+‘·es¡≈£L ø±∫ e&É>∑{Ïº ‘ê>±*.

n\dü≥

n\dü≥ ‘·>∑Z{≤ìøÏ Á<ëø£å ˝Ò<ë j·÷|æ˝Ÿμ‘√ #˚dæq $HÓ>∑sY u≤>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTÔ+~. |üfīfl s¡kÕ\qT ̋ Ò<ë ‘ê{Ï ø£\T¢ì ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ |ü<äΔ‹˝À |ü⁄*j·Tu…{Ïº

$HÓ>∑sY ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. Ç~ n$T‘·yÓTÆq j·÷dæ&é >∑TD+ ø£*–+~. n+<äTe\q

#ê˝≤ |ü]$T‘·+>± yê&Ü*. C≤e, >∑+õ Ò̋<ë dü÷|ü⁄ ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îqï|ü&ÉT

ø=~›>± $HÓ>∑sY ø£\T|ü⁄≈£î ‘ê>∑e#·TÃ.

ñã“dü+

ñã“dü+ s√>∑T\T Á|ü‹s√p ñ<äj·÷H̊ï ˇø£ #Ó+#ê yÓT+‘·T\T H√{À¢

ẙdüT≈£îì ˙fī¢‘√ $T+π>ùdÔ ø£|òü+ n&ÉT¶ |ü&É≥+ Ä– ñã“dü+ ñ|üX̄$TdüTÔ+~.

ñã“dü+‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T Á|ü‹s√p Ábı<äT›q|üP≥ |ü~ ‘·T\kÕ≈£î\T ¬s+&ÉT

Ò̋ø£ eT÷&ÉT $T]j·T|ü⁄ –+»\T ø£*|æ q$T Ò̋j·Te#·TÃ. Ò̋<ë <ä+∫ ñ+&É\T

ø£≥Tºø=ì ‹qe#·TÃ. Ç˝≤ Á|ü‹s√p #̊dü÷Ô ñ+fÒ ñã“dü+ Ç+‘·≈£î eTTqT|ü+‘·>±

sêefÒ¢<äì >∑eTì+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ‘·T\dæ Ä≈£î\T, |ü⁄e⁄«\T, yÓqTï, –+»\T ≈£L&Ü

<ä>∑TŻ  Äj·÷kÕ˙ï ‘·–Z+#̊$>± ñ+{≤sTT. M{Ï‘√ {° ˝≤>± ø±#·T≈£îì ‘ê>∑≥+

≈£L&Ü eT+∫<̊!
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ãTT‘·TÁkÕe+

ãTT‘·TÁkÕe+ neø£, HÓ\dü] düÁø£eT+>± sêø£ u≤<Ûä|ü&̊ Ád”Ô\T Á|ü‹s√p

ñ<äj·÷H̊ï ˇø£ #Ó+#ê yÓT+‘·T\T H√{À¢ ẙdüT≈£îì ˙fī¢‘√ $T+π>ùdÔ ãTT‘·Ts¡ø£Ô+

düÁø£eT+>± ne⁄‘·T+~. n~Ûø£ s¡ø£Ô ÁkÕe+ nj̊T´yês¡T ‹q≈£L&É<äT.

ãTT‘·TÁkÕe+ m≈£îÿe>± ne⁄‘·Tqï Ád”Ô\≈£î, n\yê≥T>± >∑s¡“¤ÁkÕyê\T

ne⁄‘·Tqï Ád”Ô\≈£î, yÓTT\\ qT+&ç s¡ø£ÔÁkÕe+ ne⁄‘·Tqïyê]ø° mÁs¡ ø£\Te <äT+|ü\‘√

e+&çq e+≥ø£+ ô|&ç‘˚ »«s¡ ñ|üX¯eTq+ ø£\T>∑T‘·T+~. Ò̋<ë á <äT+|ü\

>∑TE®‘√ Vü≤˝≤« eT+∫~!

ãTT‘·TÁkÕe+ dü]>± neì yê]øÏ edüø=eTTà bı&ç ∫{Ï¬ø&ÉT u≤¢ø̆ {°̋ ≤>±

ø±#·T≈£îì s√p ˇø£kÕ] ‘ê–‘̊ ãTT‘·TÁkÕe+ ne⁄‘·T+~ n‹>± ‘ê>∑≈£L&É<äT

$ø±s¡+ ô|&ÉT‘·T+~.

ãTT‘·TÁkÕe+ u≤>± ne⁄‘·Tqï yês¡T e÷$T&çø±j·T ̋ À|ü* f…+ø£ì |ü>∑\ø={Ïº

n+<äT˝À ñqï |ü|üì rdüT≈£îì |ü+#·<ës¡‘√ Vü≤˝≤« #̊düT≈£îì s√p ¬s+&ÉT

|üP≥˝≤ ‹+≥÷ ñ+fÒ n‹>± s¡ø£ÔÁkÕe+ ø±e≥+ Ä>∑T‘·T+~.

møÏÿfi¯ófl

møÏÿfi¯ófl ‘·>∑Z{≤ìøÏ Ä≈£î|üÁ‹ (_]j·÷˙ Ä≈£î)ì yÓT‘·Ô>± <ä+∫ ˇø£

#Ó+#êbı&çì ø£cÕj·T+>± ø±#·T≈£îì ‘ê–‘̊ møÏÿfīófl Ä>∑T‘êsTT.

m …̋Ø®

m …̋Ø® yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T Ä>±ø£s¡ ø±j·T\qT ‘·s¡#·÷ e+&ÉT≈£îì

‹+≥÷ ñ+fÒ X̄Øs¡+˝À $wü<√cÕ\T b˛sTT m …̋Ø® rÁe‘· ‘·>∑TZ‘·T+~.

m …̋Ø®, <ä>∑TZ »\TãT ‘·TeTTà\T yÓTT<ä̋ …’q yê´<ÛäT˝À¢ edüø=eTTàqT <ä+∫q

bı&ç bÕe⁄ #Ó+#ê rdüT≈£îì {°˝≤>± ø±#·T≈£îì ‘ê–‘˚ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>±

ñ+≥T+~.

>=+‘·T yê´<ÛäT\T

ø£+sƒ¡dü«s¡+ u§+>∑Ts¡T>± sêe≥+, m≈£îÿe e÷{≤¢&çq+<äTe\q e#̊Ã >=+‘·T

n\dü≥ @s¡Œ&çq|ü&ÉT ø=ã“]uÀ+&Ü+ ̇ fīófl ‘ê–‘̊ dü«s¡+ e÷eT÷\T ne⁄‘·T+~.

>=+‘·Tyê´<Û äT\T, >=+‘·T u§+>∑Ts¡T b˛e≥+, ø°düTs¡T>=+‘·T‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·TÔqïyês¡T Ò̋‘· e÷$T&ç ∫>∑Tfīófl Hê\T¬>’<äT rdüT≈£îì yÓT‘·Ô>± >∑TE®>±

#̊dæ {°̋ ≤>± ø±#·T≈£îì ∫qï>±¢düT yÓ÷‘ê<äT˝À ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ ‘ê>∑T‘·÷ ñ+fÒ,

ø£+sƒ¡ dü«s¡+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. >=+‘·T˝À|ü\ |ü⁄+&ÉT, H√{Ï |üP‘· ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘êsTT.
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>=+‘·T yê´<ÛäT˝À¢ øÏdæàdüT |üfīófl, ns¡{Ï |üfīófl ø=~›>± $T]j·÷\ bı&ç‘√

‹q+&ç.

>=+‘·T yê´<ÛäT\T ø£*–q|ü&ÉT \e+>±\T ˇø£{° Ò̋ø£ ¬s+&ÉT rdüT≈£îì

qeTT\T‘·÷, s¡dü+ $T+>∑T‘·÷ ñ+fÒ >=+‘·T qTdü ‘·>∑TZ‘·T+~. ∫>∑Tfīfl yê´<ÛäT\T

‘·>∑TZ‘êsTT.

ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥

ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥, mdæ&ç{°, ø£&ÉT|ü⁄˝ÀH=|æŒ u≤<Ûä\Tqïyês¡T Á|ü‹s√p

sê>∑T\T (#√fīSfl, ‘·$<Ó\T) eTs¡|ü{Ïº+#·T≈£îqï |æ+&çì ∫ø£ÿ>± C≤e ø±#·T≈£îì

ô|s¡T>∑T ø£*|æ u≤>± ∫*øÏ, ‘ê–‘̊ á u≤<Ûä\T ñ|üX̄$TkÕÔsTT. ô||æºø̆ n\‡s¡¢̋ À

Ç~ eT+∫ ñbÕj·T+. s√p ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ ‘ê>∑e#·TÃ.

ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥, >±´düT, ñã“s¡+ ‘·>∑Z{≤ìøÏ ø£]ẙbÕ≈£î |üfīfl >∑TE®qT

r|æ ø£*|æ ‹q≥+ e\q Á|üjÓ÷»q+ ø£\T>∑T‘·T+~.

ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥, mdæ&ç{° yÓTT<ä˝… ’q ô|’‘·´ u≤<Ûä\T ñqï|ü&ÉT

ãT&É+<√düø±j·T eTTø£ÿ*ï <=+&Éø±j·T˝≤>±H̊ ‘·]– ø=~›>± HÓsTT´ ẙdæ ẙsTT+∫q

≈£Ls¡ ‹+fÒ Çe˙ï HÓeTà~kÕÔsTT. ãT&É+ ø±j·T\ì ≈£L&Ü M{Ïì |æ\TkÕÔs¡T.

ø£+|ü\ MT<ä ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+&˚ r>∑ Ç~. ˝Ò‘·ø±j·T #˚<äT>± ñ+≥T+~.

eTT<äTs¡Tø±j·T |ü⁄\¢ |ü⁄\¢>± ñ+≥T+~. |üfīófl eT÷Á‘·yê´~Û̋ À u≤>± |üì#̊kÕÔsTT.

ø£fīflø£\ø£, ø£fīó¢ eT+≥\T

ø£fīófl ø£*–q|ü&ÉT, ø£fīófl eT+≥\T>± ñqï|ü&ÉT eTs¡>∑ø±∫ #·̋ ≤¢]Ãq

>±¢düT ˙{Ï̋ À ˇø£ #Ó+#ê |üdüT|ü⁄ (ø=eTTà\T <ä+∫q~) ø£*|æ ‘Ó\¢qT X̄óÁuÛÑyÓTÆq

CÒãTs¡Te÷\Tì n+<äT˝À eTT+∫ ø£fi¯flMT<ä y˚düT≈£îì |ü&ÉT≈£î+fÒ eT+≥\T

‘·>∑TZ‘êsTT.

ø£fīófl eT+≥\T ñqïyêfīófl ‹j·T´ì øÏdæàdüT, Á<ëø£å|üfīófl, <ëìeTà |üfīófl

‹+≥÷ ñ+&Ü*.

ø=‹ÔMTs¡ ø£≥ºqT ø£fīflMT<ä ô|≥Tº≈£îì |ü&ÉT≈£î+fÒ ø£fīfleT+≥\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

ø£fīflø£\ø£̋ À¢ Ç~ eT+∫ ñbÕj·T+.

ø°fi¯flyê‘·+

ø°fīflyê‘·+ meTTø£\ yê´<ÛäT˝À¢ meTTø£ |ü<ës¡ú+ eè~ΔøÏ, ̋ Ò‘· q Ò̋¢s¡T ø±&É\‘√

e+≥ø±\T ẙT\T ø£*–kÕÔsTT.

ø°fīflyê‘·+ Ç‘·s¡ yê‘· yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ ns¡{Ï <ä÷≥ (ns¡{Ï

#Ó≥Tº ø±+&É+ ̋ À|ü\ ñ+&̊ ‘Ó\¢ì uÛ≤>∑+) qT |ü#·Ã&ç>± #̊düT≈£îì ‹+fÒ H=|ü\T
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HÓeTà~kÕÔsTT. n+<äT˝À ∫+‘·|ü+&ÉT ˝≤+{Ï$ n‹>± ø£\|ü≈£î+&Ü ‘·j·÷s¡T

#̊düTø√yê*. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ‘·s¡#·÷ rdüT≈£î+≥÷ ñ+fÒ ø°fīfl yê´<ÛäT˝À¢ ẙT\T

#˚düTÔ+~.

ø°fīflyê‘·+, Ç‘·s¡ yê‘·yê´<ÛäT\Tqï yêfīófl Äeq÷HÓ‘√ e+≥\T #̊düT≈£î+fÒ

X̄ØsêìøÏ ẙ&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~ ø±˙ H=|ü\T HÓeTà~kÕÔsTT.

ø°fi¯flyê‘·+ ø°fi¯flH=|ü\‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T ø±*¸j·T+ e+≥ã≥º{≤ìøÏ

Ábı<äT›q|üP≥ ˇø£ ns¡>∑+≥ùd|ü⁄ m+&É̋ À ≈£Ls√Ãe≥+ eT+∫~.

ø°fīflyê‘·+, ø°fīflH=|ü\T ‘·>∑Z{≤ìøÏ bÕ]C≤‘·+ Ä≈£î\‘√ ∫ø£ÿì ø£cÕj·T+

ø±#·T≈£îì {° ‘ê–q≥Tº s√p ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ ‘ê–‘̊ >ö≥T, ns¡ú¬s’{Ïdt, ø°fīflyê‘·+

yÓTT<ä̋ …’q yê´<ÛäT˝À¢ ñ|üjÓ÷>∑+ ø£ì|ædüTÔ+~. bÕ]C≤‘·+ Ä≈£î\‘√ MT≈£î ‘√∫q

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T #̊düTø√e#·TÃ.

ø°fīflyê‘·+, ø°fīflH=|ü\T, yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yêfī¢≈£î ÄeTT<ä+ |ü⁄e⁄«\‘√

≈£Ls¡ #̊düTø=ì ‹+fÒ H=|ü\T HÓeTà~kÕÔsTT. n˝≤ ‹q≥+ Çwüº+ Ò̋ìyêfīófl

|ü⁄e⁄«*ï ‘Ó∫Ã yÓT‘·Ô>± >∑TE®̋ ≤ #̊dæ eT+∫ m+&É̋ À m+&ç+∫ <ä+∫q bı&çì

H̊s¡T>± ‘̊HÓ‘√ >±˙ ∫ø£ÿì ø£cÕj·T+>± >±˙ rdüTø√e#·TÃ.

ø°fi¯flyê‘·+˝À ∫+‘·|ü+&ÉT #ê˝≤ |ü]$T‘·+>± y˚dæø±∫q ñ\e#ês¡T,

ñ\e\ düTìï, ñ\e\ ø£≥Tº, ñ\e\ >∑T–Zfīófl, ñ\e\ >∑+õ m+‘√ ẙT\T

#̊kÕÔsTT. ñ\e\T, düe÷q+>± _j·T´+ ẙdæ ∫ø£ÿì C≤e ø±#·T≈£îì ‘·s¡#·÷

‘ê–‘̊, yê‘· yê´<ÛäT\T HÓeTà~kÕÔsTT. ø°fīflyê‘·+, q&ÉT+ H=|æŒ, yÓ÷ø±fīfl H=|æŒ,

yÓT&ÉH=|æŒ, s¡TeT{≤sTT&é bòÕ´ø£ºs¡T‡ bÕõ{Ïyé e∫Ã rÁeyÓTÆq H=|ü\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T

bÕ]C≤‘·+ Ä≈£î\qT rdüTø√>∑*–‘̊ eT+∫ ñ|üX̄eTq+ ñ+≥T+~. bÕ]C≤‘·+

Ä≈£î*ï, $T]j·÷©ï ñ|ü˙ ‘·>∑TbÕfi¯¢˝À rdüT≈£îì q÷] ø±s¡bıŒ&ç>±q÷,

|ü#·Ã&ç>±q÷ #̊düT≈£îì s√p ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ ˇø£{° Ò̋ø£ ¬s+&ÉT #Ó+#ê\ bı&çì

‹+≥÷ ñ+fÒ ‘·|üŒø£ |òü*‘·+ ø£ì|ædüTÔ+~.

ø°fī¢H=|ü\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yêfīófl >√+>∑÷s¡ì‹+fÒ H=|ü\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

∫+‘·|ü+&ÉT ≈£L&Ü H=|ü*ï ô|]π>˝≤ #̊düTÔ+~. |ü⁄\T|ü⁄ ø√dü+ á ¬s+&ç+{Ïø°

Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± #·Tø£ÿ≈£Ls¡ì yê&ÉTø√e≥+ eT+∫~. m≈£îÿe>± ‹+fÒ Ç~

≈£L&Ü |ü⁄\|ü⁄ dü«uÛ≤e+ ø£\<˚ ø±ã{Ïº ô|’‘·́ + #˚düTÔ+~. |ü]$T‘·+>± yê&ç‘˚

‘˚*ø£>± Js¡í+ ne⁄‘·T+~. Äø£*ì ô|+#·T‘·T+~. ≈£Ls¡˝≤¢+{Ï$ e+&˚|ü&ÉT

∫+‘·|ü+&ÉT ø£Hêï #·Tø£ÿ≈£Ls¡ì yê&ÉTø√e≥+ eT+∫~. ∫+‘·∫>∑Ts¡T ≈£L&Ü Ç˝≤H˚

ẙT\T #̊ùd~>± ñ+≥T+~.
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ø£è•+∫ b˛e≥+

ø£è•+∫b˛‘·Tqï yê]øÏ, ẙ&çøÏ Äs¡TÃ≈£îb˛‘·Tqï yê]øÏ ø£s¡÷“C≤ |ü+&ÉT

eT+∫~.

ø£è•+∫b˛‘·Tqï yês¡T uÛÀ»q+ ‘·s¡Tyê‘· ˙s¡T>±˙, |ü\T#·ì eTõ®>∑ >±˙

‘ê>±*.

>∑e<ä_fi¯fl\T

>∑e<ä_fīfl\T e∫Ãq|ü&ÉT ‘·eT\bÕ≈£î ô|’q ÄeTT<ä+ sêdæ yÓ#·ÃCÒdæ, yê∫q

#√≥ ø±|ü⁄ ô|&ç‘̊ yê|ü⁄ H=|æŒ ñ|üX̄$TkÕÔsTT.

>∑T+&Ó»ãT“\T

>∑T+&Ó»ãT“\Tqï yê]øÏ r|æ Á<ëø£å|ü+&ÉT ñ|üX̄eTq+ ø£*–düTÔ+~. C≤eT,

u§bÕŒsTT, <ëìeTà |üfīófl u≤>± ẙT\T #̊kÕÔsTT.

\e+>±\T ˇø£{° Ò̋ø£ ¬s+&ÉT #=|üq eT÷&ÉT |üP≥˝≤ q$T* s¡dü+

$T+>∑T‘·÷ ñ+fÒ >∑T+&Ó <ä&É, ø£&ÉT|ü⁄˝À|ü* qT+&ç ô|’øÏ m>∑<ä{Ïºq≥Tº>± ñ+&É≥+

‘·>∑TZ‘êsTT.

>√s¡T#·T≥Tº

>√s¡T#·T≥Tº e∫Ãq #√≥ |üdüT|üP düTqïeT÷ ø£*|æ eTT<ä›‘√ ø£≥Tº >∑&ç‘̊

‘·«s¡>± |üø±«ìøÏ e∫Ã NeTT ø±]b˛‘·T+~.

»«s¡+

»«s¡+ m≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT ø£\Te|üP\ πs≈£î\T, Ä≈£î\‘√ |üø£ÿẙdæ s√–ì

|ü&ÉTø√u…&ç‘̊ ‘·«s¡>± ẙ&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. »«s¡+ ‘·s¡#·÷ edüTÔqï yê]øÏ mÁs¡ ø£\Te

Ò̋<ë ‘êeTs¡ <äT+|ü\‘√ ≈£Ls¡ e+&ÉT≈£îì ‹+fÒ »«s¡ ñ|üX̄eTq+ ø£\T>∑T‘·T+~.

Ò̋<ë á <äT+|ü\ >∑TE®‘√ Vü≤˝≤« #̊düT≈£îì ‹qe#·TÃ.

»«s¡+ ‘·s¡#·÷ edüTÔqï yê]øÏ edüø=eTTàì <ä+∫q bı&ç, $T]j·÷\bı&ç,

<Ûäìj·÷\ bı&ç ø£*|æ u≤¢ø̆ {°̋ ≤>± ø±∫ ns¡>±¢düT yÓ÷‘ê<äT˝À s√p ˇø£kÕ]

Ò̋<ë ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ‘ê>∑T‘·÷ ñ+fÒ »«s¡ rÁe‘· ‘·>∑TZ‘·T+~. yê&ÉT‘·Tqï eT+<äT\T

‘·«s¡>± |üì#̊kÕÔsTT.

»«s¡+ <ä>∑TZ, »\TãT yÓTT<ä̋ …’q ¬s’HÓ’{Ïdt ˝ø£åD≤\˝À |üdüT|ü⁄ ø=eTTà\T

<ä+∫q bı&çì ˇø£ #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À rdüT≈£îì >±¢düT y˚&ç bÕ\˝À ø£*|æ

‘·–q+‘· $T]j·÷\ bı&ç ≈£L&Ü ẙdæ ‘ê–‘̊ á u≤<Ûä\˙ï ‘·«s¡>± HÓeTà~kÕÔsTT.
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»«s¡+ e∫Ãq Ç+{À¢ >∑Te÷à\≈£î, øÏ{Ïø°\≈£L e{Ïº ẙfī¢ #ê|üqT Áẙ˝≤&̊dæ,

‘·&ÉT|ü⁄‘·÷ ñ+fÒ #·\¢<äq+‘√ bÕ≥T düTyêdüq edüTÔ+~. s¡÷+ Áô|òwtqsY̋ ≤>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. e÷qdæø£ ñ˝≤¢kÕìï ñ‘̊ÔC≤ìï ø£*–düTÔ+~.

»«s¡+ e∫Ãq|ü&ÉT bÕ]C≤‘·+ Ä≈£î\T n\¢+ ẙdæ {° ˝≤>± ø±#·T≈£îì

‘ê–‘̊ yÓ+≥H̊ #ÓeT≥|ü{Ïº »«s¡+ HÓeTà~düTÔ+~.

»«s¡+ $&Ée≈£î+&Ü edüTÔqï yê]øÏ >√+>∑÷s¡ |ü#·Ã&ç e÷~]>±H˚

>∑T+≥>∑\>∑s¡ Ä≈£î |ü#·Ã&ç #̊dæ ‹ì|æ+#·+&ç. Ò̋<ë ∫ø£ÿì ø£cÕj·T+ ø±∫ ‘ê–ùdÔ

˝À|ü\ Ç+ø± »«s¡+>± ñqï≥ºì|æ+#·≥+ Ä>∑T‘·T+~.

»«s¡+˝À ‹q{≤ìøÏ H̊πs&ÉT |üfīófl, øÏdæàdüT Á<ëø£å eT+∫$.

‘·*¢bÕ\T

‘·*¢bÕ\T ô|s¡>∑{≤ìøÏ bÕ*#̊Ã ‘·\T¢\≈£î n\#·+<ä\ ≈£Ls¡ì e+&ç ô|≥º+&ç.

u§bÕŒsTT ≈£Ls¡ ≈£L&Ü Ç˝≤H̊ ‘·*¢bÕ\qT ô|+#·T‘·T+~.

‘·*¢bÕ\T b˛e{≤ìøÏ ‘·eT˝≤bÕ≈£îì yÓ#·ÃCÒdæ s=eTTà\MT<ä ø±|ü⁄ ô|&ç‘̊

‘·*¢bÕ\T ‘·–Zb˛‘êsTT. bÕ\T e<ä›qT≈£îqï|ü&ÉT #̊j·T<ä–q ñbÕj·T+

‘êeTs¡

‘êeTs¡ #·s¡à yê´~Û e∫Ãq|ü&ÉT ‘·T\kÕ≈£î*ï yÓT‘·Ô>± q÷] |ü{ÏºùdÔ ‘·«s¡>±

‘·>∑TZ‘·T+~. >√≈£î&ÉT |üfīófl <ëìMT<ä Ò̋ø£b˛‘̊ á ‘·T\kÕ≈£î˝À¢ ìeTàs¡dü+ ≈£L&Ü

ø£\T|ü⁄ø√e#·TÃ.

‘Ó\¢ã≥º yê´~Û

‘Ó\¢ã≥ºyê´~Û‘√ dü‘·eT‘·eTÚ‘·Tqï Ád”Ô\≈£î ‘Ó\¢ ø£\Te|üP πs≈£î\qT m+&ç+∫,

yÓT‘·Ô>± <ä+∫q bı&çì bÕ\˝À ˇø£ ns¡#Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À ø£*|æ ‘ê–‘˚

≈£îdüTeTyê´~Û (‘Ó\¢ã≥º ` \T´ø√]j·÷) ‘·>∑TZ‘·T+~.

<ä+‘· yê´<ÛäT\T

<ä+‘·yê´<ÛäT\Tqïyês¡T H˚πs&ÉT |ü+&ÉT >∑TE®qT |üfi¯fl≈£î |ü{ÏºùdÔ >±s¡

‘=\>∑T‘·T+~. |üfīófl ø±+‹e+‘·+>± yÓTs¡TkÕÔsTT.

<ä+‘· yê´<ÛäT˝À¢ |ü+{Ï H=|æŒ‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ |üdüT|ü⁄ ø=eTTàqT <̊e⁄&ç

<ä>∑Zs¡ B|ü+ MT<ä >±˙, >±´düT eT+≥MT<ä >±˙ ø±*Ã Ä e÷&ÉTì q$T*‘̊

|ü+{ÏH=|æŒ ‘·>∑TZ‘·T+~.

<ä<äT›s¡T¢ ‘·>∑Z{≤ìøÏ ñdæ]ø±j·T (ÄeT\øÏ) ˝À|ü* –+» rùddæ, >∑TE®ì

e÷Á‘·ẙT rdüT≈£îì |üdüT|ü⁄, |ü+#·<ës¡ ø£*|æ ̌ ø£ #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø√yê*.
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ìÁ<ä|ü≥ºì yê´~Û̋ À C≤õø±j·T, C≤|üÁ‹, eTsêØƒ yÓTT>∑Z\T düe÷q+>±

rdüT≈£îì n+<äT˝À Hê\T>√e+‘·T |ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+ ø£*|æ, yÓT‘·Ô>± <ä+∫, ∫{Ï¬ø&É+‘·

bı&çì >±¢düT bÕ\˝À ẙdüT≈£îì sêÁ‹|üP≥ |ü&ÉTø√uÀj̊T eTT+<äT ‘ê–‘̊ ø£eTà>±

ìÁ<ä|ü&ÉT‘·T+~.

˙fīfl $πs#·Hê\T

˙fīfl $πs#·Hê˝Ö‘·Tqï|ü&ÉT ñ*¢bÕj·T eTTø£ÿ\T ô|s¡T>∑T˝À ẙdæ ø=~›>±

$T]j·÷\ bı&ç ø£\T|ü⁄≈£îqï ¬s’‘ê ‹+fÒ yÓ+≥H̊ $πs#·Hê\T Ä>∑T‘êsTT.

qT*|ü⁄s¡T>∑T\T

qT*|ü⁄s¡T>∑T\T ø£&ÉT|ü⁄˝À+∫ b˛e{≤ìøÏ |æ\¢\≈£î ô|s¡T>∑qï+˝À ∫{Ï¬ø&É+‘·

yêeTT bı&ç ø£*|æ ‹ì|æ+#·≥+ eT+∫~.

qT*|ü⁄s¡T>∑T\T |æ\¢\≈£î ô|<ä› düeTdǘ ! ∫{Ï¬ø&ÉT ø£Hêï dü«\Œ Á|üe÷D+˝À

edübı&çì ‘̊HÓ‘√ ø£*|æ yêsêìø=ø£kÕ] ‹ì|æùdÔ qT*|ü⁄s¡T>∑T\T b˛‘êsTT.

qT*|ü⁄s¡T>∑T\T >∑T]+∫ ̌ ø£ dü+>∑‹ : ‘·+C≤ePs¡T düs¡dü«r Á>∑+<∏ë\j·T+˝À

eT÷&ÉT e+<ä\ @fīfl ÁøÏ‘·+ Hê{Ï Á>∑+<∏ë\T uÛÑÁ<ä+>± ñHêïsTT. yêfīófl edüø=eTTàì

<ä+∫q bı&çì ∫qï ∫qï eT÷≥\T>± ø£{Ïº, |ü⁄düÔø±\ ;s¡Tyê˝À¢ ñ+#·T‘·THêïs¡T.

H̊qT dü«j·T+>± yês¡T uÛÑÁ<ä|ü]#̊ $<ÛëHêìï #·÷&É≥+ »]–+~. á $<Ûä+>±

edüø=eTTà dü÷ø£åàJe⁄ Ò̋ï ø±<äT, ø£è$T ø°≥ø±\qT ≈£L&Ü dü+Vü≤]+#̊ n‘·́ +‘·

ìs¡|üø±j·Tø£s¡ Á<äe´+ nì ns¡ú+ ne⁄‘√+~. edüø=eTTàì ∫{Ï¬ø&ÉT ø£Hêï ‘·≈£îÿe

|ü]e÷D+˝À eTq+ ∫qï |æ\¢\≈£î, ô|<ä›|æ\¢\≈£L, ‘̊HÓ‘√ s¡+>∑]+∫ ÇùdÔ ø£&ÉT|ü⁄˝À

ô|]π> nìï s¡ø±\ |ü⁄s¡T>∑T\ MT<ë |üì#̊düTÔ+~. ‘ê#·TbÕeTT\T ≈£L&Ü edüø=eTTà

ñqï #=≥T≈£îsêeì ˇø£ qeTàø£+.

H√{Ï|üP‘·

H√{Ï|üP‘·, |æ|æŒ|üqTï yÓTT<ä˝…’q$ u≤~ÛdüTÔqï|ü&ÉT ø=‹ÔMTs¡ s¡kÕìï

|ü⁄øÏÿ*ùdÔ, á u≤<Ûä\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

|üdüT|ü⁄ø=eTTà ø±*Ã, Ä e÷&ÉTì qeTT\T‘·÷ s¡dü+ $T+–‘̊ <ä>∑TZ ‘·>∑TZ‘·T+~.

|æ\¢ø=#̊Ã nHêdü yê´~Û n+fÒ $πs#·Hê\ yê´~Û̋ À edübı&çì ∫{Ï¬ø&ÉT

ø£Hêï ‘·≈£îÿe rdüT≈£îì ‘̊HÓ‘√ ‹ì|æùdÔ $πs#·Hê\T Ä>∑T‘êsTT. edüø=eTTàqT

<̊e⁄&ç <ä>∑Zs¡ B|ü+ MT<ä ø±*Ã kÕqMT<ä ns¡>∑Bdæ, ∫{Ï¬ø&ÉT >∑+<∏ëìï ‘̊HÓ‘√

‹ì|æùdÔ Js¡íø√X̄ yê´<ÛäT\˙ï ‘·>∑TZ‘êsTT.
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|æ\¢\ yê´<ÛäT\T

|æ\¢̋ À¢ ‘·s¡#·÷ e#̊Ã ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ ‘·>∑Z{≤ìøÏ yêeTT bı&ç̋ À ‘·–q+‘·>±

ñ|ü ø£*|æ yÓTT<ä{Ï eTT<ä›>± nqï+˝À ø£*|æ HÓsTT´ ẙdæ ô|≥º+&ç. ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ,

Js¡íø√X̄+˝À e#̊Ã u≤<Ûä\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

|æ\¢˝À¢ <ä>∑TZ Äj·÷dü+ »\TãT u≤>± |ü{Ïº e<ä\≈£î+&Ü ñqï|ü&ÉT

‘·eT\bÕ≈£î ÄeTT<ä+ sêdæ yÓ#·ÃCÒdæ |æ\¢\ ñs√uÛ≤>∑+ MT<ä M|ü⁄ MT<ä ø±|ü⁄u…&ç‘̊

ø£|òü+ ‘·–Z, XÊ«dü Ä&ç _&É¶\T Vü‰sTT>± ìÁ<äb˛‘ês¡T.

|æ\¢̋ À¢ e÷≥\T dü]>± sêq|ü&ÉT edüø=eTTàqT ns¡>∑Bdæ, ∫{Ï¬ø&É+‘·

edü>∑+<Ûëìï ‘˚HÓ‘√ ø£*|æ s¡+>∑]ùdÔ ‹ì|æùdÔ e÷≥\T ekÕÔsTT. ãT~›ã\+

ô|s¡T>∑T‘·T+~. $wü<√cÕ\T Ä>∑T‘êsTT. |ü~ |ü~ùV≤qT s√E\ø=ø£kÕ] Ç˝≤

‹ì|æ+#·e#·TÃ ≈£L&Ü!

ù|>∑T|üP‘·

ù|>∑T|üP‘· yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&̊yêfīófl kıs¡ø±j·TyÓTTø£ÿ ̋ Ò‘· Ä≈£î\‘√ ‘√≥≈£Ls¡

e÷~]>± bı&ç≈£Ls¡ e+&ÉT≈£îì ‹+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü⁄fīófl e÷&É‘êsTT. |ü#·Ã&ç

≈£L&Ü #̊düTø√e#·TÃ.

ô|’‘·́ + ø±s¡D+>± ‘·\‹s¡T>∑T&ÉT ‘·>∑Z{≤ìøÏ ìeTàs¡dü+, <ëìeTà |ü+&ÉT

–+»\ s¡dü+, øÏdæàdüT Á<ëø£å s¡dü+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

ô|’‘·́ +>± ñqï|ü&ÉT $T>∑\|ü+&çq ns¡{Ï |üfīófl yÓT‘·Ô>± >∑TE® #̊düT≈£îì

$T]j·÷\ bı&ç, |ü+#·<ës¡ ‘·>∑TbÕfī¢̋ À ø£*|æ ‹+fÒ, ẙ&ç, ø£&ÉT|ü⁄˝À ñ&ÉT≈£î

(Ç]fÒwüqT) ô|’‘·́ + (mdæ&ç{°) ‘·>∑TZ‘·T+~.

bı≈£îÿ\T, <ä<äT›s¡T¢

bı≈£îÿ\T <ä<äT›s¡T¢, @s¡Œ&çq #√≥ Ò̋‘· ø£]ẙbÕ≈£îì bÕ\˝À ñ&çøÏ+∫,

Ä bÕ\qT sêùdÔ, bı≈£îÿ\T ñ|üX̄$TkÕÔsTT.

u≤*+‘·\ yê´<ÛäT\T

u≤*+‘·\≈£î ø±j·T+ #·÷s¡í+ ô|≥º≥+ eT+∫~. BH̊ï ø£fÒºø±s¡+ nì

≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. yêeTT, J\ø£Ás¡, |æ|üŒfīófl, $T]j·÷\T, X§+]ƒ, <äT+|üsêh+,

ø£[+>∑sêÁwüº+, yêj·TT $&É+>±\T, πse*Ãìï, nø£ÿ\ø£Ás¡, yÓ÷&ç, ø£s¡ø±ÿj·T\T,

edüø=eTTà, ≈£îsêkÕì yêeTT, |üdüT|ü⁄ø=eTTà, M{Ï̋ À <=]øÏq yê{Ïq ùdø£]+#·T≈£îì

düeTuÛ≤>±\˝À rdüT≈£îì yÓT‘·Ô>± #·÷]í+∫ HÓsTT´, u…\¢+ ø£*|æ u≤>± ‘=øÏÿ ∫qï

\&É÷¶ |ü]e÷D+˝À ñ+&É ø£≥Tº≈£îì s√p ˇø£{Ï >±˙ ¬s+&ÉT>±˙ u≤*+‘·\
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#˚‘· ‹ì|æùdÔ yê‘· yê´<ÛäT\T ø£\>∑≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. >∑sê“¤X¯j·T+ ‘·«s¡>±

dü+ø√∫+∫ u≤*+‘·≈£î ñ|üX̄eTq+ ø£\T>∑T‘·T+~.

u§*¢ :  u§*¢ eT#·Ã\MT<ä |üdüT|ü⁄ yÓTTø£ÿ |üP\qT s√Eø=ø£kÕ] s¡T<äT›‘·÷ ñ+fÒ

eT#·Ã\T ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘êsTT.

uÀ<äø±\T :  uÀ<äyê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&̊yêfīófl n\¢+ u…\¢+ düe÷q+>± rdüT≈£îì

>∑TE®>± q÷] ˇø£ #Ó+#ê&ÉT $TÁX̄e÷ìï ‘̊HÓ‘√ ø£*|æ s√p ˇø£{Ï Ò̋ø£ ¬s+&ÉT

kÕs¡T¢ rdüT≈£î+≥÷ ñ+fÒ |òü*‘·+ ø£ì|ædüTÔ+~.

eT&ÉeTX̄S\ : eT&ÉeTX̄S\ ñqïyê]øÏ |üdüT|ü⁄ düTqï+ ø£*|æq eTT<ä›ì ø£≥Tº>±

ø£&ç‘̊ H=|æŒ ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘·T+~. bÕ<ë\≈£î bÕsêDÏ ô|{Ïºq+<äTe\q bÕ<ä ø£+&Ésê\T

ñ‘̊Ô»+ bı+<äT‘êsTT. nB bÕsêDÏ Á|üjÓ÷»q+.

eT\ã<äΔ‘· : eT\ã<äΔ‘·≈£î ø£]ẙbÕ≈£î |ü+&ÉT >∑TE®qT >±˙, m+&ç+∫ <ä+∫q

bı&ç >±˙ ‘˚HÓ‘√ rdüT≈£î+fÒ $πs#·q+ Á|ò”>± ne⁄‘·T+~. πs\|ü+&ÉTì

∫+‘·|ü+&ÉT˝≤π> e*∫ X̄óÁuÛÑ+ #̊dæ <ë#·T≈£îì s√p ñdæ]ø±j·T+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À

rdüTø√e#·TÃ.

eTX¯S∫ø£+

eTX̄S∫ø£+, bı+>∑T ˝≤+{Ï yÓ’s¡dt yê´<ÛäT\T e∫Ãq|ü&ÉT ẙbÕ≈£î\qT

>∑TE®>± q÷], n+<äT˝À ‘·–q+‘· |üdüT|ü⁄ ø£*|æ X̄ØsêìøÏ |ü{ÏºùdÔ ñ|üX̄eTq+>±

ñ+≥T+~. ø=eTTà\T <ä+∫q |üdüT|ü⁄H˚ yê&É+&ç. ãC≤s¡T˝À |üdüT|ü⁄ ø=ì

á |òü*‘ê\T sê Ò̋q~ nqTø√ø£+&ç!

eT÷Á‘· |æ+&Ü\ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T ‘·T+>∑eTTdüÔ\T, ø£#·÷Ãsê\T,

∫\¢–+»\T, düT>∑+~ÛbÕ\ ẙfī¢ ô|’ u…s¡&ÉT, e{Ïº ẙfīófl, |ü̋ Ò¢s¡T ø±j·T\T, <äs¡“¤

y˚fi¯ófl Çe˙ï øÏsêD≤ø=≥¢˝À >±˙, eqeT÷*ø£\T ny˚Tàyê] <ä>∑Zs¡>±˙

<=s¡T≈£î‘êsTT. <äs¡“¤ẙfīófl eT÷*ø£\cÕ|ü⁄˝À¢ <=s¡T≈£î‘êsTT. M{Ï ùdø£]+#·T≈£îì,

m+&ç+#·T≈£îì, düe÷q+>± rdüT≈£îì yÓT‘·Ô>± <ä+∫q bı&ç ̌ ø£ #Ó+#ê yÓ÷‘ê<äT˝À

rdüT≈£îì {° ø±#·T≈£îqï≥Tº ø±∫, Ábı<äT›q|üP≥, sêÁ‹|üP≥ ‘ê>∑T‘·÷ ñ+fÒ

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T ã\dü+|üqï+ ne⁄‘êsTT.

eT÷Á‘· |æ+&Ü\ yê´<ÛäT\T

eT÷Á‘·+ n‹>± b˛‘·Tqï yê]øÏ q\¢ ‘·T\dæ Ò̋<ë ø£èwüí ‘·T\dæ Ä≈£î\T,

–+»\T ¬seTà*ï <ä+∫q bı&ç‘√ ˇø£ ns¡>±¢düT ∫ø£ÿì ø£cÕj·T+ ø±#·T≈£îì

‘ê–ùdÔ |òü*‘·+ ø£ì|ædüTÔ+~. s√p ˇø£kÕ] ‘ê>∑≥+ eT+∫~.
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eT÷Á‘·|æ+&Ü\ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ ns¡{Ï ø±j·T\T, ns¡{Ï |üfīSfl,

ns¡{Ï <ä÷≥, ns¡{Ï <äT+|ü n˙ï ẙT\T #̊ùd$>± ñ+{≤sTT.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À sêfīófl ñqï yê]øÏ ẙdü$ e∫Ãq|ü&ÉT ‘ê{Ï eTT+C…\T

>=|üŒ es¡+. s√p eT÷&ÉT Hê\T>∑T eTT+C…\T ‹+≥÷ ñ+fÒ sêfīófl ø£]π>+<äT≈£î

kÕj·T|ü&ÉT‘·T+~. n‹>± ‹+fÒ ø£&ÉT|ü⁄ ñãT“ ø£\T>∑T‘·T+~.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À sêfīófl ñqïyês¡T sêfīófl ‘·s¡#·÷ @s¡Œ&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT

‘·|üŒìdü]>± ‘·s¡Tã÷C≤ (ø£s¡÷“C≤) |üfīfls¡dü+ s√p ‘ê>∑T‘·÷ ñ+fÒ ̋ Ò<ë eTTø£ÿ\T

‹+≥÷ ñ+fÒ eT+∫~. sêfīófl ‘·«s¡>∑ ø£s¡T>∑T‘êsTT. eT÷Á‘·+˝À eT+≥ ‘·>∑TZ‘·T+~.

wüß>∑s¡T yê´~Û ñqï yês¡T≈£L&Ü |ü]$T‘·+>± ‹q<ä–q~.

eT÷Á‘·yê´<ÛäT\Tqïyê]øÏ, düqï>± ‘·]– ñ&çøÏ+∫q eTT\¢+– Ä≈£î\T,

ñ&çøÏ+∫q ñ\e\T ø£*|æ bı&ç≈£Ls¡ #̊düT≈£îì ‹+≥÷ ñ+fÒ eT+∫ |òü*‘·+

ø£ì|ædüTÔ+~. eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À sêfīófl ‘·«s¡>± ø£s¡T>∑T‘êsTT.

yÓTT\\T

yÓTT\\T, \÷Øƒ yÓTT<ä̋ …’q yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ ø£+<ä <äT+|üqT u≤>±

ñ&çøÏ+∫ Ä ˙fī¢qT bÕs¡uÀdæ, ≈£Ls¡>± e+&ÉT≈£îì ‘·s¡#·÷ r+≥÷ ñ+fÒ eT+∫

|òü*‘·+ ø£ì|ædüTÔ+~. ø£+<ä ø±&É\T, Ä≈£î\T ≈£L&Ü Ç˝≤π> ẙT\T #̊kÕÔsTT.

yÓTT\\T yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ ãT&É+<√düø±j·T\ eTTø£ÿ*ï ø=~›>± HÓsTT´

ẙdæ ẙsTT+∫q ≈£Ls¡ ‘·s¡#·÷ ô|&ÉT‘·÷ ñ+fÒ $πs#·q+ Á|ò”>± nsTT, yÓTT\\

u≤<Ûä HÓeTà~düTÔ+~.

s¡ø£ÔV”≤q‘· : s¡ø£ÔV”≤q‘· ‘·>∑Z{≤ìøÏ ø£s¡÷“C≤, Á<ëø£å, j·÷|æ\T m≈£îÿe ẙT\T #̊kÕÔsTT.

πsNø£{Ï : πsNø£{Ï‘√ u≤<Ûä|ü&̊yê]øÏ Äeq÷HÓ‘√ e+≥ø±\T ẙT\T ø£*–kÕÔsTT.

*es¡T »ãT“\≈£î u§bÕŒsTT |ü+&ÉT u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

*es¡T yê´<ÛäT\T

*es¡T yê´<ÛäT\T, ø±yÓTs¡T¢ e+{Ï$ e∫Ãq|ü&ÉT eTq ô|s¡{À¢ ô|]π> H̊\

ñdæ]ø£ yÓTTø£ÿ, bı\+ >∑≥¢ MT<ä ô|]π> mÁs¡>∑*CÒs¡T r>∑, Ä≈£î\T, ≈£î+≥\

|üø£ÿq ô|]π> >∑T+≥>∑\>∑s¡, q\¢‘·T\dæ, Ä≈£î\T ` –+»\T... M{Ï̋ À <=]øÏq

yê{Ïì düe÷q+>± rdüTø=ì yÓT‘·Ô>± <ä+∫ ∫ø£ÿì ø£cÕj·T+ ø±#·T≈£îì r|æ

ø£*|æ s√Eø=ø£kÕ] ¬s+&ÉT eT÷&ÉT s√E\bÕ≥T ‘ê–‘̊ }s¡+<ä]øÏ ñ|üÁ<äe+>±

e#̊Ã yÓ’s¡̋ Ÿ ôV≤|üf…Æ{Ïdt nH̊ ø±yÓTs¡¢ yê´~Û ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘·T+~.
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Ò̋‘· ø=ã“] uÀ+&Ü+ ˙fīófl ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥ì ‘·–ZkÕÔsTT. |ü+#·<ës¡

ẙdüT≈£îì ‘ê>∑e#·TÃ ≈£L&Ü!

…̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T

…̋’+–ø£+>± ø£*dæq|ü&ÉT Ms¡́ + eT+≥>± yÓfi‚flyê]øÏ ≈£Ls¡ n]{Ï Ò̋‘·

ø±j·T\‘√ ≈£Ls¡ >±˙, ô|s¡T>∑T|ü#·Ã&ç >±˙ #̊dæ ô|&ç‘̊ eT+≥ HÓeTà~düTÔ+~.

yê+‘·T\T s¡ø£Ô+‘√ ≈£L&Ü ne⁄‘·Tqï|ü&ÉT #·̇ ïfī¢̋ À ø=~›>± ñ|ü ẙdüT≈£îì

‘ê–‘̊ s¡ø£Ô+ yê+‹ <ë«sê |ü&É≥+ Ä>∑T‘·T+~. n‹>± ñ|ü˙{Ï‹ ‘ê–‘̊ yê+‘·T\T

ô|s¡T>∑T‘·TsTT. >∑eTì+#·+&ç! ñ|ü m≈£îÿe>± ‹H˚ n\yê≥Tqï yê]øÏ

ÄwæºjÓ÷b˛s√dædt n+fÒ meTTø£\T >√>∑T|ü⁄\¢̋ ≤¢ ∫{Ï¢b˛j̊T yê´~Û @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

Ms¡́  qcÕºìï ≈£L&Ü ø£*–düTÔ+~! Ç~ ôV≤#·Ã]ø£! ñ|ü m≈£îÿe>± ‹qï <√wü+

b˛e{≤ìøÏ HÓsTT´>±˙, eTõ®>∑>±˙ rdüTø√e≥+ eT+∫~

<ë+|ü‘·́  düTK+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ ∫qï u…\¢+ eTTø£ÿ ‹ì |ü&ÉT≈£î+fÒ

<ëìe\q ̇ s¡dü+ ø£\>∑≈£î+&Ü ñ+≥T+~. ø=‘·Ô u…̋ ≤¢ìø£Hêï bÕ‘· u…\¢+ eT+∫~.

u…\¢+‘√ @~ #̊düT≈£îì ‹Hêï <ëì˝À X§+]ƒ bı&ç >±˙, $T]j·÷\ bı&ç>±˙

ø£*|æ ‹+fÒ ã\¢......... ñ+{≤sTT. bÕqø±ìï ≈£L&Ü $T]j·÷\b˛&ç ‘·–q+‘·

ø£\|ü≈£î+&Ü ‘ê>∑≈£L&É<äT.

e÷$T&ç|üfīfl s¡dü+, bÕ\T X§+]ƒ bı&û Ò̋<ë $T]j·÷\bı&ç, j·÷\≈£î\T

C≤õø±j·T, C≤|üÁ‹ #ê˝≤ dü«\Œ e÷Á‘·+˝À |ü#·Ãø£s¡÷Œs¡+, u≤<ä+ |ü|ü, J&ç|ü|ü

Çe˙ï ø£*|æ #·\¢ø£e«+‘√ ∫*øÏ s√p |ü&ÉTø√uÀj̊T eTT+<äT ̌ ø£ >±¢düT #=|üq

‘ê>∑T‘·÷ ñ+fÒ …̋’+–ø£ X̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ẙdü$ e&É ‘·>∑\≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

e÷$T&ç |üfīfls¡kÕìï u≤>± $Tø°‡ |ü{Ïº |ü\T#·>± #̊düT≈£î+fÒ ‘̊*ø£>± ns¡T>∑T‘·T+~.

|ü⁄\¢>± ñ+&̊ e÷$T&ç|ü+&ÉTì á bòÕs¡Tà˝≤ ø√dü+ yê&Éø£+&ç. ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£îqï

yÓ+≥H̊ ‘êπ>j·T+&ç. Ò̋<ë Á|òæE®̋ À ô|{Ïº ñ+#·+&ç. ãj·T≥ ñ+∫‘̊ n+<äT˝Àì

bÕ\T $]π> Á|üe÷<ä+ ñ+~.

yê+‘·T\T

$πs#·Hê\T s¡ø£Ô+‘√ ≈£L&Ü ø£*dæ ne⁄‘·Tqï|ü&ÉT ø£]ẙbÕ≈£î˝À¢ ø=~›>±

$T]j·÷\T ø£*|æ, yÓT‘·Ô>± >∑TE®̋ ≤>± q÷], ≈£î+≈£î&ÉT ø±j·T+‘· ñ+&É\T ø£≥Tº≈£îì

¬s+&ÉT Ò̋ø£ eT÷&ÉT e÷Á‘·\T s√p ¬s+&ÉT |üP≥\÷ ‹q≥+ e\q $πs#·Hê\T

s¡ø£Ô+ |ü&É≥+ Ä>∑T‘êsTT.
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$wü<√cÕ\T

$wü<√cÕ\T @s¡Œ&É≥+, ‘̊\T e+{Ï $wü»+‘·Te⁄\T ≈£î≥º≥+ ˝≤+{Ï$

»]–q|ü&ÉT ≈£î+≈£î&ÉTø±j·T ˝À|ü* –+»‘̊ùddæ, u…s¡&ÉTì q$T* $T+–‘̊ $wü

<√wü+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

$wü<√cÕ\T @s¡Œ&çq|ü&ÉT $wü|ü⁄ |ü⁄s¡T>∑T\T ≈£î{Ïºq|ü&ÉT ̇ fīfl˝À¢ |üdüT|ü⁄

ø£*|æ ‘ê–‘̊ $wü<√wü+ HÓeTà~düTÔ+~.

ẙ&ç #̊dæq+<äTe\q e#̊Ã bı&ç <ä>∑TZ≈£î ‹j·T´ì <ëìeTà –+»\ s¡dü+

‘ê>±*

ÁeD≤\T

ÁeD≤\T m+‘·ø° e÷qì yê{ÏMT<ä ø£èwüí‘·T\dæ Ä≈£î\ Á|üuÛ≤e+ u≤>±

ø£ì|ædüTÔ+~. Ä≈£î*ï X̄óÁuÛÑ|üs¡∫ yÓT‘·Ô>± q÷] |ü⁄+&ÉT MT<ä ñ+∫ ø£≥Tº>∑&ÉT‘·÷

ñ+fÒ ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘êsTT. e÷eT÷\T ‘·T\dæHÓ’Hê yê&ÉTø√e#·TÃ.

ÁeD≤\T ‘·«s¡>± e÷&É{≤ìøÏ #̊eT+‹ |üP\ ø£cÕj·T+‘√ |ü⁄fīófl ø£&É>∑≥+

eT+∫~.

X̄Øs¡+˝À ẙ&ç

X¯Øs¡+˝À y˚&ç m≈£îÿe>± ñqï e´≈£îÔ\T ns¡{Ï <ä÷≥ ns¡{Ï #Ó≥Tº

ø±+&É+˝À|ü* ‘Ó\¢ì uÛ≤>∑+qT eTTø£ÿ\T>± ‘·]– ≈£Ls¡>± e+&ÉT≈£î ‹+fÒ ẙ&çe\q

ø£*π> eT+≥\T, »«s¡eT÷ ‘·>∑TZ‘êsTT. eT\eT÷Á‘ê\T eT+≥ ̋ Ò≈£î+&Ü yÓ&É‘êsTT.

wüß>∑s¡T yê´~Û

wüß>∑s¡T yê´~Û ñqï yê]øÏ $Tq|ü|ü‘√ bÕ≥T yÓT+‘·T\T ≈£L&Ü ø=~›>±

ø£*|æ Hêì+∫ s¡T_“ n≥T¢ ẙdæ ô|&ç‘̊ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~.

wüß>∑s¡T yê´~Û, dü÷ú\ø±j·T+, ø°fi¯¢yê‘·+ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&˚yêfi¯fl≈£î

Ä\TãU≤sê |üfīflqT ‘·]– yê{Ï‘√ #ês¡T ø±∫ ÇùdÔ yê‘ê~ <√cÕ\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

ô|’‘·́ + ‘·>∑TZ‘·T+~. s¡T∫øÏ ≥e÷{≤ #ês¡T˝≤>±H̊ ñ+≥T+~. ø±˙ ≥e÷{≤ ø£Hêï

ẙT\T #̊düTÔ+~.

wüß>∑s¡T yê´~Û̋ À m+‘·≈£L e÷qì |ü⁄fīfl‘√ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T ‘·s¡#·÷ Ä>±ø£s¡

ø±j·T\T e+&ÉT≈£îì ‹+fÒ |ü⁄fīófl ‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘êsTT.

wüß>∑s¡T yê´~Û ñqïyês¡T ø£+<ä<äT+|ü ‹q≈£î+&Ü ñ+&É≥+ eT+∫~

wüß>∑s¡T yê´~Û ñqïyês¡T ‘·|üŒì dü]>± ñdæ]ø±j·T |ü#·Ã&ç‘√ |üdüT|ü⁄,

n\¢+ ø£*|æ ‘êC≤>± ‹*+|ü⁄ ô|≥Tº≈£îì s√p nqï+˝À ¬s+&ÉT Ò̋ø£ eT÷&ÉT
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eTT<ä›\T ‹Hê*. wüß>∑s¡T yê´~Û HÓeTà~+#·{≤ìø£ düVü≤ø£]düTÔ+~. ◊<ës¡T HÓ\\

ÁøÏ‘·+ Hê{Ï bÕ‘· ñdæ]|ü#·Ã&ç m≈£îÿe ẙT\T #̊düTÔ+~. ẙT<ÛëX̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

n˝≤¢ìøÏ ã<äT\T>± X§+]ƒ bı&ç ø£\T|ü⁄≈£îHêï eT+∫<̊!

dü÷ú\ø±j·T+

dü÷ú\ø±j·T+ ñqïyês¡T uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT ̌ ø£ >±¢düT ̇ s¡T ‘ê– n|ü&ÉT

nqï+ ‹Hê*.

dü÷ú\ø±j·T+ ‘·>∑Z{≤ìøÏ m+&ÉT #̊|ü\T eT+∫$. <̊Vü‰ìï X̄ówæÿ+|ü#̊kÕÔsTT.

ôV≤]ïj·÷

ôV≤]ïj·÷ e÷{Ïe÷{Ïø° @s¡Œ&É≥+, nH̊ø£ |üsê´\T bı≥º≈£î Ä|üπswüqT

#̊j·÷*‡ edüTÔqïyês¡T ‘·s¡#·÷ |ü]$T‘· yÓ÷‘ê<äT˝À ÄeTT<ä+ ‘ê>∑T‘·÷ ñ+fÒ

ôV≤]ïj·÷ @s¡Œ&̊ Á|üe÷<ä+ Ä>∑T‘·T+~.

ôV≤]ïj·÷, ãT&É¶, ;sê®\ yê|ü⁄ á yê´<ÛäT˝À¢ >∑#·Ãø±j·T˝À¢|ü* |ü|üqT

rdüT≈£îì |ü|ü≈£î Hê\T–+‘·\T X§+]ƒ |æ|üŒfīófl, $T]j·÷\ bı&ç ø£*|æ ≈£î+≈£î&ÉT

–+»+‘· e÷Á‘·\T #̊düT≈£îì ñ<äj·T+ kÕj·T+Á‘·+ ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï #=|üq $T+>∑T‘·÷

ñ+fÒ ôV≤]ïj·÷ u≤<Ûä ñ|üX̄$TdüTÔ+~. ãT&É¶, ;sê®\ yê|ü⁄˝À¢ ≈£L&Ü u≤<ÛäqT

‘·–ZdüTÔ+~. >∑#·Ã|ü|ü, ÄeTT<ä+ ẙdæ ôV≤]ïj·÷ bı+>∑T ñqï#√≥ >±˙, ôV’≤Á&√d”̋ Ÿ

@s¡Œ&çq #√≥>±˙, yê∫q ;s¡®+ MT<ä >±˙ |ü≥Tº ẙkÕÔs¡T. >∑#·Ãø±j·T\T øÏsêD≤

ø=≥¢̋ Àq÷, eT÷*ø£\T nẙTà cÕ|ü⁄˝À¢q÷ <=s¡T≈£î‘êsTT.

ôV≤]ïj·÷, ôV’≤Á&√d”̋ Ÿ, ;sê®\ yê|ü⁄ @s¡Œ&çq #√≥ bı>±≈£îì, >∑#·Ã|ü|üì

düe÷q ãs¡Te⁄ ñ+&̊˝≤ rdüT≈£îì, ÄeTT<ä+‘√ q÷], |ü≥Tº ẙùdÔ yê|ü⁄ ‘·>∑TZ‘·T+~.

u≤<Ûä HÓeTà~düTÔ+~.

Á|ü|ü+#· ÄVü‰Øø£s¡D+

ªªHêHêï! n~>√ |ü⁄*μμ ø£<∏ä ˝≤+{Ï<̊ Á|ü|ü+Nø£s¡D ≈£L&Ü! <ëìï ˇø£

ô|<ä›|ü⁄*>± ẙT<∏ëe⁄\T m+‘√ eTT+<äT#·÷|ü⁄‘√ ôV≤#·Ã]dü÷ÔH̊ ñHêïs¡T. ø±˙,

<ëì e´‹πsø£ Á|ü#ês¡≈£î\T Á|ü|ü+Nø£s¡D ˝≤uÛÑ qcÕº\qT $X‚¢wæ+∫ bÕ\Hê

j·T+Á‘ê+>±˙ï, Á|ü»\q÷ #Ó’‘·q´e+‘·T\T #̊ùd u≤<Ûä́ ‘· rdüTø√ø£b˛>± Á|ü‹s√p

nyÓT]ø±ì ‹≥º&Üìπø m≈£îÿe düeTj·T+ rdüT≈£îHêïs¡T. n+<äTe\q á <̊X̄+˝À

nyÓT]ø± e´‹πsø£‘̊ ̋ ÖøÏø£, Á|üC≤kÕ«$Tø£yê<ä+>± ̌ ø£ n_ÛÁbÕj·T+ u≤>± #Ó̋ ≤eTDÏ
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nsTT´+~. n+<äTe\q Á|ü|ü+Nø£s¡D nH˚~ ªªHêHêï! n~>√ |ü⁄*μμ ø£<∏ä˝≤

‘·j·÷s¡sTT´+~.

ªªHêHêï! n~>√ |ü⁄*μμ ø£<∏ä̋ À ‘·+Á&ç̋ ≤+{Ï yêfīófl Á|ü»\T. s√p ñ+&̊

>√ Ò̋>± Ç~ nì Á|ü|ü+Nø£s¡D >∑T]+∫ ôV≤#·Ã]ø£\ ñqïù|J |üø£ÿøÏ ‹ù|Œdæ

|ü{Ïº+#·Tø√e≥+ e÷H̊XÊs¡T. <ëì e\q eTqøÏ qcÕº\T »]π> e÷≥ ì»+.

yê{Ï̋ À+∫ ãj·T≥ |ü&É{≤ìï eTq+ m≈£îÿe Ä˝À∫+#ê*.

eTq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢̇ , Ä#ês¡ e´eVü‰sê\˙ n+‘·sê®rj·T Á<äe´ì~Û

yês¡÷, Á|ü|ü+#· yêDÏ»´ dü+düúyês¡T ìj·T+Á‹düTÔHêïs¡qï dü+>∑‹ eTq˝À

m+‘·eT+~øÏ ‘Ó\TdüT...? eTq<̊X̄+˝À eTq ¬s’‘·T\T |ü+&çdüTÔqï<ëìø°, eTq+

‹q{≤ìø° eT<Ûä́  mes√ n+‘·sê®rj·T $+‘·Je⁄\T ‘·\<ä÷s¡Ã≥+ @${≤ nì

eTqøÏ nì|ædüTÔ+~. ø±˙ yêdüÔe+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï~ n<̊!

nyÓT]ø±˝À øÏ̋ À ã+>±fi≤<äT+|ü\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T{≤ìøÏ nj̊T´ e´j·T+

ø£Hêï eTq<̊X̄+˝À ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T{≤ìø£j̊T´ e´j·T+ ‘·≈£îÿe. n+<äTø£ì yêfi‚fl

sTTø£ÿ&É eTq #̊‘· n+‘·sê®rj·T Á|üe÷D≤\ ù|s¡T‘√ <äTøÏÿ<äTqï≥+ <ä>∑Zs¡Tï+&û,

Á|ü‹ $wüj·T+˝Àq÷ CÀø£́ + #̊düTø=+{≤s¡T. yê{Ï‘√ Ä\÷ ∫|üP‡, ø£#·|üP‡ Ç+ø±

eTq≈£î ù|s¡T¢ ‘Ó*j·Tì, H√s¡T ‹s¡>∑ì$ @ẙy√ ‘·j·÷s¡T #̊dæ ì\e⁄+&̊+<äT≈£î

s¡kÕj·THê\T ø£*|æ, s¡+>∑T\T ø£*|æ ‘·j·÷s¡T#̊dæ nyÓT]ø± bÕ´øÏ+>¥ n+<ä+>±

#̊dæ eT∞¢ eTq e÷¬sÿ{À¢πø e<äT\T‘ês¡T. nyÓT]ø± ÄVü‰s¡+ sTT|ü&ÉT eTq }]<ëø±

e#̊Ãdæ+<äH̊ ÁuÛÑeT˝À eTq+ ø=ì ‹+{≤+. n~ @ ePfiÀfl ‘·j·÷¬s’+<äì >±˙,

@ ‘̊Bq ‘·j·÷¬s’+<äì>±˙ #·÷ùd n\yê≥T eTq˝À #ê˝≤eT+~øÏ ̋ Ò<äT. eTq˝≤+{Ï

ne÷j·T≈£î\ MT<ä Á|ü|ü+Nø£s¡D≤ìï ‘̊*ø£>± s¡T<ä›e#·TÃqH̊~ nyÓT]ø± ì|ü⁄DT\

ñ<›̊X¯+.

eTq >√<ÛäTeT*ï eTq≈£î Ò̋≈£î+&Ü >∑T‘·Ô≈£î Mfi‚fl ø=H̊kÕÔs¡T. n˝≤ #·e>±Z

MfīfløÏ n$Tà+#̊+<äT≈£î #ê˝≤eT+~ <äfi≤s¡T\T eTq sê»ø°j·T e´edüú̋ À ñHêïs¡T.

Ms¡+‘ê ø£*dæ <̊X̄+˝Àì ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT @ø£yÓTT‘·Ô+>± Mfīfl≈£î #Ó+<̊˝≤ #̊kÕÔs¡T.

Ä >√<ÛäTeT\q÷, Ç‘·s¡ <ÛëHê´\q÷ Mfi¯ófl _ôdÿ≥Tº\T>±q÷, ãqTï\T>±q÷,

πø≈£î\T>±q÷ e÷]Ã nH̊ø£ ¬s≥¢ KØ<äT≈£î eTqπø neTTà‘ês¡T.

eTq uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\qT ñ∫‘·+>± rdüTø=ì, s¡+>∑T\T ø£*|æ, s¡kÕj·THê\T

ø£*|æ eTqπø ≈£L Ÿ̋Á&ç+≈£î\ ù|s¡T‘√ neTTà‘ês¡T. ¬s+&ÉT>±¢düT\ s¡+>∑T ˙{Ïì |ü~
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s¡÷bÕj·T\T ô|{Ïº ø=ì, eTq+ nyÓT]ø± yêfīfl+ nsTTb˛j·÷j·TqTø=H̊ eTq

ã\V”≤q‘·ì yêfīófl kıeTTà #̊düTø=+≥THêïs¡T.

mes¡T yêfīófl? me]HÓ’‘̊ eTq Á|üuÛÑT‘ê«\T ‘·\T|ü⁄\T ‘Ó]∫, mÁs¡ ‹yêN\T

|ü]∫ s¡+&Éì ÄVü‰«ìdüTÔHêïjÓ÷ yêfīófl.

MTs¡T MT Á|ü»\≈£î Ç˝≤ dü_‡&û\T Ç∫Ã n‹ ‘·≈£îÿe <Ûäs¡\≈£î ÄVü‰s¡

Á<äyê´*ùdÔ MT <̊X̄+˝À ô|≥Tºã&ÉT\T ô|{Ïºq n+‘·sê®rj·T yê´bÕs¡T\ >∑‹ @+

ø±yê©? nì Ç+&çj·÷ e∫Ãq Á|ü|ü+#· yêDÏ»´ dü+düú n<Ûä́ ≈£åî\T ªªsêãsYº n<̊yê&√μμ

nH̊yê&ÉT nHêï&Éqï yês¡Ô Ç+<äT≈£î kÕø£ǻ +. Á|ü|ü+Nø±s¡T\ ‘·s¡Tyê‹ <ë&ç eTq

ÄVü‰s¡ e´edüú ô|’H̊!

Áø£ẙTD≤ eTqyÓ’q yê{Ïì eTq+ Ä $<Ûä+>± ø√˝ÀŒ‘ê+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

n|üŒ&Ü\qT eTq ô|<ä›\T q÷HÓ̋ À ẙsTT+∫q$ ø±≈£î+&Ü ø±\TÃø=ì ‹H̊yês¡T.

q÷HÓ̋ À ẙsTT+∫q$ ø±´q‡s¡T≈£î ø±s¡D+ W‘êj·Tì eTq |üPs¡T«\T n|üŒ&Ü\qT

ẙsTT+#̊ yês¡T ø±<äT. düqï ôd>∑q ô|’ô|’q ø± Ò̋Ãyês¡T. Ç|ü&ÉT ì|ü\ MT<ä

ø±*Ãq$ eTq≈£î <=s¡ø£e⁄. n˝≤ n$ n+‘·]+∫b˛j·÷sTT.

$wü|ü⁄ s¡+>∑T*ï ø£*|æq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ïẙ! ˙*s¡+>∑T

ø±s¡|üPŒdü, Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T ã÷+B Çe˙ï eTq <Ísê“¤>±´ìøÏ dü+πø‘ê\T ø±<ë?

Ç<˚$≥+&û nq&ç–‘˚ πø≈£î\ MT<ä y˚d æq ‘Ó\¢s ¡+>∑T Áø °eTT ≈£L&Ü

s¡+π>q+&û...n+{≤&ÉT d”«≥T cÕ|ü⁄ j·T»e÷ì!

eTq+ Á|ü‹s√p ø=~› ø=~›>± #êe⁄≈£î <ä>∑Zs¡ ø±e{≤ìøÏ ÄVü‰sêìï

rdüTø√<ä*ùdÔ, Ä‘·àVü≤‘·́  eTVü‰bÕ‘·ø£+ nì #Ó|üŒ>∑\qT ‘·|üŒ Ç+πøMT #Ó|üŒ Ò̋qT.

ø±˙, J$+#·{≤ìøÏ eTq+ ‹+≥THêï+ nì nH˚≥¢sTT‘˚ á <Û√s¡DÏì

‹s¡düÿ]+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~. s¡+>∑T\T yÓj·T´ì ◊≥yéT MT cÕ|ü⁄˝À @+

ñ+<äì n&ç–‘˚, s¡+>∑T\T y˚j·Tø£b˛‘˚ mes¡÷ ø=q≥+ ˝Ò<ä+&û, n+<äTø£ì

‘Ó|æŒ+#·fÒ¢<äT... n+≥THêï&ÉT d”«≥T cÕ|ü⁄ neTàø£+<ës¡T&ÉT.  á H̊sêìøÏ me]ì

u≤<ÛäT´*ï #̊j·÷*?

 á $wü|ü⁄ ≈£L&ÉT ‹Hê*‡q <äTs¡Z‹ eTq≈£î <̊ìø=∫Ã+~...? Á|ü|ü+Nø£s¡D

uÛ≤eq ̋ À+∫ e∫Ã+~. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ø=‘·Ô <Ûäqe+‘·T\ eTqdüÔ‘·«+ e\q e#êÃsTT.

n+<äT≈£î nqT>∑TD+>± uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À á yêDÏ»´ düeTT<ëj·÷\T |üì#̊düTÔHêïsTT.
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á ø=‘·Ô <Ûäqe+‘·T\T (neo-rich) eTq düe÷C≤ìï XÊdædüTÔHêïs¡T. eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹,

~>∑Te ‘·s¡>∑‹ yê´yÓ÷eT+ ø=B› yê{Ïì nqTdü]düTÔHêïs¡T.

õ&ç|æ n+fÒ C≤rj·T dü÷ú\ ñ‘·Œ‹Ô. eTq<˚X¯+˝À eTq >√<ÛäTeT\‘√

‘·j·÷¬s’q nyÓT]ø± _düÿ≥¢qT eTqπø neTà≥+ e\q nyÓT]ø± ªõ&ç|æμ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

eTq <̊oj·T ñ‹Œ‹Ô m>∑TeT‹ ø±ø£ b˛e≥+ e\q eTq ªõ&ç|æμ ‘·–Zb˛‘·T+~.

n+<äTe\q eTq Ä]úø£ e´edüú ~yêfi≤ rdüTÔ+~. Ç|üŒ{Ïπø rdæq yÓ’Hêìï eTq+

>∑eTì+#·≥+˝Ò<äT. Ä]Δø£ $wüj·÷\T eTq düu…®≈£îº ø±<äì eTq+ eTs¡T>∑T

|üs¡TdüTÔ+{≤+. n˝≤ eTq*ï eTq+ eTs¡∫b˛e{≤H̊ï.
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_®IIl.q. Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞ PÇ̈~°"Õ̂ ŒO

H˘O «̀=∞Ok „Ñ̈uÉèÏ=O «̀∞Å âı=Ú+‘ Hõ$+≤, J„k„áÈ#fl «̀"≥∞ÿ# =ºH̃Î̀ «fiO =∞#KÕ̀ «
J Œ̂∞ƒù̀ « ~°ã̈x=∞[̊#O KÕ~Ú™êÎ~Ú.

JÖÏO\ ̃XHõ |Ç̈ï=Úv# nè=∞O «̀∞_»∞ _®II l.q. Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞. 57 ÜÕ∞à◊§
L`åûÇ̈Ï=O «̀∞_≥·# Ü«Ú=‰õΩ_»∞. =ÚÃÑ·ÊÜÕ∞ Õ̂à◊√§QÍ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ Ñ̈@ìÉèí„ Œ̂ "≥·̂ Œ∞º_»∞.
40 ÜÕ∞à◊§ ™êÇ≤Ï «̀º K≥·̀ «#º QÆ=∞#OÖ’ =O Œ̂H̃ ÃÑ·QÍ „QÆO ä̂Œ~°K«#Å∞ ™êyOz#
™êÇ≤ÏfÉèÏã̈fi~°∞_»∞. «̀# =Ü«∞ã̈∞‰õΩ Ô~\ì̃OÑ̈Ù ~°K«#Å∞ "≥Å∞=iOz# JHõΔ~°rq.

Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞ ¿Ñ~°∞ q#QÍ<Õ #ÅÉè̌· ÜÕ∞à◊§ „H̃ «̀O "≥ÚQÆæ̀ ˘_çy# q∞h Hõq`å
L Œ̂º=∞O QÆ∞~°∞ÎH˘ã̈∞ÎOk. JÑ̈Ê\=̃~°‰õÄ =zÛ# q∞h Hõq`åfixfl '̀ ≥Å∞QÆ∞nè~°— ã̈OHõÅ#O
KÕã≤ ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’ ̀ ˘e™êiQÍ Hõq`åfixH̃ „Ñ̈ Œ̂~°≈# U~åÊ@∞ KÕã≤# "≥·#O QÆ∞~°∞ÎH˘ã̈∞ÎOk.
~°Ç¨Ï™êºÅ#∞ Ñ¨O_ç`« áê=∞~° ã¨∞É’^èŒHõO KÕã≤# "≥·^Œº~°K«#Öˇ<Àfl =∞#ã¨∞Ö’
"≥∞ Œ̂∞Å∞`å~Ú. JkèHõã̈OYºÖ’ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ „QÆO ä̂•Å#∞ [#™ê=∂<åºxH̃ JOkOz#
è̂Œ#ºrq J «̀#∞.

≥̀Å∞QÆ∞ ÉèÏëÈ Œ̂º=∞ nÑ≤Îx HõeyOz# Ñ̈k=∞Ok „Ñ̈=ÚY∞Ö’¡ Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞
XHõ_»∞. ≥̀Å∞QÆ∞ *Ïu =¸ÖÏÅ#∞ "≥eH̃ fã≤ #∂ «̀# Ñ̈iâ’ è̂Œ<åOâßÅ#∞ „áÈk
KÕã≤# ÉèÏëê Kåi„ «̀Hõ Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩ_çQÍ ̀ ≥Å∞QÆ∞ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞O H©iÎ Ñ̈Ù~°™ê¯~åxfl
á⁄O^•_»∞. ≥̀Å∞QÆ∞"åi PÇ̈~° ã̈Oã̈¯ $u QÆ∞iOz# J<ÕHõ Ñ̈iâ’ è̂Œ<åOâßÅ#∞
`˘e™êiQÍ "≥Å∞QÆ∞Ö’H̃ ≥̀zÛ# PÇ̈~° K«i„ «̀HÍ~°∞_çQÍ Ñ̈iâ’ è̂Œ<å ~°OQÍxH̃
H˘ «̀Î L Õ̀Î*Ïxfl HõeyOz# J è̂ŒºÜ«∞# jeQÍ PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âò „Ñ̈Éèí∞ «̀fi Ñ̈Ù~°™ê¯~åxfl
á⁄O^•_»∞. ̀ ≥Å∞QÆ∞<å@ „Ñ̈ã≤̂ Œú á⁄Ok# ã̈Oã̈÷Å∞ 30H̃ ÃÑ·QÍ W «̀x Ñ̈Ù~°™ê¯~åÅ`À
Q“~°qOKå~Ú.

g@xflO\h̃ q∞Oz W «̀#∞ =∞Oz HÍ~°ºHõ~°Î. Hõ$ëê‚lÖÏ¡ ~°K«~Ú «̀Å ã̈OÑ¶̈∞
„Ñ̈ è̂•# HÍ~°º Œ̂i≈QÍ J<ÕHõ *ÏfÜ«∞ ã̈ Œ̂ã̈∞ûÅ x~°fiÇ̈Ï}`À áê@∞, *ÏfÜ«∞ ̀ ≥Å∞QÆ∞
~°K«~Ú «̀Å =∞Ç̈ã̈ÉèíÅ∞, „Ñ̈Ñ̈OK« ̀ ≥Å∞QÆ∞ ~°K«~Ú «̀Å =∞Ç̈ã̈ÉèíÅ∞ Ô~O_»∞ Ñ̈~åºÜ«∂Å∞
Jx «̀~° ™ê è̂ŒºOQÍ x~°fiÇ≤ÏOz ≥̀Å∞QÆ∞ ÉèÏëÈ Œ̂º=∞ ã̈∂ÊùiÎ ~°yeOKå_»∞.

è̂Œ#ºrq _®II Ñ¨Ó~°‚K«O Œ̂∞
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«̀# 27= ÜÕ∞@<Õ P<å\ ̃PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âò ™êÇ≤Ï «̀º JHÍ_≥g∞H̃ ™êÇ≤Ïf ã̈Oã̈÷Å
„Ñ̈uxkèQÍ ZxflÔH·# J «̀ºO «̀ Ñ≤#fl =Ü«∞ã̈∞¯_çQÍ QÆ∞iÎOÑ̈Ù á⁄O^•_»∞.

|Ç̈ï=Úv#"≥∞ÿ# „Ñ̈uÉèÏ =Ùº «̀Ê «̀∞ÎÅ`À Hõey# Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞ ã̈$+≤ìOz# ™êÇ≤Ï «̀ºO
z~°ã̈‡~°}©Ü«∞"≥∞ÿOk. J «̀#∞ KÕã≤# 116 ~°K«#ÅÖ’ Ñ‘ÃÇÏKü_ç á⁄O Œ̂QÆõeæ#"≥<Àfl
L<åfl~Ú. ã̈=∞HÍb#∞Å "≥∞Ñ̈C á⁄O Œ̂QÆÅQÆ@O U ~°K«~Ú «̀ÔH·<å JÑ̈Ù~°∂Ñ̈"≥∞ÿ#
XHõ =~°O. Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞ JÖÏO\ ̃J Œ̂$+̈ì=O «̀∞_≥·# Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩ_»∞, ™êÇ≤Ïf"Õ̀ «Î,
HÍ~°º Œ̂‰õΔΩ_»∞.

1980Ö’ Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞ KÕã≤# "≥Ú Œ̂\ ̃~°K«#Å∞ ''J=∞e# â◊$OQÍ~°O,—— ''̂~Ñ̈\˜
„QÆÇ̈Ï}O—— „QÆO ä̂•Å`À "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃ D 35 ÜÕ∞à◊§Ö’ ã̈QÆ@∞# U_®kH̃ Ô~O_»∞
ÖËHõ =¸_»∞ „QÆO ä̂•Å K˘Ñ̈C# "≥Å∞=iOKå_»∞. =O Œ̂ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ K«kq Õ̀QÍh XHȭ
Ñ̈Ùã̈ÎHõO „"åÜ«∞ÖË#O «̀ Ö’ ≥̀·# J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã≤# „QÆO ä̂•Å#∞ WO «̀ J=bÅQÍ
„"åÜ«∞QÆÅQÆ@O KåÖÏ J~°∞ ≥̂·# q+̈Ü«∞"Õ∞!

Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞ HõÅOÑ̈\˜ì# <å\#̃∞O_ô JO>Ë, ~°=∂~°g∞ 1975 #∞O_ô <Õ#∞ J «̀xfl
ã̈xflÇ≤Ï «̀OQÍ K«∂âß#∞ HÍ|\ì̃, <å‰õΩ QÆ∞~°∞™ê÷#O WzÛ Q“~°qOKå_»∞ HÍ|\ì̃,
J «̀x ™êÇ≤Ï`åºxH̃ ã̈O|OkèOz# H˘xfl "åã̈Î"åÅ#∞ q_»=∞~°z K≥Ñ̈Ê\ÏxH̃ <å‰õΩ
J=HÍâ◊O, JkèHÍ~°O L<åfl~Ú. J «̀x ™êÇ≤Ïf rq`åxH̃ ã̈O|OkèOz# H˘xfl
=ÚYº q+̈Ü«∂Å#∞ Ñ̈iK«Ü«∞O KÕã̈∞Î<åfl#∞.
ã̈$[<å «̀‡Hõ ~°K«#Å∞

_®IIl.q.Ñ¨Ó~°‚K«O Œ̂∞ ã¨$[<å «̀‡Hõ ~°K«#ÅÖ’ 'HÍOu ã¨fiÑ¨fl,— 'x[O x[O
ÅÜ«∞x[O =∂@,— '"≥Å∞QÆ∞ ~åQÍÅ∞— Hõq`å ã̈OÑ̈Ù\ÏÅ∞ "≥Å∞=_®¤~Ú. 'rq «̀O
Hõ̂ äŒÅ∞— ¿Ñ~°∞`À H˘xfl Hõ̂ äŒÅ∞ „"åâß_»∞. gi #=ÅÖ’ 'ã̈Ñ̈Îã≤O è̂Œ∞— #=Å‰õΩ =∞Ç̈Hõq
*Ï+̈μ"å, q∞bxÜ«∞O Ñ̈Ù~°™ê¯~°O, 'zQÆ∞~°∞Å∞ "Õã≤# HõÅÅ∞— ™êfiu Ñ̈„uHõ |Ç̈ï=∂#O
á⁄O^•~Ú. z„ «̀ =∂ã̈Ñ̈„uHõÖ’  #=Å ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ̈K«∞i «̀O J=Ù`ÀOk. J<ÕHõ
~̂_çÜ≥∂ <å\H̃õÅ∞ „"åâß_»∞. Kåi„ «̀Hõ <å\H̃õÅ∞ "≥ÜÕ∞ºà◊§ ̀ ≥Å∞QÆ∞ ~å[ è̂•x "ÕOy,
Ñ¶∞̈O@™êÅ ̂~=Ù Ñ̈@ì}O „Ñ̈™ê~°O JÜ«∂º~Ú. ̂ Œo «̀ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ "Õ=ÚÅ ‰õÄ~°‡Ü«∞º
rq «̀ K«i„ «̀#∞ 'n#[#ÉÏO è̂Œ=Ù_»∞— #=ÅQÍ "≥Å∞=iOKå_»∞. „Ñ̈*Ï<å@º=∞O_»e
=º=™ê÷Ñ̈‰õΩÅÖ’ XHõÔ~·# N =ÚHÍ¯=∞Å <åQÆÉèí∂+̈}O rq «̀ K«i„ «̀#∞ ‰õÄ_®
„"åâß_»∞.
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™êÇ≤Ï «̀º q=∞~°≈<å „QÆO ä̂•Å∞
≥̀<Õfl\ ̃ã̈∂i ™êÇ≤Ïf =∞Ç̈ÏŸ Œ̂Ü«∞O, '' ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ S Œ̂∞ =∞Ç̈<å@HÍÅ∞II, =∂@Å

=ÚK«Û@∞¡ „QÆO ä̂Œ ~°∂Ñ̈OÖ’ "≥Å∞=_®¤~Ú. WqQÍHõ qq è̂Œ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∂ÅÖ’
Ü«∂Éèˇ·H̃ ÃÑ·QÍ *ÏfÜ«∞ JO «̀~å̊fÜ«∞ Ããq∞<å~°¡Ö’ Ñ̈iâ’ è̂Œ<åÑ̈„`åÅ∞ ã̈=∞iÊOKå_»∞.
[Ü«∞ Õ̂=Ù_ç 'N w «̀ QÀqO^•—xH̃ =∂#™ÈÅ¡ã̈ "åºYº#∞ ~°zOKå_»∞. |ã̈=Ñ̈Ù~å}ÏxH̃
K≥·̀ «#º"åºYº „"åâß_»∞. 'H˘ã̈"≥∞~°∞Ñ̈ÙÅ∞—, '~å=∂Ü«∞}OÖ’ qâıëêÅ∞— „QÆO ä̂•Å∞
|Ç̈ïà◊ „áêK«∞~°ºO á⁄O^•~Ú.
≥̀Å∞QÆ∞ ÉèÏëê Ñ̈iâ’ è̂Œ#, K«i„ «̀ Ñ̈iâ’ è̂Œ# „QÆO ä̂•Å∞

≥̀Å∞QÆ∞ ÉèÏ+̈‰õΩ HÍ¡ã≤HõÖò Ç̈ÏŸ^• HÀã̈O áÈ~å@O KÕã≤# „Ñ̈=ÚY∞Ö’¡ N Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞
=ÚY∞º_»∞. W «̀x '' ≥̀Å∞̂Q „áêp#O -H˘#™êy=Åã≤# Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞—— „QÆO ä̂•xfl
2008Ö’ PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âò JkèHÍ~°ÉèÏëê ã̈OÑ¶̈∞O "å~°∞ „Ñ̈K«∞iOK«QÍ, ^•x Ç≤ÏOn
J#∞"å^•xfl PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âò Ç≤ÏOn JHÍ_≥g∞ ' ≥̀ÅQÆ∞ Ç≤Ï „áêp# ÃÇ·Ï— ¿Ñ~°∞`À
„Ñ̈K«∞iOKå~°∞. ''k Ü«∂O\H̃̃fi\© PÑ¶π ̀ ≥Å∞QÆ∞—— ¿Ñ~°∞`À D „QÆO ä̂ŒO POQÍ¡#∞"å Œ̂O
‰õÄ_® "≥Å∞=_çOk. =∞~À Ñ̈iâ’ è̂Œ<å „QÆO ä̂ŒO '<≥·Å∂ #∞O_ç Hõ$+̈‚̂ •HÍ— „ Œ̂q_»
qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞O „Ñ̈K«∞iOz, W «̀#∞ „Ñ̈uáêkOz# Kåi„ «̀HÍOâßÅ‰õΩ ™êkèHÍiHõ̀ «
HõeÊOKå~°∞. ≥̀Å∞QÆ∞ ÉèÏëÈ Œ̂º=∞ K«i„ «̀#∞ „Ñ̈[Å ''QÆ∞O_≥ «̀Å∞Ñ̈ÙÅ∞ «̀_»∞ «̀∞#fl
≥̀Å∞QÆ∞ ÉèÏëÈ Œ̂º=∞O—— ¿Ñ~°∞`À XHõ Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl ‰õÄ_® W «̀#∞ "≥Å∞=iOKå_»∞.
''JÅ<å\ ̃Ñ̈@ì}ÏÅ∞,—— Õ̂âßxfl S Œ̂∞=O Œ̂Å ÜÕ∞à◊√§ "≥#H̃¯ <≥\ì̃# - „a\+̃π

Ü«ÚQÆO,—— ''HÍÅK«„Hõ «̀O„ «̀O——, ''|∞ Œ̂ú̂ Õ=Ùx Hõ̂ äŒ——, 'Hõ$ëê‚f~°O - =∞~ÀK«∂Ñ̈Ù—,
"≥Ú Œ̂Ö̌·# K«i„ «̀ Ñ̈iâ’ è̂Œ<å „QÆO ä̂•Å∞ K«i„ «̀Ñ̈@¡ W «̀x ̂ Œ$+≤ì HÀ}Ïxfl, JO Œ̂∞Ö’x
#∂ «̀#`åfihfl Pq+̈¯i™êÎ~Ú.

1980 ã̈∂~°º„QÆÇ̈Ï}O ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ "≥Å∞=iOz# ''̂~Ñ̈\ ̃„QÆÇ̈Ï}O - „Ñ̈Ñ̈OK«
Éèíq+̈º «̀∞Î—— JÖÏ̂Q „á¶ê~Ú_£ =∞<Àqâı¡+̈} ã≤̂ •úO`åÅ P è̂•~°OQÍ „"åã≤# ''J=∞e#
â◊$OQÍ~°O—— „QÆO ä̂•Å∞ gi `˘e ~°K«#Å∞. ''ã≤QÆ∞æ,—— ''=∞ Œ̂O,—— ''=∞x+≤ - =∞#ã̈∞——
„QÆO ä̂•Å∞ D Ñ̈~°OÑ̈~°Ö’ =∞iH˘xflO\x̃ g~°∞ "≥Å∞=iOKå~°∞.

'Ãã‰õΩûÖ’ J<åKå~åÅ∞—, '|¡_£ „ÃÑ+̈~ü—, '+̈μQÆ~°∞"åºkè zH̃ «̀û—, 'H̃fiH± Ô~"≥∞_ôãπ—,
'n~å…Ü«Úëê‡<£ Éèí=,— 'g∞ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ g∞̂~ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞—, 'z~°Or= z~°Or= ã̈∞vÉèí=—,
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'P~ÀQÍº=∞$ «̀O—, 'P~ÀQÆº ÉèíQÆ=næ̀ «,— 'c.Ñ≤."åºkè-ã̈∞ÅÉèí x"å~°},— '+̈μQÆ~°∞ "åºkè
- ã̈∞ÅÉèí x"å~°},— 'PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ "ÕQÆzH̃ «̀ûÅ∞,— 'H©à◊§ "åº è̂Œ∞Å∞ - ã̈∞ÅÉèí
x"å~°}— 'P~ÀQÆº~°Ç̈Ï™êºÅ∞—, 'z\H̃õÖ’ zH̃ «̀û—, '+̈μQÆ~°∞"åºkè - ã̈∞ÅÉèí zH̃ «̀ûÅ∞—
WÖÏ ™ê=∂#º „Ñ̈[Å‰õΩ J~°÷O JÜÕ∞º ÉèÏ+̈Ö’ qÑ̈ÙbHõiOz# „Ñ̈ã≤̂ Œú "≥·̂ Œº „QÆO ä̂•Å∞
J<ÕHõO ~°zOKå_»∞.

' «̀e¡"≥·̂ ŒºO,— '=O@ WÖË¡ "≥·̂ ŒºâßÅ,— 'Éè’[# Éè’QÆO,— 'JÅ<å\ ̃PÇ̈~åÅ∞,—
'P~°∞ ~°∞K«∞Å`À P~ÀQÆºO,— 'PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ Ñ̈ ä̂•ºÅ∞ - JÑ̈ ä̂•ºÅ∞—, «̀~°̀ «~åÅ
≥̀Å∞QÆ∞ ~°∞K«∞Å∞, '=∞# PÇ̈~°O,— 'PÇ̈~° "Õ̂ ŒO— D `˘q∞‡k „QÆO ä̂•Å∞ PÇ̈~°

âß„ã¨ÎÑ¨~°OQÍ Ñ¨Ó~°‚K«O^Œ∞ áêuˆHà◊§ áê@∞ KÕã≤# JÑ¨Ù~°∂Ñ¨ Ñ¨iâ’^èŒ#Ö’Oz
L Œ̂ƒùqOz# „QÆO ä̂•Å∞.

Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞ ~°K«#ÅÖ’, ''ã̈∞ÅÉèízH̃`åû Ñ̈iÇ̈~° QÆàò—— (Hõ#fl_»O), ''PÜ«Ú̂~fi Œ̂
K«=∞`å¯~° QÆàò——(Hõ#fl_»O), '' ≥̀Å∞QÆ∞ Ç‘Ï „áêp# ÃÇ·Ï—— (Ç≤ÏOn) ''k Ü«∂O\H̃̃fi\©
PÑ¶π ≥̀Å∞QÆ∞—— (POQÆ¡O) W «̀~° ÉèÏ+̈Ö’¡H̃ J#∞"å Œ̂O JÜ«∂º~Ú.
™ê=∂lHõ ~°K«#Å∞

=¸_»∞ Œ̂âßÉÏÌÅ‰õΩ ÃÑ·QÍ ÅÜ«∞<£û Hõ¡Éòû WO@̂~fl+̈#Öò ^•fi~å Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞
qq è̂Œ ™ê÷~ÚÖ’¡ Ñ̈xKÕâß_»∞. q[Ü«∞"å_» q^•º è̂Œ~° Ñ̈Ù~°OÖ’ «̀hfl~°∞ Hõ$+̈‚=¸iÎ
ÅÜ«∞<£û S Ç̈ã≤Ê@Öò <≥ÅH˘eÊ, ^•x =º=™ê÷Ñ̈Hõ J è̂Œº‰õΔΩ_çQÍ L<åfl_»∞. S Œ̂∞
"ÕÅ‰õΩ ÃÑ·QÍ HõO\ ̃PÑ̂̈~+̈#∞¡ D Pã̈∞Ñ̈„u ^•fi~å Lz «̀OQÍ x~°fiÇ≤ÏOÑ̈KÕâß_»∞.
ÅÜ«∞x[O ÃÑ·# ^•^•Ñ̈Ù Ñ̈k Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ =~°‰õÄ "≥Å∞iOKå_»∞. W «̀~° ™ê=∂l
HÍOâßÅÃÑ·# ‰õÄ_® „QÆO ä̂•Å∞ "≥Å∞=iOKå_»∞. NHõ$+̈‚Hõq∞\© x"ÕkHõ "≥Å∞=_ç#
U_»∞ ~ÀAÖ’¡QÍ [ã≤ìãπ N Hõ$+̈‚Hõq∞\© UO K≥Ñ≤ÊOn? ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ≤ÊOn? ¿Ñ~°∞`À
q=∞~°≈<å „QÆO ä̂•xfl „Ñ̈K«∞iOKå_»∞ P x"ÕkHõÖ’x ̀ «á⁄ÊÑ̈CÅÃÑ·# J «̀#∞ Ñ¶∂̈@∞QÍ
ã¨ÊOkOKå_»∞. JÖÏˆQ ã¨ÉèÏ x~°fiÇ¨Ï} q+¨Ü«∞OÖ’ JO`«~å˚fÜ«∞ ã¨∂„`åÅ∞,
„Ñ̈=∂}ÏÅ#∞ qÑ̈ÙbHõiã̈∂Î ''ã̈ÉèÏÑ̈~°fiO—— „QÆO ä̂•xfl "≥Å∞=iOKå~°∞. ''|∞ Œ̂∞ú_»∞
„Ñ̈uáêkOz# áê~°¡"≥∞O@s „á⁄ã‘[~ü ÃÑ·# qÑ̈ÙÅ"≥∞ÿ# q=~°} WKåÛ_»∞. ''¿Ñ~°∞Ö’¡<Õ
ÃÑxflkä—— ÖÏO\ ̃W «̀~° „QÆO ä̂•Å∞ ‰õÄ_® „"åâß_»∞.

'™œ[#º— "å~°Ñ¨„uHõ, '"å~°kä— Ñ¨HõΔ„Ñ¨uHõ, '=∞#P~ÀQÆºO— =∂ã¨Ñ¨„uHõÅ‰õΩ
ã̈Oáê Œ̂‰õΩÅ∞QÍ<À, ã̈Ç̈Ï ã̈Oáê Œ̂‰õΩÅ∞QÍ<À =º=Ç̈ÏiOKå_»∞.
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ã̈Oáê Œ̂Hõ̀ «fiOÖ’ "≥Å∞=_ç# „QÆO ä̂•Å∞

2004Ö’ Hõ$ëê‚lÖÏ¡ HõÖ̌Hõì~°∞QÍ Ñ̈xKÕã≤# N „Ñ̈ÉèÏHõ~°Ô~_ç¤ J è̂ŒºHõΔ̀ «# Hõ$ëê‚lÖÏ¡
#∂º =∂º#∞=Öò Hõq∞\© U~°Ê_ç, ̂ •xÑ̈HΔÍ# N ÅOHõ "≥OHõ@ ~°=∞}, _®.Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞
ã¨Ç¨Ï ã¨Oáê^Œ‰õΩÅ∞QÍ Hõ$ëê‚lÖÏ¡ K«i„`«‰õΩ ã¨O|OkèOz# J<ÕHõ „QÆO^ä•Å∞
~°∂á⁄OkKå~°∞. g\Ö̃’ ''q[Ü«∞"å_» _çq[<£,—— ''Hõ$ëê‚lÖÏ¡ âßã̈# „ã̈=Ou,——
''Hõ$ëê‚lÖÏ¡ „QÍ=∞ Õ̂= «̀Å∞,—— ''Hõ$ëê‚lÖÏ¡ „a\+̃π "åi ÔH·=ã̈O,—— ''É̌["å_» K«i„ «̀——
"≥Ú Œ̂Ö̌·# „QÆO ä̂•Å∞ L<åfl~Ú.

Hõ$ëê‚lÖÏ¡ ~°K«~Ú «̀Å ã̈OÑ¶̈∞O Ñ̈HΔÍ# N =∞O_»e |∞ Œ̂ú„Ñ̈™ê £̂, N QÆ∞uÎH˘O_»
ã¨∞ÉÏƒ~å=Ù, _®.Ñ¨Ó~°‚K«O^Œ∞ ã¨Oáê^Œ‰õΩÅ∞QÍ '`≥Å∞QÆ∞ Ñ¨ã≤_ç—, '=„[ÉèÏ~°u,—
'ã¨fi~°‚Ü«∂#O,— ' ≥̀Å∞QÆ∞ ÉèÏëê qt+ì̈̀ « - „áêp# «̀,— ' ≥̀Å∞QÆ∞ =∞}© náêÅ∞—,
Hõ$ëê‚lÖÏ¡ Kåi„ «̀Hõ ã̈~°fiã̈fiO,— ' ≥̀Å∞QÆ∞ Ñ̈Ù#flq∞,— '`å<å (J"≥∞iHÍ) "åi HÀã̈O
' «̀~°̀ «~åÅ ̀ ≥Å∞QÆ∞ ã̈Oã̈¯ $u—, ' ≥̀Å∞QÆ∞ "≥<≥flÅ,— ̀ ≥Å∞QÆ∞ "åºã̈=∞O_»e '¿ã"åÜ«∂#O—
„QÆO ä̂•Å∞ "≥Å∞=iOK«O [iyOk. g\Ö̃’ "≥~Úº ¿ÑrÅHõ<åfl Z‰õΩ¯=Ù#fl L„ Œ̂æO ä̂•ÖË
L<åfl~Ú. ZO`À =ºÜ«∞„Ñ̈Ü«∂â◊ÅHÀiÛ "≥Å∞=iOz# Ñ̈iâ’ è̂Œ<å «̀‡Hõ „QÆO ä̂•Å∞
Wq. =∞#‰õΩ#fl Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# =#~°∞Å s`åº WÖÏO\ ̃„QÆO ä̂•Å#∞ XHõ ™êÇ≤Ïf
ã̈Oã̈÷ Ñ̈HΔÍ# "≥Å∞=iOK«QÆÅQÆ@O Q˘Ñ̈Ê q+̈Ü«∞O.
qq è̂Œ „Ñ̈uHõÅÖ’ ji¬HõÅ∞

1977-78 #∞O_ô qq è̂Œ ̀ ≥Å∞QÆ∞ k#, "å~°, Ñ̈HõΔ, =∂ã̈Ñ̈„uHõÅÖ’ Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞
^•^•Ñ̈Ù 25 ji¬HõÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOKå_»∞. XHõ<å\ ̃=∞Ü«̧ i, Pk"å~°O, PO„ è̂ŒÑ̈„uHõ
(Pk"å~°O J#∞|O è̂ŒO) HõÅ∞=ÉÏÅ "≥Ú Œ̂Ö̌·# Ñ̈„uHõÅÖ’ ‰õÄ_® W «̀x ji¬HõÅ∞
HõxÑ≤OKÕq.

PO„ è̂Œ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞OÖ’ Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞ ~°K«#ÅÃÑ·# Ñ≤ÃÇÏKü._ô Ñ̈iâ’ è̂Œ# KÕã≤#
N q. âßO`å~åO, W «̀x ~°K«#ÅxflO\h̃ ¿ãHõiOz JOkOz# ã̈=∂Kå~°O „Ñ̈HÍ~°O,
W «̀x ã̈fi «̀O„ «̀ ~°K«#Å∞, ã̈Oáê Œ̂Hõ̀ «fiOÖ’ "≥Å∞=iOz#g, qq è̂Œ Ñ̈„uHõÅÖ’
"≥Å∞=_ç#g HõeÑ≤ â◊̀ åkèHõOQÍ 116 ~°K«#Å∞ JK«Û~Ú<å~Ú.

'' ≥̀Å∞̂Q „áêp#O—— „QÆO ä̂ŒO ^•fi~å J<ÕHõ Kåi„ «̀HÍ è̂•~åÅ#∞ "≥eH̃fÜ«∞@O,
<≥·Å∂#∞O_ç Hõ$+¨‚^•Hõ— ¿Ñ~°∞`À `≥Å∞QÆ∞ ÉèÏ+¨ =¸ÖÏÅ∞ P„Ñ¶≤Hõ<£ ÉèÏ+¨Ö’¡
HõxÊã̈∞Î<åflÜ«∞O@∂ Z<Àfl Ñ̈iâ’ ä̂Œ<åOâßÅ =Ú_çã̈~°∞‰õΩx ≥̀zÛ Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ
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JOkOz# "å_»∞ Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞. "≥·̂ ŒºO KÕã̈∞‰õΩ<Õ"å_çH̃ ÉèÏ+̈ QÆ∞iOz K«i„ «̀ QÆ∞iOz
^ÕxHõO@∂ H˘kÌ=∞Ok `˘Å∞`« Hõ<≥fl„~°KÕã≤<å, J`«x Ñ¨iâ’^èŒ<åOâßÅ#∞
YO_çOK«ÖËHõáÈ=@O, "å\H̃̃ H˘ «̀Î q+̈Ü«∂Å#∞ KÕ~°ÛÖËHõáÈ=@O QÆ=∞<å~°›O.

XHõ PÜ«Ú̂~fi Œ̂"≥·̂ Œ∞º_»∞ =$HõΔ K«i„ «̀"Õ̀ «Î, XHõ ÉèÏëê "Õ̀ «Î, XHõ Ñ̈O_ç̀ «∞_»∞, XHõ
K«i„ «̀HÍ~°∞_»∞ WO Œ̂~°∂ HõÅQÆe¿ãÎQÍh ~åÜ«∞ÖËx q+̈Ü«∂Å#∞ «̀# PÇ̈~° K«i„ «̀
„QÆO ä̂•ÅÖ’ XHȭ  Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞ „"åã≤ K«∂Ñ≤OKå_»∞.

„QÆO ä̂Œ ~°K«#Ö’ Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞ â‹·e QÆ∞iOz XHõ=∂@ K≥áêÊe ZO «̀\ ̃Hõiî#"≥∞ÿ#
âß„ã̈Î ™êÔHuHõ JOâßÅ<≥·<å KåÖÏ ã̈~°à◊OQÍ ã̈∞à◊√=ÙQÍ, ã̈Ê+̈ìOQÍ K≥Ñ̈ÊQÆÅ <Õ~°∞Ê
J «̀xH̃ LOk. „â’ «̀x Z Œ̂∞~°∞QÍ ‰õÄ~ÀÛÉ̌@∞ì‰õΩx K≥Ñ̈ÙÎ#fl@∞ì q+̈Ü«∞ q=~°}x
ã̈OÉèÏ+̈}Ï «̀‡HõO KÕÜ«∞QÆÅ_»̀ «#∞.

r=#`åuÎ fiHõ̀ « q+̈Ü«∞OÖ’ ~°K«<å Œ̂$HõÊ ä̂ŒO q+̈Ü«∞OÖ’ Uk ZO «̀=~°‰õÄ
J=ã̈~°"≥∂ ã̈Ê+̈ìOQÍ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ#fl =ºH̃ÎQÍ ̂ Œ~°≈#q∞™êÎ_»∞ Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞. ™ê\ ̃=∞x+≤
=∞#∞QÆ_»x P~ÀQÆº=O «̀=¸, P#O Œ̂̂ •Ü«∞Hõ=¸, ã̈O™ê¯~° Éèíi «̀=¸ KÕÜ«∞\ÏxH̃
`å#∞QÍ UO KÕÜ«∞QÆÅ_À JO`å KÕã̈∞Î#fl ã‘iÜ«∞ãπ "≥·̂ Œ∞º_»∞, L «̀Î=∞ ™êÇ≤ÏfÑ̈~°∞_»∞,
ã̈=∂[ ¿ã"å «̀̀ «Ê~°∞_»∂, Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞.

J «̀<˘Hõ „HÍOu Œ̂i≈, K≥·̀ «#º Ñ̈ ä̂ŒQÍq∞, ™êÇ≤Ïf „H̃Ü«∂je!
`≥Å∞QÆ∞"åi PÇ¨~° ã¨Oã¨¯ $uÖ’x P~ÀQÆº Ñ¨~°"≥∞ÿ# JOâßÅ#∞, JÖÏˆQ

J<å~ÀQÍºxfl ̀ ≥zÛÃÑ_»∞Î#fl "å\x̃ K«Hȭ QÍ q=iOz, qâı¡+≤Oz K≥Ñ≤Ê# 600 ¿ÑrÅ
`˘e ã̈=∞„QÆ PÇ̈~°"≥·̂ Œº L„ Œ̂æO ä̂ŒO 'PÇ̈~°"Õ̂ ŒO—. =∞# PÇ̈~° K«i„ «̀ÃÑ·# XHõ
=∞Oz ~°K«# ÖËx Ö’@∞x D Ñ̈Ùã̈ÎHõO f~°∞™ÈÎOk. JO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞x <Õ#∞
=∞#™ê~å Jaè#Okã̈∞Î<åfl#∞.

qÇ¨i,
„Ñ̈=ÚY Hõq, qâı¡+̈‰õΩ_»∞,

PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âò ™êÇ≤Ï «̀º JHÍ_»g∞ |Ç̈ï=∞u (1978) „QÆÇ‘Ï «̀,
N Ñ̈ Œ̂z„ «̀ ~å=∂Ü«∞} =∞Ç̈HÍ=ºHõ~°Î
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